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Алексей Гуськов и Юлия Снигирь 
встретились на съёмочной площадке

В Москве онлайн-кинотеатр «Иви» и кинокомпания «Среда» объявили о старте 
съёмок сериала «Золотое дно». По сюжету после смерти владельца крупного 

бизнеса Алексея Градова его наследники вступают в борьбу за миллиардное 
состояние с бывшим чиновником и бизнес-партнером покойного…

Режиссером-постановщиком стал Илья Ермолов. В сериале снимаются 
Алексей Гуськов, Юлия Снигирь, Ростислав Бершауэр, Павел Попов, Ангели-
на Пахомова, Валерий Карпов, Виктория Маслова, Юлия Франц, Марина Во-
рожищева, Игорь Гордин, Александр Новин и другие актеры. 

– Эта история напоминает мне шахматную партию, и моя героиня Надеж-
да, которая работает финансистом, – важная фигура в этой партии, – расска-

зывает о съемках Юлия Снигирь. – Мы долго думали над тем, какая она: как 
выглядит, чего она хочет, чего боится, похожа она на меня или совсем нет? Пока 

больше вопросов, чем ответов – совсем как в шахматах. И мне это очень нравится… 
Фото пресс-службы фильма

Где снимали сериал 
«Стражник» 

В эфире телеканала НТВ – пре-
мьера остросюжетного детек-
тива «Стражник» (производ-
ство «Амедиа  Продакшн»). В 
ролях: Макар Запорожский, 
Николай Козак, Яна Енжаева, 
Наталья Высочанская, Мак-
сим Щёголев, Никита Брусов, 
Александр Нестеров и другие 
артисты.

По сюжету сериала Михаил 
Царёв (Макар Запорожский) воз-
вращается в родной город в Мурман-
ской области, чтобы вместе с семьей от-
праздновать юбилей отца Николая Царёва (Нико-
лай Козак), полковника полиции. Но 
за праздничным столом ресторана то-
го арестовывают. Михаил вступается 
за отца, чтобы доказать его невино-
вность и добиться правды. Парень 
уходит из спецназа и начинает соб-
ственное расследование. Но правда, 
которую он так отчаянно пытается уз-
нать, перевернет все в жизни Миха-
ила.

Съемки картины проходили в Санкт-
Петербурге и Ленинградской области. 
В проекте очень много натурных съе-
мок на самых разнообразных лока-
циях Северной столицы и региона. 
Несколько съемочных смен было на 
знаменитом заводе имени С.П. Вос-
кова – именно здесь когда-то рабо-
тал известный на весь мир оружейник 
Мосин, здесь же трудились Дегтярёв 
и Токарев. По сюжету на этом заводе 
происходит ограбление и захват ма-
шины инкассаторов. 

Фото PR НТВ

Дима Красилов в Сингапуре 
попробовал орех калуак

На телеканале «МУЗ-ТВ» продолжается показ нового сезона шоу о 
путешествиях «Приехали!». Напомним, что его ведущий Дима Краси-
лов ездит по стране и за ее пределами – изучает уникальные досто-
примечательности, природу и посещает интересные места: рестораны 
и музеи. Очередной выпуск шоу посвящен Сингапуру. Причем съем-
ки одного из эпизодов – ужина в местном ресторане – стали 
особенными. Дима Красилов попробовал блюда кухни но-
нья, в основе которой – смесь всех азиатских рецептов. 

– В Сингапуре я посетил ресторан, который действует на 
протяжении семи десятков лет, – рассказывает Дима. – В 
нем все рецепты передаются из поколения в поколение. 
Там я попробовал блюдо, которое содержало первона-
чально ядовитый орех калуак. Его сперва отваривают, 
а затем зарывают на 40 дней в смесь из золы, земли и 
банановых листьев – и только после этого он становится 
безопасным. Но узнал я об этих свойствах уже по приезде 
в Москву, спустя большое количество времени. Я был шоки-
рован. Хотя блюдо, надо признаться, было вкусное…

Фёдор Бондарчук 
продюсирует фильм 
об Игоре Талькове

В Москве началась работа над созданием филь-
ма под рабочим названием «Тальков». В центре 

сюжета – жизнь и трагическая смерть извест-
ного музыканта Игоря Талькова. 

Как нам удалось узнать, на данном 
этапе идет написание сценария, а так-
же ведутся переговоры с семьей пев-
ца. Режиссером картины станет вы-
пускник Школы кино и телевидения 
«Индустрия» Евгений Сангаджиев, а 
продюсерами проекта – Фёдор Бон-
дарчук и Дмитрий Табарчук. 

В рамках подготовки будут исполь-
зоваться архивные съемки, коммен-

тарии друзей и коллег Игоря Талькова.
Фото Вадима Тараканова
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Встречаем 
День 
смеха
Одна из легенд 
гласит, что Импер-
ский день глупцов 
упоминался ещё во 
времена Древнего 
Рима. Традиция 
высмеивать лю-
дей была связана 
с поклонением 
богу Смеха. Наша 
викторина – о Дне 
смеха.
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.1 В глубокую ста-
рину с приходом 
весны все домо-

чадцы будили его шут-
ками, весельем и сме-
хом. Считалась, что ес-
ли он будет разбужен в 
хорошем настроении, 
то в избе закипит ак-
тивная благополучная 
жизнь, которая с на-
ступлением морозов, 
по древним поверьям, 
засыпала. Кого будили 
наши предки таким ве-
сёлым образом?
а) Домового.
б) Лешего.
в) Дворового.

2 Собственно 1 апреля как День смеха стали 
отмечать благодаря Петру I. Стараясь пе-
ределать российские устои, Пётр основал 

своего рода «орден» – «Всешуйтеший, всепья-
нейший и сумасброднейший собор». Он оказался 
наряду с живописью, «искусством типографским, 
делания часов и музыкальных инструментов». 
Официально день не был признан, но монар-
шая особа всячески поощряла розыгрыши в этот 
день. Сохранилась байка о том, как в Петербурге 
1 апреля заезжие комедианты продали билеты 
на спектакль, а когда занавес открылся, публика 
увидела только эту надпись. Что увидели зрители 
на сцене, про которую государь, также посетив-
ший несостоявшийся спектакль, лишь произнёс: 
«Вольность комедиантов»?
а) «1 апрель – никому не верь!».
б) «Глазам верь – сегодня 1 апрель».
в) «Купил билет на 1 апрель – смотри теперь».

3 В 1846 году вы-
шел в свет один 
из комических 

альманахов. Авторами 
были Фёдор Достоев-
ский, Николай Некрасов 
и Дмитрий Григорович. 
Как назвали авторы 
сборник, во вступлении 
которого говорилось, 
что «Разве вам не ведо-
мо... что у честных лю-
дей искони ещё ведётся 
обыкновение обманы-
вать и надувать друг 
друга в первое апреля?»
а) «День дурака».
б) «Первое апреля».
в) «Смех, смех, смех!».

4 В этом романе 
Ильфа и Петро-
ва описан один из 

розыгрышей среди сослу-
живцев начала 30-х годов 
ХХ века, которые всегда 
одинаково шутили 1 апре-
ля: «печатали на машин-
ке фальшивый приказ об 
увольнении Кукушкинда и 
клали ему на стол. И каж-
дый раз в течение семи 
лет старик хватался за 
сердце, что очень всех по-
тешало». Вспомните, как 
назывался роман?
а) «Золотой теленок».
б) «12 стульев». 
в) «Одноэтажная Америка».
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Нил Кропалов для съёмок изучал лётное дело 

Любовь Аксёнова  
рассказала о роли

На Первом канале – премьера сериала «Поч-
ка». Главную роль в этой истории исполняет Лю-
бовь Аксёнова. Ее героиня – инспектор пожарной 
службы Наталья Кустова. Ради выгоды она не оста-
новится ни перед чем. На осмотре у врача выясня-
ется, что ей нужна здоровая почка и чтобы найти 

донора, у нее есть три ме-
сяца…

– Когда мне прислали 
сценарий – я читала и не 
могла оторваться! – гово-
рит актриса. – Понимала, 
что таких героинь мне еще 
не предлагали. И меня раз-

рывало от благодарно-
сти и счастья, что –  

неужели у меня 
будет возмож-

ность такое сы-
грать?! Я ре-
шила: пойду 
и сделаю все 
в о з м о ж н о е , 
чтобы сделать 

эту роль! 
Фото  

пресс-службы  
Первого канала

Валерия Гай Германика 
снимет историческое  
кино

Валерия Гай Германика приступила к работе над 
восьмисерийным фильмом «Княгиня Ольга» для Пер-
вого канала. Съемки проекта начнутся летом, а на дан-
ный момент идет подготовка к ним и кастинг актеров. 
Как утверждают создатели, сериал будет основан на 
реальных событиях X века и расскажет о судьбе ве-
ликой княгини Ольги – первой правительницы Руси, 
принявшей христианство.

– Сейчас я себе позволяю выбирать – снимаю редко, –  
рассказывает Валерия Гай Германика. – Я давно хоте-
ла снимать историческое кино. Думаю, это мой важ-
ный проект: он меня выводит как художника на новый 
уровень. И мне не хотелось бы раскрывать все тайны 
и фишки, которые были придуманы для этой работы... 

В сериале «Страх над Невой» Антон 
Хабаров сыграет майора КГБ

В Санкт-Петербурге стартовали съёмки нового детектива НТВ «Страх 
над Невой». В ролях: Антон Хабаров, Андрей Фролов, Ян Ильвес, Евгения 
Лыкова, Виктория Заболотная, Дмитрий Сутырин, Сергей Яце-
нюк, Евгений Зайфрид, Олег Алмазов и другие артисты.

Антон Хабаров сыграет майора КГБ Чубина, которому по-
ручено расследовать громкое дело. В Ленинграде (по сю-
жету идет 1967 год) орудует маньяк. Жители в панике, на-
чальство требует побыстрее отыскать преступника, что-
бы успокоить народ... 

– Мой герой – человек с незаурядным, аналитиче-
ским складом ума, – рассказывает Антон Хабаров. – Он 
много времени проводит в архивах, изучая дела, к то-
му же Чубин – психолог, он пытается понять логику пре-
ступников. Я готовлюсь к любой роли, анализирую все 
детали, поэтому мой экранный герой мне очень близок... 

Фото PR НТВ

На телеканале «Россия» – пре-
мьера сериала «Заполярный 

вальс». Главные роли в филь-
ме исполняют Татьяна Лялина и 
Нил Кропалов. Главная герои-
ня Алёна Белькова в исполне-
нии Татьяны Лялиной – врач. 
У Алёны есть все, о чем мож-
но мечтать: успешная карьера 
под началом любящего отца, 
главы крупного медицинского 

центра Владимира Александро-
вича (Олег Фомин), мачеха Ната-

лья (Ольга Кабо), ставшая девушке 
ее второй мамой, и жених Егор (Алек-

сей Анищенко) – талантливый хирург. 
Но рядовая санитарная экспедиция в За-

полярье, в город детства Белозёрск, неожиданно 

полностью меняет привычный уклад ее жизни. Воз-
вращение в Санкт-Петербург приносит Алёне одни 
разочарования. И, бросив все, она уезжает обратно 
в Белозёрск работать простым врачом в скромной об-
ластной больнице. Север всегда жил в сердце Алёны, 
и именно там с помощью нового знакомого, очарова-
тельного пилота вертолета Миши (Нил Кропалов), она 
может узнать тайну своей матери, пропавшей без ве-
сти двадцать лет назад…

– Я играю летчика и до съемок изучал летное дело, 
общался с профессиональными пилотами, даже летал 
за штурвалом, – рассказывает Нил Кропалов. – И те-
перь хочу продолжить обучение – это сейчас моя за-
ветная мечта…

Съeмки проходили в Москве и Санкт-Петербурге, а 
также на Кольском полуострове – в горных отрогах 
Хибин, а также в Мурманске, Кировске, Мончегорске.

Фото телеканала «Россия»
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Для вас, 
ранние 
пташки!
Мы давно уже перестали 
жить по биологическим часам, 
разучились вставать с рассветом. 
Поэтому главным утренним помощником стал 
будильник. За изобретение этого прибора мож-
но благодарить американца Леви Хатчинсона. 
Именно он изобрел будильник в 1787 году. Из-

начально устройство Леви создавал исклю-
чительно для себя, поэтому изобрете-

ние будило его на работу в 4.00 утра. 
В другое время будильник звонить 

не мог. Задавать любой другой 
час для звонка люди научились 
только спустя полвека.

Музей 
под гигантской лупой
В городе Канкун, Мексика, на 
границе Мексиканского залива 
и Карибского моря находится 
уникальный подводный музей. 
На глубине около шести метров рас-
положены скульптуры автомобилей, 
домов, людей. Благодаря прозрачно-
сти воды экспозицию можно хорошо 
рассмотреть. А из-за особенностей 

преломления света в жидкости, 
скульптуры кажутся в два 

раза больше истинного 
размера, словно море 

выступает огромным 
увеличительным сте-
клом. 

Велик вместо 
пазика

С наступлением весны 
многие люди начинают 

пользоваться более без-
опасными для окружающей 

среды видами транспорта: роли-
ками, самокатами, велосипеда-
ми. Бывают они разной формы, цве-
та и размера. И конечно же, никак не 
обойтись без рекордсменов. Самый 
длинный велосипед в мире 
находится в Нидерлан-
дах и вмещает до 35 
человек, примерно 
как автобус «ПАЗ». 
Он имеет длину 
более 41 метра. 

«Молочные» иголочки
У человека первые детские зубки 
называются молочными – они ма-
ленькие и рассчитаны на 5-10 лет, 
затем их сменяют коренные зубы. 
Название объяснимо: молочные зубки 
растут тогда, когда мама еще кормит 
малыша молоком. По такому же прин-
ципу у ежат растут «молочные» иго-
лочки. Когда крошки появляются на 
свет, их спинка покрыта мягкими розо-
выми наростами, которые даже 
иголками нельзя назвать. 
Но в течение нескольких 
недель они заменя-
ются настоящими 
острыми, твердыми 
иголочками. 

Светлана СИДОРЧУК

– Повезло тебе, подруга, с мужем! Со-
лидный такой, молчаливый. 
– Четвёртый раз женат. Говорит, что 

всё уже успел сказать предыдущим 
жёнам.

О том, что у них проблемы со здоровьем

СЕКРЕТ УСПЕХА

Как полюбить 
свою работу?
Вы всё чаще стали думать о 
своей работе в негативном 
ключе, а понедельник стал са-
мым нелюбимым днём? Пора 
взглянуть на этот вопрос под 
другим углом!

Получайте максимум опыта
Найдите в своей работе навыки, 
которые могут понадобиться в 
жизни или построении карьеры, 
и развивайте их. Это могут быть 
навыки общения, ораторского ис-
кусства, предотвращения или по-
гашения конфликта или варианты 
борьбы со стрессом.
Осознайте свою значимость
Если вы думаете, что ваша рабо-
та не видна, то представьте, как 
сложится рабочий процесс без 
вашего в ней участия. Подумай-
те, как будут решаться задачи, 
которые ложатся на ваши плечи? 
Цените свой труд и собственную 
значимость.
Добавьте немного уюта
Если регламентом не запрещено 
хранить личные вещи на рабочем 
столе, то добавьте частичку тепла 
любимых людей. Пусть их фото 
согревает вас и добавляет поло-
жительных эмоций на весь день. 
Найдите компанию 
для общения
Обменивайтесь опытом, делитесь 
секретами, узнавайте новое! Об-
щение поможет найти не только 
новые выходы из сложных ситуа-
ций, но и новых друзей.
Наградите себя за успехи
Придумайте, как наградить себя 
за оригинальную идею или успеш-
ные переговоры. Пусть новая кни-
га или чашечка чая с пирожным в 
кафе напротив станут заслужен-
ной наградой за ваши труды.
Верьте в себя, постоянно учитесь 
новому, развивайте свои навыки, 
и пусть работа приносит больше 
положительных эмоций!

Сложившийся 
стереотип гла-
сит: мужчины 
по сравнению 
с женщинами – 
примитивные 
создания. 

Э то у пред-
стави-
тельниц 

слабого пола бо-
гатейший внутрен-
ний мир и целая 
палитра пережи-
ваний. А мужчина 
прост как табурет-
ка: поел, поспал, 
исполнил супруже-
ский долг, зарабо-
тал денег – и все! 
Больше ничего для 
жизни не надо. 
Однако это совсем 
не так, и о многих 
своих эмоциях 
мужчины про-
сто предпочитают 
молчать, стесня-
ясь выставлять на-
показ. Итак, о чем 
же молчат наши 
герои?

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

О том, что 
у них есть 
заначка
Тут все понятно! 
Заначка на то и 
заначка, чтобы 
никто об этих 
деньгах не знал. 
Зачем вообще 
ее делать? Что-
бы чувствовать 
себя увереннее, 
подстраховать-
ся на экстрен-
ный случай. 
Это особен-
но характерно 
для мужчин, 
которые согла-
сились отдать 
бразды прав-
ления семьей в 
женские руки. 
Заначка дает им 
возможность 
почувствовать 
свою значи-
мость несмотря 
ни на что.

О том, что 
думают о других 
женщинах
Психологи считают, что 
это в мужской приро-
де – оценивать женскую 
красоту. Но это вовсе не 
значит, что его мысли 
обязательно двигаются 
в сторону измены. Такое 
времяпрепровождение 
сродни женскому листа-
нию модных журналов. 
Не все модные тенденции 
интересны нам лично, но 
интересно же!

Что делать женщине?
Позволить мужчине быть самим 
собой, не нагружать на него избы-
точные ожидания и не требовать по-
стоянных отчетов о каждой мелочи. 
Тогда, может быть, обо всех своих 
переживаниях он вам и не расска-
жет, но некоторыми поделится на-
верняка. А это и есть признак дове-
рия и любви, не так ли?

Мало кто из мужчин обраща-
ется к врачу, почувствовав 
первые тревожные звоночки. 
Вот когда уже из-за боли нельзя 
уснуть или приходится пить ле-
карства горстями, они – так уж 
и быть! – соглашаются хотя бы 
на консультацию. Потому что с 

детства научили: мужик должен 
терпеть и не ныть! Отдельно сто-
ит сказать о проблемах в интим-
ной сфере. Эта тема настолько 
табуирована, что озвучить свою 
проблему мужчина стесняется 
не только перед женщиной, но и 
в компании друзей.

Êñòàòè
Какие 
вопросы 
не стоит 
задавать 
любимому
На некоторые 
темы с любимым 
мужчиной разго-
варивать не стоит 
вовсе. Вы либо не 
услышите правду, 
либо разрушите 
доверительные от-
ношения. Вот эти 
вопросы:
Сколько у тебя 
было женщин до 
меня? 
Мужчина скорее всего 
соврет. Во-первых, по-
тому что четких кри-
териев «много» или 
«мало» нет. Во-вторых, 
он испугается даль-
нейших расспросов.
О чём ты думаешь? 
Даже если на лице ва-
шего мужчины засты-
ло глубокомысленное 
выражение, он может 
вообще ни о чем в 
данный момент не ду-
мать. Придется что-то 
выдумывать, быстро 
выдвигать удобную 
версию – все это не-
приятно, как будто 
оправдываешься.
Почему вы расста-
лись с бывшей? 
Вас эти отношения не 
касаются, они закончи-
лись. Любые попытки 
их проанализировать 
обречены на провал. 
Мужчине это не нуж-
но, а вам тем более.

О чём молчат
О том, что скучают 
по одиночеству
Конечно, большинство муж-
чин женится или заводит 
серьезные отношения по 
собственной воле, никто 
их не заставляет. И все же 
время от времени тоска 
по былой беззаботности 
накрывает их по полной. 
Хочется снова побыть 
безответственным ша-
лопаем, которому не 
нужно думать о том, 
где взять денег, что-
бы обеспечить 
растущее се-
мейство.

О том, что любят 
комплименты
При всей внешней бруталь-
ности и холодности мужчины 
нуждаются в комплиментах 
ничуть не меньше женщин. Им 
тоже приятно слышать похва-
лу внешнему виду, своим до-
стижениям и так далее. Но, в 
отличие от женщин, мужчины не 
могут об этом попросить. Они считают, что 
таким образом проявляют слабость.
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Новое шоу СТС «На выход!» – это восемь участников, которые совместными усилиями 
пытаются заработать 400 000 рублей. К сожалению, приз достанется только одному, в 
то время как остальные услышат в свой адрес: «Вы самое слабое звено. На выход!» 

вам морально тяже-
ло даётся образ 
строгой веду-
щей. Что по-
могало во 
время записи 
программы 
«Слабое зве-
но» и после 
т е л е и г р ы 
«На выход!» 
о с т а в а т ь -
ся серьёзной 
и непоколеби-
мой? Как себя 
н а с т р а и в а е т е 
перед съёмками?

– На площадке у ме-
ня достаточно времени, 
чтобы войти в этот образ. А по-
том, наверное, главное, нужно 
не забывать, что это в первую 
очередь игра. Дальше инте-
ресно наблюдать, как игроки 
себя ведут, потому что каж-
дая команда, каждая игра – 
это новая семья и маленькая 

жизнь, в которой прожива-
ешь все, что обычно про-
исходит в общении между 
людьми в жизни. Кто как 
себя проявит в стрессо-
вой ситуации, кто оста-
нется самим собой, а 
кто стушуется.

Внутри 
гамма эмоций
– Раньше участники шоу 

обижались на резкие выска-
зывания. Сейчас «прилетают» 
ли вам в социальных сетях не-
приятные комментарии?

– За последние годы не 
помню ни одного сильно оби-
девшегося человека. Наоборот, 
они все ждут окончания съемок, 
чтобы сфотографироваться или 
спросить что-то. Каждый из 

игроков приходит 
в шоу за опре-

д е л е н н ы м и 
эмоциями. 

Им нужно 
себя про-
в е р и т ь 
на этой 
г р а н и 
с в о е г о 
с о с т о -
яния в 
с т р е с с е , 

как они 
себя пове-

дут, как спра-
вятся. У нас в 

жизни достаточно 
много таких стрессо-

вых ситуаций, в которых нуж-
но оставаться человеком, до-
биваться своих целей, резуль-
татов, с кем-то конкурировать. 
Без этого никак. И в этом смыс-
ле «Слабое звено», а теперь «На 
выход!» – как макет жизненных 
ситуаций в одном конкретном 
взятом эпизоде.

– Вас в целом, наверное, уже 
тяжело ранить, вывести из 
себя?

– Наверное, кажется, что я 
строга, все время беспристраст-
на, абсолютно одинакова в ка-
дре. А внутри на самом деле це-
лая гамма эмоций. Я могу очень 
сильно сопереживать кому-то из 
игроков, но никто этого не уви-
дит. Или, наоборот, быть возму-
щенной некорректным поведе-
нием участника. Иногда быва-
ет, я хохочу просто в три голоса 
про себя, хотя и не могу это по-
казать, потому что это не соот-
ветствует формату данного шоу. 
Иногда бывает такое сожаление, 
прям до внутренних ощущений 
слез. Но их никто не увидит – ни 
игроки, ни зрители.

– Как вам удаётся совме-
щать в себе силу духа, целе-
устремлённость, чёткость, 
точность и в то же время 
женственность, мягкость, 
гибкость, уступчивость?

– Сила воли, характер – за 
это, конечно, надо сказать спа-

сибо спорту и родителям, кото-
рые меня туда привели. Моим 
тренерам, которые вели меня 
по этому пути. Безусловно, это 
та закалка, тот стержень, ко-
торый остался со мной на всю 
жизнь. Все остальное из семьи 
приходит, а дальше учишься у 

тех, кто тебе встречается. Все 
это накапливается в виде опы-
та.

– У вас много граней, регалий 
и должностей. Кто вы для се-
бя в первую очередь: спор-
тсменка, телеведущая, ак-
триса, политик, мама?

– Человек и мама – в пер-
вую очередь. Счастливая 
женщина, которая может за-
ниматься теми вещами, кото-
рые любит, которые ее вдох-
новляют и в которых можно 
постоянно расти и развивать-
ся.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Главное 
достижение – дети
– Как вам удаётся уделять равное 
внимание всем своим проектам 
и занятиям? Не случается ли вы-
горание?
– Конечно, хочется добавить несколько 
часов в сутки, чтобы все успеть, – это, 
наверное, одно из моих любимых 
желаний. А так, главное – правиль-
но расставить приоритеты. Еще очень 
важны единомышленники, команда, 
люди, которые с тобой идут по жизни, 
по тому же пути. Чтобы у нас были одни 
цели, а желательно одни мечты. Вот 
тогда можно прийти к самым высоким 
достижениям в любом направлении, 
которым занимаешься. Если горишь 
делом и готов учиться.
– Наверное, съёмки в таком эмоци-
ональном проекте требуют от вас 
больших энергетических затрат. 
Как наполняетесь? Близки ли вам 
йога, медитации?
– Сон – это главное. И, конечно, состо-
яние гармонии. Безусловно, близкие 
люди, на которых смотришь, и сразу 
улыбка расцветает. (Улыбается.)
– Чем любите заниматься в свобод-
ное время?
– По настроению. Смотря сколько есть 
времени, какое время года, есть ли 
возможность куда-то отправиться. 
Чаще это все-таки что-то активное, 
связанное с чем-то новым и интерес-
ным, и чтобы это дело могло всю семью 
объединять.
– Какое своё достижение вы бы на-
звали главным в жизни?
– Мои дети. Мне кажется, это главное.
– В одном интервью вы сказали, 
что ваша жизнь ведётся некой 
красной линией. Как вы думаете, 
куда она приведёт вас дальше?
– Она ведет меня вперед, к развитию, 
к новым целям, мечтам, которые у 
меня есть.
– Какая цель или мечта у вас сей-
час?
– Свой дом для нашего театра на воде, 
которому уже двадцать лет. У нас уже 
сегодня 10 замечательных спектаклей 
на воде для всей семьи, которые могут 
стать репертуарными. На самом деле 
у меня есть цель и мечта в каждом 
направлении, которым я занимаюсь. 
Мне нравится, что есть развитие, воз-
можность учиться, двигаться вперед, 
что рядом профессиональные люди, с 
которыми можно идти в правильном 
направлении и становиться только 
лучше.

бывать об этом. 
И в моей жиз-
ни ровно так и 
происходит: во 
всех областях, 
которыми за-
нимаюсь, есть 
движение к по-
ставленным це-
лям и мечтам.

– Как-то вы 
сказали, что 

И конечно, задавать ка-
верзные вопросы и про-
износить строгую фразу 

будет олимпийская чемпионка 
и популярная телеведущая Ма-
рия Киселёва. 

Движение 
приносит драйв

– Мария, есть ли пережива-
ния по поводу появления на ка-
нале СТС? В целом, можно ли 
назвать ваш жизненный этап 
сейчас интересным, новым? 
Какие ещё перемены происхо-
дят в вашей жизни?

– У меня, наоборот, от этого 
только позитивные эмоции. 
Всегда, когда происходит 
движение, когда идешь впе-
ред, развиваешься, с этим 
движением можешь внести 
что-то новое, появляется 
удивительная энергия, ощу-
щение драйва. В жизни каж-
дый этап уникален и инте-
ресен по-своему. В каждом 
моменте есть что-то непо-
вторимое –
мне ка-
ж е т -
с я 
в а ж -
н ы м 
не за-
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Флан из моркови и цветной 
капусты 
Французская кухня. На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 74 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 моркови 1 кочанчик цветной капусты
1 луковица-шалот (или белая) 1 зубчик 

чеснока 3-4 веточки петрушки
0,5 стакана молока 50 г жирных 

сливок (или сметаны)
200 г творожного сыра
0,5 ст. л. сливочного масла
молотый черный перец соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Цветную капусту разобрать на ко-
чанчики, каждый нарезать тонкими 

ломтиками.

2 Морковь нарезать тонкими ломтиками, 
поместить вместе с капустой в пароварку, 

готовить 5-7 минут.

3 Лук и петрушку очень мелко порубить, соединить со сливками, 
творожным сыром и молоком, посолить, поперчить, добавить 

морковь и цветную капусту, перемешать.

4 Порционные формочки смазать сливочным маслом, разложить мо-
лочно-овощную смесь, поместить в пароварку, готовить 20-30 минут; 

подавать флан немедленно, горячим.

Британский слоёный 
пудинг 
Английская кухня. На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
187 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г говядины б/к 80 г говяжьего жира 1 луковица
1 стакан говяжьего бульона (или воды) 1 стакан 
+ 1,5 ст. л. муки 1 ч. л. разрыхлителя

небольшой пучок петрушки (или сельдерея)
0,5 ст. л. томатной пасты 0,5 ч. л. сушеного 

орегано жир для обжаривания (свиной 
или говяжий) молотый черный перец

соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать кубиками, лук – перьями, 
петрушку измельчить. Мясо посолить, по-

перчить, посыпать мукой (1 ст. л.). На свином или 
говяжьем жире обжарить мясо, вынуть из сковоро-

ды, отложить. На этой же сковороде обжарить до 
золотистого цвета лук, вернуть в сковороду мясо, 

жарить все вместе еще 2-3 минуты.

2 Добавить в сковороду томатную пасту, 
влить бульон, посыпать зеленью и орегано; 

тушить под крышкой на небольшом огне до го-
товности, остудить.

3 Жир очень мелко порубить, добавить муку, 
разрыхлитель и соль, влить ~100 мл теплой 

воды, замесить однородное тесто (если тесто по-
лучается слишком крутым, добавить воды), скатать 

в шар, обернуть пищевой пленкой, оставить при 
комнатной температуре на 20 минут.

4 Разделить тесто на 6 кусочков, каждый раска-
тать в круг диаметром чуть меньше формы.

5 В форму для запекания выложить 1 круг 
теста, на него – 1/5 начинки, накрыть следу-

ющим кругом теста, затем опять начинку – и так 
до конца; последним слоем должно быть тесто.

6 Запечатать форму фольгой, установить в па-
роварку, готовить 2 часа.

Буженина на пару 
Русская кухня. На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 241 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг нежирной свинины б/к 1 небольшая морковь
2-3 зубчика чеснока 1 ст. л. растительного масла
1 лавровый лист 3-4 горошины душистого перца
1 ч. л. молотой смеси перцев соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь нарезать брусочками, чеснок – 
полосками. Мясо нашпиговать морковью 

и чесноком, смазать растительным маслом, 
специями и солью, положить в герметичный 
контейнер, убрать в холодильник на 8-12 ч.

2 В пароварку налить воду, положить души-
стый перец и лавровый лист.

3 Мясо поместить в пароварку, готовить ~ 
2 часа; подавать охлажденным.

Рыба с ароматным 
маслом 
Итальянская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 180 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г филе рыбы 1 лимон 2 веточки 
петрушки 1 веточка базилика 1 зубчик 
чеснока 100 мл растительного (оливкового) 
масла молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать порционно, натереть со-
лью и перцем, готовить на пару 6 минут.

2 С лимона снять цедру с помощью мелкой 
терки, чеснок и зелень очень мелко на-

рубить, соединить все вместе, залить маслом, 
взбить с помощью блендера.

3 Готовую рыбу разложить по тарелкам, по-
лить ароматным маслом.

Кабачки 
с зелёным маслом 
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
34 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 небольших кабачка 1-2 зубчика 
чеснока 1 лимон небольшой пу-
чок петрушки 3 ст. л. растительного 
(оливкового) масла молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кабачки нарезать крупными 
ломтиками, готовить на па-

ру 10-12 минут.

2 Чеснок и листья пе-
трушки растереть 

в ступке в пасту; по-
степенно, не переста-
вая растирать, влить 
растительное масло, 
добавить 1 ч. л. лимон-
ного сока, посолить, 
поперчить, взбить до 
однородности.

3 Ломтики кабачка раз-
ложить по порционным 

тарелкам, полить зеленым мас-
лом.

О питании на 6-ю неделю Поста 
по строгому монастырскому уставу
3 апреля, пн. – пища сырая без масла.
4 апреля, вт. – пища сырая без масла.
5 апреля, ср. – пища сырая без масла.
6 апреля, чт. – горячая пища с расти-
тельным маслом. Предпразднство Бла-
говещения Пресвятой Богородицы.
7 апреля, пт. – горячая пища с расти-
тельным маслом, разрешается рыба. 
Благовещение Пресвятой Богородицы.
8 апреля, сб. – горячая пища с расти-
тельным маслом, разрешается рыбная 
икра. Лазарева суббота.
9 апреля, вс. – горячая пища с расти-
тельным маслом, разрешаются блюда 
из рыбы и морепродуктов. Неделя ваий 
(Вербное воскресенье, Вход Господень 
в Иерусалим). 
ВАЖНО! Нет единой нормы поста для 
монаха и мирянина. Поэтому в Право-
славной церкви в правилах поста ука-
заны лишь наиболее строгие нормы, к 
соблюдению которых должны по возмож-
ности стремиться все верующие.
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Светлана ИВАНОВА

Приготовление на пару – едва ли 
не самый щадящий из всех спосо-
бов обработки. Он позволяет оста-
вить в продуктах максимальное 
количество полезных веществ и из-
бежать появления канцерогенов. 

О днако многие считают подобную 
пищу скучной и пресной, практи-
чески «больничной». И совершенно 

напрасно. Мы ответим этим людям так: вы 
просто не умеете использовать все возмож-
ности пароварки!
На пару можно приготовить практически 
любые продукты – от мяса и рыбы до ово-
щей и круп. Во многих кухнях мира есть 
вкуснейшие блюда, предусматривающие 
именно такой способ приготовления. Это и 
практически все виды китайских пельменей, 
и узбекские манты, и корейские пирожки, и 
многое-многое другое.
Самое приятное, что для этого вовсе не 
обязательно иметь специальную паровар-
ку – вполне сгодится и обычная кастрюля с 
подходящим по размеру дуршлагом. Впро-
чем, и преимущества пароварки оспаривать 
не будем.

ИЗЫСКАННЫИ ОБЕД
из... пароварки
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Вам хотелось когда-
нибудь, хоть раз в 
жизни, всё бросить и 
отправиться на необи-
таемый остров? 

Н ачать жизнь с чи-
стого листа, не 
вспоминая про-

шлые ошибки, обиды, не-
удачи. Хотя, где гарантия, 
что новое будет лучше и 
интереснее? Тут уж как 
повезет...

С чистого листа
Я начала новую жизнь в 

37. Вылетела из привыч-
ного ритма, как пробка из 
бутылки. Время поспособ-
ствовало. Девяностые го-
ды такого близкого и уже 
такого далекого прошло-
го столетия отметились в 
судьбе каждого жителя на-
шей страны. Про букваль-
но всех не знаю, но для ме-
ня точно. 

В нашей далеко не иде-
альной и далеко не друж-
ной семье давно уже штор-
мило – я и разорвала от-
ношения. На известие о 
разводе муж отреагиро-
вал флегматично-пофи-
гистски:

– Баба с возу – кобыле 
легче.

Детей у нас не было – в 
молодости по глупости по-
шла на необдуманный шаг. 
На возможности когда-ли-
бо стать матерью медики 
поставили жирный крест. В 
нашей ремгоржилконторе, 
где я исправно трудилась 
техником, все шло к пол-
ному краху. Контора в оче-
редной раз готовилась к 
смене собственника, сме-
не названия, смене руко-
водства и, как следствие, 
смене сотрудников. Не до-
жидаясь предстоящего со-
кращения или увольнения, 
я решила уйти сама.

Тот памятный телефон-
ный звонок застал меня 
врасплох:

– Настя, слушай, есть ме-
сто проводника поезда, – 
огорошила давняя прия-
тельница Оксана. – Моему 
Вадику только что звонил 
его хороший знакомый-же-
лезнодорожник. Вагон ку-

пейный, новый, деньги 
нормальные, платят 
вовремя, соглашай-
ся. Днями сидишь в подва-
ле в своей конторе – света 
не видишь. И перспектив –
ноль. 

Уж чего-чего, а перспек-
тив действительно – ноль. 
Да и что я теряю? Подума-
ла-подумала и решилась: 
если уж открыла дверь 
жизненным переменам, 
останавливаться не име-
ет смысла.

Итак, я стала прово-
дником поезда дальнего 
следования. Путешество-
вать на поездах любила 
с детства, родители каж-
дый год вывозили меня к 
Чёрному морю. В первом 
же рейсе всколыхнулось 
щемящее чувство востор-
га, радости и романтики 
детских воспоминаний. 
На землю опустилась бы-
стро: работа оказалась 
для меня невероятно труд-
ной, совмещающей в себе 

обязанности и уборщика, 
и продавца, и психотера-
певта, и няньки...

Но был огромный плюс, 
который перекрывал все 
минусы – возможность 
бесплатно путешество-
вать по разным городам 
и общаться с людьми. Все 
мы такие разные, непохо-
жие и очень интересные. 
За время работы я пови-
дала много всякого. Да, 
жизнь пишет такие неве-
роятные истории!

Кольцо 
в арбузе

Парень с девушкой, 
расположившиеся в моем 
вагоне скорого поезда, 

сразу привлекли внима-
ние. То, что ребята влю-
блены друг в друга, было 
видно невооруженным 
глазом. Они не афиши-
ровали свои отношения, 
но мимолетные движе-
ния, взгляды, манера ре-
чи выражали их чувства. 
Находиться рядом с ними 
было сплошное удоволь-
ствие.

Поезд мчался к морю. 
Дорога в пути занимала 
чуть больше суток, пасса-
жиры развлекали себя как 
могли. В одном из купе 
возвращалась с выстав-
ки заводчица персидских 
котов. Ее питомец – бе-
лоснежный голубоглазый 
красавец, получивший 
титул чемпиона, вырвал-
ся на волю в приоткрытую 
дверь. Он прошмыгнул к 

влюбленной парочке в со-
седнее купе и затихарил-
ся под нижней полкой. Бе-
глеца искали полдня всем 
вагоном...

И чем ближе к пункту 
назначения, тем томи-

тельней кажется ожи-
дание. На одной из 
станций паренек ку-

пил корзину фруктов 
и огромный арбуз. При-

шел ко мне за ножом и, 
смущаясь, сказал:

– Хочу сюрприз сделать. 
Как думаете, если я в ар-
буз положу кольцо, она 
согласится выйти за меня 
замуж?

– Ну ты выдумщик, пря-
мо удивил! Я бы точно 
согласилась. И девушка 
твоя, если с умом, навер-
няка оценит. А почему в 
арбузе?

– Она арбузы очень лю-
бит.

Я напросилась загля-
нуть к ним минут через 
пять – хотелось посмо-

треть реакцию потенци-
альной невесты.

Назад дороги 
нет

– Какой романтик, – 
умилялась соседка пароч-
ки по купе, видная дама 
серебряного возраста. 

По сияющим глазам ре-
бят я поняла, что предло-
жение было принято.

– А я свое счастье раз-
рушила собственными ру-
ками, – вздохнула дама, 
обернувшись ко мне. – Со-
вершила подлость. Да-да, 
подлость. И к кому? По от-
ношению к когда-то само-
му близкому и любимому 
человеку, по отношению к 
своему бывшему. Вместе 

прожили 17 лет, потом он 
потерял работу, мы оказа-
лись в очень стесненных 
обстоятельствах. И вме-
сто того, чтобы поддер-
жать мужа и потерпеть, я 
стала устраивать сканда-
лы. А потом его бросила, 
забрав все имущество. Да 
еще всем знакомым наго-
ворила про него всякие 
гадости.

Года через два он само-
стоятельно вышел из кри-
зиса, у него все налади-
лось. Теперь у него есть 
хорошая работа, хорошая 
квартира... В моей же жиз-
ни ничего путного не слу-
чилось. 

Я по-прежнему одна. 
Никого у меня нет. Знаю, 
что мой близкий сейчас 
живет один. Пробовала 
возобновить наши отно-
шения, но он и слышать 
обо мне не хочет. А я вот 
еду на море. От кого еду, 
для чего еду… Посмотрела 
их кольцо в арбузе и пла-
кать захотелось. Почему-
то так стало жалко себя. 
Вроде и была жизнь, а 
вроде и не было… 

Завтра 
обратный рейс

…Поезд прибыл к месту 
назначения. Я провожала 
людей с легкой грустью: 
с некоторыми уже успела 
подружиться. Завтра об-
ратный рейс – новые пас-
сажиры, новые истории. 
Работа проводника пол-
ностью меня изменила. Я 
стала намного спокойнее 
относиться к жизненным 
обстоятельствам, прини-
мать людей такими, какие 
они есть… 

 АНАСТАСИЯ

Моменты свида-
ния и разлуки есть суть для 

многих самые великие мо-
менты в жизни.

 Козьма Прутков
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МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «ШПИОН». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА». (18+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
 Алёна и Миша находят в 

тайге вертолёт родите-
лей. Владимир намерен 
лететь в Белозёрск, 
чтобы похоронить жену. 
Но Егор, как его лечащий 
врач, строго запрещает 
ему такую поездку...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «ПОБЕДИТЕЛИ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.45 «УГРО». (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.35 «ЛЁД». (12+)
 С детства Надя мечтала 

стать успешной фигу-
ристкой. Благодаря своей 
силе воли и упорным тре-
нировкам, она достигает 
больших результатов, 
но неожиданная травма 
перечёркивает карьеру 
Нади...

11.55 Суперниндзя. Фина-
листы. (16+)

12.55 «МОЯ МАМА - 
ШПИОН». (16+)

20.00 Премьера! Супер-
ниндзя. (16+)

22.20 Большой побег. (16+)
23.45 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

00.45 Суперлига. (16+)
02.05 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.25 «Новые Звёзды в Аф-

рике». (16+)
 Новые правила, новые 

участника, новые испыта-
ния - это «Новые звезды 
в Африке»! В новом шоу 
у участников вообще не 
будет никакой еды! Даже 
маис и бобы, которые 
обычно всегда присут-
ствовали на кухне, теперь 
необходимо зарабаты-
вать.

17.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Конфетка». (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХ-
СЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ». (12+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ЛЕГИОН». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Анекдоты. (16+)
Все «Анекдоты» свежие и 
смешные: смотрятся лег-
ко, чем кончатся - ни за 
что не угадаешь.

08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.35, 19.30, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-
тешествия». (0+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Простоквашино». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.30, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  «Лун-
тик». (0+)

11.00, 19.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
17.00 Друзья на все време-

на. «Последний лепесток». 
(0+)

18.00 «Жила-была Царевна». 
(0+)

18.30, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
23.30, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
00.00 «Необыкновенные при-

ключения Карика и Вали». 
(0+)

00.40 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Винни-Пух и день забот». 
(0+)

01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.20 «Белка и стрелка. 
Карибская тайна». (12+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. (16+)
08.20 На ножах. (16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.40 Молодые ножи. 

(16+)
20.30 Битва шефов. (16+)
22.50 Гастротур-3. (16+)
23.50  «НЕВИДИМКА». 

(16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30  «ВЫКУП». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

(12+)

03.20, 06.20  Историада. 
(12+)

04.15, 07.15  Книжные ал-
леи. (12+)

04.45 Историограф. (12+)
05.25 300 лет Полтавской 

битве. (12+)
05.55 Рождённые в СССР… 

(6+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00, 08.55, 09.50, 10.40  

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

11.45 Пешком по Москве. 
(6+)

12.00, 12.40  «ИСАЕВ». (16+)
13.30 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
13.50 Петербург космиче-

ский. (12+)
14.35 Народный фронт По-

беды. (12+)
15.00 Сопротивление. Рус-

ские французы. (12+)
16.00 История образования в 

России. (12+)
16.10, 16.35, 17.05  Труд-

ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

17.30 Тайное становится яв-
ным. (12+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

17.50 Культурная полиция. 
(12+)

18.40 Сыны России. (12+)
19.05 Исторические города 

Британии. (12+)
20.00 Сквозь времена (12+)
20.25, 21.40, 22.05  В по-

исках утраченного искус-
ства. (12+)

21.15 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

22.30 Забытый полководец. 
(12+)

22.55 Архивы истории (12+)
23.10 Звезда и смерть графа 

Вронского. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 «КЛОН». (16+)
12.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.20 «Беременна в 16». 

(16+)
18.00 «Будни роддома». 

(16+)
«Будни роддома» - не-
вероятно трогательный 
проект, который расска-
зывает личные истории 
не только будущих мам от 
их первого шага на порог 
роддома до первого дет-
ского крика, но и врачей 
больницы.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.35 «Измены». (18+)

06.05 Одиссея сокровищ: 
золото Приама. (12+)

06.55 Республика детей. 
(12+)

07.55, 08.45  Империя с 
Майклом Портилло. 
(12+)

09.40 Гробницы Египта: са-
мая важная миссия: Сак-
кара и забытые мумии. 
(12+)

10.45 Гробницы Египта: са-
мая важная миссия: Зага-
дочные египетские сарко-
фаги. (12+)

11.40 Запретная история: Тай-
ный мир Ватикана (12+)

12.35 Запретная исто-
рия: Салемская охота на 
ведьм. (12+)

13.20 Тайный Версаль Ма-
рии-Антуанетты. (12+)

14.20 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

16.05, 17.00  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

18.00 19.00 Древний Еги-
пет. (12+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.25  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

21.55 Уполномоченный 
по секретному оружию. 
(12+)

22.55 Нюрнбергский про-
цесс: Нацистские преступ-
ники на скамье подсуди-
мых. (16+)

00.05, 00.55  Империя с 
Майклом Портилло (12+)

01.40, 02.40  Гробницы 
Египта. (12+)

03.30, 04.15  Запретная 
история. (12+)

05.00 Древние конструк-
торы: Тайны Нотр-Дам. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ». (16+)
11.25 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
11.35 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 

(12+)
15.10 23.20 «БЕРЁЗКА». 

(12+)
16.05 00.15 «Исследуя ис-

кусство». (16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
22.25 «Очень личное». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

10.10 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-
ГРА». (16+)
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей 
отмечают школьный вы-
пускной и делятся пла-
нами на будущее, меч-
тая связать свою жизнь 
с янтарем. Но янтарный 
бизнес превращает быв-
ших юных мечтателей в 
алчных хладнокровных 
дельцов, не гнушающихся 
даже воровством и убий-
ствами...

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Команда Флоры». (0+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
Матэо - обычный маль-
чик, живущий в Нав-Сити 
со своими любящими ро-
дителями, которые держат 
бургерную. Однажды галак-
тические налетчики втор-
гаются на Землю, и Матэо 
узнает, что его отец был ле-
гендарным пилотом тобо-
тов! Настала очередь Матэо 
следовать по стопам отца. 
Весёлая история взросле-
ния Матэо и его новой се-
мьи тоботов!

14.00 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.10 «Гризли и лемминги». 
(6+)

15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.50 «Геройчики». (0+)
18.40 «Барбоскины». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Волшебная кухня». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Смешарики». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

06.00, 13.05, 18.20, 23.45  
О самом главном. Главное 
о насморке. (12+)

06.50 На приёме у психоло-
га. Белый кролик. (12+)

07.20 Психология. Биполяр-
ное расстройство. (12+)

07.50 InVivo. Нарколепсия. 
(12+)

08.15, 14.55, 00.40  Химия 
нашего тела. Сахар. (12+)

09.05 О самом главном. Шу-
мы в сердце. (12+)

09.55 Научные сенсации. 
ГМО-революция - супер-
продукты. (12+)

10.45, 11.10, 04.10, 04.35  
Метод исследования. 
(12+)

11.40 Клинический случай. 
Спасти Толстого. (12+)

12.10 Мир невыспавшихся 
людей. (12+)

14.00, 14.25  Еда здорового 
человека. (12+)

15.40 О самом главном. 
Польза суперфудов. (12+)

16.40 На приёме у доктора 
Куцева. (12+)

17.05 Это лечится. Диабет. 
(12+)

17.35 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

19.15, 01.25, 05.05  Теле-
доктор. (12+)

20.10, 02.20  Основной эле-
мент. Домашние парази-
ты. (12+)

20.40, 02.45  Основной эле-
мент. Кожа. (12+)

21.05 О самом главном. 
Симптомы постковидного 
синдрома. (12+)

22.00 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

22.50, 23.15, 03.15, 03.40  
Основной элемент. (12+)

05.00 «МЕТОД ФРЕЙДА». 
(16+)

08.20 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

10.20, 18.50  Игра в кино. 
(12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.05, 16.15, 00.50  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.35  Дела судеб-
ные. Новые истории. 
(16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

21.30 «МЕЧ». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.00 «ПОДКИДЫШ». (0+)

сериалы
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21.45 «ШПИОН». 
(16+)

21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

09.35 «ЛЁД». 
(12+)

17.30 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)
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06.00 07.55 Гандбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (0+)

07.20 02.45 «Жизнь после 
спорта». (12+)

07.50 10.00 12.30 Новости
09.15 16.30 Лица страны (12+)
09.30 00.25 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 18.55 00.55 Баскетбол. 

Единая Лига ВТБ. (0+)
12.00 «Золотой стандарт Вла-

димира Юрзинова». (12+)
12.35 Дзюдо. Фонбет Россий-

ский профессиональный 
тур. (0+)

14.10 «Король ринга. Николай 
Королёв». (12+)

15.10 Ride The Planet. (12+)
15.35 22.25 Спецрепортаж. 

(12+)
15.55 Новости
16.00 21.55 Неделя КХЛ (12+)
16.45 Спортивная гимна-

стика. «Игры вызова ле-
генд». (0+)

20.55 «Громко». (12+)
22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 География спорта. (12+)
03.10 04.25 Биатлон. Чемпио-

нат России. (0+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

07.00 10.00 12.55 14.55 16.40 
Новости

07.05 15.30 21.45 00.20 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25 Дзюдо. Фонбет Россий-
ский профессиональный 
тур. (0+)

11.25 Бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (0+)
16.45 01.00 Футбол. Россий-

ская Премьер-Лига (0+)
17.45 География спорта. (12+)
18.15 «Громко»
19.15 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-

зань) - «Авангард» (Омск). 
Чемпионат КХЛ. Финал 
конференции «Восток»

22.30 «Марадона. Смерть бо-
га». (16+)

02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. (0+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. 

(16+)
19.00 Яндекс.Музыка. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Кайфули: как подня-

лись южные рэперы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

03.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

04.40 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

06.15 «ПИКСЕЛИ». (12+)
08.10 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
10.05 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
12.00 «КОПЫ В ЮБКАХ». 

(16+)
14.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
15.55 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
17.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
19.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
21.05 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
23.40 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТ-

НОСТИ». (16+)

05.40 «ДиноСити», «Пин-
код». Мультсериалы. (6+)

07.25 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

09.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(12+)

11.35 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
13.15 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
15.05 «СПУТНИК». (16+)
17.00, 18.00  «ЭТИ ГЛАЗА НА-

ПРОТИВ». (16+)
19.00 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
20.30 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
22.30 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
00.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
01.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
03.40 «УМНАЯ МАША». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.10 Суббота News 2023. (16+)
23.20 Богиня шопинга (субти-

тры). (16+)
00.40 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 

(16+)
02.10 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
02.40 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.35 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.40 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 

(12+)
03.10 «НА ОСТРИЕ». (12+)
05.00 «ОДИН ВДОХ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.20 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал, Россия
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пере-
стройка, но Советский Союз 
еще не распался.

19.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

(16+)
00.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.30 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

05.40 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
09.55 «2012». (16+)
12.45 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
14.40 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
16.30, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)

США, 2012 г.
21.05 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
23.00 «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ». 

(12+)
01.20 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
03.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «Ну, погоди!» (6+)
07.50 «ПЕНА». (12+)
09.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
10.55 «СНЫ». (16+)
12.20 «КУРЬЕР». (16+)
13.55 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
16.55 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 
(16+)

20.00 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (12+)
СССР, 1978 г.

00.45 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 
(12+)

03.15 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
05.30 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.50 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЛОВЦЫ ДУШ». (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА?» (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.40 Спецрепортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ». 

(12+)
01.25 «Светлана Аллилуева. 

Дочь за отца». (12+)
02.05 «Смерть Ленина. Насто-

ящее «Дело врачей». 
(12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
23.45 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег »
07.35 18.40 «Майя »
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 Телеспектакль 

«Кто есть кто?»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
11.50 «Роман в камне»
12.20 20.35 Линия жизни
13.20 22.10 «ЩИТ И МЕЧ»
14.45 02.45 «Забытое ремес-

ло»
15.00 Новости. АРТ
15.15 «Агора»
16.20 23.30 Цвет времени
17.40 Неделя хоровой му-

зыки
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
00.05 75 лет Борису Карад-

жеву
01.00 «ЧТО КАСАЕТСЯ 

ГЕНРИ»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.20 01.05 «ДЕЛО РУМЯН-

ЦЕВА». (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 03.35 «БЕЛЫЕ 

ВОЛКИ». (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Бог войны». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 «ДОЖИТЬ 

ДО РАССВЕТА». (12+)
02.45 «Маресьев: продолже-

ние легенды». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

09.20 Тест на отцовство. 
(16+)

11.35 «Понять. Простить». 
(16+)

12.40 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС».

 (16+)
19.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
23.05 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)
02.20 «Порча». (16+)
02.45 «Знахарка». (16+)
03.10 «Верну любимого». 

(16+)
03.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.05 «Понять. Простить». 

(16+)
04.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 Артёму предстоит решить 

сложную проблему 
преступного авторитета. 
Стрелецкого похищают, 
но ему удается избежать 
гибели.

22.15 «ГОГОЛЬ». (16+)
23.15 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ: ЗАРОЖДЕНИЕ 
ЗЛА». (18+)

01.30 «ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ». (16+)

03.00 «КУКЛЫ КОЛДУНА». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.25 09.30 «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 17.30 «Изве-

стия». (16+)
13.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКО-

НЕ: ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

18.00 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКО-
НЕ: ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

19.50 «СЛЕД». (16+)
22.25 23.10 «СВОИ». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.45 «ПОСРЕДНИК». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
12.45 01.30 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.15 «Спецрепортаж». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «АНГЕЛ-ХРАНИ-

ТЕЛЬ». (16+)
16.30 «МАМА - ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
17.30 03.15 «Собрание со-

чинений». (12+)
17.45 22.45 «Служу Отече-

ству». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 01.15 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.15 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 03.00 «В тени чемпио-

нов». (12+)
23.00 «ПОРА КРАСНЫХ 

ЯБЛОК». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

15.00, 23.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-6». (16+)

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Екате-
рина Астахова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 «Сати. Нескучная 
классика...»

15.00 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

01.30 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 
(16+)

14.50 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС».
 (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Преподобный Серафим 

Вырицкий. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

15.35 Епархия - это люди. 
(0+)

16.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

17.55 «ФРАНЦУЗ». (12+)
СССР, 1988 г. Режиссёр: Га-
лина Данелия-Юркова

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Последние ромеи. 
XV век. 21 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Завет. (6+)
01.05 Простые чудеса. (12+)
01.45 Щипков. (12+)
02.15 Храм всех святых по-

селка Зырянка. (0+)
02.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Византия в изгна-
нии. XIII век. 17 серия. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Бог всех руководит действиями 
Своей благодати. Потому не лени-

тесь и не унывайте, взывая к Богу день 
и ночь, чтоб умолить благость Бога Отца 
ниспослать вам помощь свыше к позна-
нию того, как вам поступать». 

Прп. Антоний Великий

3 апреля
Седмица 6-я Великого поста 

(седмица ваий). Глас 1. 
Прп. Серафима Вырицкого.

Прп. Иакова еп., 
исп. Свт. Кирил-
ла, еп. Катанско-
го. Свт. Фомы, 
патриарха Кон-
стантинополь-
ского. Сщмч. 
Владимира пре-
свитера.

Постный день.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «ШПИОН». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА». (18+)
00.20 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
 Михаил встречается 

Макаром Петровичем, от-
цом одного из туристов, 
погибших в Белозёрске 
двадцать лет назад. 
Макар Петрович утверж-
дает, что смерть группы 
- это не отравление...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.50 «ПОБЕДИТЕЛИ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.45 «УГРО». (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 «ПАДЕНИЕ 

ОЛИМПА». (16+)
11.50 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
14.55 «КУХНЯ». (16+)
17.00 Большой побег. (16+)
18.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
20.00 Премьера! Большой 

побег. (16+)
21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
23.40 «ЭЛИЗИУМ». (16+)
 2154 год. Земля страдает 

от перенаселения, болез-
ней и войн. Самые бога-
тые люди переселились 
на космическую станцию 
«Элизиум».

01.45 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.30 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Бьюти баттл». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Уникальное шоу, в 
котором 10 незнакомцев 
делают вид, что умеют 
петь, хотя на самом деле 
это утверждение прав-
диво лишь наполовину. 
Двум предстоит провести 
расследование, чтобы от-
личить певцов от лжецов 
и выиграть приз...

01.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.15 «Студия «Союз». (16+)
05.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.45 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00  «БАГРОВАЯ МЯТА». 

(16+)
21.55 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «МАНЬЧЖУРСКИЙ 

КАНДИДАТ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.35, 19.30, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-
тешествия». (0+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Простоквашино». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.30, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  «Лун-
тик». (0+)

11.00, 19.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
17.00 Друзья на все време-

на. «Каникулы Бонифация». 
(0+)

18.00 «Жила-была Царевна». 
(0+)

18.30, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
23.30, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
00.00 «Необыкновенные при-

ключения Карика и Вали». 
(0+)

00.40 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Трое из Простоквашино» 
(0+), «Каникулы в Просток-
вашино» (6+)

01.40 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.20 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.40 «Простоквашино». 
(12+)

05.45 «Простоквашино». 
(12+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. (16+)
07.30 На ножах. (16+)
09.30 Кондитер. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.20 Битва шефов. (16+)
19.00 Умнее всех. (16+)
20.00 Кондитер. (16+)
21.30 Битва шефов. (16+)
23.40  «ВЫКУП». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)

06.20 Историада. (12+)
07.15 Книжные аллеи. (12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Сопротивление. Рус-

ские французы. (12+)
08.55, 13.30  Россия науч-

ная. (12+)
09.20 Не дождетесь! (12+)
10.05 В поисках Византии. 

(12+)
10.45 Петербург космиче-

ский. (12+)
11.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
12.00, 12.45  «ИСАЕВ». (16+)
13.50 Культурная полиция. 

(12+)
14.40 Сыны России. (12+)
15.05 Исторические города 

Британии. (12+)
16.00 История образования в 

России. (12+)
16.10, 16.30, 16.55  Труд-

ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

17.25 Тайное становится яв-
ным. (12+)

17.40 Семь дней истории. 
(12+)

17.45 Сквозь времена. 
(12+)

18.15 Как Пётр Эссен спас го-
род Петра. (12+)

18.40 Забытый полководец. 
(12+)

19.10 Звезда и смерть графа 
Вронского. Сербский гам-
бит. (12+)

20.00, 20.30  Легенды нау-
ки. (12+)

21.00 Ганнибал. Поход на 
Рим. (12+)

22.10 Наследие Дашковой. 
(12+)

21.55 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

23.05 История Великой хар-
тии вольностей. (12+)

05.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 20.00 «КЛОН». (16+)
12.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.20 «Беременна в 16». 

(16+)
18.00 «Ждули». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
Часто люди запускают 
свои болезни из-за ба-
нального страха: а что 
подумают люди? А что 
скажут доктора? Будут 
ругать, что так затянул… 
Врачи нашего проек-
та докажут, что бояться 
не стоит.

01.30 «Измены». (18+)
03.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Уполномоченный 
по секретному оружию. 
(12+)

06.50 Нюрнбергский про-
цесс: Нацистские преступ-
ники на скамье подсуди-
мых. (16+)

08.00, 08.55  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

09.50 Древний Египет - хро-
ники империи: Нил: ис-
точник жизни. (12+)

10.50 Древний Египет - хро-
ники империи: Боги и ца-
ри. (12+)

11.45, 12.15, 12.40, 13.10  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

13.35 Музейные тайны: По-
хищенный кинематогра-
фист. (12+)

14.25 Музейные тайны: Тоня 
против Нэнси. (12+)

15.10 Музейные тайны: 
Рыбный дождь. (12+)

16.00, 17.00  Планета сокро-
вищ. (6+)

18.00 Древний Египет - хро-
ники империи: Мегаполи-
сы. (12+)

19.00 Древний Египет - хро-
ники империи. (12+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.20  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

21.55 Военные заводы. 
(12+)

22.45 Военные заводы: Фи-
ат и фашисты. (12+)

23.40, 00.35  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

01.30, 02.25  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

03.20 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

04.50 Тайный Версаль Ма-
рии-Антуанетты. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ». (16+)
11.35 21.00 «ЩИТ И МЕЧ». 

(12+)
15.10 23.20 «БЕРЁЗКА». 

(12+)
16.05 00.15 «От парада до 

Оскара. История одного 
фильма». (12+)

17.00 «Такие разные». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

22.40 «За дело! Поговорим». 
(12+)

01.10 ОТРажение. Главное. 
(12+)

04.10 «Потомки». (12+)

04.20 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

07.00 «ГОРОД». (16+)
14.10 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить немец-
кую шпионскую сеть... 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)
03.30 «РУБЕЖ». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Мы расскажем, как прове-
сти время не только весе-
ло, но и с пользой. Вы уви-
дите сюжеты о выставках 
и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортив-
ные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы 
и интересные истории от 
знаменитых гостей и мно-
гое другое! 

14.10 «Гризли и лемминги». 
(6+)

15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.50 «Геройчики». (0+)
18.40 «Барбоскины». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Волшебная кухня». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Смешарики». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)

06.00, 13.00, 18.15, 23.45  
О самом главном. Опас-
ная боль в животе. (12+)

06.55, 07.20  Еда здорового 
человека. (12+)

07.50, 23.15, 03.45  Клини-
ческий случай. (12+)

08.20, 14.50, 00.40  Химия 
нашего тела. (12+)

09.05 О самом главном. 
Польза суперфудов. (12+)

10.00 На приёме у доктора 
Куцева. О чём расскажут 
наши гены. (12+)

10.30 Это лечится. (12+)
10.55, 04.10  На приёме 

у психолога. (12+)
11.25 Медицинский квест. 

Аденома. (12+)
12.10 Эпоха антибиотиков. 

(12+)
13.55 Теледоктор. (12+)
15.40 О самом главном. 

Симптомы постковидного 
синдрома. (12+)

16.35, 17.05  Основной эле-
мент. (12+)

17.30 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

19.15, 05.05  Метод иссле-
дования. Паразиты. (12+)

19.40, 05.30  Метод иссле-
дования. (12+)

20.10, 02.20  InVivo. Выпуск 
1. (12+)

20.40, 03.15  Клинический 
случай. Спасти Салтыко-
ва-Щедрина. (12+)

21.05 О самом главном. Как 
уберечь пожилого от па-
дений? (12+)

22.00 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

22.50, 02.50  InVivo. (12+)
01.25, 01.55  Метод иссле-

дования. (12+)
04.40 Психология. (12+)

05.00, 03.45  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.30 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 18.50  Игра в кино. 
(12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.05, 16.15, 00.50  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.35  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

21.30 «МЕЧ». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.15 «ЦИРК». (0+)

сериалы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

23.45 «ПОЧКА». 
(18+)

21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

09.25 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 Единая Лига ВТБ. 1/4 
финала. (0+)

07.50 10.00 12.30 14.50 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
08.50 «Артем Окулов. Штан-

гисты не плачут». (12+)
09.30 17.45 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. 1/4 финала. (0+)
12.00 Здоровый образ. (12+)
12.35 Дзюдо. Российский про-

фессиональный тур. (0+)
14.10 14.35 21.55 22.25 02.40 

Спецрепортаж. (12+)
14.55 19.25 Волейбол. Чемпи-

онат России. Суперлига. 1/4 
финала. (0+)

16.55 21.25 «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

17.25 «Десятка!» (12+)
18.15 Лица страны. (12+)
18.30 02.10 География спор-

та. (12+)
18.55 «Ты в бане!» (12+)
22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Автоспорт. Эндуранс. 

Кубок России. (0+)
03.00 «Тает лёд». (12+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

07.00 10.00 12.55 14.55 16.40 
Новости

07.05 15.30 19.00 21.45 00.00 
Все на Матч!

10.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25 01.00 Еврофутбол. Об-
зор. (0+)

11.25 Смешанные единобор-
ства. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Ты в бане!» (12+)
16.45 Футбол. «Урал» - «Спар-

так» (Москва). Кубок Рос-
сии. 1/2 финала

19.15 Хоккей. Чемпионат 
КХЛ. Финал конференции 
«Запад»

21.55 Футбол. «Атлетик» - 
«Осасуна». Кубок Испании. 
1/2 финала

02.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

02.30 Что по спорту? (12+)
03.00 Дзюдо. Российский про-

фессиональный тур. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист. (16+)
16.30 Приехали! (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

03.10 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

05.50 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-
ДА». (12+)

07.25 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

09.15 «КОПЫ В ЮБКАХ». 
(16+)

11.30 «ШПИОН». (18+)
13.50 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
15.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
17.30 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
19.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
22.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
23.50 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.30 «ДиноСити», «Пин-
код», «Бодо Бородо». 
Мульт сериалы. (6+)

07.55 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

09.45 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (6+)

11.40 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
13.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
15.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
17.00, 17.55  «ЭТИ ГЛАЗА НА-

ПРОТИВ». (16+)
18.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
20.30 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
22.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
00.05 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
01.40 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
03.20 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.10, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

25.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.10 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

01.45 «Буба-3». Мульт сериал. 
(0+)

02.50 «Буба». Мульт сериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.40 «ПАССАЖИРКА». (16+)

Россия, 2008 г. В ролях: Ан-
на Горшкова, Алексей Ко-
ряков, Виктор Сухоруков, 
Юрий Горбач

03.20 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)
04.40 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.20 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

(16+)
Галя нашла звезду, которая 
будет рекламировать Дом 
Моды - Яну Кошкину. Оста-
лось лишь сшить платье, 
которое ей понравится…

00.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.25 «РАНЕТКИ». (16+)
04.00 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

05.50 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.00 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)
10.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
12.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
14.30 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
16.25, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «2012». (16+)

США, 2009 г. В ролях: Джон 
Кьюсак, Аманда Пит, Чиве-
тель Эджиофор

21.50 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

23.45 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
01.35 «МАСКА». (12+)
03.30 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
07.10 «Ну, погоди!» (6+)
08.15 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(16+)
09.55 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 

(12+)
13.10 «ЗЕРКАЛО». (12+)
15.05 «СТАЛКЕР». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
21.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
23.05 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
01.50 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
03.25 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
05.05 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАКСИ ЗЕЛЁНЫЙ 
ОГОНЕК». (12+)

10.40 «Андрей Панин. Бой с 
тенью». (12+)

11.30 События
11.50 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА?» (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ОЛЬХОВСКИ». (12+)

16.55 Прощание. (16+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Ренат Ибрагимов. 

Усталый многоженец». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Приговор». (16+)
01.25 Прощание. (16+)

06.30 07.30 10.00 19.30 23.45 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 К 95-летию со дня 

рождения Элины 
Быстрицкой

07.35 18.40 «Майя»
08.20 16.25 Цвет времени
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 16.35 Телеспектакль 

«Между небом и зем-
лей»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.15 «Эвакуационный 

роман»
13.15 22.00 «ЩИТ И МЕЧ»
15.00 Новости. Книги
15.15 «Передвижники»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.40 01.45 Неделя хоровой 

музыки
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Искусственный отбор
21.15 «Белая студия»
00.05 «ТРИ ЦВЕТА: 

СИНИЙ»

05.10 13.20 15.05 03.35 
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.20 01.20 «ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Бог войны». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «ПРЕФЕРАНС 

ПО ПЯТНИЦАМ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.45 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». 

(16+)
14.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.00 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО». 

(16+)
19.00 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+)
23.00 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)
02.15 «Порча». (16+)
02.40 «Знахарка». (16+)
03.05 «Верну любимого». 

(16+)
03.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.00 «Понять. Простить». 

(16+)
04.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 Очередной клиент Артё-

ма - боксёр, не выдержи-
вает шокового метода 
Стрелецкого.  Разобрать-
ся в ситуации Артёму по-
могает Дэн. Стрелецкий 
выясняет, что скрывала 
Лера всё это время.

22.15 «ГОГОЛЬ». (16+)
23.15 «В ИЗГНАНИИ». (16+)
01.15 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.00 Фактор риска. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

07.05 «ФИЛИН-2». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗА-

КОНЕ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 18.00 «УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

17.30 «Известия». (16+)
19.50 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.25 23.10 «СВОИ». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

12.00 «Собрание сочине-
ний». (12+)

12.15 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.30 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

13.00 16.30 «МАМА - ДЕ-
ТЕКТИВ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 00.45 «Эксперт». (12+)
18.30 22.00 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.30 01.30 04.30 «От 7 

до 17». (12+)
20.30 01.00 03.30 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕ-

НАРИЮ». (16+)
 Кит Майклс успешный 

сценарист. Был. 15 лет 
назад. Сейчас у него не 
осталось ничего, кроме 
старых сценариев...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Елена Руч-
кина, Евгений Вальц, Даша 
Волга, Андрей Казаков

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.15 «Белая 
студия»

15.00  «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: ОГРА-
БЛЕНИЕ ПО-ОЛЬХОВСКИ». (12+)

23.15 «В ИЗГНАНИИ». 
(16+)

15.00 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 01.30  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

05.40 «КАТЯ-КАТЮША». (6+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Последние ромеи. 
XV век. 21 серия. (0+)

11.20, 22.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25, 02.00  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
13.00, 01.00  Профессор Оси-

пов. (0+)

13.35, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Моя большая русская 
семья. (0+)

15.35 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(6+)

17.35 «ДУМА О КОВПАКЕ. НА-
БАТ». Фильм 1. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Третий Рим. 22 се-
рия. (0+)

22.55 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)
02.30 Византия. Жизнь по-

сле смерти. Обожение. Как 
человеку стать Богом? XIII-
XIV века. 18 серия. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Будем же все мы все приписывать 
высшей благодати, потому что хотя 

и природа действует, но не своею силою, 
а повинуясь повелению Создателя». 

Свт. Иоанн Златоуст

4 апреля
Седмица 6-я Великого поста (седмица 

ваий). Глас 1. Сщмч. Василия, 
пресвитера Анкирского.

Мц. Дросиды, дщери царя Траяна, и с нею 
дев Аглаиды, Аполлинарии, Дарии, Мам-
фусы, Таисии. Прп. Исаакия Далматского.

Постный день.
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 18.20 Вечерние но-

вости 
(с субтитрами)

20.00 «Куклы наследника 
Тутти». (16+)

21.00 «Время»
21.45 «ШПИОН». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА». (18+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
 Алёна обнаруживает 

на руках сына одного 
из пациентов странную 
сыпь. Она предполагает, 
что в городе эпидемия 
сибирской язвы. Вскоре 
страшные опасения под-
тверждаются...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.50 «ПОБЕДИТЕЛИ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.15 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.45 «УГРО». (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
12.05 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
15.10 «КУХНЯ». (16+)
18.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
20.00 Премьера! На выход! 

(16+)
21.00 «КАРАТЭ-ПАЦАН». 

(12+)
 Двенадцатилетний Дре 

Паркер вместе с матерью 
переезжает из США в 
Китай. Чтобы противо-
стоять местным хули-
ганам в и произвести 
впечатление на девочку, 
ему нужно овладеть на-
выками кунг-фу...

23.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (18+)
01.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «ОЛЬГА». (16+)
15.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

 «Женский Стендап» - шоу, 
в котором женщины чест-
но и откровенно шутят 
обо всем, что их волнует 
и веселит. За несколь-
ко лет на ТНТ проект 
обрел свою преданную 
аудиторию, а участницы 
стали суперзвездами 
российского юмора.

23.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

01.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

20.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ПОЕДИНОК». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 «Мультфильмы». (0+)
08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.35, 19.30, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-
тешествия». (0+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Простоквашино». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.30  
«Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  «Лун-
тик». (0+)

11.00, 19.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Рикки-Тикки-Тави». (6+)
18.00 «Жила-была Царевна». 

(0+)
18.30, 23.00  «Простокваши-

но». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Планета Ай». (0+)
00.25 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Приключения пингвинен-
ка Лоло». (0+)

01.35 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
05.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.10 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.25 «Простоквашино». 
(12+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. (16+)
07.30 На ножах. (16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
14.40 На ножах. (16+)
21.20 Молодые ножи. 

(16+)
22.50 Теперь я босс! (16+)
00.10  «НЕ ДЫШИ». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 На ножах. Отели. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.50 Рождённые в СССР… 
(6+)

06.15 Историада. (12+)
07.10, 09.25  Народный 

фронт Победы. (12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 В поисках Византии. 

(12+)
08.40 Петербург космиче-

ский. (12+)
09.50 Культурная полиция. 

(12+)
10.40 Сыны России. (12+)
11.05 Исторические города 

Британии. (12+)
12.00 Сквозь времена (12+)
12.25, 13.40, 14.05  В по-

исках утраченного искус-
ства. (12+)

13.15 Как Пётр Эссен спас го-
род Петра. (12+)

14.30 Забытый полководец. 
(12+)

14.55 Архивы истории (12+)
15.10 Звезда и смерть графа 

Вронского. Сербский гам-
бит. (12+)

16.00 История образования в 
России. (12+)

16.10, 16.35, 17.10  Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

17.30 Тайное становится яв-
ным. (12+)

17.45, 21.55  Семь дней 
истории. (12+)

17.50, 18.20  Легенды нау-
ки. (12+)

18.55 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

19.00 Наследие Дашковой. 
(12+)

20.00 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

20.45 Феодосий Веселаго. 
(12+)

21.15 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 20.00 «КЛОН». (16+)
Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь похо-
жа на бразильский кар-
навал, Жади приходится 
отправиться на ближний 
восток, где каждый шаг 
должен соответствовать 
строгим правилам.

12.15 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.20 «Беременна в 16». 
(16+)

17.20 «Беременна в 45». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

01.45 «Измены». (18+)
03.30 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05, 06.50  Военные заво-
ды. (12+)

07.40, 08.40  Планета сокро-
вищ. (6+)

09.40, 10.40  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

11.40, 12.05, 12.35, 13.00  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

13.35 Музейные тайны: 
Единорог Ланселот. (12+)

14.20 Музейные тайны: 
Большая змеиная охота. 
(12+)

15.10 Музейные тайны: Ме-
таллические лауреаты. 
(12+)

16.00 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

17.00 Планета сокровищ: 
Латинская Америка. (6+)

18.00 Древний Египет - хро-
ники империи: Пирами-
ды. (12+)

19.00 Древний Египет - хро-
ники империи: Женщины 
и власть. (12+)

20.00 Мифы: великие тайны 
человечества: В поисках 
гробницы Аттилы. (12+)

21.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Сокровища 
Нибелунгов. (12+)

22.00 22.55 Военные заво-
ды. (12+)

23.45, 00.40  Планета сокро-
вищ. (6+)

01.40, 02.30  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

03.25, 03.50, 04.20, 04.45  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

05.15 Музейные тайны: 
Единорог Ланселот. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ». (16+)
11.25 21.00 «ЩИТ И МЕЧ». 

(12+)
15.10 23.20 «БЕРЁЗКА». 

(12+)
16.05 00.15 «Президент-

ский протокол». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.20 «На приёме у главного 

врача». (12+)
23.05 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.00 «Путь к Победе» (16+)
06.00 «МАРИЯ. СПАСТИ МО-

СКВУ». (16+)
07.50 «ГУРЗУФ». (16+)
14.40 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 

(16+)
Чтобы уцелеть в вихре 
гражданской войны, маль-
чишки из разных миров, 
- простой парень Илья и 
кадет Аркадий, сын бело-
гвардейского полковника, 
- выдают себя за братьев. 
Но отнюдь не братское 
чувство будет помогать им 
искать свой путь в пол-
ные надежд, обретений и 
разочарований 1920-е и 
1930-е…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
02.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)

Животное в опасности? Ко-
манда Петроникс! Вперёд, 
на помощь!

08.05 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «За секунду до сча-

стья!» (0+)
11.10 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.50 «Геройчики». (0+)
18.40 «Барбоскины». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - попу-
лярная в подводном мире 
музыкальная группа. Они 
гастролируют с концертами 
по морям и океанам, а все 
события, происходящие с 
героями, дарят им вдохно-
вение для написания но-
вых песен. 

22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Смешарики». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Бодо Бородо. Путеше-

ствия». (0+)

06.00, 13.05, 18.20, 23.40  
О самом главном. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50, 22.45, 03.00  Истории 

болезней. Чума. (16+)
08.15, 14.55, 00.35  Химия 

нашего тела. (12+)
09.05 О самом главном. 

Симптомы постковидного 
синдрома. (12+)

09.55, 10.25  Основной эле-
мент. (12+)

10.55 Психология. (12+)
11.20, 11.50, 03.50, 04.20  

Еда здорового человека. 
(12+)

12.20 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

14.00, 14.30  Метод иссле-
дования. (12+)

15.45 О самом главном. Как 
уберечь пожилого от па-
дений? (12+)

16.40 InVivo. (12+)
17.05 Клинический случай. 

Спасти Салтыкова-Ще-
дрина. (12+)

17.35 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

19.15, 05.15  Медицинский 
квест. Псориаз. (12+)

20.05, 02.05  Эпидемия. Ту-
беркулёз. (12+)

20.30, 02.30  Эпидемия. 
СПИД. (12+)

21.00 О самом главном. 
(12+)

22.00 Шифры нашего тела. 
Внезапная смерть. (12+)

23.15, 03.25  Истории болез-
ней. Малярия. (16+)

01.20 Медицинский квест. 
Аденома. (12+)

04.45 Основной элемент. 
НЛП. Как подавить волю. 
(12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.35 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 20.50  Игра в кино (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.05, 16.15, 00.50  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.35  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

19.05 Назад в будущее (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
21.30, 04.00  «МЕЧ». (16+)
00.25 Наше кино. Неувяда-

ющие. (12+)
02.35 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(0+)

сериалы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.45 «ШПИОН». 
(16+)

21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

08.00 «МОЯ МАМА - 
ШПИОН». (16+)

19.30 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)
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06.00 10.05 19.55 Волейбол. 
Чемпионат России. Супер-
лига. 1/4 финала. (0+)

07.50 10.00 12.30 14.50 Но-
вости

07.55 «Король ринга. Николай 
Королёв». (12+)

08.55 «Мой первый тренер». 
(12+)

09.10 14.15 14.30 22.25 Спец-
репортаж. (12+)

09.35 19.25 «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

12.00 21.55 «Магия большого 
спорта». (12+)

12.35 Фехтование. Междуна-
родный турнир. (0+)

14.55 Биатлон. Чемпионат 
России. (0+)

16.55 Баскетбол. Чемпионат 
России. Премьер-Лига

18.55 03.25 «Вид сверху». 
(12+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. 1/4 финала. (0+)
01.50 Художественная гимна-

стика. «Игры вызова ле-
генд». (0+)

03.55 «Ты в бане!» (12+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Ты в бане!» (12+)
07.00 08.35 12.55 14.55 Но-

вости
07.05 15.30 18.45 21.30 00.00 

Все на Матч!
08.40 Биатлон. Pari Чемпи-

онат России. Марафон. 
Мужчины

12.05 География спорта. (12+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.15 Хоккей. Чемпионат 

КХЛ. Финал конференции 
«Восток»

19.00 Футбол. Кубок России. 
1/2 финала

21.55 Футбол. «Барселона» 
- «Реал» (Мадрид). Кубок 
Испании. 1/2 финала

01.00 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Марафон. Муж-
чины. (0+)

02.00 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - 
«Пари НН» (Нижний Новго-
род). Единая лига ВТБ. 1/4 
финала. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка. (16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)

12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Богато жить не запре-

тишь. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.50 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
03.50 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ». (12+)
05.40 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТ-

НОСТИ». (16+)
07.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
09.00 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
11.35 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (12+)
13.15 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
15.05 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
17.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

19.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

21.35 «КОПЫ В ЮБКАХ». 
(16+)
Боевик, комедия.

23.50 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)

05.30 «ДиноСити», «Пин-
код», «Бодо Бородо». 
Мульт сериалы. (6+)

08.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

10.15 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 
(12+)

12.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

13.30 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
15.20 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
17.00, 18.00  «ЭТИ ГЛАЗА НА-

ПРОТИВ». (16+)
19.00 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-

ПИЛ». (16+)
21.10 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
22.30 «ЧАС ПИК». (16+)
00.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
02.00 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
03.40 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.10, 
20.00, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.00 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

01.50 «Буба». Мульт сериал. 
(0+)

03.00 «Буба-2». Мульт сериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

12.15 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)

Экранизация одноимённой 
повести Николая Василье-
вича Гоголя.

03.50 «ТОБОЛ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Катя запрещает Коле да-
вать Вике деньги. Милко 
старается оградить Ольгу 
Вячеславовну от всех забот. 
Андрей просит Катю про-
стить его за драку…

12.10 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.10 «КУХНЯ». (16+)
22.10 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

(16+)
01.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.35 «РАНЕТКИ». (16+)
04.10 «Фиксики». (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

05.55 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.50 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «2012». (16+)
10.55 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
12.40 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
14.35 «МАСКА». (12+)
16.30, 17.40  «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
19.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
21.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
23.00 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
00.45 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
02.15 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
03.55 «АФЕРИСТЫ ДИК 

И ДЖЕЙН». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «Ну, погоди!» (6+)
07.35 Мультфильм. (0+)
07.55 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
09.20 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
11.05 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
13.40 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
15.00 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
16.30 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.50 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

22.55 «ГАРАЖ». (12+)
00.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (12+)

10.40 «Сергей Филиппов. 
Есть ли жизнь на Мар-
се...» (12+)

11.30 События
11.50 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА?» (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.40 «Битва за наследство». 

(12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Роковые решения». 

(12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 19.30 
23.45 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 К 95-летию со дня 

рождения Элины 
Быстрицкой

07.35 18.40 «Ангкор»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.30 Телеспектакль 

«Понедельник - день 
тяжелый»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.30 Искусственный отбор
13.15 22.00  «ЩИТ И МЕЧ»
14.30 23.15 «Запечатленное 

время»
15.00 Новости. Кино
15.15 «Библейский сюжет»
15.45 «Белая студия»
17.40 01.35 Неделя хоровой 

музыки
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Абсолютный слух
21.15 Власть факта
00.05 «ТРИ ЦВЕТА: 

БЕЛЫЙ»

05.10 13.20 15.05 03.35 
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.20 01.05 «ГОЛУБЫЕ 

МОЛНИИ». (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
18.55 «Бог войны». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 «КАЗАЧЬЯ 

ЗАСТАВА». (12+)
02.30 «После премьеры - 

расстрел». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

12.25 02.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
19.00 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
23.00 «СЛУЧАЙНЫЕ 

ВСТРЕЧИ». (16+)
03.00 «Знахарка». (16+)
03.25 «Верну любимого». 

(16+)
03.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.20 «Понять. Простить». 

(16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. 

(16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
 На Александра совер-

шено нападение: он 
оказывается в больнице. 
Стрелецкий-старший пе-
редает Артёму двух своих 
клиентов, уверенный, что 
тот не сможет применить 
к ним свой метод.

22.15 «ГОГОЛЬ». (16+)
23.15 «МОРСКИЕ 

ПАРАЗИТЫ». (18+)
01.15 «Психосоматика». 

(16+)
04.45 Фактор риска. (16+)

07.05 «ФИЛИН-2». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 13.30 18.00 «УЧИ-

ТЕЛЬ В ЗАКОНЕ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

13.00 17.30 «Известия». 
(16+)

19.50 «СЛЕД». (16+)
22.25 «СВОИ-5». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

12.00 22.30 03.30
«Футбол губернии». 
(12+)

12.30 00.30 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 16.30 «МАМА - ДЕ-
ТЕКТИВ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 18.45 01.15
«Открываем Воро-
неж». (12+)

14.45 01.00 «В тени чемпио-
нов». (12+)

17.30 04.00 «Такие разные». 
(12+)

18.30 «Полицейский вест-
ник». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 01.30 «Формула 
здоровья». (12+)

20.30 «Территория успеха». 
(12+)

23.00 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ». (16+)

03.00 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ПЯТЬ ШАГОВ ПО 
ОБЛАКАМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

04.00 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ КУ-
ПИТЬ». (16+)

06.00 «ГЕНИЙ ПУСТОГО МЕ-
СТА». (16+)
В ролях: Виталий Борисюк, 
Алексей Зубков, Сергей Ка-
лантай, Кирилл Кашликов, 
Ксения Лаврова-Глинка

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 «Правила 
жизни»

15.00 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

20.00 «ТРИГГЕР». 
(16+)

23.00 «СЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕЧИ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДУМА О КОВПАКЕ. НА-

БАТ». Фильм 1. (12+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Третий Рим. 22 се-
рия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. 

(0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Ледовое побоище. 
Рождение России. (0+)

16.00 «ПОГОНЯ». (0+)
CCCР, 1965 г. В ролях: Ни-
колай Еременко ст., Алек-
сандр Суснин
Экранизация одноименной 
повести Юрия Нагибина.

17.25 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-
РАН». Фильм 2. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.05 Тайна бессмертия. (0+)
23.30 Русский мир. (12+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Святыни России. (6+)
01.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
5 апреля

Седмица 6-я Великого поста 
(седмица ваий). Глас 1. 

Прмч. Никона еп. и 199 учеников его.
Мчч. Фили-
та, Лидии, 
супруги 
его, Маке-
дона, Фе-
опрепия, 
Кронида и 
Амфило-

хия, чад их. Прп. Никона, игумена Киево-
Печерского. Мч. Василия Мангазейского. 
Сщмч. Константина пресвитера. Сщмч. Ма-
кария пресвитера. Сщмчч. Василия, Стефа-
на пресвитеров, прмч. Илии, прмцц. Анаста-
сии, Варвары, мч. Алексия. Прп. Сергия исп.

Постный день.

« Как же ты желаешь и молишь 
Бога сподобить тебя какой-либо 

духовной благодати без труда и скорби?» 
Прп. Нил Синайский
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «ШПИОН». (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА». (18+)
00.20 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ 

ВАЛЬС». (12+)
 Алёне и Михаилу 

становится известно, 
кто виновен в смерти 
их родителей. Алёна 
находит повреждённый 
скотомогильник, который 
и являлся источником 
сибирской язвы...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
(12+)

03.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.50 «ПОБЕДИТЕЛИ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА НА 

АРХИТЕКТОРА». (16+)
00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 «УГРО». (16+)

07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 18.30 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.05 «КАРАТЭ-ПАЦАН». 

(12+)
12.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
15.10 «КУХНЯ». (16+)
20.00 Премьера! Импрови-

заторы. (16+)
21.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
 Даг Куэйд - простой рабо-

чий. Он измучен монотон-
ной работой и беспре-
станными кошмарами. 
Пытаясь разобраться в 
себе, он идёт в компанию, 
которая обещает своим 
клиентам имплантиро-
вать приятные воспоми-
нания...

23.20 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

01.50 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
03.20 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
15.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
21.00 «СЕМЬЯ-2». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

 В этом шоу женщины 
честно говорят о том, 
что их не устраивает в 
отношениях, высмеивают 
стереотипы семейной 
жизни, которые столети-
ями культивировались в 
нашем обществе...

00.00 «Импровизация». (18+)
01.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «НОКАУТ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.10 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. 

Преступление 
и наказание. (16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.35, 11.35, 19.30, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-
тешествия». (0+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Простоквашино». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.30, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30, 20.00, 03.00  «Лун-
тик». (0+)

11.00, 19.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Приключения поросен-
ка Фунтика: Неуловимый 
Фунтик, Фунтик и сыщики». 
(0+)

18.00 «Жила-была Царевна». 
(0+)

18.30, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
23.30, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
00.00 «Планета Ай». (0+)
00.25 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Приключения пингвинен-
ка Лоло». (0+)

01.25 «Малышарики». (0+)
02.00 «Домики». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.20 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.40 «Простоквашино». 
(12+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер. (16+)
07.40 На ножах. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.50 Четыре свадьбы-2. 

(16+)
15.10 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
20.50 Тревел-баттл. (16+)
21.50 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
00.00  «НЕ ДЫШИ-2». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)

05.20 Музеи России. (6+)
05.50 Рождённые в СССР… 

(6+)
06.15, 20.00  Историада. 

(12+)
07.10 Народный фронт По-

беды. (12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Сквозь времена (12+)
08.25, 09.40, 10.05  В по-

исках утраченного искус-
ства. (12+)

09.15 Как Пётр Эссен спас го-
род Петра. (12+)

10.30 Забытый полководец. 
(12+)

10.55 Архивы истории (12+)
11.10 Звезда и смерть графа 

Вронского. Сербский гам-
бит. (12+)

12.00, 12.30  Легенды нау-
ки. (12+)

13.00 Ганнибал. (12+)
13.55 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
14.10 Наследие Дашковой. 

(12+)
15.05 История Великой хар-

тии вольностей. (12+)
16.00 История образования в 

России. (12+)
16.10, 16.40, 17.10  Труд-

ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

17.30 Тайное становится яв-
ным. (12+)

17.45, 19.10  Семь дней 
истории. (12+)

17.50 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

18.40 Феодосий Веселаго. 
Наука о приключениях и 
подвиге. (12+)

19.15 Неизвестные сраже-
ния. (12+)

20.55 Освободители. (12+)
21.40 Народовластие. (12+)
22.05 Муссолини. (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.55 «КЛОН». (16+)
11.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
15.50 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
Часто люди запускают 
свои болезни из-за ба-
нального страха: а что 
подумают люди? А что 
скажут доктора? Будут 
ругать, что так затянул… 
Врачи нашего проек-
та докажут, что бояться 
не стоит.

01.50 «Измены». (18+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.20 Военные заводы: Раз-
рушители плотин. (12+)

07.00, 08.00  Планета сокро-
вищ. (6+)

09.00, 10.00  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

11.00 Мифы: великие тайны 
человечества: В поисках 
гробницы Аттилы. (12+)

12.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Сокровища 
Нибелунгов. (12+)

13.05, 14.05, 15.05  Искус-
ство Франции. (16+)

16.00 Планета сокровищ: 
Европа. (6+)

17.00 Планета сокровищ: 
Юго-восточная Азия. (6+)

18.00 Древний Египет - хро-
ники империи: Войны. 
(12+)

19.00 Древний Египет - хро-
ники империи: Падение. 
(12+)

20.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Святой Гра-
аль. (12+)

21.00 Мифы: великие тай-
ны человечества: В поис-
ках человека-мотылька. 
(12+)

22.00 Военные заводы: Пер-
вые великаны. (12+)

22.50 Военные заводы: 
Двигатель, который вы-
играл войну. (12+)

23.40 00.40 Планета сокро-
вищ. (6+)

01.40, 02.30  Древний Еги-
пет. (12+)

03.25, 03.50, 04.15, 04.40  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

05.05 Планета сокровищ: 
Африка. (6+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.05 «ДВОЙНАЯ 

СПЛОШНАЯ». (16+)
11.25 «Диалоги без грима». 

(12+)
11.40 21.00 «ЩИТ И МЕЧ». 

(12+)
15.10 23.20 «БЕРЁЗКА». 

(12+)
16.10 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
23.00 «Большая страна: от-

крытие». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.30 «Путь к Победе» (16+)
05.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
06.40 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА». (16+)
09.50 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Юрка-Барон едет из Ле-
нинграда в Москву, чтобы 
встретиться с человеком 
из далёкого прошлого. 
В поезде он вспоминает 
свою жизнь, которая на-
верняка сложилась бы по-
иному, если бы не война, 
не репрессии и не родство 
матери с персональным 
шофёром Ленина, имев-
шим неосторожность на-
писать крамольную руко-
пись…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «РУБЕЖ». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Звёздная логика». 

(0+)
Отважные космонавты 
мишка Ру и мышка Лу пу-
тешествуют по галактике на 
своем космолёте. А проказ-
ник космопират заяц Ро всё 
время стремится устроить 
в космосе беспорядок. Ког-
да Лу и Ру получают сигнал 
бедствия из галактики, они 
тут же отправляются на 
помощь.

07.40 «Петроникс». (0+)
08.00 «Чик-зарядка». (0+)
08.05 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Смешарики. Спорт». 

(0+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.50 «Геройчики». (0+)
18.35 «Три кота». (0+)
20.20 «Дракошия». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Черепашки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.40 «Смешарики». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

06.00, 12.45, 18.30, 23.35  
О самом главном. Шумы 
в сердце. (12+)

06.50, 07.20  Метод иссле-
дования. (12+)

07.45 Это лечится. (12+)
08.15, 14.55, 00.30  Мир 

невыспавшихся людей. 
(12+)

09.10 О самом главном. Как 
уберечь пожилого от па-
дений? (12+)

10.05 InVivo. (12+)
10.30 Клинический случай. 

(12+)
11.00 Теледоктор
11.55, 17.40  Шифры нашего 

тела. (12+)
13.40 Медицинский квест. 

Псориаз. (12+)
14.30 InVivo. Нарколепсия. 

(12+)
15.50 О самом главном. 

Вздутие живота. (12+)
16.45, 17.15  Эпидемия. 

(12+)
19.25, 05.05  На приёме у 

психолога. (12+)
19.50, 05.30  Психология. 

Аутоагрессия. (12+)
20.20, 02.20  Научные сен-

сации. Бактерии правят 
миром. Часть 1. (12+)

21.05 О самом главном. 
Как перестать «заедать» 
стресс? (12+)

22.00 Шифры нашего тела. 
Кожа. (12+)

22.50, 03.05  Научные сен-
сации. ГМО-революция - 
суперпродукты. (12+)

01.25 На приёме у психоло-
га. Белый кролик. (12+)

01.50 Психология. (12+)
03.50 Химия нашего тела. 

Сахар. (12+)
04.35 Основной элемент. 

НЛП. (12+)

05.00, 21.30, 04.50  «МЕЧ». 
(16+)
Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
2009 г. 

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10, 18.50  Игра в кино. 

(12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.05, 16.15, 00.50  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.10, 01.35  Дела судеб-
ные. Новые истории. 
(16+)

16.45 Мировое соглашение. 
(16+)

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

03.15 «ЗАКОН ЖИЗНИ». 
(12+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

23.45 «ПОЧКА». 
(18+)

21.20 «ЗАПОЛЯРНЫЙ ВАЛЬС». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

03.20 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

15.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

15.00 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ
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ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 1/4 фи-
нала. (0+)

07.50 10.00 12.30 14.40 Но-
вости

07.55 18.55 Баскетбол. Чем-
пионат России. Премьер-
Лига. 1/2 финала. (0+)

09.45 14.05 14.20 Спецрепор-
таж. (12+)

10.05 20.55 00.00 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. 1/4 фи-
нала. (0+)

12.00 «Вид сверху». (12+)
12.35 Фехтование. Междуна-

родный турнир. (0+)
14.45 Биатлон. Чемпионат 

России. (0+)
17.25 «Большой хоккей». 

(12+)
17.55 Автоспорт. Эндуранс. 

Кубок России. (0+)
22.45 «Есть тема!» (16+)
01.50 03.25 Художественная 

гимнастика. «Игры вызова 
легенд». (0+)

04.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

04.25 Дзюдо. Российский про-
фессиональный тур. (0+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 08.35 12.55 14.55 18.05 

Новости
07.05 15.30 19.10 22.00 00.30 

Все на Матч!
08.40 Биатлон. Pari Чемпи-

онат России. Марафон. 
Женщины

11.50 04.00 Футбол. «Барсе-
лона» - «Реал». Кубок Испа-
нии. 1/2 финала. (0+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Большой хоккей». 

(12+)
16.15 «Марадона. Смерть бо-

га». (16+)
18.10 «Вы это видели». (12+)
19.45 Футбол. «Краснодар» - 

«Ростов» (Ростов-на-Дону). 
Кубок России. 1/2 финала

22.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

00.00 Автоспорт. Кубок Рос-
сии. (0+)

01.00 Биатлон. Pari Чемпио-
нат России. Марафон. Жен-
щины. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. (16+)

12.30 МузРаскрутка. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Статус. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.50 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-
СТВУЙ-2». (12+)

03.50 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

05.35 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
07.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
09.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
11.10 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
12.45 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)
15.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
17.30 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
19.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
21.25 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
23.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-

НОК-2». (16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.05 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.55 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». (16+)

10.00 «ЧАС ПИК». (16+)
12.00 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
13.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
14.55 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
17.00, 17.55  «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (12+)
18.50 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
20.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
22.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
00.05 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
01.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
03.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.00, 20.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.35 Суббота News 2023. 
(16+)

22.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.00 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

01.35 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

03.05 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины Пе-
сенки». Мультсериалы. (0+)

05.40 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

06.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

11.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.45 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «АРТИСТКА». (12+)

Россия, 2007 г.
03.25 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.15 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)
На собеседование на долж-
ность пионервожатой при-
ходят две претендентки…

16.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

19.10 «КУХНЯ». (16+)
22.10 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

(16+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тру и Радужное королев-
ство», «Тоботы», «Дикие 
скричеры». Мультсериалы. 
(6+)

08.10 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 
(16+)

09.50 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
11.40 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
13.45 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
15.30 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
17.20 «АФЕРИСТЫ ДИК 

И ДЖЕЙН». (16+)
19.00 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
20.55 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (12+)
22.50 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 

(12+)
01.05 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)
03.20 «ТУТСИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «Умка на ёлке». (0+)
06.40 «38 попугаев». Мульт-

сериал. (0+)
07.25 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
09.10 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(12+)
10.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
12.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
14.15 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (12+)
16.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
02.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
03.35 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
04.50 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН». (12+)

10.40 «Иван Бортник. Я не 
Промокашка!» (12+)

11.30 События
11.50 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА?» (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 

КРОВЬ РИФМУЕТСЯ С 
ЛЮБОВЬЮ». (12+)

17.00 Прощание. (16+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы». 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Битва за наследство». 

(12+)
01.25 «Елизавета Никищи-

хина. Безумная роль». 
(16+)

07.30 10.00 19.30 23.45 Ново-
сти культуры

07.35 18.40 «Ангкор - земля 
богов»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 Телеспектакль 

«Солдаты в синих 
шинелях»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.15 02.40 «Забытое ремес-

ло»
12.30 Абсолютный слух
13.15 22.00 «ЩИТ И МЕЧ»
14.30 23.15 «Запечатленное 

время»
15.00 Новости. Театр
15.15 «Пряничный домик»
15.45 «2 Верник 2»
17.40 01.45 Неделя хоровой 

музыки
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 «Собака Баскерви-

лей». Овсянка, сэр!»
21.15 «Энигма»
00.05 «ТРИ ЦВЕТА: 

КРАСНЫЙ»
03.00 Перерыв в вещании

05.10 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.20 01.20 «ВСАДНИК БЕЗ 

ГОЛОВЫ». (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
14.05 15.05 «ЧЕРНЫЕ 

БЕРЕТЫ». (16+)
15.50 «ДРУЖБА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)
18.55 «Бог войны». (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.25 «ЛЕКАРСТВО ПРО-

ТИВ СТРАХА». (12+)
02.55 «КАЗАЧЬЯ 

ЗАСТАВА». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.25 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СЕРДЦЕ РИТЫ». 

(16+)
19.00 «СУРРОГАТНАЯ 

МАТЬ». (16+)
23.25 «ТЫ МОЙ». (16+)
02.50 «Порча». (16+)
03.15 «Знахарка». (16+)
03.40 «Верну любимого». 

(16+)
04.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.35 «Понять. Простить». 

(16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
16.15 Любовная магия. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
20.00 «ТРИГГЕР». (16+)
23.30 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
 Клара - обычная 12-лет-

няя школьница. Она 
живёт в обычном городе 
и ходит в обычную школу. 
Но в один прекрасный 
день всё меняется: Клару 
царапает незнакомый 
чёрный кот, затем девоч-
ка обретает тётю, о кото-
рой никогда не слышала.

01.15 Исповедь экстрасен-
са. (16+)

03.30 «Властители». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.50 «ФИЛИН-2». (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 13.30 18.00 «УЧИ-

ТЕЛЬ В ЗАКОНЕ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

13.00 17.30 «Известия». 
(16+)

19.50 «СЛЕД». (16+)
22.25 «СВОИ-5». (16+)
23.10 «СВОИ-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

12.00 18.00 03.00 «Формула 
здоровья». (12+)

12.30 04.00 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 16.30 «МАМА - ДЕ-
ТЕКТИВ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.30 22.45 «В тени чемпио-

нов». (12+)
18.45 22.30 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.15 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 00.45 04.30 «Мастер-

ская спорта». (12+)
23.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
 Бывший боксер, а ныне 

- рядовой инженер, Ев-
гений Тимошин получает 
возможность изменить 
свою жизнь к лучшему.

01.45 «Открываем Воро-
неж». (12+)

03.30 «Заметные люди» (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2020 г. В ролях: Ксения 
Роменкова, Петр Баранче-
ев, Роман Полянский, Ека-
терина Стеблина

13.00, 21.00  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГЕНИЙ 
ПУСТОГО МЕСТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

05.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: КОМ-
СОМОЛЬСКИЙ РОМАН». (12+)

23.30 «ЧАРОДЕЙКА». 
(12+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-

РАН». Фильм 2. (12+)
07.00 Мультфильмы. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Простые чудеса. (12+)
11.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55, 00.55  В поисках Бога. 
(6+)

12.25 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Полковой священник, 

гвардии капеллан. Отец Сав-
ва. С любовью к небу. (0+)

15.50 Храм Благовещения 
Пресвятой Богородицы по-
селка Нижний Бестях. (0+)

16.05 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 
КАПИТАНОМ». (0+)

17.55 «ДУМА О КОВПАКЕ. 
КАРПАТЫ, КАРПАТЫ…» 
Фильм 3, часть 1. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лето Господне. Благо-

вещение. (6+)
23.25 Святитель Тихон, Патри-

арх Московский и всея Руси. 
Цикл: День Ангела. (0+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Помощники команди-

ра. Капелланы Северного 
флота. (0+)

01.25 Прямая линия жизни. 
(16+)

02.20 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
6 апреля

Седмица 6-я Великого поста (седмица 
ваий). Глас 1. Предпразднство 

Благовещения Пресвятой Богородицы. 
Прп. Захарии монаха.

Свт. Артемия (Арте-
мона), еп. Солунско-
го (Селевкийского). 
Прп. Иакова исп., еп. 
Прп. Захарии, постни-
ка Печерского. Мчч. 
Стефана и Петра Ка-
занских. Сщмч. Алек-
сандра пресвитера. 
Сщмч. Владимира 
пресвитера. Иконы 
Божией Матери, име-
нуемой «Тучная Гора».

Постный день.

« Присущая в человеке Божия 
сила дает место свободе, чтобы 

обнаружилась воля человека». 
Свт. Макарий Великий
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МУЛЬТ
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ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 15.15 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос» весны 

в обновленном со-
ставе. (12+)

23.30 «Вызов. Первые в 
космосе». (12+)

00.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Моя Мелодия». (12+)
23.35 «Улыбка на ночь». 

(16+)
00.40 «СОН КАК ЖИЗНЬ». 

(12+)
 Вот уже восемь лет Жене 

постоянно снится её 
умерший при рождении 
сын, который просит 
его отыскать и забрать 
к себе. Эти сны внушают 
Жене уверенность, что её 
ребёнок жив.

03.50 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
(16+)

04.50 «ПОБЕДИТЕЛИ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.55 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

02.20 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.10 «УГРО». (16+)
04.45 «Их нравы». (0+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «МОЯ МАМА - 

ШПИОН». (16+)
08.55 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
11.10 «ЛЮБОВЬ-

МОРКОВЬ-3». (12+)
13.10 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
19.30 Премьера! Шоу 

«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 Премьера! Битва 
каверов. (16+)

23.00 «ЛЁД-2». (6+)
 Фигуристка Надя и хокке-

ист Саша поженились и 
теперь мечтают о ребён-
ке. Правда, цена, которую 
им придётся заплатить за 
эту мечту, будет невооб-
разимо высока...

01.35 «ЧЕГО ХОТЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

03.20 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

11.05 «ЖЕНИХ». (12+)
13.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
15.15 «УМНАЯ МАША». (16+)
17.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Comedy Club - это боль-

ше, чем одно из самых 
популярных шоу в стра-
не. Это всегда актуальные 
темы, эксперименты с 
юмором и топовые гости.

23.00 «Stand up». (18+)
 Культовое шоу снова в 

эфире с ведущим Алексе-
ем Щербаковым...

00.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

02.00 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

04.25 «Студия «Союз». (16+)
06.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 04.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЗОЛОТО». (16+)
22.10 «РЭМБО: ПОСЛЕД-

НЯЯ КРОВЬ». (16+)
00.05 «РЭМБО-4». (16+)
01.40 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». 

(18+)
03.15 «ПОЕДИНОК». (16+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
09.30 11.00 13.30 

Утилизатор. (16+)
10.00 12.00 14.00 

Утилизатор. (12+)
15.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
16.00 Утилизатор. (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.35, 19.35  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Бодо Бородо. БОДОпу-
тешествия». (0+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Простоквашино». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.30  
«Фиксики». (0+)

10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Приключения поросенка 
Фунтика: Фунтик и старуш-
ка с усами, Фунтик в цир-
ке». (0+)

18.00 «Жила-была Царевна». 
(0+)

18.30, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

19.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес. Золотые ру-
ки». (0+)

19.30 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Весёлый алфа-
вит». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Планета Ай». (0+)
00.25 «Лео и Тиг». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Приключения пингвинен-
ка Лоло». (0+)

01.35 «Малышарики». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.10 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.25 «Простоквашино». 
(12+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер. (16+)
07.10 На ножах. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)
13.20 Битва шефов. (16+)
17.50 Умнее всех. (16+)
19.00 «УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ». 

(16+)
21.10  «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 

УЧИЛКА». (16+)
23.00  «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+)
01.30 Пятница News. (16+)

05.20 Музеи России. (6+)
05.50 Рождённые в СССР… 

(6+)
06.15 Историада. (12+)
07.10 Народный фронт По-

беды. (12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00, 08.30  Легенды нау-

ки. (12+)
09.00 Всемирное наследие. 

(12+)
09.45 Россия научная. (12+)
10.05 Под грифом «Секрет-

но». (12+)
10.50 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
11.00 Наследие Дашковой. 

(12+)
12.00 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
12.45 Феодосий Веселаго. 

Наука о приключениях и 
подвиге. (12+)

13.15 Неизвестные сраже-
ния. (12+)

14.00 Великие живописцы. 
(12+)

14.55, 17.30  Тайное стано-
вится явным. (12+)

15.10 Неизвестный Турге-
нев. Свет и тень. (12+)

16.00 История образования в 
России. (12+)

16.10, 16.35, 17.10  Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

17.50 Освободители. (12+)
18.35 Народовластие. (12+)
19.00 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
19.10 Не дождетесь! (12+)
20.00, 20.55, 21.50, 22.45  

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

23.45 Пешком по Москве. 
(6+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 20.00 «КЛОН». (16+)
12.00 «Гуру кухни». (16+)
14.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.00 Барышня - Крестьян-

ка. (16+)
Богатая героиня из горо-
да, и бедная жительница 
деревни, которая знает о 
роскошной жизни только 
из ТВ-программ. Герои-
ням предстоит в полной 
мере ощутить на себе 
разность их социально-
го статуса

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

01.50 «Измены». (18+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Военные заводы: Пер-
вые великаны. (12+)

06.45 Военные заводы: 
Двигатель, который вы-
играл войну. (12+)

07.35 Планета сокровищ: 
Европа. (6+)

08.35 Планета сокровищ: 
Юго-восточная Азия. (6+)

09.30, 10.30  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

11.35 Мифы: великие тайны 
человечества: Святой Гра-
аль. (12+)

12.35 Мифы: великие тай-
ны человечества: В поис-
ках человека-мотылька. 
(12+)

13.35 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

15.15 Тайный Версаль Ма-
рии-Антуанетты. (12+)

16.15 17.15 Древние супер-
строения. (12+)

18.15, 19.05  Тайны иеро-
глифов. (12+)

20.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Бермуд-
ский треугольник. (12+)

21.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Проклятье 
фараонов. (12+)

22.00 Военные заводы: Рас-
свет авианосцев. (12+)

22.55 Военные заводы: Фа-
брика, которая дала от-
пор. (12+)

23.45, 00.40  Планета сокро-
вищ. (6+)

01.35, 02.25  Древний Еги-
пет - хроники империи. 
(12+)

03.20, 04.10, 05.05  Мифы: 
великие тайны человече-
ства. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)
11.40 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
16.15 «Мультфильмы». 

(12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». 

(12+)
22.40 «Свет и тени». (16+)
23.05 «ЗИМНИЕ БРАТЬЯ». 

(18+)
00.40 «СКОРБНОЕ БЕСЧУВ-

СТВИЕ». (12+)
02.20 «ПЕРСОНА». (16+)
03.40 «ПЕРЕГОН». (16+)

04.20 «Путь к Победе» (16+)
05.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
06.50 «9 РОТА». (16+)
09.10 «МЕТОД». (18+)

Родион Меглин - един-
ственный в своем роде 
специалист, следователь с 
самой высокой раскрыва-
емостью серийных престу-
плений и человек с осо-
бенными наклонностями. 
Понять и перенять «метод 
Меглина» хочет выпускни-
ца юрфака Есеня Стеклова - 
она просится к нему в ста-
жеры. За интересом Есени 
скрывается глубокая лич-
ная драма…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «МАРИЯ. СПАСТИ МО-

СКВУ». (16+)
02.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)

Чик-зарядка - это весёлая 
утренняя разминка, очень 
полезная для детей.

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Звёздная логика». 
(0+)

07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в 
которых динозавры пре-
вращаются в машины!

13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Победительница Первен-
ства России среди детей и 
юниоров по конной стрель-
бе из лука! Обладательница 
бронзовой медали чемпи-
оната Москвы по выезд-
ке! Многократная победи-
тельница соревнований по 
конному спорту! В гостях у 
Никиты и Ани - Вероника 
Багаутдинова!

14.10 «Гризли и лемминги». 
(6+)

15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек 
и гостей их отеля.

18.00 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Новаторы». (6+)

06.00, 12.50, 18.05, 23.35  
О самом главном. Польза 
суперфудов. (12+)

06.50 Медицинский квест. 
Псориаз. (12+)

07.40, 22.40, 02.35  На при-
ёме у доктора Куцева. 
(12+)

08.10, 14.45, 00.30  Эпоха 
антибиотиков. (12+)

08.55 О самом главном. 
Вздутие живота, метео-
ризм. (12+)

09.50, 10.20  Эпидемия. 
(12+)

10.45, 03.55  Химия нашего 
тела. Гормоны. (12+)

11.35, 23.10, 03.30  Это ле-
чится. Диабет. (12+)

12.05, 17.15  Шифры нашего 
тела. (12+)

13.45 На приёме у психоло-
га. Бессонница. (12+)

14.15 Психология. Аутоа-
грессия. (12+)

15.35 О самом главном. 
Как перестать «заедать» 
стресс? (12+)

16.25 Научные сенсации. 
Часть 1. (12+)

19.00, 05.05  Еда. Чай и ко-
фе. (12+)

19.30, 05.35  Еда. Мясо. 
(12+)

20.00, 02.10  На приёме у 
психолога Колмановско-
го. (12+)

20.30, 03.05  Это лечится. 
Ожоги. (12+)

21.00 О самом главном. 
Польза имбиря. (12+)

22.00 Шифры нашего тела. 
Печень. (12+)

01.15, 01.45  Еда здорового 
человека. (12+)

04.40 Истории болезней. Чу-
ма. (16+)

05.00 «МЕЧ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 «ГАРАЖ». (0+)
20.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (0+)
22.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (12+)
00.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» (12+)
01.40 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(0+)
03.10 «ВЕСНА». (0+)
04.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)
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19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.30 «Моя Мелодия». 
(12+)

20.00 «НЕВСКИЙ: ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». (16+)

11.10 «ЛЮБОВЬ-
МОРКОВЬ-3». (12+)

13.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)
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06.00 10.05 19.55 04.10 Ба-
скетбол. Единая Лига ВТБ. 
1/4 финала. (0+)

07.50 10.00 12.30 15.55 Но-
вости

07.55 Человек из футбо-
ла. (0+)

08.20 14.35 22.20 Спецрепор-
таж. (12+)

08.35 Автоспорт. Эндуранс. 
Кубок России. (0+)

09.30 14.55 21.55 «Большой 
хоккей». (12+)

12.00 «Ты в бане!» (12+)
12.35 Фехтование. Междуна-

родный турнир. (0+)
15.25 География спорта. 

(12+)
16.00 Страна смотрит спорт. 

(12+)
16.25 18.10 Лыжные гонки. 

Кубок России. (0+)
22.35 Страна смотрит спорт. 

(12+)
23.05 «Вы это видели». (12+)
00.00 Боулинг. Континенталь-

ная лига. Про-тур. (0+)
02.05 Спортивная гимна-

стика. «Игры вызова ле-
генд». (0+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 14.55 Новости
07.05 15.30 18.45 22.00 00.30 

Все на Матч!
10.20 Специальный репор-

таж. (12+)
10.40 12.20 Лыжные гонки. 

Кубок России. Финал
14.05 Лица страны. (12+)
15.00 Здоровый образ. (12+)
16.15 Хоккей. «Авангард» 

(Омск) - «Ак Барс» (Ка-
зань). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Финал конференции 
«Восток»

19.55 Футбол. Прямая транс-
ляция

22.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.00 «РецепТура». (0+)
01.30 «Третий тайм». (12+)
02.00 Баскетбол. PARI Чем-

пионат России - Премьер-
лига. Женщины. 1/2 фина-
ла. (0+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 «Реал» Мадрид. Кубок 

№12». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Лига клипов. (16+)

13.30 Приехали! (16+)
14.00 Яндекс.Музыка. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Золотые хиты. (16+)
21.05 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
01.00 Ловец слов. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

03.20 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТ-
НОСТИ». (16+)

04.55 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
06.55 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
08.45 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». 

(6+)
11.10 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
13.45 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
15.40 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
17.35 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
Комедия, США, 1986 г.

19.30 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 
(12+)

21.05 «ШПИОН». (18+)
Комедия, боевик, США, Ве-
ликобритания, 2015 г.

23.20 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.25 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
10.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
12.10 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
13.35, 03.20  «ГОЛОСА БОЛЬ-

ШОЙ СТРАНЫ». (6+)
15.20 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
17.02, 17.55  «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (12+)
18.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
20.35 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
22.15 «НЕФУТБОЛ». (12+)
23.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
01.50 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.20, 19.10, 
19.50, 20.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

22.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.10 «ОТЕЛЬ ДЕЛЬ ЛУНА». 
(16+)

01.45 «Буба-2», «Буба-3», 
«Буба». Мультсериалы. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша и 
Медведь». Мультсериалы. 
(0+)

05.20 «Пиноккио. Правдивая 
история». (6+)

06.55 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

08.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

09.45 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

11.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

12.40 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

13.55 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.50 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
Россия, 2015 г.

03.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(16+)

05.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.15 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)

19.05 «КУХНЯ». (16+)
Макс придумывает ложь 
во спасение Вики, за ко-
торую придётся распла-
титься…

22.05 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 
(16+)

01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.10 «Царевны». (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Приключения Бубы», 
«Тру и Радужное королев-
ство», «Тоботы». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (12+)
10.05 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 

(12+)
12.20 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
14.15 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)
16.50 «ТУТСИ». (16+)
19.00 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». (16+)
20.50 «СЛОВА». (12+)
22.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
00.50 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
02.25 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
04.05 «Пончары. Глобаль-

ное закругление». Мульт-
фильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

08.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

09.55 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

11.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)

16.40 «МИМИНО». (12+)
18.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
21.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
22.30 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
23.55 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

01.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

03.00 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.45 «ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ-

НЫЕ». (12+)
11.30 События
11.50 «ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ-

НЫЕ». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧ-

НЫЕ». (12+)
17.50 События
18.15 «ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 

РУКИ: УТРОМ ПРО-
СНУТСЯ НЕ ВСЕ». (12+)

20.05 «ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ: ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ». (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.10 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ». (0+)

01.40 «Петровка, 38». (16+)
01.55 «ЛИШНИЙ». (12+)
05.10 «Александр Ширвиндт. 

Взвесимся на брудер-
шафт!» (12+)

06.30 07.00 10.00 19.30 23.10 
Новости культуры

06.35 Лето Господне
07.05 К 95-летию со дня 

рождения Элины 
Быстрицкой

07.35 «Да, скифы - мы!»
08.15 «Забытое ремесло»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 Фильм-спектакль 

«Мужчина и женщи-
ны»

10.15 Спектакль «Любовный 
круг»

12.40 16.15 Цвет времени
12.50 Открытая книга
13.20 19.45 «ПЯТЬ ВЕЧЕ-

РОВ»
15.00 Письма из провинции
15.30 «Энигма»
17.40 01.15 Неделя хоровой 

музыки
18.30 «Роман в камне»
19.00 «Смехоностальгия»
21.25 «2 Верник 2»
23.30 «КАРП ОТМОРО-

ЖЕННЫЙ»
02.05 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 09.20 13.20 14.05 
15.05 «ГАИШНИКИ». 
(16+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

16.40 18.40 «СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ». (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «АПАЧИ». (12+)
01.55 «УЛЬЗАНА». (12+)
03.25 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.05 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. 
(16+)

11.20 «Понять. Простить». 
(16+)

12.25 02.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
19.00 «КРАСОТА 

НЕБЕСНАЯ». (16+)
23.05 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
03.05 «Знахарка». (16+)
03.30 «Верну любимого». 

(16+)
04.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.25 «Понять. Простить». 

(16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
19.30 «ПЕЩЕРА». (16+)
21.30 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
 Обычная туристическая 

поездка пятерых друзей 
превращается в настоя-
щий кошмар, когда они 
оказываются в открытом 
океане в надувной лодке.

23.15 «ОНО». (18+)
01.45 «Вокруг Света. Места 

Силы». (16+)

05.35 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

07.10 «ФИЛИН-2». (16+)
09.00 13.00 17.30 «Изве-

стия». (16+)
09.30 «ДОЛЖНИК». (16+)
13.30 18.00 «УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

19.50 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 «ТАКАЯ РАБОТА-2». 

(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

12.00 18.00 «Арт-Проспект». 
(12+)

12.30 «Мастерская спорта». 
(12+)

13.00 16.30 «МАМА - ДЕ-
ТЕКТИВ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.30 «В тени чемпионов». 

(12+)
15.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.30 «Формула здоровья». 

(12+)
18.30 03.30 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.30 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 02.00 «Просто жизнь». 

(12+)
21.00 03.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «АМУНДСЕН». (16+)
03.45 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
В ролях: Карина Андолен-
ко, Виктор Добронравов, 
Павел Баршак

14.00, 22.00  «ГЕНИЙ ПУСТОГО 
МЕСТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (16+)

06.00 «ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-
ДИЦЕЙ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.40 Цвет 
времени

14.50 Город 
новостей

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

04.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОГОНЯ». (0+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Благо-
вещение. (6+)

14.45 Альфа и Омега. 
Фильм 2. Богородичные 
праздники. (0+)

15.20 Святитель Тихон, Патри-
арх Московский и всея Руси. 
Цикл: День Ангела. (0+)

15.50 Помощники команди-
ра. Капелланы Северного 
флота. (0+)

16.45 «КАЗАКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (0+)
СССР, 1979 г.

18.05 «ДУМА О КОВПАКЕ. 
КАРПАТЫ, КАРПАТЫ…» 
Фильм 3, часть 2. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лето Господне. Лазаре-

ва суббота. (6+)
23.15 Византия. Жизнь после 

смерти. Последние ромеи. 
XV век. 21 серия. (0+)

00.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Третий Рим. 22 се-
рия. (0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.10 Простые чудеса. (12+)
02.50 Истоки. (0+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Мы столько почерпаем от из-
бытка благодати, сколько имеем 

веры, способной к ее принятию». 
Сщмч. Киприан Карфагенский

7 апреля
Седмица 6-я Великого поста 

(седмица ваий). Глас 1. 
Благовещение Пресвятой Богородицы.

Преставле-
ние свт. Тихо-
на, патриарха 
Московского 
и всея России. 
Прп. Саввы 
Нового. Иконы 
Благовещения 
Божией Ма-
тери.
Постный день. 
Разрешается 

рыба.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.10 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.40 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ-3». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Концерт к 85-летию 
Ильи Резника. «Юби-
лейный вернисаж». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.35 «СИРАНО: УСПЕТЬ ДО 

ПРЕМЬЕРЫ». (16+)
01.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 «ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА». 

(16+)
 Алина вынуждена бежать 

из родного города. В 
Москве она работает 
сиделкой у пострадавше-
го в аварии миллионера и 
оказывается полностью в 
его власти.

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС». (12+)
00.35 «ЧЕРЕЗ БЕДЫ И ПЕ-

ЧАЛИ». (12+)
03.50 «ИЩУ ТЕБЯ». (16+)

05.05 «Жди меня». (12+)
05.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Страна талантов». 
Новый сезон. (12+)

23.00 «Ты не поверишь!» (16+)
00.00 «Международная 

пилорама». (18+)
00.45 Квартирник НТВ. (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.05 «УГРО». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель «У 

овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. (16+)
12.25 Премьера! «Астерикс 

и тайное зелье». (6+)
14.10 «АСТЕРИКС И 

ОБЕЛИКС ПРОТИВ 
ЦЕЗАРЯ». (12+)

16.25 «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС: МИССИЯ 
«КЛЕОПАТРА». (12+)

18.40 «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ». (12+)

21.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ: 
КОРЕНЬ ЗЛА». (6+)

23.25 «ВАЛЬГАЛЛА: 
РАГНАРЁК». (12+)

01.30 «БЛИЗНЕЦЫ». (18+)
03.10 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
05.10 «6 кадров». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Бьюти баттл». (16+)
 16 молодых стилистов-

парикмахеров со всей 
страны будут бороться за 
звание лучшего мастера 
и мощный денежный 
приз на развитие таланта! 
Претендентов разобьют 
на пары и будут испы-
тывать в неожиданных 
ситуациях.

09.30 «Модные игры». (16+)
10.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
13.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
17.55 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «СУПЕР МАЙКИ». (16+)
02.10 «Импровизация. Ко-

манды». (18+)
03.50 «Студия «Союз». (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 04.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
14.20 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «МСТИТЕЛИ: 

ФИНАЛ». (16+)
21.25 «ДОМ СТРАННЫХ 

ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН». (16+)

23.55 «ЗВЕЗДНЫЙ 
РУБЕЖ». (16+)

01.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». 
(16+)

03.15 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 08.40 Утилизатор. 
(16+)

06.40 Утилизатор. (12+)
09.10 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)

У героев «Кадетства» те 
же проблемы, что и у 
каждого подростка: вза-
имоотношения с родите-
лями, девушками, дру-
зьями. Жизнь «на граж-
данке» тоже не останется 
за кадром. 

20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
00.30 iТопчик. (16+)
01.30 Рюкзак. (16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.40  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00, 20.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
11.50 «Сказочный патруль. 

Идеальная работа». (0+)
12.00 «Кощей. Начало». (6+)
13.25 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни». 
(0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00 «Лудлвилль». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Идеаль-
ная работа», «Фиксики. Дай 
пять! Подъёмный кран», 
«Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь. Маленький мир», 
«Черепашки. Праздник для 
всех», «Волшебная кухня. 
Запеченные яблоки», «Ко-
шечки-собачки. Милые пес-
ни. День рождения», «Про-
сто о важном. Про Миру и 
Гошу. Ошибаться не страш-
но». (0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00  «Барбоскины». 

(0+)
21.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь. Маленький 
мир». (0+)

01.55 «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка». (0+)

02.15 МУЛЬТпремьера! (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
05.30 «Фиксики». (0+)

06.50 «Аисты». (6+)
08.30 Мамы Пятницы-5. 

(16+)
09.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
10.50 Тревел-баттл. (16+)
12.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
13.50 Четыре свадьбы-3. 

(16+)
17.20 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
19.10 Четыре свадьбы-3. 

(16+)
22.40 Четыре свадьбы. 

(16+)
00.00  «НЕ ДЫШИ». (18+)
01.40  «НЕ ДЫШИ-2». (18+)
03.10 Пятница News. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.25  Музеи Рос-

сии. (6+)
01.30, 05.50  Рождённые в 

СССР… (6+)
01.55, 04.40  Историограф. 

(12+)
02.40 1937. Год страха (12+)
03.05, 10.50  По законам че-

сти. (12+)
03.20, 06.20, 12.00  Истори-

ада. (12+)
04.15, 07.15  Народный 

фронт Победы. (12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
08.45 Феодосий Веселаго. 

Наука о приключениях и 
подвиге. (12+)

09.15 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

09.55 Семь дней истории. 
(12+)

10.00 Неизвестный Турге-
нев. Свет и тень. (12+)

11.00 Великие живописцы. 
(12+)

12.55 Освободители. (12+)
13.35 Народовластие. (12+)
14.05, 23.40  Россия на-

учная. Великие имена. 
(12+)

14.25 «МЫ ИЗ КРОНШТАД-
ТА». (12+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.45  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

19.45 Пешком по Москве. 
(6+)

20.00 «МАТЧ». (16+)
22.05, 22.50  «КРАСНЫЕ ГО-

РЫ». (16+)
Сериал. Боевик, военный 
фильм, приключения, 
Россия, 2013 г.

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 «Малышарики». (0+)
08.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
10.00 «Гуру кухни». (16+)

Герои будут бороться за 
приз и почетное звание 
«Гуру кухни». А зрители 
узнают новые, простые и 
вкусные рецепты, кото-
рые смогут повторить у 
себя дома.

11.00 Будни роддома. (16+)
12.10 «Беременна в 16». 

(16+)
18.25 «Беременна в 45». 

(16+)
19.55 «Ждули». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
02.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

07.10 Древний Египет - хро-
ники империи: Нил: ис-
точник жизни. (12+)

08.05 Древний Египет - хро-
ники империи: Боги и ца-
ри. (12+)

09.05 Древний Египет - хро-
ники империи: Мегаполи-
сы. (12+)

10.05 Древний Египет - хро-
ники империи: Культ 
мертвых. (12+)

11.05 Древний Египет - хро-
ники империи: Пирами-
ды. (12+)

12.05, 13.05  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

14.00 Планета сокровищ: 
Африка. (6+)

15.00 Планета сокровищ: 
Индия. (6+)

16.00 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

17.00 Большие гонки: Вели-
чайшее зрелище в Риме. 
(16+)

18.00 Большие гонки: Гонки 
колесниц в цирке. (16+)

18.55, 19.55  Иудея и Рим: 
фатальный конфликт. 
(6+)

20.55 21.50 Армагеддон 
Цезаря. (16+)

22.40 Уполномоченный 
по секретному оружию. 
(12+)

23.40 Нюрнбергский про-
цесс: Нацистские преступ-
ники на скамье подсуди-
мых. (16+)

00.50, 01.35  Военные заво-
ды. (12+)

02.20, 02.45, 03.15, 03.40  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 02.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ». (12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 «КОКО ДО ШАНЕЛЬ». 

(16+)
22.10 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (16+)
00.00 «ПОЛКОВНИК РЕДЛЬ». 

(16+)

05.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

07.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ». (16+)

10.30 «НЕМЕЦ». (16+)
16.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Военная драма, развора-
чивающаяся на фоне пер-
вых дней войны. Это исто-
рия становления человека, 
который на наших глазах 
из неопытного мальчика 
превращается в мужчину, 
не боящегося ответствен-
ности, инстинктивно зна-
ющего, что нужно делать 
даже в таких ситуациях, 
где пасуют старшие и, ка-
залось бы, более опытные 
люди…

01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

03.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
художница Поля! Чем хо-
роши стоматологи, почему 
кролики кусаются, и как 
правильно хвастаться? От-
веты - в программе «Съе-
добное или несъедобное»!

09.20 «Барбоскины». (0+)
Необычайно добрый, за-
бавный и поучительный 
мультсериал для самых ма-
леньких зрителей.

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
12.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Как Львёнок и Черепа-

ха пели песню». (0+)
17.00 «Крокодил Гена». (0+)
17.20 «Чебурашка». (0+)
17.40 «Шапокляк». (0+)
18.00 «Чебурашка идёт в 

школу». (0+)
18.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсериал 
про семью дружных оран-
жевых коров.

19.15 «Два хвоста». (6+)
О дружбе домашнего кота 
с лесным бобром и о за-
гадочном вторжении ино-
планетян.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Машкины страшилки». 

(0+)

06.00, 21.40  Шифры нашего 
тела. Сердце. (12+)

06.45, 12.55, 20.45, 01.55  
На приёме у психолога 
Колмановского. Интернет-
зависимость. (12+)

07.15, 13.25, 21.10, 02.25  
Это лечится. Артроз. 
(12+)

07.40, 15.30, 23.15, 04.20  
Большой скачок. Гормо-
ны. На страже здоровья. 
(12+)
Их более полутора сотен 
тысяч, и баланс между 
ними и определяет гор-
мональный фон чело-
века. Как противостоять 
хроническому разруши-
тельному стрессу, снизить 
риски сердечнососуди-
стых заболеваний и по-
высить свой энергетиче-
ский потенциал?

08.10, 15.55, 23.40, 04.50  
Большой скачок. (12+)

08.35, 16.25, 00.10  InVivo. 
Выпуск 2. (12+)

09.05, 16.50, 00.40  Клини-
ческий случай. (12+)

09.30, 17.20, 01.05  Теле-
доктор. (12+)

10.25, 22.25, 05.15  Шифры 
нашего тела. (12+)

11.15, 19.00, 03.35  Науч-
ные сенсации. (12+)

12.00, 19.45  Эпидемия. Ге-
патит. (12+)

12.30, 20.15  Эпидемия. Си-
филис. (12+)

13.50 Шифры нашего тела. 
Внезапная смерть. (12+)

14.40, 02.50  Шифры нашего 
тела. Кожа. (12+)

18.15 Шифры нашего тела. 
Печень. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.45, 06.15, 09.05  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.55 «ГАРАЖ». (0+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (0+)
11.50, 13.45, 15.30, 16.15, 

17.30, 18.45, 19.30, 
21.15, 23.05, 00.40  
«МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ 
«. (12+)

16.00, 18.30  Новости
02.15 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
03.35 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-

НИЦА». (0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

15.20 «Игры разумов». 
(0+)

07.00 «Три кота». 
(0+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

ПЕРВЫЙ
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ПОБЕДА
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06.00 16.10 04.10 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (0+)

07.50 10.00 12.30 Новости
07.55 «Ты в бане!» (12+)
08.25 «Десятка!» (12+)
08.45 География спорта. (12+)
09.15 12.35 Спецрепортаж. 

(12+)
09.30 19.55 Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05 Боулинг. Континенталь-

ная лига. Про-тур. (0+)
12.15 01.45 «Мой первый тре-

нер». (12+)
12.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. 1/4 фи-
нала. (0+)

14.55 «Магия большого спор-
та». (12+)

15.25 Здоровый образ. (12+)
15.55 Лица страны. (12+)
17.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. 1/4 фи-
нала. (0+)

20.25 Лыжные гонки. Кубок 
России. (0+)

23.40 00.20 01.00 Волейбол на 
снегу. Кубок России. (0+)

02.00 Конный спорт. Павлов-
ские скачки. (0+)

06.00 «Всё о главном». (12+)
06.30 «Магия большого спор-

та». (12+)
07.00 13.30 16.00 21.30 Но-

вости
07.05 13.35 16.05 23.45 Все 

на Матч!
08.55 10.55 Лыжные гон-

ки. Кубок России. Финал. 
Спринт

10.30 «Спортландия». (0+)
10.45 «Талант и поклонни-

ки». (0+)
13.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/4 финала
16.45 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Финал конфе-
ренции «Запад»

19.15 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Динамо» (Москва). 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Лацио» - 
«Ювентус». Чемпионат 
Италии

00.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

02.00 Футбол. «Фрайбург» - 
«Бавария». Чемпионат Гер-
мании. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист | Весна. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Хит-сториз. (16+)

13.00 Tоп-30. (16+)
15.00 Хиты по-русски. (16+)
15.30 Приехали! Шри-Ланка. 

(16+)
16.00 Бруталити: Эволюция 

мужской музыки. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Золотые хиты-2019. 

(16+)
21.25 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-
НОК-2». (16+)

02.55 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
04.50 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
06.35 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
08.20 «ШПИОН». (18+)
10.35 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (12+)
12.15 «КОЛЛЕКТОРША». (16+)
14.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
15.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
19.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)

Драма, мелодрама, США, 
1994 г.

22.05 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)
Фэнтези, драма, 2006 г.

05.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

06.40 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55  
«НЮХАЧ». (16+)

12.55 «НЕФУТБОЛ». (12+)
14.25 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
16.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
19.40 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
21.20 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)

Россия, 2022 г.
23.05 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
00.40 «ЧАС ПИК». (16+)
02.30 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
03.40 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 17.20  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

18.30, 19.30  Кулинарные де-
тективы. (16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам».

20.40, 21.50  Богиня (субти-
тры). (16+)

23.00, 00.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.25 «Буба-3», «Буба», «Бу-
ба-2». Мультсериалы. (0+)

04.00 «Дракоша Тоша». 
Мульт сериал. (0+)

06.15 «Большое путеше-
ствие. Специальная до-
ставка». (6+)

07.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

09.10 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

10.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

12.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

13.30 «ТАКСИ-2». (16+)
Франция, 2000 г.

15.00 «ТАКСИ-3». (16+)
16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
01.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
02.40 «БАБКИ». (16+)
03.40 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
05.00 «ВОЛШЕБНИК». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011-2016 гг. 
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пере-
стройка, но Советский Со-
юз еще не распался. Это 
было время, когда не было 
интернета, гипермаркетов 
и даже мобильных теле-
фонов, но зато воду пили 
из-под крана, в Москве не 
было пробок, а ключи от 
квартиры спокойно остав-
ляли под ковриком.

00.05 Сердца за любовь. (16+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Приключения Ам 
Няма», «Роботы-поезда. 
Теневая энергия». Мультсе-
риалы. (6+)

09.00 «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ». 
(12+)

11.15 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
13.15 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». (16+)
15.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
17.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
20.55 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
23.10 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
01.00 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)
02.40 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)
04.10 «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИЧИЛ 

РЕБЁНКА». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.50 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(6+)

09.30 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-
НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)

11.00 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

13.35 «ВИЙ». (12+)
14.55 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
17.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
19.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.00 «АФОНЯ». (16+)
22.40 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)
00.15 «МЫШЕЛОВКА». (16+)
01.45 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
03.15 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)

05.55 «ПАРИЖАНКА». (12+)
07.25 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.50 «Смех без заботы». 

(12+)
09.40 «ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 

РУКИ: УТРОМ ПРО-
СНУТСЯ НЕ ВСЕ». (12+)

11.30 События
11.45 «ОДНАЖДЫ ДВАД-

ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(12+)

13.15 14.45 «ШАХМАТНАЯ 
КОРОЛЕВА». (16+)

14.30 23.20 События
17.30 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРО-

ШЕЙ СЕМЬИ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 «Тайная комната. 

Сильвио Берлускони». 
(16+)

00.10 «Карл III. Король ожи-
дания». (16+)

00.55 Спецрепортаж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.50 Прощание. (16+)
04.35 «Петровка, 38». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.10 00.15 «НОВЫЙ 

ГУЛЛИВЕР»
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ»
11.30 «Передвижники»
12.00 «Люди неба»
13.00 «Даты, определившие 

ход истории»
13.30 01.20 «Британская 

Колумбия»
14.25 «Рассказы из русской 

истории»
15.15 «Анатолий Вино-

градов. Гражданин 
директор»

15.45 «Бельмондо Велико-
лепный»

16.35 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО»
18.30 К 150-летию со дня 

рождения Сергея 
Рахманинова

19.50 «Острова»
20.30 «ДАЧА»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»

06.10 «КОГДА Я СТАНУ 
ВЕЛИКАНОМ». (12+)

08.15 «Морской бой». (6+)
10.05 «МАРЬЯ-ИСКУСНИ-

ЦА». (6+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды науки». (12+)
15.15 «Время героев». (16+)
15.35 «Главный день». (16+)
18.30 «ПЕТРОВКА, 38». (12+)
20.35 «ОГАРЕВА, 6». (12+)
22.30 «Звезда-2023». (6+)
23.45 «Десять мгновений». 

(12+)
00.30 «СВЕТ В КОНЦЕ 

ТОННЕЛЯ». (12+)

06.30 «АКВАМАРИН». (16+)
 Марина - современная 

девушка, у которой, 
казалось бы, есть всё - 
интересная творческая 
работа; состоятельный 
отец, готовый поддер-
жать в любом начинании, 
и любящий молодой 
человек Антон. Един-
ственное, чего ей не 
хватает для счастья - это 
полноценной семьи.

09.45 Пять ужинов. (16+)
10.00 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)
 Капитан полиции 

Екатерина Шатрова, 
рискуя жизнью, помогает 
в поимке серийного 
убийцы Котова. Однако у 
преступника на свободе 
остался жестокий подель-
ник, который начинает 
выслеживать Шатрову, 
чтобы отомстить.

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.45 «ЛЮБОВЬ С ЗАКРЫ-

ТЫМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

03.50 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
12.15 «ЗАКЛЯТИЕ-2». (16+)
15.00 «ПРОКЛЯТИЕ 

МОНАХИНИ». (16+)
17.00 «ПЕЩЕРА». (16+)
19.00 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
21.00 «АНАКОНДА: ОХОТА 

ЗА ПРОКЛЯТОЙ 
ОРХИДЕЕЙ». (16+)

23.00 «ЧАС ИСТИНЫ». (16+)
 В уединенном и малолюд-

ном кемпинге на берегу 
озера останавливается 
не молодая супружеская 
пара. И почти сразу у 
них пропадает 10-летняя 
дочь Тейлор. Свидетелей 
нет, полиция бессильна. 
Отец Пол с женой Венди 
решаются сами отыскать 
девочку. Следователи 
просят не вмешиваться в 
расследование.

01.15 «Далеко и ещё дальше 
с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

03.45 «Властители». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ТАКАЯ РАБОТА-2». 
(16+)

08.10 «ФИЛИН-2». (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
 Программа  для тех, кто 

хочет самым первым 
узнавать новости из мира 
шоу-бизнеса! Интересный 
формат, звездные герои, 
яркие репортажи.

10.50 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
(16+)

18.25 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Цветняшки». (0+)
11.00 «МАМА - ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Адрес истории». (12+)
13.15 «Просто жизнь». (12+)
13.45 «Здоровый интерес». 

(12+)
14.00 «АМУНДСЕН». (16+)
16.15 «ОСКОЛКИ СЧА-

СТЬЯ». (16+)
18.00 00.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Арт-Проспект». (12+)
20.15 «В тени чемпионов». 

(12+)
20.30 «Понятная политика». 

(12+)
20.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
21.00 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ». (16+)
22.30 «Такие разные». (12+)
23.30 «Формула здоровья». 

(12+)
01.00 «Малая сцена». (12+)
02.30 «Здоровая среда». 

(12+)
03.30 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТ-

СЯ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ДАША ВА-
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-3». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ТО, ЧТО 
НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)
Сериал, Россия, 2006 г. В 
ролях: Варвара Андреева, 
Дмитрий Щербина, Марина 
Орел, Нелли Пшенная, Раи-
са Рязанова

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.25 «Рассказы из русской 
истории»

22.05 «Право знать!» 
(16+)

15.00 «ПРОКЛЯТИЕ 
МОНАХИНИ». (16+)

09.45 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 06.35  «ДУМА О КОВПА-

КЕ. КАРПАТЫ, КАРПАТЫ…» 
Фильм 3, части 1-2. (12+)

08.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20 Византия. Жизнь после 

смерти. Последние ромеи. 
XV век. 21 серия. (0+)

12.10 Византия. Жизнь после 
смерти. Третий Рим. 22 се-
рия. (0+)

13.00 Лето Господне. Лазаре-
ва суббота. (6+)

14.55 «ПРИДЕЛ АНГЕЛА». (16+)
17.00 Всенощное бдение. 

Прямая трансляция. (0+)
19.30 Лето Господне. Вербное 

воскресенье. (6+)
21.05 Русский мир. (12+)
22.05 Простые чудеса. (12+)
22.55, 02.35  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Война и Библия. (16+)
01.20 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.50 Простые чудеса. (12+)
03.05 Война и Библия. (16+)
03.40 Лето Господне. Вербное 

воскресенье. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
8 апреля

Седмица 6-я Великого поста (седмица 
ваий). Лазарева суббота. Глас 1. 

Воскрешение праведного Лазаря. 
Собор Архангела Гаври-
ила. Сщмч. Иринея, еп. 
Сремского. Мчч. Вафусия и 
Верка пресвитеров, Арпи-
лы монаха; мирян: Авива, 
Агна, Реаса, Игафракса, 
Искоя, Силы, Сигица, Со-
нирила, Суимвла, Ферма, 
Филла и мцц. Анны, Аллы, 
Ларисы, Моико, Мамики, 
Уирко, Анимаисы (Анима-
иды), Гаафы, царицы Готф-
ской, и Дуклиды, царевны 
Готфской. Прп. Малха Си-

рийского. Прп. Василия Нового. Мц. Параскевы.
Постный день. Разрешается рыбная икра.

« Живущий не для себя, а для Бога бы-
вает исполняем Божественных даров, 

которые не всегда явны бывают по причине 
угрожающего нападения страстей». 

Прп. Максим Исповедник
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.50 «Бельмондо глазами 

Бельмондо». (16+)
15.50 «Век СССР». (16+)
17.00 «Прямая речь». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Две звезды. Отцы и 

дети». Новый сезон. 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» (16+)
23.45 «На футболе с Денисом 

Казанским». (18+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 
(12+)

 Валентина давно не 
верит мужчинам. Когда-
то она влюбилась, но 
возлюбленный сбежал 
от неё, узнав, что Валя 
забеременела. С тех пор 
у Вали лишь одна любовь 
в жизни - сын Ванька.

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 «ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА». 

(16+)
17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 
(12+)

04.55 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». Новый сезон. 

(12+)
23.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.45 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.20 «УГРО». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.30 Премьера! «Детектив 

Финник». (0+)
12.05 «АСТЕРИКС И 

ОБЕЛИКС: МИССИЯ 
«КЛЕОПАТРА». (12+)

14.15 «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ». (12+)

16.35 «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ: 
КОРЕНЬ ЗЛА». (6+)

19.00 «Энканто». (6+)
21.00 «ОХОТНИК НА МОН-

СТРОВ». (16+)
23.00 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
01.20 «ДОМ НА ДРУГОЙ 

СТОРОНЕ». (18+)
03.05 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Хочу перемен». (16+)
 Какая связь между 

цветом обоев и личной 
жизнью? Между рас-
положением дивана и 
карьерными успехами? 
Между содержимым шка-
фа и болезнями? Самая 
прямая! Это выглядит как 
магия, но стоит поменять 
обстановку в квартире, 
как вслед за ней изменит-
ся и твоя жизнь!

10.30 «СЕМЬЯ-2». (16+)
14.00 «МУЖЧИНА С ГАРАН-

ТИЕЙ». (16+)
15.40 «БОТАН И СУПЕРБА-

БА». (16+)
17.20 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
19.00 «Новые Звёзды в Аф-

рике». (16+)
21.00 «Концерты». (16+)
23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕ-

ЧИСТИ». (18+)
01.00 «Импровизация. Ко-

манды». (18+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.45 «РЭМБО-4». (16+)
14.20 «РЭМБО: ПОСЛЕД-

НЯЯ КРОВЬ». (16+)
 Ветеран Джон Рембо ве-

дет спокойную жизнь на 
своем ранчо и пытается 
забыть военное прошлое.

16.05 «МОТЫЛЕК». (16+)
18.40 «ДЕЖАВЮ». (16+)
21.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Анекдоты. (16+)
06.15 Утилизатор. (12+)
06.40 08.30 Утилизатор. 

(16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
09.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». 

(0+)
20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик-2. (16+)

Признайся, тебе давно 
хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали!

01.00 iТопчик. (16+)
01.30 Рюкзак. (16+)
02.15 Анекдоты. (16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Идеальная работа». (0+)
09.20 «Кошечки-собачки. 

Милые песни. День рожде-
ния». (0+)

10.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Жила-была Царевна». 

(0+)
16.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! 

Подъёмный кран». (0+)
17.50 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу. Ошибаться не 
страшно». (0+)

18.00 «Лудлвилль». (0+)
19.00 «Кощей. Начало». (6+)
20.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.35 «Сказочный патруль. 

Идеальная работа». (0+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
02.00 МУЛЬТпремьера! «Му-

зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Ворожея», 
«Геройчики. Одиночество 
Бублика», «Простокваши-
но. Заснеженный человек», 
«Волшебная кухня», «Ум-
ка», «Кошечки-собачки», 
«Черепашки». (0+)

03.00 «Лунтик». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)
04.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
05.30 «Фиксики». (0+)

05.10 02.00 04.10 
Пятница News. (16+)

05.40 04.30 «Простокваши-
но». (12+)

05.50 «Белка и стрелка. Ка-
рибская тайна». (12+)

07.10 «Принцесса и дра-
кон». (16+)

08.30 Мамы Пятницы-5. 
(16+)

09.00 11.50 На ножах. 
(16+)

10.00 Пробный переезд. 
(16+)

10.50 Гастротур-3. (16+)
23.00 Теперь я босс! Баттл. 

(16+)
00.10  «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ». (18+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.25  Музеи Рос-

сии. (6+)
01.30, 05.55  Рождённые в 

СССР… (6+)
02.00, 04.45  Историограф. 

(12+)
02.45 1937. Год страха. 

(12+)
03.10 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
03.25, 06.20, 08.00  Истори-

ада. (12+)
04.15, 07.15, 20.00  Народ-

ный фронт Победы. (12+)
07.45 История одной фото-

графии. (6+)
08.55 Освободители. (12+)
09.35 Народовластие. (12+)
10.05 «МЫ ИЗ КРОНШТАД-

ТА». (12+)
11.35, 19.40  Россия на-

учная. Великие имена. 
(12+)

12.00, 12.55, 13.50, 14.45  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

15.45 Пешком по Москве: 
Остоженка. (6+)

16.00 «МАТЧ». (16+)
18.00, 18.50  «КРАСНЫЕ ГО-

РЫ». (16+)
Сериал. Боевик, военный 
фильм, приключения, 
Россия, 2013 г.

20.25 Живота своего не жа-
леть для Отечества. (12+)

21.25 Достояние России: 
Право на Конституцию. 
(12+)

21.50 Русский граф Болга-
ров. (12+)

22.40 Сыны России: Велико-
лепный Баженов. (12+)

23.05 Исторические города 
Британии: Нормандский 
Винчестер. (12+)

05.30 08.55 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.00 «Малышарики». (0+)
09.40 Барышня - Крестьян-

ка. (16+)
12.30 «Беременна в 16». 

(16+)
14.00 «Беременна в 45». 

(16+)
15.30 «Ждули». (16+)

Ждули, заочницы, лю-
бимки - так себя назы-
вают девушки, которые 
связали свою судьбу с 
заключенными и переве-
ли свою жизнь в режим 
ожидания.

17.35 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «Измены». (18+)
02.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.25 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

07.20 Древний Египет - хро-
ники империи: Женщины 
и власть. (12+)

08.15 Древний Египет - хро-
ники империи: Войны. 
(12+)

09.15 Древний Египет - хро-
ники империи: Падение. 
(12+)

10.15, 11.10  Тайны иеро-
глифов. (12+)

12.05 Планета сокровищ: 
Латинская Америка. (6+)

13.05 Планета сокровищ: 
Европа. (6+)

14.00 Планета сокровищ: 
Юго-восточная Азия. (6+)

15.00 16.00 Древние супер-
строения. (12+)

17.00 Тинторетто и новая 
Венеция. (12+)

18.35, 19.35  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

20.30 Ватикан - вечный го-
род наместников божьих. 
(16+)

21.30, 22.30  Осада Мальты: 
воины Господа. (16+)

23.30 Военные заводы: Раз-
рушители плотин. (12+)

00.20 Военные заводы: Пер-
вые великаны. (12+)

01.10 Военные заводы: 
Двигатель, который вы-
играл войну. (12+)

01.55 Военные заводы: Рас-
свет авианосцев. (12+)

02.40, 03.05, 03.35, 04.00  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

04.30 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(16+)
15.30 «Черномырдин». 

(12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
20.15 «ПЕРЕГОН». (16+)
22.40 «ПЕРСОНА». (16+)
00.05 «Сергей Эйзенштейн. 

Автобиография». (18+)
01.35 «ЗИМНИЕ БРАТЬЯ». 

(18+)

05.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

06.30 «ШАКАЛ». (16+)
13.50 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 

(18+)
Биографическая драма, 
Россия, Украина, 2015 г. 
Биография известной со-
ветской манекенщицы 
Регины Збарской. Ее на-
зывали «советской Софи 
Лорен» и «самым краси-
вым оружием Кремля». 
Ей восхищались Карден, 
Диор и Феллини. Жизнь 
одной из самых извест-
ных манекенщиц Со-
ветского Союза и первой 
советской модели, став-
шей известной на Западе, 
была полна тайн… 

01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «72 ЧАСА». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Зук». (0+)

Приключения маленькой 
ведьмы с характером.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Чуч-Мяуч». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Настей 
Приказчиковой - место, 
где создаются уникальные 
гармоничные образы для 
любого случая! Дружеская 
вечеринка, школьный бал, 
участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут 
самые интересные и не-
обычные!

11.20 «Царевны». (0+)
13.25 «Монсики». (0+)

О приключениях жителей 
удивительного мира, в ко-
тором правят эмоции.

15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Кот в сапогах». (0+)
17.10 «Дюймовочка». (0+)
17.40 «Кошечки-собачки». 

(0+)
В небольшом городе, в 
своих домиках живут се-
мьи кошечек и собачек. Все 
они добрые, приветливые 
и трудолюбивые. Каждая 
семья занимается своим 
делом. И только группа 
маленьких непосед нару-
шает размеренную жизнь 
города. Это детишки-пер-
воклашки - неразлучные 
друзья. 

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Лунтик». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Машины сказки». (0+)

06.00, 18.55  Шифры нашего 
тела. Внезапная смерть. 
(12+)

06.45, 12.50, 20.40, 03.20  
InVivo. Выпуск 2. (12+)

07.15, 13.15, 21.05, 03.45  
Клинический случай. Спа-
сти Грина. (12+)

07.40, 15.30, 23.15  Науч-
ные сенсации. Бактерии 
правят миром. Часть 2. 
(12+)

08.30, 16.15, 00.05, 05.05  
Эпидемия. Гепатит. (12+)

08.55, 16.45, 00.30, 05.35  
Эпидемия. Сифилис. 
(12+)

09.25, 17.10, 04.15  На при-
ёме у психолога Колма-
новского. Интернет-зави-
симость. (12+)

09.50, 17.40, 04.40  Это ле-
чится. Артроз. (12+)
Остеоартрит, или, по-
старому, артроз, мучает 
половину людей после 
60-ти. Чем он отличается 
от артрита? Почему возни-
кает, как диагностируется 
и лечится?

10.20, 22.30  Шифры нашего 
тела. Кожа. (12+)

11.10, 01.00  Шифры нашего 
тела. Печень. (12+)

11.55, 19.45, 02.30  Боль-
шой скачок. Гормоны. На 
страже здоровья. (12+)

12.20, 20.10, 02.55  Боль-
шой скачок. Гормоны. На 
страже красоты. (12+)

13.45, 21.35  Теледоктор. 
(12+)

14.40, 01.45  Шифры нашего 
тела. Сердце. (12+)

18.05 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

05.00 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-
НИЦА». (0+)

05.15 Мультфильмы. (6+)
07.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 

(12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (12+)
11.50, 16.15, 19.30  

«ДРАЙВ». (12+)
Антону Зимину, каскадёру 
и фанату быстрой езды, 
поставлен смертельный 
диагноз. Однако он не от-
чаивается и продолжает 
работать, сопротивлять-
ся болезни и участвовать 
в гонках.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

20.30, 22.20, 01.00, 02.30, 
04.00  «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-
НЫ «. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

22.35 «Что? Где? Когда?» 
(16+)

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым»

10.20 «Первая передача». 
(16+)

19.00 «Энканто». 
(6+)

21.00 «Концерты». 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORY
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06.00 07.55 17.55 Волейбол. 
Чемпионат России. Супер-
лига. 1/4 финала. (0+)

07.50 10.00 11.55 Новости
09.45 02.20 Спецрепортаж. 

(12+)
10.05 Автоспорт. Эндуранс. 

Кубок России. (0+)
11.00 «Вы это видели». 

(12+)
12.00 Шахматы. Матч за зва-

ние чемпиона мира. (0+)
16.00 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
16.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.55 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
20.25 21.40 Лыжные гонки. 

Кубок России. (0+)
23.00 23.50 00.40 01.30 Во-

лейбол на снегу. Кубок Рос-
сии. (0+)

02.55 «Король ринга. Николай 
Королёв». (12+)

03.55 Шахматы. Я. Непомня-
щий - Д. Лижэнь. Матч за 
звание чемпиона мира. 
Трансляция из Казахста-
на. (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

08.00 13.05 16.00 Новости
08.05 13.10 16.05 23.10 Все 

на Матч!
10.20 «Команда МАТЧ». (0+)
10.40 Лыжные гонки. Кубок 

России. Финал. Гонка пре-
следования. Женщины

11.50 Лыжные гонки. Кубок 
России. Финал. Гонка пре-
следования. Мужчины

13.45 Футбол. «Сочи» - «Кры-
лья Советов» (Самара). 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

16.45 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-
зань) - «Авангард» (Омск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

19.15 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). МИР Россий-
ская Премьер-Лига

22.00 «После футбола» 
23.00 03.55 Новости. (0+)
00.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
02.00 Футбол. «Боруссия» 

(Дортмунд) - «Унион». 
Чемпионат Германии. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.15 Муз’итив. (16+)
07.45 МузГорДвиж. (16+)
08.00 PRO-новости. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Саундтреки 

к фильму «Брат-2». (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

13.00 Бруталити: Эволюция 
мужской музыки. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Хиты по-русски. (16+)
15.30 Приехали! Пхукет. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-

ТВ-2019. (16+)
23.30 Ловец слов. (16+)
00.45 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.50 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-
МАРОВ». (16+)

03.45 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИ-
НОК-2». (16+)

05.30 «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ». 
(6+)

07.55 «ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТ-
НОСТИ». (16+)

09.30 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

11.30 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

13.35 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

15.25 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
17.20 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
19.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
21.05 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 

(12+)
22.40 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.25 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  
«НЮХАЧ». (16+)

12.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(12+)

14.30 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 
(16+)

16.10 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
17.55 «22 МИНУТЫ». (16+)
19.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
21.10 «ДОНБАСС. ОКРАИНА». 

(12+)
22.55 «КРЫМ». (16+)
00.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
02.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
03.55 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

18.00 «Буба-4». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10, 23.20  Богиня. 
(16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

00.30 «НА КРАЙ СВЕТА». (16+)
02.25 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
03.25 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.00 «Дракоша Тоша». 

Мульт сериал. (0+)

06.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

07.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

13.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

15.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». (6+)

16.20 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ 
ИНВАЛИДОВ». (18+)

00.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

02.20 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
03.50 «УИК-ЭНД». (16+)
05.25 «…В СТИЛЕ JAZZ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 «КУХНЯ». (16+)

Молодой повар Макс при-
езжает в Москву, чтобы 
получить работу в модном 
ресторане «Клод Монэ». 
Но на собеседовании он 
сталкивается с насмешка-
ми коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, с 
которой он провёл ночь на-
кануне…

00.00 Сердца за любовь. (16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Приключения Ам 
Няма», «Роботы-поезда. 
Теневая энергия». Мультсе-
риалы. (6+)

07.55 «Смурфики: Затерянная 
деревня». Мультфильм. (6+)

09.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
11.05 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
13.05 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
15.20 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
17.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». (12+)
19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
20.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
22.25 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
00.50 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
02.20 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

08.40 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(12+)

10.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (12+)

11.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

12.55 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

15.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
17.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
19.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.00 «ЗВЕЗДЫ И СОЛДАТЫ». 

(16+)
00.45 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 

(12+)
02.20 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)

06.20 «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(12+)

07.35 «Сезон посадок». (12+)
09.15 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.45 «ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 

РУКИ: ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ». (12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (0+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» (16+)
16.00 «ПАРИЖАНКА». (12+)
17.55 «ДЕТДОМОВКА». (12+)
21.30 «НЕФРИТОВАЯ ЧЕРЕ-

ПАХА». (12+)
00.05 События
00.20 «НЕФРИТОВАЯ ЧЕРЕ-

ПАХА». (12+)
01.10 «ШАХМАТНАЯ КОРО-

ЛЕВА». (16+)
04.20 «Римма и Леонид 

Марковы. На весах 
судьбы». (12+)

06.30 Лето Господне
07.05 «Маугли»
08.40 «ОШИБКА ИНЖЕНЕ-

РА КОЧИНА»
10.30 01.25 Диалоги о жи-

вотных
11.10 «ДАЧА»
12.40 «Невский ковчег»
13.05 «Забытое ремесло»
13.20 «Игра в бисер»
14.00 «Коллекция»
14.35 Балет «Иван Грозный»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
17.25 «Пешком...»
17.55 «НОВАТ. Либретто в 15 

картинах»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ»
21.25 «Великие имена»
22.20 «ЧЕРНАЯ КОШКА, 

БЕЛЫЙ КОТ»
00.25 Чучо Вальдес на фе-

стивале Мальта Джаз
02.05 «Искатели»

07.10 «ОГАРЕВА, 6». (12+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
13.15 «СТО ДНЕЙ 

СВОБОДЫ». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «ПВО: стражи неба». 

(16+)
22.10 «Просто жизнь». (16+)
23.05 «Фетисов». (12+)
23.55 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
01.35 «НОЧНОЙ МОТОЦИ-

КЛИСТ». (12+)

06.30 «ЛЮБОВЬ С ЗАКРЫ-
ТЫМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

 Счастливые влюбленные 
Рита и Артём готовятся к 
свадьбе. Бывшая девушка 
Артёма угрожает Рите, но 
никто не принимает её 
угрозы всерьёз. Однако 
после примерки сва-
дебного платья на Риту 
нападают и обливают 
кислотой, в результате 
чего она теряет зрение. 
Артем бросает девушку, 
Рита остаётся одна.

10.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.45 «АКВАМАРИН». (16+)
02.15 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
 После неудачной первой 

любви Наталья Орлова 
решила больше никогда 
не бросаться в омут с го-
ловой и, руководствуясь 
разумом, смогла добиться 
больших высот в жизни.

04.40 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Слепая». (16+)
11.30 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДРАКОН: В ПОИС-
КАХ МАГИЧЕСКОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (6+)

13.15 «АНАКОНДА: ОХОТА 
ЗА ПРОКЛЯТОЙ 
ОРХИДЕЕЙ». (16+)

15.15 «ЛОВУШКА 
ВРЕМЕНИ». (16+)

17.15 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 
(16+)

19.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
 Желая отдохнуть, семеро 

студентов колледжа 
снимают на выходные 
уютный домик на берегу 
красивого озера.

20.45 «ПИРАНЬИ». (16+)
22.30 «ПИРАНЬИ 3DD». 

(16+)
00.00 «МОРСКИЕ 

ПАРАЗИТЫ». (18+)
01.45 Мистические истории. 

(16+)

07.15 «КОМА». (16+)
10.45 «ПОДОЗРЕНИЕ». (16+)
 В Северной столице 

сотрудники ФСБ ведут 
разработку организован-
ной преступной группы. 
Особый интерес у спец-
служб вызывают данные 
о связях криминала с 
представителями ино-
странной разведки.

14.30 «ОТПУСК ЗА ПЕРИОД 
СЛУЖБЫ». (16+)

18.25 «СЛЕД». (16+)
00.35 «ПОДОЗРЕНИЕ». (16+)
03.30 «ОПЕРА: ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Фееринки». (0+)
11.00 20.00 «Такие разные». 

(12+)
12.00 19.30 «Неделя». (12+)
12.30 22.45 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ». (16+)
15.45 00.15 «Просто жизнь». 

(12+)
16.15 «Адрес истории». (12+)
16.45 «Формула здоровья». 

(12+)
17.15 01.30 «Точка.ру». (12+)
17.45 «ОСКОЛКИ СЧА-

СТЬЯ». (16+)
 Мир в одночасье рухнул, 

когда героиня погибла в 
нелепой автокатастрофе...

21.00 03.30 «ЖАНДАРМ 
ЖЕНИТСЯ». (16+)

 За отчаянно-быструю 
езду по горным дорогам 
Крюшо арестовывает 
очаровательную Жозефу, 
которая оказывается 
вдовой полковника 
жандармерии...

23.45 «Арт-Проспект». (12+)
00.45 «Футбол губернии». 

(12+)
01.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
02.00 «Малая сцена». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-3». (16+)

12.00, 20.00  «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (16+)
В ролях: Дмитрий Пче-
ла, Надежда Бахтина, Ве-
ра Шпак

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.25 
«Пешком...»

14.30 Московская 
неделя

09.00 Секреты здоровья. 
(16+)

10.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «КАЗАКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (0+)
СССР, 1979 г.

07.05 В поисках Бога. (6+)
07.35 Профессор Осипов. 

(0+)
08.05 Простые чудеса. (12+)
08.55 Завет. (6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Вербное 
воскресенье. (6+)

14.20 Святыни России. (6+)
15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «ВОДИЛ ПОЕЗДА МА-

ШИНИСТ». (6+)
CCCР, 1961 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «НАД НАМИ ЮЖНЫЙ 
КРЕСТ». (12+)
Фильм о радиолюбителях-
коротковолновиках и по-
лярниках.

21.35 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.35 Щипков. (12+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 Русский мир. (12+)
00.25 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.05 Святыни России. (6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Когда благодатное утешение 
действует при таинственном по-

знании Христа и Его воли, христианин 
не осуждает ни иудея, ни язычника, ни 
явного беззаконника, но пламенеет ко 
всем тихой, непорочной любовью». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

9 апреля
Неделя 6-я ваий (цветоносная, 

Вербное воскресенье). 
Вход Господень в Иерусалим.

Мц. Матроны Со-
лунской. Мчч. Ма-
нуила и Феодосия. 
Прп. Иоанна про-
зорливого, Египет-
ского.

Постный день. 
Разрешается 

рыба.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 3 ПО 9 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

3 АПРЕЛЯ. Владимир, Кирилл.
4 АПРЕЛЯ. Василий.
5 АПРЕЛЯ. Алексий, Анастасия, Варвара, Илия, Кон-
стантин, Лидия, Макарий, Сергий.
6 АПРЕЛЯ. Александр, Артемий, Захарий, Пётр.
7 АПРЕЛЯ. Савва, Тихон.
8 АПРЕЛЯ. Анна, Алла, Лариса.
9 АПРЕЛЯ. Иоанн, Матрона, Феодосий.

ПРАЗДНИКИ

3 АПРЕЛЯ День рождения мобильного телефона
4 АПРЕЛЯ День веб-мастера День Интернета
5 АПРЕЛЯ Международный день нравственности

Международный день супа
6 АПРЕЛЯ День работников следственных орга-
нов МВД России Международный день спорта

Международный день ремонта дорог
7 АПРЕЛЯ Всемирный день здоровья

День рождения Рунета Благовещение
8 АПРЕЛЯ День сотрудников военных комис-
сариатов в России Международный день 
нейрохирурга День российской анимации
9 АПРЕЛЯ День войск противовоздушной оборо-
ны России Вербное воскресенье

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Чибис низко летит – 
летом сушь сулитНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

3 апреля считалось днем 
Кирилла Катанника. В этот 
день наблюдали за дере-
вьями: если береза рас-
пускала листья до ольхи, то 
лето будет засушливое, а 
если после – то дождливое.
На 4 апреля, в день Ва-
силия Солнечника, было 
принято гадать на солнце: 
если оно всходит в крас-
ных кругах, то урожай бу-
дет богатым.
5 апреля отмечали Нико-
нов день и наблюдали за 
животными: кошка кашля-
ет или чихает – к дождю.
В день Артемона – дери 
полоза, 6 апреля, следили 
за ночными температу-
рами: теплая ночь сулила 
дружную весну.
7 апреля отмечали Благо-
вещение. Если в этот день 
вдруг грянет гроза – 
будет хороший урожай 

орехов, солнечный денек 
сулит в будущем большой 
урожай пшеницы.
Заморозки 8 апреля, в 
день Гавриила Благовеста, 
к холодной и затяжной 
весне.
9 апреля наступал день 
Матрёны Настовицы. На-
стовицами в старину на-
зывали чибисов, которые 
к этому дню возвращались 
домой. По поведению чи-
бисов на Матрёну судили 
о грядущей погоде: чибис 
вечером кричит – к ясной 
погоде, низко летит – к 
долгой засухе.

3 АПРЕЛЯ
В 1973 году был утверж-
ден прямоугольный 
штрихкод (День рожде-
ния штрихкода).
4 АПРЕЛЯ
В 1147 году в летописи 
впервые упомянут го-
род Москва.
5 АПРЕЛЯ
В 1242 году на Чудском 
озере состоялась битва 
дружин под предводи-
тельством Александра 
Невского против рыца-
рей Ливонского ордена 
(Ледовое побоище). 
В 1874 году впервые бы-
ла исполнена оперетта 
Иоганна Штрауса (сына) 
«Летучая мышь».
6 АПРЕЛЯ
В 1896 году открылись 
I летние Олимпийские 
игры в Афинах.
В 1899 году в Москве пу-
стили первый электри-
ческий трамвай.

В 1930 году был учреж-
ден Орден Красной 
Звезды. 
7 АПРЕЛЯ
В 1934 году в СССР осно-
ван Главрыбвод.
В 1968 году был учреж-
ден стандарт «Государ-
ственный знак качества». 
8 АПРЕЛЯ
В 1158 году во Владими-
ре заложен Успенский 
собор.
В 1920 году была учреж-
дена высшая награда 
в Красной армии – По-
четное революционное 
оружие.
9 АПРЕЛЯ
В 1954 году начала рабо-
тать советская науч-
но-исследовательская 
дрейфующая станция 
«Северный полюс 3».
В 1974 году был спущен 
на воду первый со-
ветский супертанкер 
«Крым».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Полнолуние, Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

3

4

5

6

7

8

9

В магазине.
– Скажите, в чём разница 
между этими телефонами?
– Разница между этим и 

этим телефонами в том, 
что вот это – МР3-плеер, 
а это – фотоаппарат.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Друзья разгадали загадку Петровича 
только на следующий день к вечеру. 

А как быстро справитесь с ней вы, 
дорогие читатели?

Ответ на загадку в № 12: Петрович обратил внима-
ние на прическу Мани – волосок к волоску. Если бы Маня, 
как она утверждает, только встала с кровати, ее при-
ческа выглядела бы иначе.

В гостях на даче у друга СевыУважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Е ще в школьные годы 
у Петровича и его 
друзей родилась 

традиция: ранней весной 
они большой компанией 
ездили на дачу к Севе Мак-
симову. Приезжали в пят-
ницу, уезжали в воскре-
сенье, накуролесившись 
вдоволь вдали от циви-
лизации. Родители Севки 
не возражали – мальчи-
ки оставляли после себя 
практически идеальный 
порядок, что накануне 
дачного сезона было весь-
ма кстати.

В студенческие годы 
эта традиция рас-
цвела пышным цве-

том. Встречаться хотя бы 
раз в год было интересно 
и радостно. Конца не было 
разговорам об учебе и вы-
бранных вузах, о городах, 
по которым разъехались 
бывшие одноклассники. 
Со временем некоторые 
ребята стали приезжать 
со своими девушками. 
Многие из них позже ста-
ли женами.

Постепенно, однако, 
компания таяла: одни по-
взрослевшие мальчишки 
разлетелись по дальним 
городам и весям, другие – 
не всегда могли (или уже 
не хотели) оторваться от 
важной работы даже на 
пару дней в год. Но костяк 
из десяти верных друзей 
все так же собирался раз 
в год на даче у Севки Мак-
симова, который давно 
уже стал Всеволодом Ни-
колаевичем. 

Н еказистый дачный 
домик он снес и по-
строил на его месте 

крепкий двухэтажный дом, 
в который и переехал жить 
от городской суеты. Дети 
его выросли и разъехались 
кто куда, а жена Севы про-
сто обожала загородную 
жизнь, поэтому жили они 
в полном согласии. Кстати, 
Алина – теперь уже Али-
на Владимировна – была 
одной из тех девушек, ко-
торые рискнули однажды 
приехать к Севке на дачу. 
Правда, приехала она тог-
да не с Севкой, но это со-
всем другая история.

Алина всегда с радостью 
принимала гостей. Вот и в 

этот раз она накрыла пре-
красный стол, для которо-
го каждый из приехавших 
привез свое угощение – 
это тоже уже вошло в тра-
дицию. Но, как и всегда, 
засиживаться за полночь 
не стала и рано ушла 
спать. Мужчины остались 
одни.

Е ще одной традици-
ей этих посиделок, 
которые продолжа-

лись до самого утра, была 
загадка, которую Петро-
вич предлагал друзьям. 
Чаще всего это был эпи-
зод из дела, которое вел 
он сам или кто-то из его 
сослуживцев. Бывшие од-
ноклассники, весьма да-
лекие от криминальных 
реалий, всегда ждали эту 
загадку и с удовольстви-
ем ломали головы, упраж-
няясь в дедукции.

Вот и в этот раз Петро-
вич, хитро улыбаясь в усы, 
выложил свою загадку:

– Эта история произо-
шла в одном восточном 
государстве. В каком 
именно, неважно, ника-
кой роли это не играет. 
Однажды исчез сын од-
ного из местных милли-
онеров – его похитили. 
Похитители подбросили 
убитому горем отцу за-

писку с требованием воз-
награждения за жизнь 
сына. Причем в качестве 
вознаграждения пре-
ступники требовали не 
деньги, как это бывает 
обычно, а самый круп-
ный бриллиант из кол-
лекции миллионера –
ну, любил человек краси-
вые камушки. 

В записке было ска-
зано, что он должен 
лично принести 

бриллиант в одну из бе-
седок, расположенных в 
центральном парке столи-
цы страны. Время и место 
были указаны максималь-
но подробно.

Разумеется, в назначен-
ный день парк букваль-
но наводнили сотрудники 
полиции в штатском – все 
было готово для того, что-

бы схватить злодея или то-
го, кто придет вместо него 
за бриллиантом. 

Миллионер выполнил 
все требования похити-
телей, следуя точно по 
их инструкции и надеясь, 
что полиция не даст пре-
ступникам завладеть его 
бриллиантом. Однако по-
лиция оказалась бессиль-
на – камень исчез, и боль-
ше никто и никогда его не 
видел. Злодеев, кстати, то-
же задержать не удалось. 
Внимание, вопрос: почему 
так получилось?

Н у, и предваряя ва-
ши возможные во-
просы: сына мил-

лионеру вернули в этот же 
день и в добром здравии. 
Так что это совсем не пе-
чальная история.

Виктория АНДРЕЕВА
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Меньше соли, 
больше белка

Полезными 
советами с 
нами делит-
ся диетолог 
Светлана Ти-
това.
– Какие про-

дукты с возрастом нужно 
свести к минимуму или во-
обще исключить? И нужно 
ли количество чего-то, 
наоборот, увеличить 
в ежедневном рационе, 
чтобы поспособство-
вать стройности и энер-
гичности?
– Чтобы питание в зрелом 
возрасте шло на пользу 
организму, необходимо со-
блюдать некоторые прин-
ципы. Снижайте потре-
бление соли. Откажитесь 
от соленых, копченых и 
острых продуктов и блюд. 
Уменьшайте количество 
жира, особенно животного 
происхождения. Сводите 
к минимуму потребление 
жареного. Чтобы чувство-
вать себя бодро и не наби-
рать лишние килограммы, 
необходимо включить в 
рацион молочные про-
дукты, белковые продукты 
(нежирное мясо, рыба и 
морепродукты), овощи и 
фрукты, зеленый чай. 
– Как рассчитать днев-
ную норму калорийности 
исходя из возраста?
– Так как после 50 лет на-
блюдается замедление ме-
таболизма, то снижаются и 
энергозатраты организма. 
Достаточно уменьшить об-
щую калорийность своего 
рациона на 10-15 %. Это по-
может не набрать лишние 
килограммы.

Если в элегант-
ном возрасте вы 
имеете лишний 
вес, это не повод 
расстраиваться и 
думать, что худеть 
надо было по 
молодости. 

С бросить лиш-
ний вес можно 
в любом воз-

расте. Нужно лишь 
разобраться с причи-
нами его появления 
и целенаправленно 
работать над ними.

Недостаток 
активности
Как правило, с 
годами мы ста-
новимся менее 
активными. Ра-
боту выбираем 
такую, где нужно 
поменьше дви-
гаться и побольше 
сидеть, причем в 
комфортных ус-
ловиях. Не тратим 
энергию на дорогу 
до службы, поль-
зуемся обществен-
ным транспортом 
или машиной. И 
после трудового 
дня предпочитаем 
домашний досуг, 
стараясь лишний 
раз не покидать 
квартиру.
РЕШЕНИЕ: искус-
ственно добавить 
больше физической 
активности. Любой, 
какая вам больше 
по душе и по сезону: 
ходьба, бег, танцы, 
лыжи, велосипед, 
плавание и т.д.

Некачественный сон
Во время сна вырабатывается гормон 
соматотропин. Благодаря ему в орга-
низме усиливается сжигание жира, 
уменьшаются жировые отложения, по-
вышается усвоение белка и поддержа-
ние мышечной массы. Его максималь-
ное содержание в крови приходится 
на первую половину ночи (примерно с 
22 до 2 часов). Кроме того, соматотро-
пин имеет свойство омолаживать клет-
ки. Этот эффект вы наверняка ощуща-
ли на себе, когда хорошенько высыпа-
лись. Если же вы по ночам плохо спите, 
не стоит все списывать на возраст. 
Нужно выяснить настоящую причину.
РЕШЕНИЕ: возможно, причина в плотном 
ужине или, наоборот, отказе от него и чув-
стве голода, которое не дает заснуть. Или 
накопленный за день стресс – тогда можно 
ввести расслабляющие процедуры перед 
сном. Не лишним будет провериться на 
гормоны и обратиться к лечащему врачу. 

Недостаток 
белка
С возрастом происходит 
потеря мышечной массы, 
на поддержание которой 
требуется большее коли-
чество энергии, а значит, 
и расходуется больше 
калорий. И это не говоря 
уже про снижение мы-
шечной силы. К счастью, 
мышцы довольно просто 
восстановить. 
РЕШЕНИЕ: включить в свой 
ежедневный рацион доста-
точное количество (не менее 
1 г на 1 кг веса) качественно-
го белка (творог, мясо, рыба, 
яйца и т.д., а не сосиски и 
другие покупные полуфабри-
каты). Белок должен быть на 
завтрак, обед и ужин. А доба-
вив физических упражнений, 
вы еще и увеличите мышеч-
ную силу и выносливость.

Если 
убедить 
себя, что 
после 40 
или 50 
лет поху-
деть не-
реально, 
то дей-
ствитель-
но будет 
трудно 
терять 
кило-
граммы. 
Позитив-
ный на-
строй и 
правиль-
ная мо-
тивация 
очень 
важны! 

– Я поклонник 
здорового 
питания.
– Ты же ешь 
всё подряд!
– Разве это не здо-
рово?

Татьяна МИХАЛЁВА
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ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Проверяем 
садовые рас-
тения под 
зимними укрыти-
ями.

Дезинфицируем, 
проветриваем и 
ремонтируем те-
плицы.

Приводим в 
порядок дач-
ный дом, забор, 
теплицу.

Посвящаем день 
уходу за комнат-
ными цветами.

Готовим почвен-
ные смеси для 
рассады. Сеем на 
рассаду позднюю 
капусту. 

Боремся с вреди-
телями и болез-
нями. 

Снимаем зимние 
укрытия с роз, 
клематисов, вино-
града и др.

Высеваем на рас-
саду семена цве-
тов и любых овощ-
ных культур.

Поливаем и под-
кармливаем рас-
саду и комнатные 

растения.

Высаживаем деко-
ративные кустар-
ники.

Делим многолет-
ники, оформляем 
клумбы и альпий-
ские горки.

Вносим удобре-
ния, обрабаты-
ваем деревья и 
кустарники от 
вредителей.

Сажаем лук-севок 
и яровой чеснок 
под временное 
укрытие.

С растениями не 
работаем.

Вывозим с терри-
тории мусор, при-
водим в порядок 
дорожки.

Удаляем с 
участка не-
нужную по-

росль.

Ухаживаем 
за рассадой: 
пикируем, по-
ливаем, под-
кармливаем.

Приводим в окон-
чательный поря-
док теплицы, об-
новляем грунт.

Проводим ре-
визию погреба, 
убираем все ис-
порченные плоды, 
проветриваем.

Проводим сани-
тарную обрезку 
роз, плодовых де-
ревьев и кустар-
ников. 

Подкармливаем 
луковичные, уда-
ляем сорняки.

Снимаем зимние 
укрытия с расте-
ний в саду. 

Проводим об-
резку плодовых 
деревьев и ягод-
ных кустарни-

ков.

Сеем в открытый 
грунт салат, пе-
кинскую капусту, 
укроп, петрушку.

Высаживаем са-
женцы плодовых 
деревьев (до рас-
пускания почек).

На рассаду сеем 
все виды капусты.

Проводим привив-
ки плодовых де-
ревьев и кустар-
ников.

Приводим в поря-
док газон.

Сеем зелень, кор-
неплоды (мор-
ковь, свеклу, 
редис, пастернак, 
редьку).

Сеем календулу, 
космею, лаватеру, 
эшшольцию в от-
крытый грунт.
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Фазы Луны: 
с 1 по 5 апреля – растущая Луна, 6 апреля – полнолу-
ние, с 7 по 19 апреля – убывающая Луна, 20 апреля – 
новолуние, с 21 по 30 апреля – растущая Луна.

27 28 29 30
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Ответы: синяя бабочка, положение правой 
руки, цветы на юбке в центре, цветок на 
юбке внизу, мотылек справа внизу, раз-
ворот косы из капель, вид фиолетового 
цветка в прическе, завиток вверху, цветок 
рядом, завершение веточки листами ввер-
ху справа.

Весна идёт, весне – 
дорогу!
Всё ярче солнышко, всё теплее 
и дольше оно пригревает. Снег 
тает, журчат ручьи, и все рады 
приходу весны.

Сколько своего дра-
гоценного времени в 
день вы готовы по-
тратить на то, чтобы 
сделать живот краси-
вым и плоским? 

П олчаса? 10 минут? 
Если для вас это 
много, мы предла-

гаем еще более короткий 
вариант – пять минут! Вы-
полняйте каждое упраж-
нение в течение одной 
минуты ежедневно, и эта 
маленькая домашняя 
тренировка через неко-
торое время приведет к 
удивительным результа-
там. 

к красивому прессу

Подъёмы ног
Исходное положение – 
лежа на полу, поясница 
прижата к полу, руки вы-
тянуты вдоль тела. Мед-
ленно поднимите обе ноги 
до прямого угла с полом. 
Затем так же медленно 

опустите их. Чем 
медленнее вы вы-

полняете упраж-
нение, тем больше 

нагрузка на мышцы. 
Для усложнения 
можно на несколько 
секунд задержать 
ноги под углом гра-
дусов в 30.

Планка
Универсальное упражнение, ко-
торое поможет заодно проработать мышцы рук, плечевого пояса, 
спины, ног и ягодиц. 
Примите упор лежа с опорой на ладони и пальцы ног. Кисти рук 
находятся четко под плечами, спина и ноги ровные, стопы вместе 
или на ширине плеч. Мышцы пресса напряжены. Оставайтесь в 
таком положении до 1 минуты.

Движение – 
жизнь!
Специальные, ско-
ординированные 
со специалистами 
физические нагруз-
ки необходимы для 
организма. Ряд уче-
ных подсчитали, что 
минерализация и 
плотность костей у 
физически активных 
людей в среднем на 
30 % больше, чем 
у людей, ведущих ма-
лоподвижный образ 
жизни. 

Когда не получается 
уснуть долгое время, я го-

ворю себе: «Если сейчас 
не уснёшь, пойдёшь 
качать пресс!» Засы-
паю мгновенно!

Вытягивание рук 
и ног
Встаньте на четвереньки. Пресс 
напряжен. Вытяните правую руку 
вперед, а левую ногу – назад. 
Задержитесь в таком положении 
секунд на 10, вернитесь в исход-
ное положение. Повторите для 
другой стороны. Выполните по 3-4 

подхода.

Ножницы
Исходное положение – лежа 
на полу, поясница прижата к 
полу, руки вытянуты вдоль 
тела или сцеплены 
в замок на затылке. 
Поднимите ноги вверх 
под углом примерно 45 
градусов или меньше. Чем 
меньше угол, тем больше бу-
дет нагрузка на мышцы жи-
вота и тем труднее выпол-

нять упражнение. Можно 
также накинуть на ноги 
эспандер. Выполняйте 
скрещивания.

Скручивания
Исходное положение – ле-
жа на полу, поясница при-
жата к полу, ноги согнуты в 
коленях, руки сцеплены в 
замок за головой. На счет 
«раз» приподнимите левое 
плечо от пола, направляя 
локоть к правому колену, 
на «два» вернитесь в ис-
ходное положение, на «три» 
направьте правое плечо к 
левому колену, «четыре» –
вернитесь в исходное по-
ложение. Плечи отрывают-
ся от пола за счет мышц 

брюшного 
пресса. 

ВАЖНО!
Не стоит качать пресс, если у вас в анамне-
зе некоторые заболевания (опущение вну-
тренних органов, определенные женские 
проблемы, любые грыжи), серьезные про-
блемы с позвоночником, в период после 
операции, во время беременности и в пер-
вые месяцы после родов. Перед началом 

упражнений необходимо проконсульти-
роваться с лечащим врачом.

Как пресс влияет на уверенность
А вы знаете, что для хорошей осанки крайне важен хороший пресс, так как осанка поддерживается не только 
мышцами спины, но и живота? Поэтому, как только мы напрягаем живот, осанка улучшается автоматически. 
А с хорошей осанкой сразу же появляется большая уверенность и даже визуально можно скинуть несколько 
килограммов.

Татьяна МИХАЛЁВА
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Растущая Луна в Деве 
Мезотерапия и плазмо-
лифтинг – эти процедуры, 
если их провести сегодня, 
обещают долгосрочный 
эффект. Не лишним будет 
сделать упражнения на рас-
тяжку и разгрузить позво-
ночник. Хорош массаж стоп. 

Убывающая Луна 
в Стрельце
Для увлажнения кожи и 
придания ей более здоро-
вого оттенка хороша био-
ревитализация. И неплохо 
бы сегодня посетить трихо-
лога, специалист поможет 
улучшить состояние волос, 
избавиться от перхоти.

Убывающая Луна 
в Козероге 
Для смелых прелестниц 
сегодня операционная кос-
метология, для более осто-
рожных салоны предлагают 
нитевой лифтинг и электро-
порацию. Придирчива Луна 
к меню дня, ратует за ис-
ключение выпечки и кофе.

Убывающая Луна в Водолее 
(день ярких образов) 
От проблем с кожей по-
может избавиться ультра-
звуковая чистка лица. Но 
это не отменяет домашне-
го ухода. Луна ратует за 
покупку экокосметики. А 
масочки для волос здорово 
преобразят шевелюру.

Убывающая Луна 
в Козероге
(день экспериментов) 
День, когда удачной ока-
жется смена имиджа. Это в 
лучшую сторону изменит и 
восприятие себя, придаст 
уверенности. А для прод-
ления молодости – смелые 
процедуры криотерапии. 

Убывающая Луна в Водолее
В парикмахерских сало-
нах сегодня ждут тех, кто 
без ума от всех оттенков 
рыжего. Цвет ляжет на во-
лосы идеально. А лазерная 
блефаропластика поможет 
избавиться от мешков под 
глазами. И да, время сани-
ровать полость рта. 

Луна в Водолее, последняя 
четверть 
(день уютных сказок) 
День, когда лучшие косме-
тологи – это свежий воздух 
и солнце. Прогулки в парке 
и, возможно, небольшая 
растяжка для мышц – вот 
максимум на сегодня. Вос-
станавливаем силы. 

Убывающая Луна в Рыбах 
Для кожи 25+ в эти лунные 
сутки особенно хороши 
будут ферментные маски. 
Но доверить эту непростую 
процедуру лучше профес-
сионалу. Для здоровья – 
тайский массаж горячими 
травяными мешочками.

Растущая Луна в Деве 
Солнце все ярче, пора обно-
вить запас защищающей от 
ультрафиолета косметики. 
День подходит для посеще-
ния окулиста, подбора но-
вой оправы, а также солн-
цезащитных линз. В фаворе 
дня косы и кудри. 

Растущая Луна в Весах 
Прекрасное время для 
сложного окрашивания, но 
придется набраться терпе-
ния – процесс небыстрый. 
Скандинавский массаж по-
может избавиться от мел-
ких морщинок и «отточит» 
овал лица. А для здоровья – 
аквааэробика. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Баня, сауна, хаммам – выби-
райте то, что вам по душе, и 
наслаждайтесь. Не забудь-
те взять с собой скрабы и 
кремы, кожа отзовется на 
любой уход после распари-
вания. А чай со зверобоем 
поможет пищеварению. 

Растущая Луна в Деве 
Луна ратует за начало курса 
оздоровительного массажа. 
Да и в борьбе с целлюлитом 
и лишним весом высоки 
шансы одержать победу. 
Новое платье – вот что под-
нимет настроение. Жен-
ственное, летящее... 

Убывающая Луна
в Стрельце 
В этот день Луна дает зе-
леный свет биозавивке и 
окрашиванию в блонд. Хо-
роши пилинги всего тела и 
горячие обертывания. И да, 
каблучки и женственные 
силуэты платьев обеспечат 
массу комплиментов. 

Убывающая Луна в Рыбах 
Сегодня особенно здоро-
во удадутся асимметрич-
ные стрижки и окрашива-
ние в темные тона. Самое 
время обновить маникюр 
и сделать ботокс ресниц. 
И хорошо бы начать курс 
упражнений для осанки и 
здоровья спины. 

Убывающая Луна в Овне
Луна ратует за интенсивные 
физические нагрузки, не 
стоит жалеть себя, нужно 
дать мышцам поработать. 
После тренировки хорошо 
бы поплавать в бассейне. 
Рекомендован сегодня и 
шугаринг. 

Растущая Луна в Близнецах 
Время, когда борьба с 
любыми кожными несо-
вершенствами увенчается 
успехом. Можно удалять бо-
родавки и папилломы, из-
бавляться от пигментации 
и акне. Расслабит и подарит 
настоящее блаженство ти-
бетский массаж стоп. 

Убывающая Луна в Овне 
Косметический массаж ли-
ца, сделанный сегодня, хо-
рошо завершать альгинат-
ной маской, которая усилит 
омолаживающий эффект. 
И пора позаниматься нож-
ками – распарить, сделать 
педикюр, увлажнить. 

Растущая Луна в Тельце 
Газожидкостный пилинг по-
дарит не только очищение 
кожи, но и поможет омоло-
дить ее. День подходит для 
выбора нового аромата, по-
купки духов и бижутерии. 
Не лишними будут и массаж 
воротниковой зоны, упраж-
нения для шеи.

Луна в Тельце, новолуние 
(день бережного 
отношения к себе) 
Кольцевое полное солнеч-
ное затмение проверяет 
нас на прочность. А потому 
лучше сегодня отложить все 
нагрузки и дать телу и душе 
отдых. Меню простое и лег-
кое, больше жидкости.

Растущая Луна в Близнецах 
Жаждущие избавиться от 
лишних отложений могут 
попробовать процедуру 
криолиполиза – воздей-
ствие на подкожно-жиро-
вую клетчатку низкими 
температурами. Но спорт и 
правильное питание со сче-
тов сбрасывать не стоит.

Растущая Луна в Раке 
Бой сосудистым звездоч-
кам даст лазерная шли-
фовка кожи. В эти лунные 
сутки также рекомендует-
ся корректировать форму 
бровей, можно наращивать 
реснички, делать маникюр. 
И пора сказать «нет» тяже-
лым сумкам. 

Растущая Луна в Раке 
Привычный пилинг кожи 
сегодня можно заменить 
на фракционный фототер-
молиз, он обеспечит более 
стойкий эффект. Рекомен-
дованы и курс аппаратного 
массажа, дарсонвализация 
кожи головы, восковая эпи-
ляция. 

Растущая Луна в Раке 
(день заливистого смеха) 
Кудри, кудряшки, локоны – 
сегодня день любительниц 
«буколек». Нежности обра-
зу добавят кружева на пла-
тье или блузе, блеск для губ 
и тонкие браслеты. Ортопе-
дические стельки разгрузят 
спинку. 

Растущая Луна во Льве 
Сегодня можно наращи-
вать локоны и реснички, 
выбирать яркий дизайн 
маникюра, украшать зубы 
скайсами. Но последнее 
стоит предвосхитить про-
фессиональной чисткой. И 
неплохо бы проверить уро-
вень железа в крови.

Луна во Льве, первая 
четверть (день тихих 
прогулок) 
День, когда стоит хоро-
шенько выспаться, принять 
контрастный душ и поза-
втракать белковым омле-
том и овощным салатом. 
Легкость – в фаворе дня.

Растущая Луна в Деве 
Медицинский педикюр по-
может подготовить ножки к 
летней обуви. В эти лунные 
сутки можно выбрать шел-
ковое белье, украшения, 
косметику премиум-класса. 
Пора побаловать себя, не 
испытывая мук совести.

Растущая Луна в Деве 
(день интересных встреч) 
Даже без повода сегодня 
стоит прибегнуть к услугам 
профессионального виза-
жиста или даже стилиста. 
Увидеть себя в отражении 
обновленной, весенней, 
женственной. Вы этого до-
стойны! 
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Растущая Луна во Льве 
Время смелых коротких 
стрижек, яркого окрашива-
ния и перманентного маки-
яжа. В тренде пудровое на-
пыление бровей и реснички 
«лиса». Ощущение легкости 
подарит утренняя зарядка 
и вода с лимоном натощак. 

1 апреля

Луна в Весах, полнолуние 
(день созерцания облаков) 
День отдыха для души и 
тела. Можно почитать хоро-
шую книгу, заварить мятно-
го чая и выйти с чашкой на 
балкон, вдохнуть ароматы 
весны. Расслабиться помо-
жет ванна с аромамаслами 
и мелодичная музыка. 

6 апреля

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
В салон красоты сегодня 
стоит забежать за проце-
дурой SMAS-лифтинга. Эф-
фект подтяжки лица не ра-
зочарует. В макияже акцент 
стоит сделать на губы – са-
мое время присмотреться к 
новым оттенкам помады. 

7 апреля
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам рекомендуется про-
явить дипломатичность при 

достижении поставленных целей. Ста-
райтесь говорить корректно, понятно 
и спокойно, не переходите на лично-
сти и сохраняйте выдержку. Больше 
находите времени для искреннего 
общения с близкими людьми.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды рекомендуют Стрель-
цам чаще взаимодействовать 
с другими людьми. Деловые 

встречи и переговоры помогут укре-
пить свои позиции в профессиональ-
ной деятельности. А время, проведен-
ное с семьей и друзьями, наполнит вас 
положительными эмоциями.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги почувствуют прилив 
сил. Однако старайтесь меньше 
внимания уделять недостаткам 

и сфокусироваться на своих достоин-
ствах. Именно благодаря им вы сможе-
те получить желаемое. Помните, что 
окружающие замечают только то, что 
вы им демонстрируете.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Лидерские качества Львов 
очень пригодятся в насту-

пающий период. Будьте инициативны. 
Старайтесь не проявлять заносчиво-
сти, а также прислушиваться к мнению 
близких. Не торопите события, делай-
те разумные и логичные выводы. И 
больше позитива в общении.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды будет благоволить 
активным и творческим Водо-

леям, которые готовы проявить ини-
циативу. Наступает тот период, когда 
все ваши усилия будут вознаграждены 
пропорционально вашим стараниям. 
У вас легко получится произвести впе-
чатление на нужных вам людей. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит направить свое 
внимание на рабочие проекты и 
реализацию личных планов. Что-

то новое не должно вас пугать. Проде-
монстрируйте свои сильные стороны 
и покажите, на что вы способны. Это 
принесет вам успех и укрепит пози-
тивное мнение о вас.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды советуют Тельцам уде-
лить время самопознанию. Воз-

можно, вам стоит пересмотреть свои 
планы. Подумайте о том, что для вас 
действительно важно и ценно в на-
стоящее время. Ограничьте контакты, 
избегайте пустого общения. В личных 
отношениях добавьте романтики. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Для Дев грядущий период бу-
дет наполнен противоречия-

ми. Не спешите с выводами. Помните, 
в жизни много разных оттенков. Отно-
шения с близкими также могут быть не 
такими однозначными, как вам кажет-
ся на первый взгляд. Но любовь всегда 
творит чудеса.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов есть вероятность 
возникновения конфликтов. 

Поэтому лучше гасить эмоции и воз-
держаться даже от мелких споров. Не 
исключено, что при определенном 
стечении обстоятельств вам придет-
ся проявить настойчивость. При этом 
будьте аккуратны в высказываниях.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Неделя у Весов пройдет в 
сопровождении творческой 

энергии. Однако не стоит сложа руки 
сидеть в ожидании музы. Действуй-
те! В какой-то момент вы поймете, что 
вдохновение, словно бабочка, села к 
вам на плечо. В общении не забывайте 
о такте и вежливости.

РАК (22.06 – 22.07)
Для Раков эта неделя станет 

периодом командной работы. При вы-
полнении многих задач она принесет 
более высокие результаты. Не стес-
няйтесь звать членов семьи, друзей 
или коллег на помощь. Чем больше 
людей задействуете, тем выше будет 
вероятность добиться успеха.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам пора вспомнить о 
здоровье. Старайтесь не пере-
утомляться на работе. Будьте 

внимательны к своему организму, и он 
вознаградит вас бодростью духа и те-
ла. В личных отношениях проявляйте 
больше теплоты к любимому человеку. 
Он скучает по вас. 
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Ответы: 1. Хатка. 2. Крепи. 3. Пемза. 4. Зайка. 5. Кошки. 6. Кашпо. 7. Плечо. 8. Чалма. 9. Милан. 10. Алоха.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Дом для бобра.

2. Их возводят для предотвращения возможно-
сти обрушения пород в горных выработках.

3. «Терка» для огрубевших пяток.
4. Больной и хромой пациент доктора 
Айболита.
5. В Древнем Египте их первыми спаса-
ли из огня.
6. Ажурный «чехол» неказистого цве-
точного горшка.
7. «Раззудись, ...! Размахнись, рука! За-

жужжи, коса, Как пчелиный рой!» 
(А. Кольцов, «Косарь»).

8. В саквояже Остапа Бендера лежал и 
этот головной убор – на случай, если пона-

добится изобразить бомбейского жреца.
9. Итальянский город, в консерваторию кото-

рого в свое время не приняли Джузеппе Верди. 
10. Гавайское слово, которое может означать и при-
ветствие, и прощание, и яркую гавайскую рубашку.

По горизонтали: 
1. Состав, употребляемый 
для уменьшения трения. 9. 
Крупные представители се-
мейства оленевых. 11. «Ай-я-
яй!» без злобы. 23. Настрой-
ка и регулировка механизма.
Слева-вниз-направо: 
2. Солист «Роллинг Стоунз» ... 
Джаггер. 4. ... Куросава, сняв-
ший «Расёмон». 5. «Дирек-
тор» камбуза. 7. Угольный 

район Германии. 10. «Резю-
ме» посиделок в ресторане. 
12. Брошена за борт Стенькой 
Разиным. 13. Тара при сборе 
клубники в поле. 16. Актив-

ный клев. 17. Лагерь тракто-
ристов в поле. 19. «Калоша» 
колеса. 21. Без него, без пле-
мени.
Справа-вниз-налево: 
1. Деревянный дом в горном 
Крыму, когда крыша одного 
может служить двором со-
седнего, вплотную приль-
нувшего. 3. Как ... в ощип по-
пасть. 6. Ремесленное, ли-
шенное творческого начала, 
безвкусное, банальное про-
изведение, рассчитанное на 
внешний эффект. 8. Элек-
трон с зарядом. 10. «Летаю-
щая корова» у Кира Булыче-
ва. 12. Холмистая возвышен-
ность. 14. Метрополитен 
этой столицы в 2011 году 
стал вторым в Африке по-
сле каирского. 15. Краткое 
оркестровое приветствие. 
18. «Застенчивая» у пруда. 
20. «Дорога» для плота. 22. 
Египтянка Верди.

По горизонтали: 1. Смазка. 9. Лоси. 11. Укор. 23. Наладка.
Слева-вниз-направо: 2. Мик. 4. Акира. 5. Кок. 7. Рур. 10. Счет. 
12. Княжна. 13. Ящики. 16. Жор. 17. Стан. 19. Шина. 21. Род.
Справа-вниз-налево: 1. Сакля. 3. Кур. 6. Кич. 8. Ион. 10. 
Склисс. 12. Кряж. 14. Алжир. 15. Туш. 18. Ива. 20. Река. 22. Аида.

ОТВЕТЫ
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СПОРТЛОТОДПЛЮС

ЗИЕББЕЗЕАТУШЬ
УЙМАУСИЛИЕВУВУЗЕЛА

ЛИСТИДЕФИЛЕПОЛО
РОСАЛОСКЗОЛАВЕС
УУАОВБУРТ

ОХАДЖЮСКАУДАР
ОПАУЗАПАУКСЕНО

ТВАРТДНБАТУТ
УКОЛЬЕЯЖОЧИКИКА
РТУРОДОСЬЕВЕКО
НЛАССООСТАТУС

Самоцвет
для вол-
шебника
Гудвина

Фильм
Леонида
Гайдая
"...-82"

Фарфоро-
вая чашка
в чайхане

Тили-тили
у жениха
и невесты

Наруж-
ность

Трапеза ,
к которой
"дорожа-
ет" ложка

Надпись
на родо-
вом гербе

Актер ...
Майков

Любимый
знак

оптимиста

Другое
название
чечетки

Белковое
пирожное

"Гуашь"
на рес-
ницах

Рыба
в сетях

Избушка
швей-
царца

в Альпах
"Коли-
чество"
из "рога
изобилия"

Поэти-
ческая
нега

Напряже-
ние для

сдвигания
шкафа

Дудка
футболь-
ного бо-
лельщика

"Маневр"
хитреца

Стрела,
выпу-
щенная
пореем

"Шест-
вие" на
модном
показе

Хоккей с
мячом, не
вылезая
из седла

"Перче-
ность"
шутки

Блестки
на клум-
бе поутру

Красноар-
меец, по-
учавший
Петруху

Глянец,
марафет

"И", свя-
завшая
однород-
ные члены

Удобре-
ние из
мангала

Счеты
Архимеда

Его сни-
жают с

помощью
диет

Сверло
нефтяника

Заяц без
зимней
"сменки"

Род
шубы Урфин ... Страх

Зимний
... в

богатом
особняке

Апперкот
или свинг
в боксе

Говорят ,
они цве-
ты жизни

Актриса
... Эме

Вымоина
в дамбе

Краткое
молчание
доклад-
чика

См. фото
Ред-

костный
парень

Сухой
корм для
Буренки
и Зорьки

Снадобье
из котла
травницы

Вояж
поп-

звезды

Людоедка
из

морской
бездны

Пружи-
нистая
сетка

акробата
Шейное
украше-
ние с

камнями

Лесной
"великан"
с рогами

Клиент
кафе

Глава
"экспеди-
ции" в
Колхиду

Вместо
слова

в панто-
миме

Абрис
медаль-
она

Ими
взирают

Муж
и жена

Женский
головной
убор в
старину

Знаме-
нитый ре-
жиссер ...
Тосканини

Сведения,
собран-
ные по
делу

Оберегает
глаз

Насе-
комое
с жалом

Ловушка
ковбоя

Правовое
положе-
ние граж-
данина

Аромат-
ный цве-
ток с под-
оконника

Он
свисает в
спортзале

Альпака,
викунья

    

«Бабушка –  
о внуках,  
внуки –  
о бабушке»
Вот и наступил второй 
этап нашего конкурса. 
Дорогие читатели, 
бабушки, родители, 
дети, внуки, так как 
среди главных при-
зов нашей виктори-
ны – билеты в цирк, 
мы предлагаем вам 
принять участие в 
конкурсе-викторине 
«Цирковые династии».
По условиям конкур-
са, надо ответить на 
вопросы и составить 
кодовое слово из от-
меченных букв. Найдя 
правильные ответы, а 
в них нужную букву, 
надо вписать её в 
клетки. 

В наши дни  
цирковая  
династия  

Запашных известна  
во всём мире. Михаил 
Запашный, который и 
дал фамилию династии, 
был силовым акроба-
том. Его сердце поко-
рила дочь известного 
эксцентрика Томсона, 
которая уже с 15 лет 
выступала на арене с 
самостоятельными но-
мерами и выполняла 
их виртуозно. Четверо 
сыновей Михаила За-
пашного связали свою 
профессию с цирком, 
поначалу выступая в 
разных жанрах, а потом 
сделали совместный 
номер. Как назывался 
этот знаменитый номер 
династии укротителей, 
вольтижёров, акроба-
тов, гимнастов?
а) «Акробаты- 
вольтижеры».
б) «Слоны и тигры».
в) «Тигры на зеркальных 
шарах».

Начинал артистическую карьеру основатель этой дина-
стии Владимир Леонидович как силач, пробовал свои 
силы и как звукоподражатель, иллюзионист, куплетист и 

клоун с 1879 года. Через 4 года выступал в цирке-зверинце Вин-
клера в Москве. Свою систему дрессировки он строил на осно-
вании условных рефлексов. Он добился потрясающих успехов в 
своём деле. Назовите фамилию этого талантливого человека. 
а) Дуров. б) Бугримов. б) Сандов.

А эта цирковая династия начала свой отсчёт с 1836 года. 
Разрешение на работу на рыночной площади было выда-
но Ивану Филатову. Иван Лазаревич считается основате-

лем системы зооцирков в СССР. Мировую известность в 1975 году 
династии принёс именно этот аттракцион...
а) «Индийский слон». б) «Леопарды и лошади». в) «Медвежий цирк».

Эта династия продолжает дело Али-
бека Тузаровича, основателя отече-
ственного конно-циркового искус-

ства, воспитавшего более 150 наездников. 
Его первое выступление с номером «Соло-
джигит» на арене цирка прошло в 1907 году, 
а уже в 1924-м им был создан первый нацио-
нальный групповой номер наездников-джи-
гитов «Джигиты Али-Бек», школа джигитов-
ки. Его сын Ирбек, кроме того, что руково-
дил конноспортивной труппой московского 
цирка, был одним из основателей советской 
школы каскадёров кино. Вспомните фами-
лию легендарных мастеров цирковой джи-
гитовки, отметившей в 2007 году 100-летний 
юбилей?   
а) Тугановы. б) Кантемировы. в) Зариповы.

И ещё один вопрос о династии укротителей тигров – 
Багдасаровых. У её истоков стоял Николай Язев, начав-
ший свою карьеру на арене гимнастом в 1937 году. Ра-

бота с хищниками (львами, тиграми, пантерами, ягуарами, пу-
мами и леопардами) стала профессией его правнуков – Артура 
и Карины, которые вышли на арену в 15 и 16 лет. Интересно, что 
их отец Михаил Багдасаров начал работать дрессировщиком 
вместе с народной артисткой РСФСР, дрессировщицей тигров, 
ставшей известной на всю страну благодаря фильмам «Полоса-
тый рейс», «Укротительница тигров». Как звали артистку цирка, 
сын и внучка которой выступают на арене цирка?
а) Марина Маяцкая. б) Людмила Шевченко. в) Маргарита Назарова. 

1 2
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5

4

Ответы принимаем 5 апреля с 12.00 до 13.00  
по московскому времени по телефону: 
8 (495) 792-47-73.
Срок проведения конкурса – с 29 марта по  
12 апреля 2023 года. 
Победителей ждут отличные призы:
1 место – два билета в цирк.
2 место – полугодовая подписка на газету «ТЕЛЕК» 
и детская книга.
3 место – детская книга и сборник рецептов.
Общие итоги конкурса и имена победителей будут 
объявлены в № 15 нашего издания, который выйдет 
в свет 12 апреля.
Участие в конкурсе означает ваше ознакомление и 
полное согласие с «Общими правилами» участия в 
конкурсах, размещенными на сайте Организатора 
конкурса по адресу: https://telek.kardos.media/
project/
Не забывайте указывать свой номер телефона 
для связи.

ЦИРК! ЦИРК!
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