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@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

[ae cHumanu cepvan
«CTpaKHUK»

B acpupe Tenekanana HTB — npe-
Mbepa OCTPOCIOXKETHOro AeTek-
TMBa «CTpaxHuK» (npousBoA-
cTBO0 «Amegua MpoaakiwH»). B
ponax: Makap 3anopoxcKui,
Hukonan Ko3ak, AHa EHxaeBa,
Hatanba BbicoyaHckasa, Mak-
cum Wérones, Hukuta bpycos,
AnekcaHfp HectepoB un gpyrue
apTuCTbl.

Mo cloxety cepuana Mwuxaun
Llapés (Makap 3anopoxcKkuit) Bo3-
BpalyaeTcsA B pogHoin ropos B Mypmar-
CKOW 06nacTu, YTo6bl BMECTE C CEMbEN OT-
npasaHoBaTb bunen otua Hukonas Lapésa (Huko-
nain Kosak), nonKkoBHMKa noanuyun. Ho
3anpasfHUYHbLIM CTONOM pecTopaHa To-
ro apectoBbiBatoT. Muxaun Bctynaercs
3a 0TuUa, YToObl J0Ka3aTh €ro HEBUHO-
BHOCTb M A06MTbCA npaBgbl. lapeHb
YXOAWUT M3 cneyHasa WM HauyuMHaet cob-
CTBEHHOe paccnefoBaHue. Ho npasaa,
KOTOPYIO OH TaK OTYAAHHO MbiTaeTcA y3-
HaTb, MepeBepHeT BCe B XU3HM Muxa-
nna.

CbemKm KapTuHbl npoxoaunau B CaHKT-
NeTtepbypre n JleHMHrpagcKoi obnactu.
B npoekTe 04eHb MHOIO HaTypHbIX Cbe-
MOK Ha CamblX pa3HooOpa3HbIX NoKa-
uymax CeBepHOW CTONMUbl U pernoHa.
HecKOoNbKO CbeMOYHbIX CMeH Oblfo Ha
3HameHuToMm 3aBoge mmenu C.M. Boc-
KOBa — MMEHHO 34ecb Korpa-To pabo-
TaN U3BECTHbIV HA BECb MUP OPYKENHNK
MocwuH, 3aech e Tpyamnuce flertapés
1 Tokapes. [0 ClOXeTy Ha 3TOM 3aBoje
NPOUCXOANUT orpabneHune n 3axeart ma-
WWHbI MHKACCaTOPOB.

Anexcen lN'ycbkoB u lOnua CHurnpb
BCTPETUINCHD Ha CbEMOYHON Nnouagke

B MockBe oHnaiiH-KuHoteatp «MBu» n KuHokomnaHusa «Cpefga» 06bABUNM O CTapTe
CbEMOK cepuana «3o0n0toe gHO». [10 ClOXeTy nocie cmepTu Bnagenbla KpynHoro
6usHeca Anexces [pafoBa ero HacieHWKM BCTynakT B 60pbOy 3a MuniMapgHoe
COCTOsIHME C ObIBLIMM YUHOBHUKOM U BU3HEC-NAapTHEPOM NOKOMHOTO...

Pexunccepom-noctaHoslmkom ctan Mnba Epmonos. B cepuane cHumarTca
Anekcen lycbkoB, HOnusa CHurmpsb, Poctncnas bepuwayap, Masen Monos, AHrenw-
Ha [MlaxomoBa, Banepuin Kapnos, Buktopus Macnosa, Onua ®paxu, MapuHa Bo-
poxuwesa, iropsb fopanH, AnekcaHap HoBUH 1 gpyrue aktepsl.

— JTa CTOpMA HANOMMHAET MHe WaxMaTHYI0 NapTuto, U MoA repouHa Hagex-
Aa, Kotopas pabotaet GUHAHCUCTOM, — BayHas Gurypa B 3Toi napTum, — paccka-
3biBaeT 0 cbemkax t0nua CHurnpb. — Mbl 4ONTO AyManu Haj TeMm, Kakas OHa: Kak
BbIFIALMNT, YEr0 OHA XOYET, Yero GOUTCA, NOXOMKA OHA Ha MEHSA UK coBcem HeT? MoKa
60/blLe BONPOCOB, YEM OTBETOB — COBCEM KaK B LaXmaTtax. Ml MHe 3T0 0YeHb HPaBUTCA...
®omo npecc-cnyx6ol punema

Auma Kpacunos B CuHranype
nonpo6oBan opex Kanyak

Ha tenekaHane «MY3-TB» npogonkaetcsa NoKa3 HOBOr0 CE€30Ha LIOY 0
nytewectBuax «lMpuexanu!». HanomHum, yto ero Begywmnn luma Kpacu-
NOB €3JM1T N0 CTpaHe U 3a ee nNpejenamu — n3yyaeT yHUKaNbHble JOCTO-
npvmeyaTenbHOCTH, NPUPOAY ¥ NOCeLlaeT MHTepeCHble MecTa: pecTopaHbl
1 my3eun. OyepeAHON BbINycK Woy nocBsaweH CuHranypy. lMpuyem cbem-
KW OHOTO M3 3NU30A0B — YXMHA B MECTHOM pecTopaHe — cTanu
ocobeHHbiMK. [luma Kpacunos nonpo6oBsan 61043 KyXHU HO-
HbA, B OCHOBE KOTOPOW — CMEeCb BCEX a3NaTCKMUX peLenToB.

— B CuHranype s nocetun pectopaH, KOTOpbIN 4eNCTBYET Ha
MPOTAXEHNMN CeMU AeCATKOB NeT, — paccKasbiBaet luma. — B
HeM BCe peLenTbl NepefalnTca U3 MOKONEHUA B MOKONEHMe.
Tam s nonpo6oBan 61040, KOTOPOE COAEPIKaNo NepBoHa-
4anbHO AAO0BUTLIN Opex Kanyak. Ero cnepea oTBapuBaioT,
a 3aTem 3apbiBaloT Ha 40 AHEN B CMeCb M3 30/bl, 3eMAU U
6aHaHOBbIX IMCTHEB — U TO/IbKO NOCJ/Ie 3TOT0 OH CTAHOBUTCS
6e3onacHbiM. Ho y3Han s 06 3TUX CBOWCTBAX YKe MO npuesse
B MoCKBY, cnycTs 60/bLLOE KONMYECTBO BpeMeHU. 5l Obin LOKHU-
poBaH. XoTs 6711040, HAA0 NPU3HATLCSA, ObINI0 BKYCHOE...

dépop boHpapuyk
npopatocupyet punbm
06 Urope TanbKkoBe

B MockBe Hayanacb paboTa Haj co3aaHuem ¢usb-
Ma nog pabouum HasBaHuem «TanbKoB». B uyeHTpe
CIOXEeTa — XWU3Hb U Tparnyeckaa cCMepTb U3BECT-
HOro my3sbikaHTa Mirops TanbKoBa.

Kak Ham yaanocb y3HaTb, Ha AaHHOM
3Tane UaeT HanucaHue cueHapus, a Tak-
e BelyTCA NeperoBopbl C CEMbEW NeB-

ua. Pexunccepom KapTuHbI CTaHeT Bbl-

MYyCKHUK LLIKONbI KNHO W TeneBUAeHUA

«MHpycTpusa» EBreHnin CaHragxues, a

npoatocepamu npoekta — Dégop boH-

AapuyK u mutpuit Tabapuyk.
B pamKax noarotoBKu 6yayT UCNonb-
30BaTbCA apPXMBHble CbEeMKU, KOMMEH-
Tapuu apy3en n konner Urops TanbKosa.

(®omo Baduma TapakaHosa

®omo PRHTB

BCTpeqaem 1 B rny6okytio cTa- 2 Co6cTBeHHO 1 anpens Kak [leHb cmexa cTanu 3 B 1846 ropny BbI- 4 B aTom pomaHe

pUHY C npuxoaom oTmeuaTb 6naropaps MNetpy |. Crapaschb ne- Luesn B CBET OfUH Wnbda n Metpo- 3 .

neH b 4 A ;.» : BECHbI BCe ;OMO- pepenatb poccuiickue yctou, Nétp ocHoBan 13 KOMUYECKMNX Ba OMNCaH OfVH 13 §' g
(% ¢ | uvaAubl 6yaunu ero wyT- CBOEro popa «opfeH» - «BcelynTelunii, Bcenba- anbMaHaxoB. ABTOopamu po3birpbiwen cpeau cocny- vz

cmexa | /| Kamu, Becenbem n cme- Henwuin n cymac6popHemnwnin co6op». OH okasanca 6bIJ1vI/I Oépop gouoea— XuBLieB Hauyana 30-x ropos s
S xoM. Cymtanaco, Yto ec- HapAAy € XXMBOMUCbIO, <UCKYCCTBOM TUNOrpadCKmMm, ckuin, Hukonaii Hekpacos XX Beka, KoTopble Bceraa Z=

OpHa 13 nerexp, nu oH 6ypet pa3byxeH B [leNaHnA YacoB 1 My3blKaJlbHbIX MHCTPYMEHTOBY. n Amutpun Mpuroposuny. ofiMHaKkoBo WwyTunu 1 anpe- £0
rnacur, 4to Umnep- XOpOLLUEM HaCTPoeHUH, OduumnanbHo feHb He 6biN NPM3HaH, HO MOHap- Kak Ha3Banu aBTOpbI NA: «nevaranin Ha MaLmH- T g
CKMil AEHb FYNLOB TO B M36€ 3aKNUNUT ak- was ocoba BcAYECKM noowpsna posbIrpbily 8 310t c6OPHVK, BO BCTYNNEHUM Ke ¢anblunBbIi NpuKas 06 o
e TUBHasA GnarononyyHas neHb. CoxpaHunach 6aiika o Tom, Kak B [eTepbypre KOTOpPOro roBopunoch, yBonbHeHUM KyKywwKknHaa n g 5

ynomuHancs ewe so XU3Hb, KOTOpas C Ha- 1 anpens 3ae3xmne KOMeAWaHTbl Npofany Gunetbl uto «Pa3Be Bam He Befj0- Knanu emy Ha cton. U Kax- =gy
BpemeHa [lpeBHero CTynneHnem Mopo30B, Ha CMeKTaK/b, a Korfia 3aHaBec OTKpbINcA, nybamka MO... YTO Y YECTHbIX Jli0- Abli pa3 B TeYeHne cemmn =2 g
Puma. Tpaguuus no ApeBHMM NOBEpPbAM, yBupfena TonbKo 3Ty Haanucb. Yto ysuaenu sputenn Jeli NCKoHW eLé BepéTtca neT CTapuK XBaTascA 3a & 5
BbICMeuBaTh N10- 3acbinana. Koro 6ygunu Ha CLieHe, NPO KOTOPYI0 roCyAapb, Takke NoceTnB- 06bIKHOBEHME 06MaHbI- cepALe, YTo OUeHb BCex no- A s
et 6bina cBAzaHa HaLm NpepKy TaKnm Be- LM HECOCTOABLUMIACA CNEKTaKIb, NNLIb NPOU3HEC: BaTb 1 HafyBaTb ApYr Tewano». Bcnomuute, Kak g
C NOKNOHEHNEM Cénbim o6pazom? «BonbHOCTb KOMeANaHTOB»? Apyra B nepsoe anpena?» HasbIBanca pomaH? % §_
6ory Cmexa. Hawa a) JlomoBoro. a) «1 anpenb — HUKOMY He Bepbl». a) «[leHb pypaka. a) «30/10TON TENEHOKY. 2 2
6) Newero. 6) «Mha3am Bepb — cerogHa 1 anpenb». 6) «MepBoe anpensn. 6) «12 cTynbeB. S

BMKTOpMHA — 0 [He B) [lBOopoBoro. B) «Kynun 6unet Ha 1 anpenb — CMOTpU Tenepb. B) «<Cmex, cmex, cmex!y. B) «OgHO3TaxHaA AMepuKay. < S
- m

cmexa.

CKOBAHHOCTb B ABUWKEHUAX? CNOXXHO NEPEABUrATbCA? AUCKOMPOPT B CYCTABAX:

nq ‘I [ 4
HoBbi ycm’leHHbM ﬂp"pO,ﬂHbM KOhﬁI'IJ'IeKC "MenaHekc CYCTOHaﬂ : : KOMMNOHEHTbI B COCTaBe l
pa3pa60TaH AnAa 340poBbs KOCTeN U CyCcTaBoB U3 NpUpoaHOro E : "MenaHekc CYCTOJ'IaA" C"OCOGCTBYIOT:
Cbipbsl BbiCLLUEro Ka4ecTsa BeayLwumMu TexHonoramu Anrtas! H ' @ o6/eryeHyIo ABVXKEHWIA;

.......................................................... . @ ynyuLLEHWIO LMPKY/ISILA KPOBY;

'B PAMKAX ®EAEPAJILHOU MPOrPAMMbI  ; @souiarmye e ocasa
: "3A0POBbE HALN"
: KAXAbIA XENAIOLLMIA MOXET NONYYUTD

emmmmmm——

BHWMAHMWME! nporpamma pa6otaet Tonsko

Ao 28 anpena § 2383

KOJINYECTBO OTPAHUNYEHO, BbIAAETCA CTPOIO
HE BOJIbLLIE 2 YITAKOBOK B O4HU PYKW.

2 YNAKOBKU "MENIAHEKC CYCTONIAA"
COBEPLUEHHO BECNJIATHO.

10 06 oOpraHm3aunmy akumm, o npasunax ee
5, KO/lM4ecTBe Npun3oB, CPOKax, Aarte MOXXHO y3HaTb

Hy 8-800-100-84-92. Peknama. Tonbko ans

®. UM daraxosa M.B. "HH 591154295702 OI'PH
------------.---

0079759 o1 01.12.2022 r. 1Melanex Sustolad 2Mpu

TenedoH ropayein nMHUK:

8-800-100-84-92

3BOHOK 6ecnnaTHbIN

Marepuanbl 1 potorpadun npegocTasneHbl VA «CTONALIA».
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Hun KponanoB gna cb€MokK nsyuvan néTHoe feno

Ha tenekaHane «Poccua» — npe-

Mbepa cepuana «3anosiApHbIi
BanbC». [NaBHble ponn B uNb-

Me UCNoNHAT TaTbAHa JlanuHa un

Hun Kponanos. MmasHasa repou-

HA AnéHa benbKoBa B McnoaHe-

HUM TaTbsHbl JlAnnHON — Bpau.

Y AnéHbl ecTb BCe, 0 YEM MOXK-

HO MeyTaTb: yCMelwHasa Kapbepa

noj Havyanom nwbsAuero ortua,

rnaBbl KPYMHOrO MeAULMUHCKOrO

ueHTpa Bnaaumupa AnekcaHgpo-

Buya (Oner ®omuH), mayexa Hara-

nbs (Onbra Kabo), ctaBlwas aesyLike

ee BTOPOi Mamoi, nxeHux Erop (Anek-

ceil AHWWIEHKO) — TaNaHTAUBBIA XUPYPT.
Ho pAapgoBas caHuWTapHas 3kcneauuusa B 3a-
nonapbe, B ropoa aetctsa benosépck, HeoxngaHHO

Banepua lan lepmaHunka
CHUMET ucTopuyeckoe
KWHO

Banepus lait fepmaHuka npuctynuna K pabore Haa
BoCbMuUcepuitHbIM punbmom «Kuaruua Onbra» ans MNep-
BOro KaHana. CbeMKN NpoeKTa Ha4yHyTCA N1eTOM, a Ha AaH-
Hbl/i MOMEHT MAET NOArOTOBKA K HUM U KaCTUHT aKTepoB.
Kak yTBepxzaloT co3gatenu, cepuan 6yaet 0OCHOBaH Ha
peanbHbIX COOLITUAX X BeKa U paccKkameT o cynbbe Be-
NNKOW KHATUHM Onbrn — nepBon npaBuTenbHULbLI Pycu,
NPUHABLIEN XPUCTUAHCTBO.

— Ceitvac s ce6e N03BoIA0 BbIGUPATL — CHUMAIO PEAKO, —
paccka3sbiBaeT Banepus lan lfepmanuka. — fl LaBHo xoTe-
na CHMMaTb UCTopuYeckoe KWHo. [lymaio, 3T0 MO Bax-
HbI/i NPOEKT: OH MeHA BbIBOAUT KaK XYOXHMKA Ha HOBbIV
ypoBeHb. Ml MHe He xoTenocb 6bl pacKpbiBaTh BCE TalHbI
1 QWWKK, KOTOpble ObINU NPUAYMAHbI A/ 3TON paboThl...

peknama

HALUQA

NMONHOCTbIO MEHAET NMPUBbIYHBIN YKNAJ €e XW3HU. Bos-
BpalleHne B CaHKT-leTepbypr npuHocUT AnéEHe OAHM
pasoyapoBaHua. W, 6pocus Bce, OHa ye3maeT 0bpaTHO
B beno3épck paboTaTb NPOCTHIM BPA4YOM B CKPOMHOI 06-
nacTHoii 6onbHuue. CeBep BCceraa Xun B cepaue AnéHl,
M UMEHHO TaM C MOMOLLbI0 HOBOrO 3HAKOMOT0, 04apoBa-
TenbHOro nunoTa Beptoneta Muwm (Hun Kponanos), oHa
MOXeT y3HaTb TallHy CBOE maTepu, nponasLieii 6e3 Be-
CTV ABaAUaThb NeT Ha3ap...

— flurpato neTymKa u 4o CbeMOK M3y4an feTHoe aeno,
obwancs c npodeccroHanbHbIMU NUIOTaMU, AAXKE NeTan
3a WTypBanom, — pacckasbisaet Hun Kponanos. — U te-
nepb X04y NPOAOMKUTL 06yYeHre — 3TO ceityac mos 3a-
BeTHaA mMeyTa...

Cbemku npoxoaunu B Mockse n CaHkT-MeTepbypre, a
Takxe Ha KonbCKOM nonyocTpoBe — B FOPHbIX OTpOrax
Xn6uH, a Takke B MypmaHcke, Kuposcke, MoHuYeropcke.

®omo menekaHana «Poccus»

B cepnane «Crpax Hap HeBon» AHTOH
Xab6apos cbirpaet manopa KIb

i

‘ﬂfib :
Jlio60Bb AKCEHOBA
pacckasana o ponu

Ha lMepsom kaHane — npembepa cepuana «[loy-
Ka». [naBHyl0 ponb B 3TON uctopun ucnonusaet Jlo-
60Bb AKC&HOBA. Ee reponHs — MHCNEKTOP NOXapHOM
cnyx6bl Hatanbs KycToBa. Paan BbIroAbl OHa He ocTa-
HOBUWTCA HU Nepej Yem. Ha ocmoTpe y Bpaya BbIACHA-
eTCs, YTO e Hy)XXHa 340p0oBas NoYKa 1 YToObl HANTK
AOHOpa, Yy Hee ecTb TpU me-
cAua...

— Korpa mHe npucnanu
cueHapuim — A yutana u He
morfa otopeaTtbca! — roso-
puT akTpuca. — loHumana,

B CaHkT-MeTepbypre cTapToBanu cbéMKM HoBoro getekTuBa HTB «CTpax || 4TO TaKUX repouHb MHe elje
Hapa HeBoit». B ponax: AHTOH Xabapos, AHapeinnt ®ponos, AH VinbBec, EBreHus He npeanaranun. I mexa pas-
JibikoBa, Buktopus 3abonotHas, Amutpuin CyTteipuH, Cepreit flue- pbiBaso oT 6narogapHo-
HioK, EBrennin 3andpua, Oner AnmasoB 1 gpyrue apTucTbl. CTU U CYaCTbA, 4YTO —

AHTOH Xabapos cbirpaet manopa KI'b YybuHa, Kotopomy no- HeyXenum y MmeHs
py4eHo pacciefoBaTb rpoMKoe eno. B JleHunrpage (no cto- oynet  BO3MOX-
KeTy uaeT 1967 rofl) opyayeT MaHbsaK. Xutenu B naHuke, Ha- HOCTb TaKoe Cbl-
yanbcTBO TpebyeT NobObICTpEE OThICKATH NPECTYMHMKA, Y4TO- rpate?! A pe-
6bl yCMOKOUTb HAPO... wuna: nonay

— Mo repoin — yenoBeK C He3aypAAHbIM, aHanuTUye- n cpenaio Bce
CKMM CK/1aloM yMa, — paccka3biBaeT AHTOH XabapoBs. — OH BO3MOXHOE,
MHOTO BPEMeHW NPOBOAUT B apxmBax, n3y4yas gena, K 10- 4T06bI CAENATD

My e YyOuH — NCUX0NOT, OH NbITaeTcs NOHATbL IOTUKY Npe- 3Ty ponb!

CTYNMHWUKOB. 1 rOTOBNIOCH K Nt060I poNnu, aHanu3npyto Bce ®omo

aeTanu, N0O3TOMY MO 3KPaHHbIVA repoil MHe 04YeHb 6AN30K... npecc-cnyx6bl
®omo PRHTB lepsozo kaHana

CMECb HUBUHHOTIO
1 BEPXOBOIo
®PE3EPOBAHHOIoO
TOP®A

M3BECTHAKOBAS4
(DOJTOMUTOBASA MYKA)

A30®POCKA NPK

PEYHOM NECOK

1le Lo [0

B XXNBOW

YAyULLEHHOM CTPYKTYPbI
(c npeo6nagaHnem
HU3UHHOrO)

Perynvpyet

+Mg
KUCINOTHOCTb

Bce Heob6xogmMble
3/1EMEHTbI MUTAHUSA

Ynydwaer

LpeHupyoLLme
CBOWICTBO FPYHTOB

NOKYMAMTE B MATASUHAX BALLErO rOPOJA!

NIOAOPOLHbIV FPYHT U3 HATYPAJIbHbIX KOMINOHEHTOB:

+ nooxoauT OJid BCeX BUOOB KYIbTypP + TOBbILLAET BCXOXECTb CEMSAH

PH 1105004000562

+ COQEPXMUT BCE HEOOXOAUMbBIE BNIEMEHTbI  +
MUTAHUSA OJ19 POCTA PACTEHUN +

BOCCTOHABIMBAET NMIOAOPOAME MOYBbI
06ecneymBaeT PACTEHNS BCEMU HEOBXOAMMbIMU
3N1eMEeHTAMM MUTAHUS

JICGMG

TOP®

Matepuanbi u potorpapum npegoctasnetbl UA «CTONMNLIA».



ORIZES:

CEKPET YCIMNEXA

Kak nonio6utb
cBOI0 paboty?

Bbl BCE yale ctanu gymatb o
cBoeii paboTe B HeraTuBHOM
KJloYe, a NoHeAeNbHUK CTaN ca-
MbIM Henw6umbim gHEM? Mopa
B3I/IAHYTb Ha 3TOT BONPOC Noj,
apyrum yrnom!

MonyuaiTe makcumym onbita

Haiigute B cBOEI paboTe HaBbIKY,
KOTOpble MOryT NOHaZobUTbCA B
XKM3HN UK MOCTPOEHNN Kapbepbl,
11 pa3BUBaiiTe 1X. ITO MOTYT 6bITb
HaBbIKM 00LLEHUA, OPAaTOPCKOTrO NC-
KyCCTBa, NpeaoTBPaLLeHNA Unu no-
ralweHusa KOHGIMKTa NNy BapuaHTbl
60pbbbI CO CTPECCOM.

Oco3HaliTe CBOI0 3HaUMMOCTb

Ecnu Bbl pymaeTe, uto Balua pabo-
Ta He BMAHA, TO NPeACTaBbTe, Kak
CNoXuTCa pabounii npolecc 6e3
BaLLero B Hen yyactusa. Mogymai-
Te, Kak OyyT peLuaTbca 3afaun,
KOTOpbIe I0XKATCA Ha Ballm nneymn?
LleHnTe cBOM TPYA M COBCTBEHHYIO
3HaUNMOCTb.

Jlo6aBbTe HeMHOrO yloTa

Ecnun pernameHTOM He 3anpeLleHo
XPaHWTb IMYHbIE BELLM HA paboyem
cTone, To fobaBbTe YaCTUYKY Ternna
nobumbix ntogeit. MycTb ux poto
corpeBaert Bac 11 jobasnaeT nono-
KNTENbHbIX SMOLMIA Ha BECb [ieHb.

Haingute komnauuio
AnA obweHuns

O6meHUBaNTECh OMNbITOM, AEINTECH
cekpeTamy, y3HaBaiiTe Hooe! 06-
LLieHNEe NMOMOXET HATUN He TONbKO
HOBbIE BbIXOLbl 13 CIOXKHbIX CUTYa-
LIMIA, HO 1 HOBbIX ipY3€N.

Harpapure ce6s 3a ycnexu

MpuaymaiiTe, Kak HarpagnTb cebs
3a OpUrHaNbHYO NAet 1nn ycneww-
Hble neperosopbil. MycTb HOBaA KHY-
ra Unm yaileyka yas C MPOXHbIM B
Kade HanpPOTUB CTaHYT 3aC/yKeH-
HOW Harpagon 3a Bawwm TPyfbl.
Bepbme 8 ce6s, nocmosaHHo yuumecs
HOB0OMY, pasgusatime c80u HagbIKU,
u nycme paboma npuHocum 6osbuie
NoJIOXXUMesbHbIX IMoyut!

«MonoyHblie» UroNnoYKu

Y yenoBeKa nepBble feTcKue 3y6KM
Ha3bIBalOTCA MOJIOYHbIMM — OHU Ma-
NneHbKMe N paccynTaHbl Ha 5-10 ner,
3aTeM X CMEHAIOT KOpeHHble 3y6bl.
Ha3BaHvie 06bACHNMO: MONIOYHbIE 3y6KN
pacTyT TOrAa, Koraa Mama eLle KopmuT
Marbila MOMOKOM. [10 TakoMy Xe NpurH-
LMy y exat pacTyT <MOJTIOUHbIE» UFO-
nouKw. Koraa KpoLUKy NOABAATCA Ha
CBET, UX CMMHKa MOKPbITa MAFKUMI PO30-
BbIMU HAPOCTaMU, KOTOPbIE axe

NroNIkaMn Hesnb3A Ha3BaTb.

Ho B TeueHmne HeCKONbKMX

Hefienb OHU 3ameHs-
I0TCA HACTOALLMMM
OCTPbIMK, TBEPLBIMM
UroNoYKaMu.

Cnoxusluumncs
cTepeoTun rna-
CUT: MY3KUYMHbI
Mo CpaBHEHUID
C XXeHWMUHaAMN —
NPUMUTUBHbBIE
co3/aHuA.

TOoy npea-
CTaBu-
TenbHUL

cnaboro nona 60-

raTenWwmnin BHyTPeH-

HWUIA MUP 1 Lenas

nanuTpa nepexu-

BaHW. A MyX4unHa

npocCT KaK TabypeT-

Ka: moen, nocnan,

WNCNOJNTHUA CYMpYKe-

CKuin gonr, 3apabo-

Tan peHer — u Bce!

bonbue HUYero ana

¥MW3HW He Hafo.

OpHaKo 3T0 coBCEM

He TaK, 1 0 MHOTUX

CBOUX 3MOUMAX

MYYUHbI NPO-

CTO NpegnoynTaT

MO/4YaThb, CTECHA-

AICb BbICTAB/ATb Ha-

nokas. litak, o yem

e Mmonyat Hawu

repoun?

O Tom, uto
Y HNX eCTb
3aHaukKa

TyT BCe NOHATHO!
3aHayka HaTo U
3aHauKa, 4ToObl
HUKTO 006 3TUX
JleHbrax He 3Han.
3ayem Boobue
ee genatb? Yrto-
Obl 4yBCTBOBATh
cebs yBepeHHee,
noACTPaxoBaTh-
Cs Ha 3KCTpeH-
HbI cayYan.

3710 0CcobeH-

HO XapaKTepHo
OJIS1 MYKYVH,
KOTopble corna-
CUNUCL OTAATH
6pa3abl npas-
NeHnA ceMben B
KEeHCKMe pyKu.
3aHayKa gaet um
BO3MOMHOCTb
MoYyBCTBOBATh
CBOI0 3Hauu-
MOCTb HECMOTPSA
HU Ha YTo.

0 yem monvar
MY)XYUHbI?

O Tom, uto
AYMaloT 0 APYyrnx
KeHLWMHax

[fcuxonorun cymTatoT, 4To
3TO B MYKCKOW Npupo-

[e — OLUEeHMBATb EHCKYHO
KpacoTy. Ho 3aTo BOBCE He
3HAYUT, 4TO €ro MbiCNu
06s3aTeNnbHO ABUratoTCH
B CTOPOHY M3MeHbl. Takoe
BpeMANpenpoBOXAeHNE
CPOJHM XEHCKOMY NncTa-
HUI0 MOJHbIX XYPHaNO0B.
He BCe MOAHble TEHAEHU MWK
UHTEPEeCHbI HAM IUYHO, HO
NHTepecHo xe!

MeNncTBO.
N z@ - Mogesno Tebe, noapyra, ¢ Myxem! Co-
® NUAHDBIN TaKOW, MONYaNuBbINA.
\" - YeTBEpTbIN pas xeHat. [oBOpUT, uTO

BC& yKe ycnen ckasaTb NpeAblayLuM

XKEHam.

O Tom, YTO NKOGAT
KOMMINMEHTbI

Mpu BCel BHellHen 6pyTanb-
HOCTU M XONOAHOCTU MYXUYUHBI
HYXAaloTCA B KOMMIMMEHTaX
HUYYTb HE MEHbLLE XeHWUH. M
TOXe NPUATHO C/bIWaTh NOXBa-
Ny BHELHeMY BUAY, CBOMM [10-
CTMIKEHUAM 1 TaK Aanee. Ho, B

O Tom, uto CKyyalT
no ognHoOYecCTBY

KoHeuyHo, 60NbLINHCTBO MYX-
UMH KEHUTCA UNN 3aBOAUT
cepbesHble OTHOLEHUs Mo
cob6CTBEHHON BONE, HUKTO

nx He 3acTaBnset. Ml Bce xe
BpPEMSA OT BPEMEHU TOCKA

no 6blnoi 6e33aboTHOCTH
HaKPbIBAET X MO MONHOM.
XoueTtcs cHoBa No6bITL
6€e30TBETCTBEHHbIM LLa-
nonaem, KOTOPOMy He
HYXHO lymaTb O TOM,
rae B3ATb A€HEr, YTo-
6bl 06ecneynTb
pactyljee ce-

4

OTANYNE OT KEHWMH, MYKYNHbI HE
MOTYyT 06 3TOM NONPoCcUTb. OHU CYNUTAIOT, YTO
TaKUM 06pa3oM NpPosBAAIT C1abOoCThb.

TEJIEK

KctaTtn

Kakne
BOMpPOCHI
He cTOMT
3apjjaBatb
niobnmomy

Ha HeKoTOpbIe
TeMbl C IIOOMMbIM
MYXYUHOW pasro-
BapuBaTb He CTOUT
BoBce. Bbl nn6o He
ycnbliwuTe Nnpasay,
nu6o paspywute
JoBepuTenbHble OT-
HoweHusA. Bot atn
BONPOCHI:

CkonbKo y Tebs
6bINO MKeHLWH 80
meHA?

My>unHa ckopee Bcero
coBpeT. Bo-nepsbix, no-
TOMY UTO YETKUX KpU-
TepuUeB <KMHOTO» UNN
«Mano» HeT. Bo-BTOpbIX,
OH ncnyraeTca fanb-
HeNMLwmX paccrnpocos.

0 yém Tbl fymaeLub?

[laxxe ecnn Ha n1ue Ba-
LLIEro MY>XYMHbI 3aCTbl-
N0 rnyboKomMbiCNieHHoe
BbIpaXkeHNe, OH MOXET
BOOOLLE HN O YeM B
[aHHbIl MOMEHT He ay-
marb. [pugetca uto-To
BblAYMbIBaTb, 6bICTPO
BbIABUraTh YAO6HYIO
BEPCHIO — BCE 3TO He-
NPUATHO, Kak byaTo
OnpaBAblBaeLLbCS.

Mouemy Bbl paccTa-
nucb ¢ 6biBLIei?

Bac 31 oTHOLIEHWS He
KacaloTCsl, OHN 3aKOHUM-
nncb. Jliobble NoNbITKA
UX NpOaHann3MpoBaTb
06peyeHbl Ha NpoBa.
My>KurHe 3TO He Hy-
HO, a Bam Tem Gornee.

Mano KTo n3 Mmy)u4nH obpauya-

O ToMm, UTO Yy HUX NPO6NEeMbl CO 340pOBbEM

AEeTCTBA HAY4YNIN: MYXUK LOIKEH

Y10 genatb XKeHuwuHe?

[Mo3BoNTL MyXX4nHE 6blTb CAMUM

€TCA K Bpayy, no4yBCTBOBAB
nepBble TDEBOXHbI€ 3BOHOYKMN.

BoT Korga yxe u3-3a 6011 HeNlb3s

YCHYTb MW NPUXOAMUTCS NUTh Ne-
KapCTBa ropcTAMMU, OHM — TaK YK
M 6bITb! — cornaluaTca XxoTsa 6bl
Ha KoHCynbTayuio. MoTomMy 4To C

TepneTb 1 He HblTb! OTaenbHO cTo-
UT CKa3aTb 0 npobaemax B UHTUM-
HOM chepe. ITa Tema HACTONbKO
TabynpoBaHa, YTo 03BYYUTb CBOKO
npobnemy My)umHa cTecHserTcs
He TOIbKO Nepef KeHLNHON, HO 1
B KOMMNaHUW Apy3eil.

Ona Bac,
paHHne
nTawkn!

Mbi faBHO yKe nepectanu
XUTb No 6uonornyeckum yacam,
pasyumnucb BcTaBaTb C pacCBETOM.
[Mo3TOMy rnaBHbIM yTPEHHUM NOMOLLHIKOM CTan
6yannbHYK. 3a n306peTeHve 3Toro Nprbopa Mox-
HO 6narofapuTb amepriKaHua JleBn XaTunHCOHa.
VIMeHHO oH 1306pen byannbHUK B 1787 rogy. U3-
HayasnbHO yCTPONCTBO JleBn co3faBan NCKIIO-
unTeNbHO AJ1A Cebs, No3TOMY 1U300peTe-
Hue Byanno ero Ha pa6oty B 4.00 yTpa.
B npyroe Bpemsa 6yLuIbHUK 3BOHUTb

He Mor. 3agaBaTb Ntobo Jpyron
yac AnA 3BOHKa NIV HaYuMNNCb
TOMbKO CNYCTA MosBeKa.

MogroroBuna Onbra BEJIbCKAA

H"’
Benuk Bmecto
~ nasunkKa

C HacTynneHnem BecHbl
MHOTUe II0AN HAYNHAKOT
nonb3oBaTbcsA 6onee 6e3-
onacHbIMN ANA OKpY»Katowien
Cpepfbl BUAaMu TpaHCNopTa: ponu-
KaMmu, camoKaTamu, Benocunepa-
M. BbiBaloT OHM pa3Hoi dopmbl, LiBe-
Ta 1 pa3mepa. Ml KOHEYHO e, HUKAK He
obonTrch 6e3 pekopacmeHoB. Cambii
ANVIHHDBIYA BeNocunes B Mupe
HaxoawuTca B Hnaepnax-
[Jax n BMmelyaet o 35
yenoBek, NPYMePHO
Kak aBTo6YyC «[MA3»,
OH nmeet AnnHy );§
6onee 41 meTpa.

coboi1, He HarpyxaTb Ha Hero M36bi-
TOYHbIE OXMAAHUA U He Tpe6oBaThb No-
CTOSHHbIX OTYETOB O KaXA0N MeNoyu.
Toraa, MoxeT 6biTb, 060 BCEX CBOUX
nepexunBaHMAX OH BaM 1 He paccKa-
€T, HO HEKOTOPbIMU NOAENNTCSA Ha-
BEPHsAKA. A 3TO M eCTb NpU3HaK foBe-
pus n N06BuU, He TaK Nn?

Mysen
MoA rMraHTCKoOMN Nynom

B ropope KaHkyH, Mekcuka, Ha
rpaHuue MekcnkaHckoro sanuea

n Kapubckoro mops Haxogutca
YHUKaNbHbI NOABOAHBIN My3eN.
Ha rny6uHe oKono LecTu MeTpoB pac-
MONOXeEHbI CKYNbMTYPbl aBTOMOGUNEN,
AOMOB, NtoAei. bnarogapa npo3payHo-
CTVN BOAbI IKCMO3ULIMI0 MOXHO XOPOLLO
paccmoTpeTb. A 13-3a 0CO6eHHOCTEN
NpenomMeHNA CBeTa B KMAKOCTH,
CKYNbNTYpPbl KaXyTcA B ABa
pa3sa 60sblue UCTUHHOTO
pasmepa, CI0BHO MOpe
BbICTYNaeT OrPOMHbIM
YBENMUUTENbHbIM CTe-
| KNnom.

CetnaHa CUAOPUYYK
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Cuxy, nbto yaul. Hukoro He
TPOrat0. BaApyr 3BOHOK B ABEPS.
Jla He [poCTO 3BOHOK, 4 Ka-
KOW-TO MPAMO-TAKU HACTLIPDHBIN
TPpe3BOH! Vigy, OTKpbIBAKD, 1 KO
MHe BpbiBaeTcs Aumka. Hy, kak
Jlnmka. YBaxxaembii, ConmaHbIn
MeHCHMoHep, BeTepaH  TPpyAd
Lmutpuii Makcumosud. V1 Bech
B QXUTAUMKW HAYMHAET KPUYQaTh
¢ nopora: «5 xoxyl» U Tyt 10o/1b-
KO [0 MEeHS 4OXOAMT, 4TO OH CaM
KO MHe npuliésn. Yro TyT yau-
BUTE/ILHOr0? A TO, YTO OH yke
roga ABa T0/16KO OT AMBAHA A0
KyxHu xogwn! [flo marasumHa ¢
as104Kkoi 1 «CKPUMom». V1 1o,
TO/IKO MTOTOMY, YTO Creymasmct
CKa3as1, eC/im He XoAuTb, TO BO-
obLye B WHBA/IMAHOM Kpec/ie
OKQXeTCS.

lNopagosasics 9 30 TOBAPU-
wa!l M 3a promKon 4asi novHre-
pPEeCoBA/ICH — KAK Xe 370 eMy

Oka3blBaeTcs, Y HEero HOBbIi [0OK-
TOp. V1 OH NopekoMeHaoBas nocreneH-
HO NepexoanTb ¢ 06e360NMBaOLNX Ha
MNCNONb30BaHNe MeAUUMHCKKX anna-
paTtoB. AnnapaTtoB, KOTOpble CHMMAaOT
6051 6e3 Bpeaa A4 OpraHnsma. Y Hux
HeT nepenosnpoBKkK. bonu cHumatoTcs
O6bIcTpO. M oHWM — nevat! 9 yansuncsa
— Kak TaKk? OObIYHO Xe MednKamMeHTbI
NOMOratoT, IekapcTBa NOTOMY U ekap-
CTBa, 4TO OHKM nevat! Okaszanock, BCE
He Tak!

CHUMAIOT BOJ1b

[loroBopka «OAHO feynm, apyroe
Kaneynm» poamaacb He Ha NycTom me-
cte. [Mo6ouHble OeNCTBUA eCTb Yy BCexX
nekapcTs. V1 oHM AeicTByIOT Ha BCex. A
Ha MHOMMX OYeHb CUTbHO — NO AaHHbIM
BO3, cunbHble noboyHble OencTBusa
NPOSIBAAOTCS Y KaX40oro NAaToro 60/b-
Horo. B CLUA cuutatoT, 4to no6ouHbIe
[EeNCTBUA NeKapcTB ABNAOTCS YeTBEP-
TOV MO 3HAUYMMOCTN MNPUYMHON CMEPTU.

Bbl AymaeTe, 4TO Hago NPOCTO OCTO-
pOXHee MUTb aHanbreTnkn? ¥YBbl, Kak
HUW OCTOPOXHMYaK, a Mx MNOBOYHble
nencteua Hakannmsatotcal M 6onesHn
He3aMeTHO A1 HaC «Pa3rOHATCH».
[leno MoxeT [ONTH A0 MHBANNAHOCTU.

A eweé aHanbreTuky MoryT Bbi3bl-
BaTb 3aBMCUMMOCTb W MHOrve apyrve
nocneactsugd. lNepenosnposka MoxeT
cTaTtb Aaxe MPUYMHOW  neTanbHOoro
ncxopa. vto — yxe crpawHo? Eweé
Obll [oToMy M WLYT Meauku apyrue
nyT1-cnocoobbl 06e36011Tb 6e3 fe-
kapcTB. Wyt Tthicauyenetual N Beab
HaxoaaT!

TbICAYE/IETHASA BUTBA
C BOJ1bIO

MpeacraBngaete, noutn 5000 net
Hazag B [peBHem Ernnrte Xxpeubl-me-
OVIKW ONs CHATUA 60M1el ncnonb3oBann
anekTpuyectso! Otkyaa ero 6pann? OT
aneKkTpuyecknx comos! HeBepoATHO!
Ho 310 n3o6paxeHo Ha puCyHKax B
xpamax. M o6esbonunsaHne cpabartbl-
Bano! [daxe Haxoanv mymucuumnpo-
BAHHbIX 3MEKTPUYECKUX COMOB, YTOObI
N B 3arpoOHOM XM3HM MOXHO OblNo
1N36aBIATLCA OT OONN.

A B pesHeMm Pume 2000 net Hasag
ONS 3NeKTpoTepanun  1Cnosib30Ban
3NEKTPUYECKMX CKATOB.

Ho apeBHWn Mup pyxHyn. Mpuwno
CpenHeBekoBbe, 1 BCE Obl/10 3a0bITO.
Ho Hayka He octaHoBMNachk.

3APABctByiite (5)

ECTh JIH iH3Hb bE3 bOJINS

Hl/IKAKl/IX OBE3BOI'IVIBAPOLLI,VIX TABJIETOK N MA3EW!

Yro genarb, ecsiv 60/1b MeLwaeTt >K1//Tb?

HOBOE — XOPOLLO
3ABbITOE CTAPOE!

K XIX Beky Oblin M300peTeHbl [0-
CTYMHbIE UCTOYHUKIN TOKa — OaTapenku.
' bpaHuy3ckuii yueHblii CapnaHgbe
ans 06e36011MBaHMA Npu pesMaTnsMe
N Nofarpe CKPecTun 3N1eKTpUYecTBo C
nrnoTepanunen.

Ho BOKpYr UrAbl NOAyYancs CUNbHbINA
oxor. BocTopra y nauvMeHToB 3TO Kak-
TO He BbI3bIBano. A k KoHUy XIX Beka
n306penn reHepatopbl Toka. M dpaH-
Ly3Ckuii  msnonor ApceH O’ApCcoH-
BaNb OTKPbINT BbICOKOYACTOTHYIO 3/1eK-
Tpuyeckyto ctumyndaumio (sbitwe 5000
). JleueHne n o6esbonmsaHne Gbinn
yCRELUHbIMN.

B XXI Beke mMeaunku rnyoboko nsyun-
NN MEXAHW3Mbl BINAHUA 31eKTpoTepa-
nMn Ha 6onb. Havanacb paspaboTka
YHVKaNbHbIX MEeAMUMHCKMX annapatos
ana obesbonnBaHua U nedennsa 6es
aHanbretnkos!

A Bbl Obl xoTenn o6GoWTUCbL 6e3
ob6esbonuealolnx? PasopBatb  Tu-
Ckn 6o 6e3  OoTpaB/IEHUA oOpra-
Hn3ma?! Tenepb 3TO CTano AOCTYMHO C
COBPEMEHHBIM KOMMAKTHbIM MeANUMH-
CKMM annapatoMm 3feKTpoTepanun —
«Movers («MyBep»)!

MAN, A YOAN!

Y10 370 38 «MyBep»? 310 BOMIOLe-
HME HOBEMLLIUX AOCTUXKEHWIA MeanLHbl
B 06M1acT1 06e36011MBaHMa 1 NeveHns
6e3 MeaKaMeHTOB.

COBpEMEHHbIA,  CBEPXKOMMAaKTHbIN
(BENMYMHOMW C  COTOBbIN  TenedoH),
NPOTUMBOOONEBOM YPECKOXHbBIA  3neK-
TpoHelpoctnumynatop (HIOHC). He tpe-
OytoLWNiA ANS UCNONb30BaHWS MeaULIMH-
CKOro 06pasoBaHus 1 KOHTpona!

[NonHasa aBTomatmzauusal MNoTtpscato-
we! Bcero gse kHomku. Bkntounte an-
napart, Haxmute KHomky — «bonb» nnn
«CunbHaa 6onb». Tpxkmute K 60/b-
HOMY MecCTy ¥ BblGepuTe KOMMOPTHYIO
cuny genctang. Beél Mpouecc nowén.
Ero xoa oto6pasntca Ha aucnnee. Bbl-
KnloYeHve aBToMatnyeckoe — He Haao
3acekaTb Bpems.

[Nepeno3npoBKM HET — MOXHO MpO-
BECTM CeaHC HeCckonbKo pa3 noapsal A
rnaBHoe — annapaTt AOCTYMHbIA 1 aBTo-
HOMHbIV! Bbl MOXeTe Bcerfa gepxaTb
60/1b noA KoHTponem. Beab «Mysep»
MOXHO BCerga HoCUTb C COO0N. XOTb B
CYyMOUKe, a TO M MPOCTO B KapmaHe!

H EB

K/IMHNYECKU MNOATBEPXAE

BoT nocmoTtpuTte.

82,2% cny4daes.

Ynydwaercs sapekyms.
Y3U npeacratenbHoi  xesnesbl

r1oKasarno,
mcb nocne nedenuss y 80% 60/bHbIX, O B KOHTPO/IbHOU rpyrnne — TO/IbKO
y 57%. Mano toro! lNpu Takoi HerpoCTUMyIsiummn noTpsiCaroLLye yBEe/IMYMBAETCS
AMTENNbHOCTb pemuccumn! To ectb 6o/m gosro He Bosspatyarotcss! Hanpumep,
pu 60/15IX B LUEE U CIIMHE YnC10 060CTpeHuii nocne SHC cHuXasock npumepHoO
B Tpu pasa! Meguku pekomeHaosanm SHC Kak nepcrnekTMBHbIN MeToa 6e3sie-
KAPCTBEHHOIro /Ie4YeHUs1 U peabuantaymm 60/bHbIX.
O6parnte BHUMAHUE — «/I@HYEHUSI», A HE MPOCTO 06€360/1MBAHMUS!
lNpeacrasnsiete, Kako# noTpsicaroymi annapat gras Y9HC-repanumm —
vMyBep» — Bbl MOXeTe 10/1y4nTh B MO/IHOE CBOE pacriopsixeHue! /

MO3ZBOHOYHWUK: Y>xe nocsie nepBoi npoLeAypbl UHTEHCUBHOCTL 60/ YMEHb-
wanack. K kKoHUy nedenms pemmuccus B 91,9-95,8% cryqaes.*

CYCTABDI: 3HauntenbHoe ynydweHne JoCTurHyto B 71,9-86,9% cay4yaes.

HKT: BHauutennbHoe ynydwenne y 72,1-89,49% naymneHToB.

MOUYENOJIOBAA CUCTEMA: 3HauutenbHoe ysydlieHue nosy4eHo B 70,3—

Oco6eHHO BbICOKASI 3¢(hGheKTUBHOCTb Mpu IeHeHun nuesoHegpputa — 78,8%.
MPOCTATWUT: kynupyrorcsi 6om. CHUXQETCS HYaCTOTA MOYEMCITyCKAHMSI.

4yT0 €& pasmepbl yMeHbLUU-

YTO XE OJACT BAM «<MYBEP»?

Bbl TONbKO npeactaBbte — 6071
npownu. CH1matoTca cnasmel. Hopmanu-
3yeTCH MbILEYHbIN 1 COCYANCTbINA TOHYC.
Yny4ylaeTca COCTOsiHME  LeHTpanbHON
HEpPBHOM cucTeMbl. Bbl 60nblUe He «npu-
CNyLUIMBAETECh» K CBOEMY COCTOSIHUMIO, C
Y>KACoOM OXWAas O4epeHOro NpucTyna.

Meicnn He nyTatoTca. MNamate OTIny-
Haal HakoHel-To MOXHO BbicnaTbcal A
XOPOLWIA COH OYeHb YCKOPSET BbI3AO-
poBMeHne. YCUMBaeTCs WMMYHUTET.
Ctpecc o1 60nmn Gonblle He yrHeTaet
ero. [laxe Bec HopManmsyeTcs, NoTomy
4TO CTpecc nepecrtaHeT cOvBaTb MOPMO-
HanbHbIA 6anaHc. Mpu 3TOM eLLé 1 yCKOo-
pseTcss 0OMeH BeLecTB.

)XXKU3Hb CHOBA CTAHET
NPEKPACHOM!

Annaparbl 3n1eKTpoHenpocTu-
mynaunn (SHC) Bbipydat Bac npwu
OCTpoOi 60nu: Npu ywnobax, NoBpex-
AeHusx, konvkax 1 1. n. OHW nomoryTt
1N NpY XPOHUYECKNX 3a60n1eBaHNAxX —
apTpo3ax W apTpuTax, OCTEOXOHAPO3e,
A3Be Xenyaka 1 ABeHaauaTUnepcTHowm
KULLKM, XPOHUYECKOM NaHKpeaTuTe, Xo-
neumncrute.

BHuMaHuel
Ocmepezalimecb NoggeAok!
Ha ynokoBke 0puU2UHOABHOZ0
annapoama umMeemcs BOLU,UmHOﬂ
20A02PAMMQ

Tonbko npeacTaBbTe, Kakaa Xe 3710
pafocTb — XuTb 6e3 6onu! M Beab nMeH-
HO 3TO OhMUManbHbIe NOKasaHUa K Npwu-
MeHeHWo «<MyBepa:

« OCTpble M XpPOHMYEcKHe 60/u,
CBSI3aHHbIE€ C NATO/IOrneH BHY-
TPEeHHUX OPraHoB;

*« OCTpble M XPOHMYECKkHe 60/,
CBSI3aHHbIEe C 3a60/1eBAHUSIMU U
TPABMAMM  OIMOPHO-ABUIrATE b~
Horo annapard.

YTO AENAET
SJIEKTPOHEMPOCTUMY NAILINA
SHC pa6oTtaeT 4yepes pedrekTop-
Hblll MexaHu3M. bonb 4acTo cHUMaeTcs
C NepBOro pasal

W 6bicTpee, yem Tabnetkamu! dnek-
TPOVMMYNbChI NepeaarTcs B rmnodus
MO3ra, 1 NPONCXoanT BbIOPOC B KPOBb

3HAOPHMHOB — 6e3BpeaHblXx 06e360-
NMBAKOLLMX, BblpabaTblBaeMbIX Camum
opraHnmsmMom. BcnomHuTe, 4to npowuc-
XxoauT, Koraa Bel, Hanpumep, ykonete
pyKy. BOnbHO, HO GbICTPO NpPOXOAUT —
37O cpaboTany aHAOPUHbI.

A eweé neyebHble 31eKTPOUMNYIb-
Cbl MoaaBNAlOT MMMNynbcaumio Gone-
BblX 30H. BoT Bbl 3HaeTe, 4to Gone-
BOW LIEHTP MO3ra MOXeT pearnpoBaTb
TOMbKO Ha 0AWH curHan? Ecnm Bel yko-
nete naney n HaXxXMETe Ha MOYKY yXa,
TO 00/b B Nasnblie ocabHeT.

YWwnbnm Hory — noTpute MecTo yLun-
6a, 1 60/1b CTaHeT MeHblUe. Tak MOXHO
6noKMpoBaTh UeHTp 60au, nogasas
Ha Hero 3NeKTPOUMNYNbChl U CHUXas
OCTpyto 60/1b. A eLLé OYeHb BaXHO AN
Bac — wumnynecHble Tokn YIHC-Te-
panun MMeloT WKpokuii cnektp. [lo-
[o6paHbl Tak, 4TO Moaxoadat Bcewm!
Hukakoli kannbpoBKM U HaCTPONKMN
annapartal

MPOBEPEHO MEAVKAMMU!

Meton DHC pa3pewéH n saperu-
cTpupoBaH ®degepanbHOW Cny>K60i
no Haasopy B cdepe 34paBoox-
paHeHna ¥ CoumManbHOro pPas3BUTUS
N° ®C-2005/004 o1 4 mapta 2005 r.

KnuHnyeckne nccnegoBaHms npo-
BefeHbl B NATU aBTOPUTETHbIX Cneuu-
anvn3npoBaHHbIX KNUHWKax MOCKBbI 1
MuHcka. Kakne pesynbTaThl? Benvko-
nenHole!

«MOVER» — BALU HABCEI4A

[a! Monpo6oBas ero gerictBne oa-
Haxabl, Bbl He 3ax0TUTE pacctaTtbCa C
HUM HUKoraa!

«MyBep» — 3TO HaCTOALWMA «nep-
COHaNbHbIA CneumanmcT» No CHATUIO
6onm! [JocTynHbIn No uUeHe. Heckonb-
KO MUHYT — 1 60onun HeT!® JleyeHwne no-
wno! N 310 coBeplueHHO 6e30MnacHbli
Cnoco6 cnpaBmnTbCA € 60/bIO.

Hukakux «ygapoB» MO nevYeHun u
noukam!Hukakmnx npo6nem ¢ XKT un
KpoBbto! MeHblle oTpaBNeHnsa nekap-
cTBaMM — [Aonblle Xu3Hb! MeHblue
60N — Lenee HepBHble KNeTkKn —
[0MbLUE N MPUATHEE XM3HBb!

«MyBep» — 2710 Bala cTpaxoBka
oT 6onn B Nto6oi MOMeHT. Beab OH
Bcerga ¢ Bamu — goma, Ha fade, B no-
e3ake. JIerkuii, KOMNakTHbIW, coBpe-
MEHHbI, TEXHONOMMYHbIA. [la 3T0 Xe
npocto meyral

Y Bac uto-To 3a6oneno? He npo-
6nema!l lpocTto fgoctaHbTe «MyBep»!
Hy pa3Be Takoi annapat He AO/KeH
ObiTb y Kkaxporo?! W oH poctyneH!
CTouT MNO3BOHUTL — W chnacuTenb
oT 6onn <«MyBep» cTaHeT Bawwum.
W oH gacT Bam BO3MOXHOCTb NPOANUTD
Ha [donrve rofbl 340POBYIO XMW3Hb
6e3 6onu!

oAbl aKTMBHOW >XW3HW, @ He Cy-
wectsoBaHua!l He cpasaiitech 6onu!
[encreynte! Bawe 30poBbe B Bawnx
pykax!

3AKA3SbIBAUTE
[ AMNAPAT «<MYBEP»

\ no TenecdoHy ropsayen MNHUN:

8 (800) 333-28-68

Koucynb'rauvm cneynanucra BEC“"ATHO!

Takxe Mbl MOXeTe caenaTb 3akas Ha caite prodex.ru n apteka.ru

/N EnnchaHosa TaTbsiHa BnagummposHa, O PHUM 306730205900051. 433507, r. AnmnTposrpag, als 476. B nucsMe ykaxite HoMmep TenedoHa. Onnata npu nonydeHnn. CTouMoCTb 10CTaBKI yTouHsiiTe y onepatopa. 000 "Motok" OFPH 1211600004550 HOpnan-
Yeckuii agpec: 420140, Pecny6nuka Tatapctan, r. Kasahb, yn. Mutckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIMK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbupckas O6nacts , pn. KonbLoso, Np-kT Akagemuka CaHaaxuvesa, 34. 11. Peknama.
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TEJIEK
Mapusa KUCENEBA:

(6) 3BE3AbI CMIOPTA, KUHO U TB

Hosoe woy CTC «Ha Bbixog!» — 3T0 BOCEMb Y4aCTHUKOB, KOTOPbIE COBMECTHbIMU YCUIUAMU
nbiTaloTca 3apabotarb 400 000 pybneii. K coxaneHuto, Npu3 AOCTaHETCA TONbKO OAHOMY, B

TO BpeMsA KaK 0CTaJibHbl€e yC/bllWaT B cBOM ajgpec: «Bbl camoe cna60e 3BeHo. Ha BbIXOA!»
KOHeYHo, 3a/,aBaTh Ka-
BEpP3Hble BONPOCHI M NPO-

M M3HOCUTb CTpOryto hpasy

OyLeT 0OMMNUIACKaA YeMMUOHKA
n nonynapHas tenesegywasn Ma-
pua Kucenésa.

ABmxeHne
NPUHOCUT ApanB

— Mapusa, ecmb nu nepeicusa-
HUA No N0Body nosABAeHUA HA Ka-
Hane CTC? B yenom, MoxcHO nu
Ha3samp BAW XCU3HEHHbIU 3man
cellyac uUHmMepecHbIM, HOBbIM?
Kakue ewé nepemennl npoucxo-
0am 8 sawel ¥CU3Hu?

— Y meHs, Hao6opoT, OT 3TOrO
TONbKO TMNO3UTUBHbIE 3MOLUN.
Bcerpa, Koraa npoucxoput
JABUXEHWE, KOraa uiellb Bre-
pen, pa3BuBaeWbCs, C 3TUM
OBUXEHNeM MOXKelb BHECTU
YyTO-TO HOBOE, MOoABAsETCA
YAUBUTENbHAA IHEPTUSA, OLLY-
LeHve ApanBea. B XuU3HM Kax-
AblA 3Tan YHUKaneH U UHTe-
peceH no-cesoemy. B kaxaom
MOMEHTE eCTb YTO-TO Hemno-
BTOpMMOE —

MHEe Ka-
xer-
c A
BaX-
H bl M
He 3a-

6biBaTb 06 3TOM.
N B Moen xus-
HW POBHO TaK U
NMPOUCXOANT: BO
BCcex obnacrax,
KOTOpbIMM  3a-
HUMAKCb, €CTb
LABUKEHME K no-
CTaB/IeHHbIM Lie-
NAAM U MeyTam.
— Kak-mo 8bi
ckasanu, 4Ymo

L\
“\QH

NOAPOBHOCTU

8aM MOpPAJIbHO msdice-
no daémca o6pas
cmpozoli  Bedy-
wed. Ymo no-
Moz2ano 80
spems 3anucu
npozpammsl
«Cnaboe 38e-
HO» U nocje
mesneuapbi
«Ha sbix0d!»
ocmasamep-
€A cepbé3Hol
u Henokonebu-
moi? Kak ceba
Hacmpaugaeme
neped crémkamu?
— Ha nnowagke y me-
HA  [OCTAaTOYHO BPEMEHMU,
uTo6bI BOMTU B 3TOT 06pas. A no-
TOM, HAaBEPHOE, TaBHOE, HYXHO
He 3a0blBaTh, YTO 3TO B MEPBYI0
ovyepeab urpa. [Jlanbwe uHTe-
pecHo HabnaaTb, KaK UTPOKKU
ce6s BefyT, NOTOMY YTO Kax-
Las KoMaHAa, Kaxaan urpa —
3TO HOBAS CEMbS U MaNneHbKas
XWU3Hb, B KOTOPOW NPOXKMBa-
", ewb Bee, 4TO 006bIYHO NMpo-
% YcxopuT B 0BLEHUM MEXAY
( noabMu B Xu3HKU, KTo Kak
ceba NMpoABMT B CTpecco-
BOW CUTyauwuu, KTO ocTa-
‘- HeTcs camum coboil, a
KTO CTylWyeTCs.

BHyTpnu
ramma smonumn

— PaHbuie y4acmHUKU woy
06uMcanuco Ha pe3Kue BbICKA-
3si8aHuA. Cellyac «npuiemarom»
JIU BaM 8 COYUa/IbHbIX CemAx He-
npusamsdsie kKommeHmapuu?

— 3a nocnegHue roabl He
MOMHIO HW OAHOIO CUAbHO 06U-
neBlUerocs yenosexa. Haobopor,
OHU BCE MAYT OKOHYAHWSA ChEMOK,
ytobbl choTorpadupoBaTbCa UMK
cnpocuTb yTo-To. Kawpabln w3

UTPOKOB MPUXOAUT
B WOy 3a onpe-
AEeNeHHbIMU
SMOLUUAMMK.
MM HyxHO
cebs npo-

BEPUTDH

Ha 23TOMN

rpaHmM

cBoero
cocTo-

AHUSA B
cTpecce,
KakK OHMU
ceba nose-
AyT, Kak cnpa-
BATCA. Y Hac B

XU3HU [J0CTATOYHO
MHOTO TaKWX CTPecco-
BbIX CUTyaLWN, B KOTOPbIX HYX-
HO OCTaBaTbCA YeN0BEKOM, [0-
6uBaTbCA CBOUX LieNei, pesynb-
TaToOB, C KEM-TO KOHKYpPMUPOBaTb.
be3 310ro HMKak. I B 3TOM CMbIC-
ne «Cnaboe 38eHO», a Tenepb «Ha
BbIXO/!» — KaK MaKeT U3HEeHHbIX
CMTyauuMin B OJJHOM KOHKPETHOM
B3ATOM 3nu3o0je.

— Bac 8 yenom, HasepHoe, yice
maxcesno paHums, BbiBeCMU U3
ceba?

— HaBepHoe, Kayerca, 4TO A
cTpora, Bce Bpems becnpuctpact-
Ha, abCcooTHO OAMHAKOBA B Ka-
Ape. A BHYTpY Ha caMoM aene Le-
nas ramma 3smounii.  Mory o4eHb
CU/IbHO CONEpPeXnBaTh KOMY-TO 13
UTPOKOB, HO HUKTO 3TOr0 He YBU-
ouT. inn, Hao6opoT, ObITb BO3MY-
LWEHHON HEKOPPEKTHbIM noBefe-
HMeM y4acTHUKa. MHorga OblBa-
€T, i XOX04y NPOCTO B TpW ronoca
npo cebs, XOTsA U He MOry 3T0 No-
Ka3aTb, NOTOMY YTO 3TO He COOT-
BeTCTBYyeT hopMaTy AaHHOTO LWOY.
ViHorna 6biBaeT Takoe coxaneHue,
NPAM 10 BHYTPEHHUX OLYLIEHU
cnes. Ho MX HUKTO He YBUANUT — HU
UTPOKU, HW 3pUTENN.

Moarorosuna
Onvbra BEJIbCKAA

«Cnacubo crnopty U poaAUTEASIM»

- Kak Bam ydaémca cosme-
wame 8 cebe cuny dyxa, yene-
ycmpemaEHHocmb, 4€mKocms,
moyYyHocmb u 8 Mo Jce Bpemsa
HCeHCMBEHHOCMb,  MA2KOCMb,
2ubkocms, ycmynyugocms?

— Cuna BOAM, xapakTep — 3a
3T0, KOHEYHO, HaJ0 CKa3aTb Cna-

c1b0o CcnopTy 1 poaUTENsaMm, KOTo-
pble MeHs Tyaa npusenn. Moum
TpeHepam, KOTOpble BENU MeHs
no aTomy nytu. besycnosHo, 310
Ta 3aKafKka, TOT CTepXeHb, KO-
TOpPbIA OCTaNCA CO MHOW Ha BCiO
XU3Hb. Bce ocTanbHoe 13 cembu
MPUXOAMT, @ Aanblie yYnlbCs Y

Tex, KTo Tebe BCTpevaeTcs. Bee
3TO HaKannMBaeTCA B BUAE OMbl-
Ta.

— Y Bac MHo20 epanel, pe2anuii
u domxicHocmeil. Kmo 8b1 0214 ce-
6s B8 nepsyl oyepedb: cnop-
mcmerka, menesedywjas, ak-
mpuca, nonumuk, mama?

— Yenosek n mama — B nep-
Bylo oyepeab. CyactnmBas
XeHWMnHa, KoTopasa MOXeT 3a-
HUMaTbCA TeMU Belamn, KOTo-
pble Nto6UT, KOTOpble ee BAOX-
HOBJ/IAKOT U B KOTOPbIX MOXHO
NMOCTOAHHO pacTu 1 pa3BuBaThb-
cs.

RaxAas Hrpa -

IT0 MAACHbKAA XH3Hb»

maBHOe

AOCTVDKEHNe - feTn

— Kax eam yoaémca yoename pagHoe
BHUMAHUe 8cemM CBOUM NPOeKMam

u 3auamuam? He cnyyaemca u bl-
20paxue?

— KoHeuHo, xoueTcst 106aBUTb HECKOMbKO
YacoB B CYTKM, uTo6bI BCe ycneTh, — 310,
HaBEPHOE, OZIHO 13 MOUX NIDOUMbIX
XenaHuii. A TaK, rnaBHoe — NpaBusb-

HO paccTaBuUTb NpUopuTeTHI. Ellje oueHb
BaXHbl €INHOMbILLINEHHUKN, KOMaH/a,
TIHOAN, KOTOPbIe C TOOOW UAYT N0 XKIU3HK,
o Tomy e nyTu. Yto6bl y Hac 6b1m oHN
LieNI, a KENaTeNbHO 0HI MeyTbl. BoT
TOr/1a MOXHO NPUIATY K CaMbIM BbICOKMM
JOCTUXeHNAM B NI06OM HanpasneHum,
KOTOpbIM 3aHMMaelLbea. Ecnm roputwb
JeNOM 11 TOTOB yUUTbCA.

— HagepHoe, coémKu 8 makom smoyu-
OHAIbHOM NpoeKme mpe6ytom om 8ac
Gonowiux 3Hepzemuyeckux 3ampam.
Kak Hanonxsemeco? bnusku nu eam
tioza, medumayuu?

— CoH — 310 rNaBHoe. 11, KoHeuHo, cocTo-
AHNe rapMoHuu. be3ycnoHo, bnukme
TIHOAN, HA KOTOPbIX CMOTPHLLb, U CPa3y
ynblbKa pacupetaert. (Ybibaemcs.)

— Yem nobume 3aHumameocs 6 ce0600-
Hoe spemsA?

— Mo HacTpoeHuio. CMOTPA CKOMbKO eCTb
BPEMEHH, Kakoe BpeMs roa, ecTb Jin
BO3MOXHOCTb Kyaa-T0 OTNPaBUTbCA.
Yaluie 370 BCe-TaKM UTO-TO aKTUBHOE,
(BA3aHHOE C YeM-TO HOBBIM Il HTEpec-
HbIM, 1 4TOObI 3T0 110 MOTJI0 BCI0 CEMbIO
00beAUHATD.

— Kakoe c8oé docmueHue bl 6bl Ha-
380a/1U 2/108HbIM 8 XU3HU?

— Mow neTn. MHe KaxeTca, 310 raBHoe.
— B odHOM uHmepebio bl ckazanu,
4Ymo 8auia Xu3Ho 8e0émcA HeKoli
Kpacroli nunueti. Kak o1 Oymaeme,
Kyda oHa npueedém eac danvuie?

— OHa BeleT MeHA Bniepes, K pa3BuTito,
K HOBbIM LieNAM, MeuTam, Kotopble y
MEHS eCTb.

— Kakas yene unu meyma y eac ceii-
yac?

— (Boil 1OM ANA Hallero TeaTpa Ha Boae,
KOTOPOMY YKe AiBaALaTh eT. Y Hac yxe
cerofiHs 10 3ameyatenbHbIX CneKTakneit
Ha BOfie ANA BCeil CeMbl, KOTOpble MOTYT
(TaTb penepTyapHbiMu. Ha camom gene
Y MeHA ecTb Lieflb 1 MeyTa B KaX oM
Hanpae/eHU, KOTOPbIM A 3aHUMaL0Cb.
MHe HpaBuUTCA, UTO €CTb pa3BUTHE, BO3-
MOXHOCTb YUNTbCA, ABUTATbCA BNepes,
4TO PALOM NPOdECCOHaNbHbIE AN, C
KOTOPbIMM MOXHO UATU B NPaBUIbHOM
HanpaB/eHUn 1 CTAHOBUTBCA TONbKO
nyyLe.

Doro Tenekanana CTC



PEKNAMA (7)

3 -9 anpensa 2023 .
el UoeanvHo Yucmeolili 0OOM 3d CHUMAHHbIE MUHYMbI!
BPEAHOW bbITOBOU

xawan NAPOBOU OMUCTUTEJIb

STEANISGRUBBERM A

L

YAOBHAS Q.
WAPHUPHAS :

-,
LV

\/ Jlerko cnpaBuUTCA € 3acTapenbiMu NATHAMU
B./MEC.
v/ 11362BUT OT HeNpPUATHDIX 3aNaX0B Mo 3 990 PYB./
(6e3 nepennar)

Ha npaBax j
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v BbICTPO PacTBOPUT U3BECTKOBbII HaNeT B BaHHOIA AVTEPTUKOB

1 Ha KyXHe 3
\/ YHUUTOXMT 6aKTEpUM, rPUGOK U NbINEBBIX KNEWeld B koMnnekTe:
\/ OcBeXUT BeCb JOMALLHUI TEKCTUADb U Mebenb * Hacaaka u3 MuKpOGHOpbI

* HacagKa AnA KOBPOB BbICTbIN

. « HacajKa ana TekcTuaA HATPEB
MOXKHO UCIMOJIb3OBATb KAK PYHYHOW OTIAPUBATEJIb!  YHUBEPCANbHAA LWeTKa

: ' 1} ! i - LeTKa AnA rpuns /-\
r | " s 77\

’§ 2 I, g y 6000/mMmuH
b > ' « YITI0BOM OUUCTUTENb
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YOanuT Hanet ouncTut pasrmaant 0CBEXUT MATKYI0 o2
Ha CaHTeXHUKe rpA3HbIe nosbl ogexay mebenb ) N2 -

2
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-
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y6epeT Kup MOMOET B MbITbe ‘ OUNCTUT PELLETKY y6epeT 3anaxu |
CIyX0BKU aBToMobunA d AnA rpuna L CNeXaHKku nutomua
AT RIS ATIRF A A VLE A SRR R IR A

«Amneparopckuii BYTHK» rapaHTHpyer, 410 Bbl 0CTaHETECH [OBOJbHbI!

becnnatHas nuuns
FAPAHTUA BECMJIATHASA BECN/ATHbI OBMEH OMNATA YACTAMW
JIKCKNHO3UBHOCTH IOCTABKA 1 BO3BPAT BE3 MNEPEMNAT 8 (8 0 0) 6 0 0 '2 g '5 6

MapooyucTuTens AOCTYNEH TONbKO  Pacxofibl Ha cepBUCHbIA  Bbl CMOXETE 0OMEHSTb UK Yno6HbIe eXemMecayHble nnatexu 6es NOHENENbHUK - BOCKPECEHbE

N0 NEPCOHANbHOMY NPEANOKEHNIO  COOP M OCTABKY MbI  BEPHYTb NOKYNKY B Teyene 14 nepennar - BOCNONb3yATECH BCEMM 8:00-20:00 no MocKoBCKOMY BPEMEHH
«Mmneparopckoro 6yTuka». 6epem Ha cebs. [Heil CO fHA NONYYeHUA NOCbINKK. NPEMMYLLECTBAaMM TaKol Onnartbl. Kon cneunansHoro npeanoxenns A4y 11E]

Mpopasey: 000 «Mmnepatopckuii 6yTuk». Appec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a1 Ka6enbHas, 2/cTp. 6, nomewy. 43 (kabuvet 2306). OFPH 1197746167805. www.bestmarket.club. Tosap ceptucmumposaH. CtpaHa npousBoacTBa: Kutaii.
Mapooynctutens Steam Scrubber (CTum ckpa66ep). 06Lwunit Bec 2 kr, Temnepatypa ropsyero napa 120°C, mowHrocts 1300 BT, 6000 BUOpaunii /MuH fns naeanbHoi rny6oKoN 04MCTKYM, kaGenb NUTaHus 5 M, pedepsyap Ans BOAbl 200 M, pa6oyuii
umnkn 12 muH. CtonmocTs: 3 exemecayHbix nnatexa no 3990 py6. unu eauHoBpemeHHbii nnatex 11970 py6. MoapobHbIe yCnoBUA paccpoykn — no TenedoHy. Mpeanoxexne aeiicteyet Ao 31.05.2023 r. unu noka T0Bap MMEETCH B HANM4UN.



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

MpurotoBneHue Ha napy — eaBa u
He caMblii WAaAALWNIA U3 BCEX CNOCO-
60B 06paboTku. OH no3BonseT ocTa-
BUTb B NPOJYKTaxX MaKCMManbHoe
KONMYECTBO NOE3HbIX BELECTB U U3-
GexxaTb NOABNEHUA KAHLEPOTreHOB.

[HaKo MHOTMe CYMTaoT NoJobHY0

MULLY CKYYHOMN 1 NPECHON, MPaKTK-

yecku «6onbHUYHOMY. /I coBepLueHHO
HanpacHo. Mbl OTBETUM 3TUM NIOAAM TaK: Bbl
MPOCTO He yMeeTe NCMOb30BaTb BCE BO3MOX-
HOCTV napoBapkKu!
Ha napy MOXHO NpuroToBrTb NPaKTAYECKN
ntobble NPOAYKTbI — OT MACa U Pbibbl O OBO-
Lwern 1 Kpyn. Bo MHOTMX KyXHAX Mrpa ecTb
BKYCHelLWe 6ntofa, npegycmaTprBatoLme
MIMEHHO TaKoW cnocob NpuroToBieHrs. 3To 1
MPaKTUYeCKN BCe BUAbI KUTANCKNX NeNbMeHel,
11 y36€KCKMe MaHTbI, 1 KOpercKre MMPOXKU, 1
MHOroe-MHOroe fjpyroe.
Camoe NpuATHOE, YTO /1A 3TOrO BOBCE He
0643aTeNbHO MMETb CreLmanbHyIo naposap-
Ky — BMOJIHe CroAMTCA 1 06bIUHAA KacTptona ¢
NOAXOAALMM MO pa3mepy AypLunarom. Bnpo-
yeMm, 1 NperMyLLecTBa NapoBapKy 0CnaprBaTh
He byzem.

H3bICKAHHBIN 0

us... naposap

byeHuHa Ha napy

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 241 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

®naH 13 MOpKOBM U LBETHOMN

KanycTbl I I

DpaHuysckas KyxHa. Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 74 kkan.

WHIPEAUEHTDI:
H 2 mopKoBY/ B 1 KOYaHYMK LBETHOMN KanycTbl
B 1 nykoBuua-wanot (unu 6enas) M 1 3y6unk
yecHoKa M 3-4 BETOUKM NETPYLIKM

W 0,5 ctakaHa monoka M 50 r >KMpHbIX
CNMBOK (MM CMETaHbI)

W 200 r TBOPOXHOrO Cbipa

| 0,5 cT. N. CAMBOYHOrO Macna

H MONOTbI YepHbIN nepel, M conb

KAK NPUTOTOBUTbD:
LiBeTHyto kanycTy pa3obpaTb Ha Ko-
YaHUVKKY, KaXAbl Hape3aTb TOHKUMU
NOMTUKaMU.
MopKoBb Hape3aTb TOHKUMM TOMTUKaMK,
MOMEeCTUTb BMeCTe C KarnycTol B NapoBapKy,
rOTOBUTb 5-7 MUHYT.
JIyK 1 NeTpyLLKy 04eHb MeNKo NopybuTb, COeUHUTL CO CIMBKaMU,
TBOPOXHbIM CbIPOM 11 MOSTOKOM, MOCOANTb, NONEPYUTb, A06ABUTH
MOPKOBb U LiBETHYIO KamycTy, nepemeLuatb.
MopLyoHHblIe GOPMOUKM CMa3aTb C/IMBOYHbBIM MAC/IOM, Pa3foXUTb MO-
NOYHO-OBOLLHYIO CMeCb, MOMeCTUTb B NApOBapPKY, roToBUTb 20-30 MUHYT;

nofasatb GpnaH HemeIeHHO, FOPAUNM.

B 1 Kr HeXXUPHOI CBUHMNHDBI 6/K M 1 HebonblLas MOPKOBb
B 2-33y6unKa yecHoKka M 1 CT.Nl. pacTUTENbHOrO Macna
B 1 naBpoBblii NUCT B 3-4 ropoLLMHbI AYLUINCTOrO Nepua
B 1 4.n. MmonoTol cmecu nepues B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MopkoBb Hape3aTb 6pycoukamm, YeCHOK —
nonockamu. MAco HawnmrosaTb MOPKOBbIO
1 YeCHOKOM, CMa3aTb PacTUTENbHbIM Mac/IoM,
cneyunamn 1 Conbto, NOSTIOXKNUTb B rePMeTUYHbI
KOHTellHep, y6paTb B XONOAWAbHIK Ha 8-12 u.
B napoBapKy HanuTb BOAY, MONOXMNTb JyLUN-
CThbll NepeL, 1 NaBpPOBbIN JINCT.
Maco nomecTuTb B NapoBapKy, FOTOBUTb ~
2 Yyaca; NofjaBaTh OX/1aXAeHHbIM.

Pbi6a c apomaTHbIM
Macnom

WUtanbaxckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 180 Kkan.

WHITPEAUEHTDI:

H 600 r ¢une pbibbl M 1 IMMOH B 2 BETOUKM
neTpywkn M 1 BeTouyka 6asunmka M 13y6umk
yecHoKa M 100 mn pacTuTenbHOro (0MBKOBOro)
Macna M MONOTbI YepHbI nepely M conb

KAK NMPUTOTOBUTDb:
®une Hape3aTb NOPLMOHHO, HaTepeTb Co-
bl 11 MepLieM, FOTOBUTb Ha Napy 6 MUHYT.
C NMMOHa CHATb Lieipy € MOMOLLbIO MeNKON
TEePKM, YECHOK U 3e1EHb OUEHb MEJTKO Ha-
pybuTb, COEAUHNTb BCE BMECTE, 3aN1Tb Mac/ioM,
B30MTb C NOMoLLblo bneHaepa.
[0TOBY!O PblOY Pa3NOXMTb MO Tapeskam, no-
NATb aPOMaTHbIM MaC/IOM.

BpuUTaHCKNIN CNOEHDbIN | ¥
- nyavHr V™

AHrnuiickaa KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiHocTb (Ha 100 r):

187 kkan.

WHTPEAMUEHTDI:

M 400 r roBaguHbl 6/k M 80 r roBs)bero xupa M 1 nykoBuua
B 1 cTakaH rogsxbero 6ynboHa (unu Bofbl) M 1 cTakaH
+ 1,5 cT.n. Mmyku B 1 y. 5. paspbixnutens
H He6onbLION NyYOK NETPYLIKM (M cenbpepesn)

M 0,5 cT. n. TOomaTHOV nacTbl M 0,5 y. 51. cyweHoro

operaHo M Xup anA ob6KapmBaHusA (CBUHON

VN ToBAXKMI) B MONOTbIN YepHbIii NepeLy

H conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco Hape3aTb KybrKamu, nyK — nepbamy,
NeTPyLLKY U3MenbynTb. MACo noconmtb, no-
nepunTb, Nocbinatb Mmykow (1 cT. n1.). Ha cBrHOM nnm
TOBAXbEM XUpe 06KapUTb MACO, BbIHYTb U3 CKOBOPO-
[ibl, OTNOXMTb. Ha 3TOI e cKoBopoae 06xapuTb O
30/10TUCTOrO LiBeTa NyK, BEPHYTb B CKOBOPOAY MACO,
XapuTb BCe BMeCTe elle 2-3 MUHYTHI.
2 [o6aBuUTb B CKOBOPOAY TOMATHYIO NacTy,
BNWTb OYNIbOH, MOCHINATH 3€/1€HBIO 1 OPEraHo;
TYLUMTb NOZ KPbILIKOW Ha HEBOMBLIOM OrHe [0 ro-
TOBHOCTU, OCTYAUTD.
Kup oueHb menko nopy6uTh, LOOGABUTL MYKY,
pa3pbixauTenb 1 conb, BUTb ~100 mn Tennow
BOfibl, 3aMECUTb OJHOPOJHOE TeCTO (ecnm TecTo no-
NyYaeTca CANWKOM KPYTbiM, fO6aBWTb BOAbI), CKaTaTb
B Wap, 06epHyYTb NULLEBOI NIEHKON, OCTaBUTb NPU
KOMHaTHOW TemnepaType Ha 20 MUHYT.
Pa3genutb TecTo Ha 6 KYCOUKOB, Kaxablii packa-
TaTb B KPYr AYAMETPOM UyTb MeHbLUE GOPMbI.
B dopmy ana 3anexkaHna BbInoxuTb 1 Kpyr
TecTa, Ha Hero — 1/5 HaUMHKWY, HaKpbITb cnefy-
IOLYMM KpPYrOM TeCTa, 3aTeM OMATb HAUMHKY — 11 Tak
[0 KOHL|a; NOCIe[HNM CIIOEM AOMKHO ObITb TECTO.
3aneyvatatb popmy Gonbrom, yctaHoBUTb B Na-
poBapKy, roToBUTH 2 Yaca.

CBetnaHa UBAHOBA

Kabaukun
C 3eN1éHbIM MacC/iOM

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTtb (Ha 100 r):
34 kKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 2 He6onblmnx Kabauka M 1-2 3y6unka
yecHoka M 1 numoH M Hebonbluoii ny-
YOK NeTpywkn M 3 CT. 1. pacTUTENIbHOIO
(onnBkoBOro) Mmacna M MONOTbIN YePHbIN
nepeu M conb

KAK NPUTOTOBUTbD:
Kabauku Hape3saTb KpymHbIMM
JIOMTVIKamu, FOTOBUTb Ha Na-

py 10-12 MUHYT.

YecHOK 1 nncTbA ne-
TPYLLKM pacTepeTb

B CTyMKe B MacTy; no-

CTEeMneHHo, He nepecTa-

BasA pacTupatb, BANTb

pacTuTenbHOE Macso,

B06aBuTb 1 Y. N1. TMMOH-

HOTO COKa, MOCONMTb,

nonepunTb, B36UTb 4O

OAHOPOJHOCTY.

JlomTnKmM Kabayka pas-
NOMMUTb MO NOPLIVOHHbBIM

Tapeskam, MoNNTb 3e/1eHbIM Mac-

oM.

O nuTaHuu Ha 6-10 Hegenio MocTa

No CTPOromMy MOHaCTbIPCKOMY yCTaBy
3 anpens, nH. - NULWa cbipas 6e3 macna.
4 anpens, BT. - n1Lya cbipas 6e3 macna.
5 anpens, cp. - NuLa cbipan 6e3 macna.
6 anpens, uT. - ropaYan nuLa c pactu-
TenbHbIM MacioMm. MpegnpasgHcTeo bra-
roselleHus MpecsaTton boropoguupl.

7 anpens, NT. - ropAYas NuLa ¢ pacTu-
TeNbHbIM MaCJIOM, pa3peLuaeTcs pbiba.
bnarosewyenue MpecsaTon boropoauibl.
8 anpens, c6. - ropsAYan nuLa ¢ pactu-
TeNbHbIM MaCJIOM, pa3peLuaeTcs pbibHas
nKpa.Jlazapesa cy66oTa.

9 anpens, BC. - ropAYan nuLa ¢ pactu-
Te/bHbIM Mac/oM, paspeluatotcs bnoaa
13 pbibbl M MOpenpoayKToB. Heaens Bawii
(BepbHoe BocKpeceHbe, Bxoa locnoaeHb
B Vlepycanum).

BAKHO! HeT eguHoin HopMbI MOCTa ANA
MOHaxa 1 MupsHuHa. Moatomy 8 MpaBo-
CNaBHOW LiepKBU B NpaBu/iax nocTa yka-
3aHbl SIMLLb Hanbonee CTporne HopMbl, K
CObMIOAEHUIO KOTOPbIX JOMKHbI MO BO3MOX-
HOCTU CTPEMUTBCA BCe BepYyloLye.
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Bam xotenocb Korga-

HUOYAb, XOTb pa3 B

U3HM, BCE OPOCUTDb U

OTNPaBMTbCA Ha HeoOu-

Taemblil 0CTPOB?

H CTOro nncTa, He
BCNOMMNHaA Npo-

wble ownoKn, 0buabl, He-
ynauu. XoTs, rae rapaHtus,
4TO HOBOE OyaeT nyylle u
nHTepecHee? TyT yX KaK
noBeser...

avyaTb XN3Hb C Yn-

C yncrtoro nucra

A Havana HOBYIO XU3Hb B
37. Bbinetena 3 npuBblY-
HOro pUTMa, Kak npobka 13
6yTbiNKK. Bpems nocnoco6-
CTBOBano. [leBAHOCTbIE rO-
Abl TAKOro 67M3KOro 1 yxe
TAKOro [anekoro npowno-
ro CToneTus OTMETUINCL B
cyabbe KaXaoro Kutens Ha-
wew cTpaHbl. Mpo 6ykBanb-
HO BCeX He 3Hato, HO ANA Me-
HA TOYHO.

B Hawew ganeko He uge-
aNbHON W AANeKO He ApYX-
HOI CEMbe AaBHO YIKe LTop-
MU0 — A U pa3opBana oT-
HoweHua. Ha wu3Bectne o
pasBoje MyxX OTpearupo-
Ban cnermatnyHo-nocdu-
TUCTCKU:

- baba c Bo3y — KoObIne
nerye.

[leTeii y Hac He ObiNo — B
MON00CTMW MO FAYNOCTH No-
Wwna Ha HeobyMaHHbIi Wwar.
Ha BO3MOXHOCTW KOraa-nu-
60 cTaTb MaTepblo MeauKK
NOCTaBUAN KUPHbIA KpecT. B
Halleh peMropK1IKoHTOpE,
raoe s UCNpaBHO TPyAMnach
TEXHUKOM, BCe W0 K nof-
HoMy Kpaxy. KoHTopa B oye-
peaHon pas rotoBMnach K
cmeHe coBCTBEHHUMKA, CMe-
He Ha3BaHWA, CMeHe PYKO-
BOACTBA W, KAK ClefCTBUE,
CMeHe COTpYyAHMKOB. He fo-
XMAAACb NpesCcToALero co-
KpaLjeHns am yBoNbHEHUSA,
A pelumnna yntn cama.

ToT namATHbIR TenedoH-
HbIi 3BOHOK 3acTas MeHs
Bpacniox:

—Hacrts, cnywain, ectb me-
CTO NPOBOZHMKA Noe3fa, —
oropowuna JasBHAA npus-
TenbHUUa OkcaHa. — Moemy
BaanKy TONbKO 4TO 3BOHUN
€ro XOpOoLIMI 3HAKOMbIN-}Ke-
Ne3HOA0POXHMK. BaroH Ky-

nevHbIA, HOBbIW, 1EHbI U
HOpMalnbHble, nNaTAT
BOBpeMsA, cornawan-
ca. AHAMM CUANLWb B NOABA-
Ne B CBOEN KOHTOpe — CBeTa
He BUAWWb. Ml nepcnekTus —
HOMb.

YK yero-yero, a nepcnex-
TUB AeNCTBUTENbHO — HOMb.
[a n uto s Tepaw? Noayma-
na-nogymana u pewmunachb:
€CI YX OTKpblna [Bepb
XU3HEHHbIM MepemeHam,
0CTaHaBAMBATbCA HE UMe-
eT CMbIcna.

Wtak, A cTana nposo-
JHUKOM rnoe3ja jJalbHero
cneposaHns. lMyrewectso-
BaTb Ha noesgax nwobuna
C JeTcTBa, POAUTENU KaX-
[bIi TOZ BbIBO3UAN MEHA K
YépHomy mopto. B nepsom
Xe pence BCKONbIXHYNOCH
Lemsaliee 4yBCTBO BOCTOP-
ra, pafiocT U poMaHTUKK
JLeTCKUX  BOCMOMMUHAHUIN.
Ha 3emnio onyctunacs 6bi-
cTpo: pabota okasanach
AN MEHA HEBEPOATHO TPYA-
HOW, cOBMelLaloLen B cebe

06A3aHHOCTM 1 yOOpPIIUKa,
M NpoaasUa, U ncuxoTepa-
neBsTa, Y HAHbKMU...

Ho 6bIn OrpomHbIii NtoC,
KOTOPbIN nepeKpbiBan BCe

MUHYCbI BO3MOXHOCTb
6ecnnatHo  nyTewwecTBO-
BaTb MO pasHbIM FOpPoAam
1 obuwartbes ¢ noabmu. Bee
Mbl TaKMe pa3Hble, HEMOXO0-
XUe N 0YeHb UHTEpecHble.
3a Bpems paboTbl 5 NoBU-
fana MHOro BcsAkoro. [a,
XU3Hb MULWIET Takue HeBe-
posATHble uctopuu!

Konbuo
B apOy3e

MapeHb ¢ [AeBylIKON,
pacnonoXuBlIMECs B MOEM
BaroHe CKoporo noesja,

MomeHTbI cBUAa-

HUA N pa3niykn eCTb CyTb AnA

MHOrunx cambie BenkKne Mmo-

MEHTbI B XXN3HU.
Kosbma lMpyTKoB

Cpasy NpUBAEKAN BHUMA-
Hue. To, uTo pebaTa BAKO-
GneHbl Apyr B apyra, 6b110
BUAHO  HEBOOPYKEHHBIM
rnasom. OHM He acdwuwu-
poBanu CBOM OTHOLWeEHUS,
HO MWMOJETHblE ABUXe-
HWA, B3rNaabl, MaHepa pe-
4M Bblpayanu nx 4yBcTBa.
HaxoanTbCa pAgoOM € HUMMK
6b110 CNIOWHOE YAOBO/b-
cTBME.

Moe3n myanca K mopio.
[Jopora B nytu 3aHumana
4yTb GOsbLIE CYTOK, Nacca-
KUpbl pa3Bnexany cebs Kak
mornu. B opHOM u3 Kyne
BO3Bpaljanacb C BbICTaB-
K1 3aBojyumla nepcuacKkux
KotoB. Ee nutomey - 6e-
NIOCHEXHbIA ronybornasbiii
Kpacasel, nony4YMBLINIA
TUTYN YEeMNUOHa, BbipBan-
CS Ha BOJIO B MPUOTKPbITYHO
aBepb. OH MPOWMBITHYN K

BNtOONEHHOM NapoyKe B CO-
ceflHee Kyne u 3atuxapun-
A noj HUXKHeN nonkon. be-
rneua McKanu noafHA Bcem
BaroHOM...
N yem 6amMKe K NYHKTY
Ha3Ha4YeHuns, TeM TOMMU-
TeNbHEW KaXeTCA 0XU-
JaHue. Ha ogHon u3
CTAHUMA NapeHeK Ky-
nuA KOp3uHy HPYKTOB

1 OTPOMHbI apby3. Mpu-
Wen KO MHe 33 HOXOM W,
CMyLWanch, CKasan:

— Xouy copnpus cgenatb.
Kak pymaete, ecnu a B ap-
6y3 NoMoXy KONbLO, OHA
COrnacuTCA BbIWTU 3@ MEHA
3amyx?

— Hy Tbl BbIAYMIYMK, NpS-
Mo yaueun! A Obl TOYHO
cornacmnacb. M peByuika
TBOA, €C/IN C YMOM, HaBep-
HAKa oueHUT. A noyemy B
apbyse?

— OHa ap6y3bl 04YeHb fi0-
6urt.

A wHanpocunacb 3arns-
HYTb K HUM MUHYT 4Yepe3
naTh XOTeNnocb MoCMo-

TpeTb peakuunto NoTeHyu-

anbHOW HEBECTHI.

Hasap goporm
HeT

— Kakon pomaHTuk, -
yMUNANAch coceika napoy-
KW Mo Kyne, BUAHAA Aama
cepebpsiHOro Bo3pacrta.

Mo cuAwWMM rnasam pe-
6AT A noHaAna, 4To nNpenno-
eHue 6biNo NPUHATO.

— A 5 cBOe cyacTbe pas-
pywuna cobCcTBEHHbIMYU Y-
Kamu, — B3J0XHyna Aama,
o6epHyBLKUCh Ko MHe. — Co-
Bepwuna nognocte. [la-aa,
noanoctb. M Kk komy? o oT-
HOLIEHWIO K KOraa-To camo-
My 6AM3KOMY 1 NoBUMOMY
4yesnoBEeKY, MO OTHOLWEHUIO K
cBoemy ObiBlIEemMYy. BmecTe

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua
no6BM, U3MeHMBLUAA Bally CyAbbY, KOTOPYIO Bbl

OA CTYK KOAEC...

NPOXWAN 17 NeT, NOTOM OH
notepsn paboTy, Mbl OKasa-
NINCb B OYeHb CTECHEHHbIX
obcTosTenbcteax. U Bme-
CTO TOro, 4tobbl noamep-
aTb MYXa 1 notepnetb, A
cTana ycrtpavsaTb CKaHpaa-
nbl. A notom ero 6pocuna,
3abpas Bce nmyuiecTtso. [la
elje BCEM 3HAKOMbIM Haro-
BOpU/IA NPO Hero BCAKME
ragocTu.

fona yepes ABa OH Camo-
CTOATENbHO BbIWEN U3 KPU-
31ca, y Hero BCe Hanagu-
nocb. Tenepb y Hero ectb
xopolasn paboTa, xopoLias
KBapTMpa... B moei we %un3-
HW HUYEro NyTHOro He Cny-
4MNOCh.

A no-npexHemy ofHa.
Hukoro y meHs HeT. 3Halo,
4TO MOW GNM3KKMI cenyac
¥uset oauH. lpoboBana
B0O30OHOBWTbL HalUX OTHO-
WeHNA, HO OH U CAbIWaTh
060 MHe He xoueT. A 5 BOT
eay Ha mope. OT Koro egy,
Ans yero eay... ocmotpena
UX KONbLO B apby3e u nna-
KaTb 3axoTenochb. [loyemy-
TO TaK CTano }anko cebs.
Bpoge u 6bina Xu3Hb, a
BpOfE 1 He BbINo0...

3aBTpa
o6paTHbIN peiic

..Moe3a npubbin K mecty
Ha3HavyeHus. A npoBoXana
nofen C Nerkow rpycrbio:
C HEKOTOPbLIMM YxKe ycrnena
NoApPYXWUTbCA. 3aBTpa 06-
paTHbIN peinc — HOBble nac-
CaXupbl, HOBble WCTOPUMN.
Pabota npoBoAgHUKa mnon-
HOCTbIO MeHA u3meHuna. f
cTana HamMHOTO CMOKoMHee
OTHOCUTLCA K XU3HEHHbIM
o6cToATENbCTBAM, NPUHU-
MaTb N0 e TaKUMK, KaKkue

OHW eCTb...
AHACTACHKA

4

xoTenu 6bl pacckasatb? »Kaem BaLuy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrble KneTku yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, YTo6bI B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAON CTPOKe
N KaXkgom 6noke 3x3 undpbl He NoBTOPANUCD. [INA NpuMepa NPUBOANM OAHO 3aflaHIE 1 ero peLueHme.
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noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)
05.20 «benka u cTpenka.
Kapubckas TaitHa. (124)
06.30 MatHuua News. (16+)
07.00 Kongurep. (16+)
08.20 Ha Hoxax. (16+)
11.30 Apckuit wed. (16+)
14.40 Monozble HOXW.
(16+)
20.30 butsa wedos. (16+)
22.50 Tactporyp-3. (16+)
23.50 «HEBUAUMKA».
(16+)
02.00 MatHuua News. (16+)
02.30 «BbIKYI». (16+)
04.20 MatHuua News. (16+)
04.40 «[TpocTOKBALUNHOY.
(12+)

05.30 «Mawa n Meagegp».
(0+)

09.25 «KMOH». (16+)

12.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.20 «bepemenHa B 16».
(16+)

18.00 «byanu posnomar.
(16+)
«bynHu popgomar - He-
BEPOATHO TPOraTeNbHbIii
NPOEKT, KOTOpblil paccka-
3bIBAET INYHbIE UCTOPUM

11X NEPBOrO LUara Ha nopor
POAZ0Ma 10 NepBoro fieT-
CKOTO KPUKa, HO 11 Bpaueil
00NbHULbI.

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (BoEro
Tena». (18+)

ol <l

¢ 05.00 «METOJ] OPEATIA».

Bce «AHeKOTbI» CBEXIE 1
CMeLLHble: CMOTPATCA er-
KO, YeM KOHUATCA - HN 33
UT0 He yrajaellb.

£ 08.10 «+100500. (16-+)
¢ 10.30 Pewarna. (16+)
¢ 14.30 Bne 3aKona. lpe-

(TynneHne n HakasaHue.
(16+)

* 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 19.00 3actynHmupl. (16+)

¢ 20.00 Pewara. (16+)

: 21.00 Oxothukn. (16+)

+ 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 23.00 OnacHble cBi3u. (18+)
. 03.30 BHe 3aKoHa. lpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

© T

(16+)

:08.20 «CTAPYIKII-PA3BOVIHII-

Ki». (04)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTn

10.10 Benopycckuii CTaHAapT.

(12+)

:10.20, 18.50 Virpa B KuHo.

(12+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-

i BepHute! (16+)

: 14.05,16.15,00.50 [lena
He TONbKO Oy yLLIMX Mam 0T ¢

(16+)

: 2130 MEY. (16+)
¢ 00.25 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi n6sK. (12+)

=3 I : we! I : oTP I

S 06.00 Anekporbl. (16+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

10.10 18.05 «/IBOMHAA
CMNOLLIHASY. (16+)

11.25 «Hosoctu CoeTa De-
nepaumuy. (12+)

11.35 «/IBOVIHON OBTOH».
(12+)

15.10 23.20 «BEPE3KA».
(12+)

16.05 00.15 «Mccnepya nc-
KyccTBO». (16+)

17.00 «Dopmyna 350poBbs».
(124)

: 18.00 «[ybepHckue HOBOCTMY.

(124)

3 21.00 «UJUT U MEY. (12+)
: 22.25 «QueHb nnuHoe». (12+)

01.10 OTPaxeHue. [aBHoe.
(12+)

el o

04.50 «[ytb K Mobepne».
(16+)

05.50 «PA3BEZYMKIA. NO-
CNEHWA BOW». (16+)

10.10 @KENTbIA TNA3 TU-
[PA». (16+)
1988 roa, KanunmHrpap.
YeTBepo nyuLunx apy3eii
OTMEUAIOT LKOMbHbIiA Bbl-
MyCKHOI U AeNATCA nNa-
Hamu Ha bypyLuee, mey-
Tas (BA3aTb (BO XU3Hb
C AHTapem. Ho AHTapHbIi

cynebHble. butBa3abyay- = 6u3Hec npespalaer 6biB-
: wee. (16+) : LLIKX IOHbIX MeyTaTenei B
: 15.10,01.35 [lena cyne6- : QNYHbIX XNAJHOKPOBHbIX
: wble. HoBble ucTopum.  HeNbLiOB, He THyLIAIWYXCA
o (164) ¢ Jaxe BOPOBCTBOM 11 y6uii-
¢ 16.45 MupoBoe cornawene. :  CTBaMM...

23.59 «llytb k Mobene».

(16+)

:01.00 30f». (16+)
. 02.40 «KUBU VI TIOMHI».

01.35 /f3venbiv. (18+) & 03.00 «TOJKNbIL. (0+) (16+) 04.25 «(kasouHbiit natpyn.
XpoHuku uypeo». (0+)
B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU MPUYUHAM. ¢VlnbeI neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.
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06.00, 14.30 «Cmewwapuki».
(0+)
06.30, 11.35,19.30, 02.30
«Mu-Mu-Mutwkm». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiieii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00
«bapbockuHbi». (0+)

08.25, 13.25,20.25 «Mawa
u Mengeab». (0+)

09.00 «bogo bopogo. bOLONY-
Tewectus». (0+)

09.25 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[lpocTokBaLwmHo». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.30,
05.30 «QuKcukm». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
TK». (0+)

11.00, 19.00 «Cka3ouHblii na-
Tpynb». (0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)

15.30 «benka u Crpenka. TaiiHbl

Kocmocan. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «[locnegHui nenectok».
(0+)

18.00 «una-6bina LlapesHa».
(0+)

18.30, 23.00 «[TpocTokBaLM-
Ho». (0+)

20.55 «Mawut chaskn. (0+) 3 14.10 «[pu3nu n nemmuHmI»

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «Cmewwapuku. MuH-Kogy. 15,25 Epanaw. (6-+)

(0+)
23.30,05.00 «benka n Crpen-
Ka. 030pHas cemeiika». (0+)

KntoueHna Kapuka u Banu.
(0+)

00.40 «Jleo  Tur». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«BuHHU-lyx v fetb 3a6ot».
(0+)

01.25 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «/lomukm». (0+)

03.25 «Mawa u MenBesb»,
«MaLwunHbl ckazku. (0+)

Seo EIEN

05.00 PanHue ntatwkm. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, ma-
abiwn!» (0+)

07.30 «3B&3/Has Norvka».
(0+)

07.40 «[leTpoHukc». (0+)

08.05 «byba». (6+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-

noMoLyHUKM». (0+)

10.45 «Komataa Onopbi». (0+)

13.10 «[lukve ckpuuepbl!» (6+)

13.35 «Tobor. [letektuBbl [a-
NAKTUKN». (6+)
Mar30 - 06b1uHbIi Manb-
4uK, xuByLmii 8 Has-Cutn
€O CBOMMM NIHOBALLIMMI PO-
LIMTeNAMM, KoTopble fiepar
6yprepHyto. OfHaXAbl ranak-
TUYECKINe HANETUMKN BTOP-
ratotca Ha 3emnio, 1 Mat0
Y3HaeT, uTo ero otel} 6bin ne-
reHfiapHbIM NU0TOM To60-
To8! Hactana ouepeab Matao
f1efi0BaTh Mo CTonam oTua.
Becénas uctopua B3pocne-
HuA MaT30 1 ero HoBoIi ce-
MbM T060TOB!

: 14.00 «Hasuratop. HoocTun.

(0+)

(6+)

* 16.30 «(Ka3ouHblil naTpynb».

(0+)

00.00 «HeobbIKHOBEHHblE Npu- : 17.50 cTepoiiumkiy. (0+)

: 18.40 «bapbockuHbi». (0+)
:20.20 «[lpakowwmsa. (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwnt» (0+)

20.45 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

22.00 «MHpuHUTH Hagon. (6+)

22.25 «lepoun [ypxutcy». (6+)

: 22,40 «Cmewapukuy. (04+)
¢ 00.00 «Epanaw. (6+)
: 01.00 «Hy, noropu! Kanmkynbi»,

(6+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
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03.20,06.20 WcTopuapa.
(12+)

04.15, 07.15 KHuxHble an-
neu. (12+)

04.45 ctopuorpad. (124)

05.25 300 ne lonTaBckoii
ourtse. (12+)

05.55 Poxpénnbie B CCCP...
(6+)

07.45 lctopua oaHoii ¢oto-
rpaduu. (6+)

08.00, 08.55, 09.50, 10.40
«BENKONENHbBIE MEAN-
Y. (16+)

11.45 Tewkom no Mockge.

13.30 Poccvst HayuHas. Benw-
Kie umeHa. (12+)

13.50 Metepbypr kocmuye-
ki, (12+)

14.35 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

15.00 Conpotusnetue. Pyc-
CKue ppaHLy3bl. (12+)

Poccun. (12+)
16.10, 16.35, 17.05 Tpyn-

om. (12+)

HbIM. (12+)

17.45 (emb AHeil uctopum.
(124)

17.50 KynbrypHaa nonmuma.
(12+)

18.40 CbiHbl Poccun. (12+)

19.05 Vcropuyeckue ropoaa
bputanum. (12+)

20.25, 21.40, 22.05 B no-
1CKaX YTPaueHHOro NeKyc-
cTBa. (124)

21.15 Kak Métp Jccen cnac
ropoa Metpa. (12+)

22.30 3a0bITblit NONKOBOAEL.
(12+)

22.55 Apxusbl uctopum (12+)

Bpowckoro. (124)

(6+)
12.00, 12.40 MCAEB». (16+) *

16.00 Vcropua 06pa3oBaHua B 16.05,17.00 3arepsHbi

5 06.05 Opyccen cOKpOBULL:

¢ 13.20 TaiiHblii Bepcanb Ma-

: 14.20 47mya Monbi Nluzbi.

21.55 YnonHOMOYeHHbIIA

22.55 HopHbeprckuii npo-
20.00 (kBO3b BpemeHa (12+)
+ 00.05,00.55 Vmnepus ¢
01.40, 02.40 [po6HuLbI
: 03.30,04.15 3anperHan

05.00 [lpeBHue KOHCTPYK-
23.10 3e3pau cveptb rpada ¢

+ 12.35 3anpetHas ucto-

Hble BOnpocbl nctopum Poc- 18.00 19.00 Jlpestuii Eru-

17.30 Taiivoe cravoguTca Ag- & 20.00, 20.25,20.55, 21.25

VIJURK
v1_'b HISTORY BFTTSY:1Y :

3onoto lpuama. (12+)

: 06.55 Pecnybnuka gereit.

(12+)

07.55, 08.45 Vimnepua ¢
Maitknom Moptunno.
(12+4) :

09.40 Tpo6HULbI ErunTa: ca-
Mas BaxHaa muccua: Cak-
Kapa 1 3a6biTble Mymuu.
(12+)

10.45 TpobHuub! ErunTa: ca-
Mas BaXKHaA MuUccus: 3ara-
JI04Hble ervneTckue capko-
daru. (12+)

11.40 3anpetHad uctopus: Tait-
Hblii Mup Batukana (12+)

pua: Canemckas 0XoTa Ha
BeabM. (12+)

pun-AHTYaHeTTHI. (12+)
(12+4)

mup Axrkop-Bara. (12+)
net. (12+)

lepesan [14TnoBa: 0X0THU- :
K1 3a npaBpoii. (16+) :

N0 CEKPETHOMY OpYXUt0.
(12+4)

uecc: Haunctckue npectyn-
HUKN Ha CKambe MoAcyan- <
MblX. (16+)

Maiiknom Moptunno (12+) :
Erunta. (12+)

uctopus. (12+)

Topbl: Taitkbl Hotp-Jlam.
(12+)

: 06.00, 13.05,18.20,23.45

: 06.50 Ha npuéme y ncuxono-

: 07.20 cuxonorua. bunonap-

¢ 12.10 Mup HeBbiCnaBLLMXCA
* 14.00,14.25 Ena 3/10pOBOT0
15.40 0 camom aBHOM.

16.40 Ha npuéme y nokTopa

17.35 3noxa aHTU6MOTMKOB.

: 19.15,01.25,05.05 Tere-

: 20.40, 02.45 OcHoBHoi dne-

* 21,05 0 camoM rmaBHoM.

¢ 22.00 LLnpbl Halwero Tena.

¢ 22.50,23.15,03.15, 03.40

a2%) [OKTOP

0 camom rnaBHoM. [naBHoe
0 Hacmopke. (12+)

ra. benblit kponuk. (12+)

Hoe paccTpoiicTBo. (12+)

07.50 InVivo. Hapkonencus.
(124)

08.15, 14.55, 00.40 Xumus
Hawwero Tena. Caxap. (12+)

09.05 0 camom rnasHom. LLy-
Mbl B cepaue. (12+)

09.55 HayuHble ceHcauym.
TMO-peBontouus - cynep-
npogykTbl. (12+)

10.45,11.10, 04.10, 04.35
MeToz nccnegoBanma.
(124)

11.40 Knunnueckuii cnyyaii.
Cnactu Toncroro. (12+)

nogeit. (12+)
yenoseka. (12+)
Monb3a cynepdynos. (12+)
Kyuesa. (12+)

17.05 310 neuwtcs. [inaber.
(12+)
(12+)
HokTop. (12+)

20.10, 02.20 OcHoBHoif 3ne-
MeHT. JloMaLuHue napasu-
. (12+4)

meHT. Koxa. (12+)

CUMNTOMbI NOCTKOBUAHOTO
cHapoma. (124)

Ceppue. (12+)

OcHoBHoOiA 3nemeHT. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn
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21.30 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

15.00 «CENbCKUIA

)

JETEKTWB». (12+)

01.30 TTOBOYHbIN SOOEKT.

(16+)

)

14.50 «JEBUYMIA NEC.
(16+)

5

23.45 HoBocTu Kynbty-
pbl
06.35 «[lewkom...»
07.05 «HeBcKuin KoBuer »
07.35 18.40 «Maits »

08.30 «Ku3Hb n cyppba»
08.50 16.35 TenecnekTaknb
«KT10 ecTb KT0?»

10.15 «Habniopatenb»
11.10 XX Bek

11.50 «PomaH B KaMHe»
12.20 20.35 JInHWA Xn3HN
(EFT 22.10 <IUT U MEY»

no»

15.00 Hosoctu. APT

15.15 «Aropa»

16.20 23.30 LiseT BpemeHu

17.40 Hepens xopoBoii My-
3bIKK

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 «[MpaBuna *un3Hn»

21.30 «Catun. HeckyuHas

06.30 07.0007.3010.00 19.30
: 08.15 «bonbluoe KnHO». (12+)
(XL «<XKEHCKASA BEPCUA:

14.45 02.45 «3abbiToe pemec- © 1655 Mpowanne. (16+)

: 18.10 «[eTpoBka, 38». (16+) :
: [FE «NPOBUHLWAbHbIN :

06.00 <HactpoeHue»

NOBLibI AYLU», (12+)

© 10.45 «TeTpoBKa, 38, (16+)
: 10.55 «fopopckoe cobpatue.

(124)

11.30 CobbiTna
: [ «YTO AENAET TBOA

MEHA?» (12+)

¢ 13.40 «Moii repoi. (12+)

i 14.3017.50 22.00 CobbiTns
: 14.50 lopop HoBOCTEN
tFXT «CENbCKUIA BETEK-

TUB». (12+)

BETEKTUB». (12+)

i 22.40 Cneupenoptax. (16+)

i 23.10 «3HaK KavectBay. (16+)
: 00.00 CobbiTuiA. 25-1 yac

: 00.30 «MetpoBka, 38». (16+) :
: 00.45 «Cnepcraue Beget KI'b». :

(124)

Knaccuka...» : 01.25 «CBetnaHa Annunyesa.
00.05 75 net Bopucy Kapap- : [Jloub 3a oTuan. (12+)
XeBy ¢ 02.05 «Cmeptb Jlenuna. Hacto- :
(KN «YTO KACAETCA : awee «Jleno Bpavei».  :
\_ FEHPU» (124)

2

: 06.00 YTpeHHue rapaua.

(16+)

06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+)
09.15 YTpeHHue ragaHus.

(164)

: 09.30 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
i 12.20 Muctnyeckue ncropum. :

(16+)

13.30 OxoTHWKM 3a NpuBMAE-

Huamm. (16+)

¢ 14.00 lapanka. (16+) :
i 16.15 Jlio6osHas marus. (16+) :
i 16.50 «Cnenas». (16+)

: PN «TPUITEP». (16+)
: ApTéMy NpencTonT pewnTs

CNOXHylo npobnemy
NPeCTyrHOro aBTopuTeTa.
CTpenewKoro NOXMLLAMOT,
HO eMy ynaetcs ubexatb
rnbenu.

: ¥KE «rorofib». (16+)
: PERE <POKNATUE AHHA-

BEJIb: 3SAPOXAEHUE
3J1A»., (18+)

[T <MOBOYHbIIM

IOOEKT». (16+)

: TEXT «KYK/bl KOJAYHAD.

(16+)

0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-
08.20 [lasait pa3Bepémcs!
: 09.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
11.35 «[ToHaTb. MpocTuTb».
12.40 «[opuan. (16+)

: 13.10 «3Haxapka». (16+)

: 13.45 «BepHy niobumoro».
: 14.15 «fonoca ywepwnx
XL «AEBUYUIA NEC»,

(EXI) «<HACNEACTBOM. (16+)
PEXE «NAPOIOMEPLUA»,

£ 02.20 «lopua. (16+)

: 02,45 «3Haxapka». (16+)

: 03.10 «BepHy nio6umoro».
03.40 «fonoca ywepwmx

04.05 «MoHsaTb. MpocTuTby.

04.55 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)
(16+)
(16+)

(16+)

(16+)
ayw». (16+4)

(16+)

(16+)

(16+4)
ayw», (16+)
(16+)

LeHHONeTHUX. (16+)

P

: (EFH 09.30 <4YXKOW PAIl-
OH, (16+)

: 08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
£ 09.00 13.0017.30 «M3ge-
cTus. (164)

: (EEX) <YYUTEND B 3AKO-

(16+)

«YYUTEND B 3AKO-

HE: BO3BPALLEHUE».
(16+)

: [ «CnERY. (164)
: PYRY 23.10 <CBOWM, (16+)
: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

(TEL] «CREQ». (16+)
: [EXH «NOCPEAHUK». (16+)

3BE3JA E

: 17.45 22.45 «Cnyxy Oteyve-

07.00 «CerogHs yTpomy. (12+) ctBy». (124)
: [I¥I] 01.05 «[EJIO PYMAH- : 18.00 «Tepputopusa ycnexa.
: LLEBA», (12+) : (124)

11.20 21.15 «OTKpbITLIN

3¢mp». (164)

: (EET) 15.0503.35 «BENBIE

BOJIKW». (16+)

18.20 «CneumanbHbii penop-

Tax». (16+)

18,55 <Bor BoiiHbI». (164)
i 19.40 «3aragku BeKay. (12+)
i 22.55 «Mexpy Tem» c Hatanu- :

ein MetnuHoii. (12+)

: FEFE «AOXMTb

J10 PACCBETA». (12+4)

Hue nereHpbi». (12+4)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

i 11.00 <Mapadon». (12+)

¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)

i 12.30 «3p0poBbIit NHTEPEC».

i 12.4501.30 «bonbLune ncro-
HE: NPOO/IKEHUE. :

13.15 «Cneupenoptax». (12+)
¢ 13.30 «IpocTo u3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

© 14,30 «fleHb BMecTe». (124)

[0 <AHTEN-XPAHU-

: [TT] <MAMA - BETEKTMB>.
© 17.3003.15 «CobpaHue co-

18.30 22.15 «[lenyTatckuit
18.45 22.30 01.15 «Monuueit-
19.0021.0002.00 <Hosocri
 19.1021.1002.10 Beuep

| 20,0000.15 04.00 «Takie
22.00 03.00 «B TeHun yemnmo-

© 02.45 «Mapecbes: npogonxe- : PEXT <1OPA KPACHBIX

(12+)

puvn manoii PoguHbi».
(124)

«[y6epHCKIe HOBOCTMY.
(124)

TENb». (16+)

(16+)

YnHeHum». (12+)

XypHam. (12+)

CKMNI BECTHUK. (12+)
pangxkect»., (12+)
Bmecte. (12+)
pasHble». (12+)

HOB». (12+)

ABNOK», (16+)
J

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

¢ 17.55 «OPAHLY3». (12+4)

10.05 12.35 CnewmanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 [131000. DoHbeT Poccuii-
CKMil npoQeccoHanbHbli
Typ. (0+)

11.25 bokc. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

15.00 Oyt60n. KypHan Nlurn
yemnuoHoB. (0+)

16.45 01.00 Oyt6on. Poccuit-
ckan lpembep-lura (0+)

18.15 «[pomko»

19.15 Xokkeii. «Ak bapo» (Ka-
3aHb) - «ABaHrapg» (OmMck).
YemnuoHat KXJ1. Ounan
KOH(epeHLuy «BocTok»

22.30 «<MapagoHa. (mepTb 60-
ra». (16+)

02.00 backet6on. EquHan nura
BTb. 1/4 puHana. (0+)

@55 Hosoctu. (0+)

10.05 18.55 00.55 backetbon.

12.35 [131010. OoHbet Poccuit-

< 14.10 «Koponb putra. Hukonait
: 15.10 Ride The Planet. (12+)

17.45 leorpadua cnopra. (12+) ¢
$16.00 21.55 Henena KX/ (12+)

* 16.45 (NOpTMBHAA TMMHa-

: 20.55 pomko». (12+)
: 22.45 «Ectb Temal» (16+)

CKMil NPOdECCHOHaNbHBI
yp. (0+)

Koponémy. (12+)

CTiKa. «/rpbi BbI30Ba Ne-
reHg. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
08.00 Kaxzoe yTpo. (16+)
08.30 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
13.00 Mos BonHa. (16+)
14.00 Pycckuii yapr. (16+)
K?’O MysPackpyTKa. (16-+)

: : 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
¢ 18.20 Mneiinuct | Becha.

: 19.00 flupexc.My3bika. (16+)
+ 20.00 Ton-30. (16+)

: 22.00 Kaitdynu: kak nogHa-
10.00 Nneiinucr | Becka. (16+) :
: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 23.20 Nneiinucr | Becxa. (16+)
. 00.30 My3'utms. (16+)

: 01.30 Hawe. (16+)

¢ 03.00 Kapaokwr. (16+) J

: 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)
17 00 XpawTe oTBeTa. (16+)

(16+)

INCb H0XHble panepbl. (16+)

: MATY

(Marit]  MATYITB [l cTpamA] ot

06.00 14.25 «CnopTuBHblil : 06.00 07.55 Fan6on. Yemnuto- 05.30 «TTpukniodennsi byGbi».
Bek». (12+)  Har Poccuu. Cynepaura. (0+) Mynbrcepuan. (6+)

06.30 «Marua Gonbluioro cnop- * 07.20 02.45 <KuHb nocne 05.40 «ToGorbi». Mynbrcepuan.
Tan. (124) : cnoprav. (124) (6+)

07.0010.0012.55 14.5516.40 & 07.50 10.00 12.30 HoBocTw 06.35 «[lukme ckpuyepbi».
HogocTu * 09.15 16.30 luua cpatbi (12+) Mynetcepuan. (6+)

07.0515.3021.4500.20Bce  * 09.3000.25 CnopTuBHaA Hepje- 08.00 UTPASHAEPA». (12+)
Ha Mary! 9. Uroru. (12+) 09.55 «2012». (16+)

12.45 «[10CTYMb XAOCA».

16.30,17.40 «[PU3PAYHBIN
JIOKTOP». (16+)

19.00 JTHOAN KAK Mbl». (12+)
CLLA, 2012

23.00 «BEPIVKT 3A IEHBI».

03.00 «PEA/IbHAA JIO60Bb».
(16+)

01.25 «J11060Bb bE3 PASME-

04.40 «CKOPbIA «<MOCKBA-
POCCUA». (12+)

06.15 «UKCENM». (12+)

08.10 «[XYMAHIXW». (6+)

10.05 «TOCMOXA TOPHIY-
HAf». (12+)

12.00 «KOMbl B OBKAX».
(16+)

14.15 «/1t060Bb bE3 PASME-
PA». (16+)

19.30 <HALIA RUSSIA. AVILIA
CYIIbBbl. (16+)
21.05 TIO/IMAV MEHA,
ECTU CMOXELUb». (12+)
23.40 «[JBOVHbIE HENPUAT-
\_ HOCTh>. (16+)

21.05 «[IPEJEN PUCKA». (16+)

b 22 A xnHokoMEeaus HERS

15.55 «KO/EKTOPLUA». (16+) :
17.45 «bE3 TOPMO30B». (16+) *

5 05.40 «[luHoCutm», «ﬂl/lH-

* Kop. Mynbtcepuan. (6+)

. 07.25 «bogo bopopo». Mynbr-

P cepuian. (6+)

¢ 08.20 «POJWUTENM CTPOTOIO
PEXUMA>. (12-+)

(124)
¢ 11.35 «HEJIEYY MEHS». (16+)

EguHan Jlura BTB. (0+) (16+) . * 13.15 «HY, 3[1PABCTBYH, OKCA- :
¢ 12.00 «3on0Toii cTanpapT Bna- 14.40 «[IOCJIEHALIEN 3Pbl». 2 HACOKOJOBA!» (16+)
Avmupa K0p3uHoBay. (12+) (16+) ¢ 15.05 «CMYTHUK». (16+)

:17.00,18.00 GTUTNIABAHA- :
: ¢ 12.15 «KoHb H0nuii v Gonblne
¢ ckaukw. Mynbtounbm. (6+) ¢
: 13.35 «Tpu GoraTbips v KoHb Ha

: MPOTUB». (16+)

¢ 19.00 «BOJLIEBHUK». (12+)

:20.30 3BE3/IbI MHE YKAXYT
MYTb». (6+)

22.30 «[0J10CA BOMbLLON

* 15.3522.25 Cneupenoprax. (12+) CTPAHbI. (6+)
(121) 01.20 <XOTb PA3BXU3HI.  © 00.15 «TYIAH, BACA (16+)
* 15.55 HoocT (16+) 01.55 «TYNIAI, BACA! CBUIA-

HUE HA BATIW». (16+)
03.40 «YMHAA MALLUA». (12+)

06 45 «Hy, norogul» (6+)

< 00.00 leorpadus cnopra. (12+) PA». (16+) : 07.50 «MEHA». (12+)
< 03.10 04.25 buatnoH. Yemnwo- 03.00 «GOMbLUE, YEM IPYT».  + 09.15 «[IEBYLLIKA BE3 AJIPE-
Hart Poccuu. (0+) J (16+) C M (124)

¢ 10.55 «CHbl». (16+)

: 12.20 «KYPbEP». (16+)

: 13.55 «0 BEJIHOM I'YCAPE 3A-
* MOJIBUTE CNOBO». (12+)

¢ 16.55 «CAMAA OBAATE/b-

HAS W IPUBNEKATENbHAS.

(12+)

: 18.25 «TAVHbI CIELCTBMS-8.

¢ (164)

2 20.00 «[I'APTAHbAH U TPU

MYLLUKETEPA». (12+)

D P 1978

. 00.45 «KPACHAA NMANATKA».

Soo(124)

¢ 03.15 «[IEPCY Y3AA». (16+)

1 05.30 «/TOBMASA XEHLLIMHA
MEXAHWKA TABPUNIOBA».
(124)

MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

an. (6+)

06.40 «Tpu boraTbips 1 npuH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

: I B 07.50 «Tpu 6oratbips 1 Lllama-
: 09.50 «[IABAI PA3BELEMCAL &

XaHcKas wapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

¢ 09.20 «Tpu Goratbips. Xo Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

10.40 «Tpw 6oraTbipa 1 Ha-

CNefHILA pecTonar.
Mynetdunbm. (6+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

$ 15.20 «CBATHb. (16+)
2200 BATABON-6». (16+)
: 01.40 HEGECHAR KOMAH[IA».

(12+)

£ 03.10 <HA OCTPUE». (124)
£ 05.00 OIMH BAOK». (124)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «/1BOV-

HAA XU3Hb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «0CTPOB
HEHYXHBIX OAEM». (16+) ¢
+ 14.00, 22.00, 06.00 «[1ATb

LLIATOB 10 OBJTAKAM».
(16+)

: 15.00, 23.00 «BCETIA TOBOPY

«BCErJIA»-6». (16+)

[IA»-7». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2011 1. B ponax: Mapua
MopowwmHa, Apocnas boiiko,
TatbAHa AbpamoBa, Ekate-
puHa ActaxoBa

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu- ¢ 05 00 «Mawa n Meageab»,

«MatumHbl ckaskuy, «Maw-
KUHbI CTpaLLnnKu», «Mawwa n
Measenb. Mawwmnbi Mecex-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.40, 19.30,

20.10, 21.00 «[VIKIA AH-
TEM» (cy6Tutpbl). (16+)
Cepuan. Menoppama, Apret-
TnHa, 1998-1999 rr.

21.50 borus wonukra (cy6Tu-

pbi). (16+)

:23.10 (y660ta News 2023. (16+)
¢ 23.20 borvns wonura (cy6Tu-

pbl). (16+)
00.40 «OTE/b IE/b JTYHA».
(16+)

02.10 «by6a-2». Mynbtcepuan.

(0+)

02.40 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

. 04.00 «Mawa u Meggezp».

Mynetcepuan. (0+)

[erciow | cretove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.05 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

$ 12,20 «CEME/HbII BU3HEC.

: o (16+)
¢ 15.55 «BOCbMUAECATBIE».

(16+)

Cepuan, Poccna

I1a ncTopuA Hayanach etle
B 1986 roay. Ye wna nepe-
cTpoitka, Ho CoBeTckmit Coto3
elLe He pacnanca.

£ 19.00 KYXHA>. (12-+)
: £ 22.00 MOTHbIH CUHMKAT.
£ 07.00 BCETTIATOBOPU GBCEI-

(16+4)

$00.55 «MONOBEXKA». (16+)
: 02.30 «PAHETKM». (16+)
: 04.05 «Oukaukw». Mynbrcepu-

an. (04)

¢ 05.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 3aser. (6+)
11.35 (Batbiuu Poccuu. (6+)
12.40 MNpoctble uyneca. (12+)
13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

=1 cnac B

: 19.30 Beuep na CMACE. (0+)
: 21.30 Buzantua. XusHb nocne

: 22.20 Mpaman nuHua. OTeeT

22.55 TpAmas MUHNA KU3HU.

: 23.55 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.10 3aser. (6+)

< 01.05 [poctble uypeca. (12+)
15.00 Mpenogo6Hbiii Cepadum *

(CCCP, 1988 . Pexuccép: fa-
nuHa [lanenua-tOpkosa

cvepru. locnegHue pomen.
XV Bek. 21 cepus. (0+)

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

(16+)

01.45 Uunkos. (12+)

N

Bbipuukuii. Lukn: lenb Ax-

rena. (0+)

15.35 Enapxus - 370 niogu.

(0+)

16.20 «<MEPCEAECG> YXOOUT

0T NOrOHW». (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Ceamuu

(ceamuua Bawuit). Mac 1.
Mpn. Ce

«

Bor Bcex pyKOBOAWT AeNCTBUAMU
Csoeit 6narogatu. MoTomy He neHu-
TeCb U He YHbIBaliTe, B3biBas K bory geHb
1 HOYb, YTO6 ymMmonuThL 6naroctb bora OTya
HMCMOCNaTb BaM MOMOLLb CBbILIE K MO3Ha-
HUI0 TOTO, KaK BaM NOCTYNaTby».

¢ 02,15 Xpam Bcex (BATbIX M0-

¢ cenka3bipanKa. (0+)

< 02.30 BuzaHtus. Xusub nocne
MepTy. BusaHTua B u3rHa-

< Hun. XIll Bek. 17 cepua. (04)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

3 anpens
a 6-a Benukoro nocta

pacduma Bbipuukoro.

Mpn. Nakosa en.,
ncn. CeT. Kupun-
na, en. KataHcko-
ro. CBT. ®ombl,
natpuapxa KoH-
CTAHTMHONONb-
ckoro. Cuymuy.
Bnagumupa npe-
cBUTEpA.

MOCTHbIV A€Hb.

[Tpn. AHToHui1 Benukuii
_/




(12 BTOPHUK, 4 AMPENS

TEJIEK

‘D : :
7] reesun llpoconalq ] poccun -_ CTC-s ml_,g.g- 9m
23.45 «MOYKAv. | 21.20 GAMOJMAPHBIA BANIBC». | ¢ | 08.25 «MOPCKMUE bABOJbI: | 09.25 «TAAEHVE ONTAMMA», | 14.30 «MONMULIENCKIN 15.00 «3aceKpeyeHHble
(184) )| 2 ) 1| PYBEXUPOMMHbD.(16+) )i | (164) )i | CPYBIIEBKID. (16+) )i cmcm. (164) ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «MOBEAMUTENW. (16+) : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm. i 05.00 18.00 02.45 «Cambie
09.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 07.00 «Jlyntuk». (0+) : Cneypangxecr». (16+) LIOKMpYIOLYMe runoTe-
mm) : 09.30 Ypo Poccun : (164) : (EXD) «MOA MAMA - i 08.30 «bbrotn 6atTn. (164) 3bi», (16+)
09.20 «<AHTMOeiiK». (16+) : 09.55 O camom rnaBHoM. (124) ¢ 08.00 «CeropHs» : LUNWOH». (16+) : WA «YHUBEP: HOBAA : 06.00 «C 6ogpbim yTpOM
09.55 <Kub 3p0posol» (16+) : 11.00 Bectun E (TFE «<MOPCKVE AAbABO- : 09.00 Ypanbckue nenbmeHn. OBLLATAY, (16+) : (16+)
10.45 Vupopmaumontbiii & 11.30 <60 MunyT. (12+) Nbl: PYGEXMW POIU- (16+) : iIEE<‘|I;I‘?BJ}1I/IIELéIIE(IaCK(M6M)c : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectu : HbI». (16+) : (EFY «NAAEHVE : », (16+ : «Hooctu. (16+)
12.00 HosocTm (c cy6tutpa- 14,30 BecTun. MecTHoe Bpema : 10,00 «Ceroghs» ONIUMMAY. (16+) i [EXT)«KAQE <KYBA». (16+) | 09,00 «BoeHHas TaitHa. (16+)
Mu) : 1455 Kronpows? (124) T (MOPCKME ibABO- (L «<KEHA OJIUTAPXA», : %!g!(ﬂ)«)CKEMbﬂ;Z»- (16+) : 10.00 «COBBE3». (16+)
“ : : : .00 « . :
asitopon Vo000 S o | U RO sm 11 acpaenu:
15.00 Hosoctw (¢ cybrurpa-  : 17.30 <60 mitHyT, (124) HbD. (16+) : 17.00 Bonbuuoii noGer. (16+) (16+) £ 12.00 16.0019.00 MHdop-
i) £ 20,00 BecTn : 13.00 Ceropms» : (XL «MOSl MAMA - : 23.00 <My3biKanbHast UHTYM- MaLyoHHas NpOrpaM-
15.15 Undopmaumonnbiin ~ : 21.05 BecTin. MecTHoe Bpems 8523 «'ipe3sbivaitioe npouc- ; LUNWOHD». (16+) yms». (16+) : ma 112. (164)
KaHan (16+) : m «3A|'|01'|ﬂPHbII7| : wecrsme» 20 00 npeMbepaI Bonbluon YHUKanbHoe oy, B : 13.00 «3aramku Yenoseye-
: : : 14,00 <MecTo BcTpeun» KoTopom 10 He3Hakomues : ' A
16.00 «My)KCKoe | MeHcKoenr. BAJIbC». (12+) . ’ : noer. (16+) [enaloT BUf, YTo ymeroT CTBa». (16+)
(164) Muxaun BcTpeyaeTca 16.00 «Ceropus» : AT «NATbIA INEMEHT», MeTh, x0T Ha camom aene ¢ 14,00 «HeBeposTHO MHTEpec-
16.50 18.20 MHpopmaLmoH- Maxapowm lerposiyenm, or- : 16.45 «3a rpatibio». (16+) : (16+) 370 yTBepXeH/e npas- Hble ucTopuuy. (16+)
Hblil KaHan. (16+) oM ogrorou3 Typncros, - ; 17.50 <IHK>. (16+) : EERID «3NU3UYM. (16+) AVBO MWL HANONOBUHY. & 15,00 «3aceKpeueHHble Cni-
18.00 BeuepHue HOBOCTI noru6wunx 8 benosépcke : 19.00 «CerogHs» : 2154 rog. 3emns cTpagaet [lBym npencTonT npoBecTn k. (164)
d C exeroam) 71BaALaTh NeT Ha3aj. ¢ JTXT) «CTPAXKHUKD. (16+) OT nepeHaceneHuns, 6ones- : paccnefoBaHue, 4tobbl oT- 17.00 T |7|;1 | Yanmaky. (16+)
¢ cybrittpa Makap Metposuy yTeepx- ?PXE «<HEBCKMIA: OXOTA HA Heil 1 BoliH. Camble 6ora- TUAYUTD NEBLIOB OT JIKELIOB | e avtbl 1anmat.
20.00 «Kyknbl HacnepHuKa Ba€T, YT CMepPTb rpynnbl : : Thle NloAV NepecenAnncL 1 BbIMFPATh MPK3... : PO «BATPOBASA MATA».
TyTTun. (16+) : - 370 He OTPaB/IEHMe... : APXUTEKTOPA». (16+) Ha Kocmuyeckylo ctadumio ¢ 01.00 «MmnpoBusaums. Ko- ¢ (16+)
21.00 «Bpems» : 23.25Beuep c Bnagummpom  : 23 35 «Ceroﬂﬂﬂ» Anuznym», MaHgbi». (16+) : 21.55 «BoauTb no-pyccku».
PAIWE «LUNUOHY. (16+) : Conosbéebim. (124) ;[T «HEBCKMIA: OXOTA HA : [IXH «ABAOTUAUABA  : 04.15 «CTyaua «Coios». (16+) (16+)
22.45 «bonbuas urpa». (16+) : [PXE«AY3TNOMPABY».  : APXUTEKTOPA». (16+) : CbIHA». (16+) : 05.50 «OTKPbITbII MUKPO- : 23.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
PEXE «MOYKAY, (18+) (12+) : [IXE«YrPo». (16+) : 04.30 «6 Kappos. (16+) : ok, (16+) : (16+) i
00.20 NMogkact.Jlab. (16+) : (X33 «MblIbHAAI PABOTA», : 04.05 «TanHcTBeHHas Poc- i 05.20 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.35 «OpHaxabl B Poccumn.  : [TEL] «MAHBYXYPCKUIA
\ 03.00 HoocTu (16+) cnay. (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) : Cneuganmxect». (16+) KAHAWAAT». (16+) )

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.20 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI», (124+)

05.40 «[lpocToKBaLLNHOY.
(124)

05.45 «[IpocTOKBALUNHOY.
(12+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.30 Ha Hoxax. (16+)

09.30 Kongurep. (16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

14.20 bursa wedos. (16+)

19.00 YmHee Bcex. (16+)

20.00 Kongurep. (16+)

21.30 butsa wedos. (16+)

23.40 «BbIKYI». (16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

05.05 «Mawa u MenBefb».
(0+)

09.25 20.00 «K/MOH». (16+)

12.15 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

18.00 «Xaynu». (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHatoCh CBOEro
Tena». (18+)
Yacro nioan 3anyckatot
cBoM 6one3Hu u3-3a ba-
HaNbHOTO CTpaxa: a uTo
nogymaot ntopu? A uto
CKaxyT AokTopa? byyt
pyratb, yTo TaK 3aTAHyN. ..
Bpaun Hawwero npoek-
Ta JOKaxyT, uT0 60ATbCA
He CTouT.

01.30 «/3meHbi». (18+)

03.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

oy

¢ 05.00,03.45 «[LKOMA BbI-

‘vye! KD

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

¢ 06.30 «Mynstdunbmbi». (0+) 2
: 08.10 «+100500». (16+)
$10.30 Pewana. (16+)

* 14.30 BHe 3aKoHa.

Mpectynnenue
11 Haka3aHue. (16+)

16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
© 19.00 3actynHuupl. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

¢ 21.00 OxotHuk. (16+)

¢ 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 23.00 Onactble cBasu. (18+)
+ 03.30 Bre 3aKoHa.

Mpectynnenue
1 HakazaHue. (16+)

: 05.00 VgeanbHblil yXuH.

(16+)
ol

MKUBAHIA OT OMHOKOM

KEHILVHDI CTPEMA JIETD- =

MW B YCIIOBUAX KPU3N-
CA». (12+)

06.30 «TATbAHUHA HOYb».

(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTun

¢ 10.10, 18.50 Virpa B KuHo.

(124)

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

i1 BepHuTe! (16+)

¢ 14.05,16.15,00.50 [lena

cynebHble. butea 3a byny-
uiee. (16+)

¢ 15.10,01.35 [lena cynebHble. :

HoBble uctopum. (16+)

. 16.45 Muposoe cornalueHue.

(16+)

: 2130 MEY. (16+)
¢ 00.25 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6sK. (12+)

:02.15 «JUPK». (0+)

oTP I

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe». (12+)
: 10.10 18.05 «/BOVHAA

CNNOLLHAR. (16+)

11.35 21.00 «LLUT A MEY».

(12+)

*15.10 23.20 «BEPE3KA».

(12+)

16.05 00.15 «Ot napaga so

Ockapa. Victopua opHoro
Odunbmar. (12+)

: 17.00 «Takue pasHble».

(12+)

¢ 18.00 «[ybepHckue HOBOCTM.

(12+)

: 22.40 «3a peno! lMoroopum».

(12+)

: 01.10 OTPaxeHvte. [nasHoe.

(12+)
: 04.10 «[lotomku». (12+)

ozec EEEER

S 04.20 «[lyTb k MoGepe».

(16+) .
05.20 «KPACHbIN MPU3PAK».
(16+)

: 07.00 TOPOJLy. (16+)
14.10 «ANOCTON». (16+)

(CCP. Hauano BoitHbl. [IBa
6para-6nusHeua - Metp

1 Magen. Metp - Bop-
PeLAMBHCT, becuecTHblil
Herogsii, paboTasLuwil npo-
B CCCP Ha HemeLikyto
pa3Bezky v norvbLunii 8o
BpEMA UCMONHeHNA 3aa-
HuA. Masen - Tuxwit 4oOpblit
CenbCKMii yuuTeNb, KOTopo-
My NPUAETCA 3aHATb MeCTo
6pata, utobbl N0 33aHNI0
HKBJ paccekpeTuTb Hemeu-
KYI0 LUMMOHCKYIO CETb...

: 23.59 «llytbk Mobepe» (16+)
: 01.00 «TAHKM». (16+)

: 02,30 «[EPOA 115». (16+)

: 03.30 «PYBEM». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

MY T MYNbT B

06.00, 14.30 «(mewwapuki».
(0+)

06.30, 11.35, 19.30, 02.30
«Mu-Mu-Muwiku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00
«bapbockutbi». (0+)

08.25,13.25,20.25 «Mawa
1 Megngeab». (0+)

09.00 «bono bopogo. bO/I0Ny-
Tewectsus». (0+)

09.25 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[TpocTokBaLmMHOY. (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.30,
05.30 «Qukcukm». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
THK». (0+)

11.00, 19.00 «(Ka30uHblii na-
Tpynb». (0+)

15.00 «MoHcukm». (0+) :

15.30 «benka u Crpenka. TaiiHbl
Kocmocan. (0+) :

17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «KaHukynbl boHudauna».
(0+)

18.00 «Kuna-6bina LlapesHar.
(0+)

18.30, 23.00 «[TpocTokBaLM-
Ho». (0+) :

20.55 «MawuHbi ckasku. (0+) ¢

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+) :

22.00 «Cmewapuku. Muk-kog». =
(0+)

23.30,05.00 «benka n Crpen-
Kka. 030pHas cemeiika». (0+)

00.00 «HeobbikHOBEHHbIE Mpu- *

KntoyeHna Kapuka v Banu».  :
(0+) :

00.40 «Jleo v Tur». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Tpoe 13 MpocToKBaLLNHO»
(0+4), «KaHukynbi B MpocTok-
BaLLMHO» (6+)

01.40 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «[lomuku». (0+)

03.25 «Mawa u Meageab»,
«MatumnHbl ckaskun. (0+)

04.25 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Seo TN

05.00 PanHue ntatwkm. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma-
Ablwn!» (0+)

07.30 «3B&3/Has NorvKa».
(0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «byba». (6+)

¢ 10.15 «Cynepkpbinb. Cynep-

NOMOLLHUKM». (0+)

£ 10.45 <Tpu0b» (0+)
. 11.05 «Kono6anra. Tonbko ana

nonib30BaTeneit UHTEPHeTay.
(6+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl! (6+)
: 13.35 «Tobor. JletektuBbl [a-

NAKTUKW». (6+)

14.00 «Haguratop. Hooctu».

(0+)

Mbl pacckaxem, Kak npose-
CTU BPEMS He TONbKO Bece-
110, HO ¥ CNOAb30iA. Bbl yBU-
JLIATe CHOXeTbl 0 BbICTaBKaX

11 CTIEKTaKNAX, y3HaeTe, re
MOXHO NOUrpaTh B CNOPTMB-
Hble WTPbI 1 KyAa CXOAUTb Ha
KOHLIEPT, YCNIbILLUTE COBETbI
11 MHTEPECHbIE UCTOPUN OT
3HaMEHUTbIX FoCTell U MHO-
roe aipyroe!

¢ 14.10 «pusnu u neMMUHTI».

(6+)

. 15.25 «Epanaw. (6+)
: 16.30 «(Ka30uHblit naTpynb».

(0+)

¢ 17.50 «Jepoitunkuy. (0+)

18.40 «bapbockutbi». (0+)

:20.20 «[lpakowma». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)

22.25 «lepou [ymxutcy». (6+)

: 2240 «Cmewapukuy. (0+)
¢ 00.00 «Epanawy. (6+)
+ 01.00 «bogo bopogo. bOk-

Bapb». (0+)

‘l 5

06 20 Vlaopma,qa (12+4)

07.45 lctopua oaHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

08.00 ConpotuBneHue. Pyc-
cKie GpanLy3bl. (12+)

08.55, 13.30 Poccua Hayy-
Has. (12+)

09.20 He poxpetech! (12+)

10.05 B nouckax Buzantuu.
(124)

10.45 MeTepbypr Kocmuye-
cKuit. (12+)

11.30 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

12.00, 12.45 «/CAEB». (16+) 11.45,12.15, 12.40, 13.10

13.50 KynbrypHaa nonmuua.
(12+)

14.40 Cbinbl Poccun. (12+)

15.05 Vctopuyeckue ropona
Bpuranum. (12+)

16.00 Acropus oBpasosai & 14.25 Mys3eiiHble TaiiHbl: ToHA

Poccum. (12+)
16.10, 16.30, 16.55 Tpyn-

am. (12+)

HbIM. (12+)

17.40 (emb fHeil uctopum.
(124)

17.45 (KBO3b BpemeHa.
(124)

18.15 Kax Nérp Jccen cnacro-
ponTetpa. (124)

365 AHE TB JFllviv B

5 06.00 YnonHOMOYEHHbIN
07.15 KuuxHble annen. (12+) 2

N0 CEKPETHOMY OpYXUt0.
(12+)

: 06.50 HiopHGeprcxkwmit npo-

uecc: Hauucrckue npectyn-
HUKIN Ha CKaMbe MOACyAN-
MblX. (16+)

: 08.00, 08.55 3atepaHHblii

mup Axrkop-Bara. (12+)

09.50 [ipesHuii Eruner - xpo-

HUKU uMnepum: Hun: nc-
TOYHUK Xu3HN. (12+)

: 10,50 [llpesHuii Ervner - xpo-

HUKKU umnepun: borun la-
pu. (12+)

lepeBan [laTnoBa: oxoTHu-
K1 3a npapoii. (16+)

¢ 13.35 Myseiible TaiiHbi: lo-

XULLEHHbIil KUHemarorpa-
ducr. (12+)

npotus Hakan. (12+)

¢ 15.10 My3eiiHble TaiiHbl:
Hble Bonpocbl uctopuu Poc- ¢

PblOHbIt goXAab. (12+)

17.25 TailHoe CTaHOBMTCA AB-  * 16.00,17.00 Mnakera cokpo-

Bul. (6+)

: 18.00 [lpesHuii Eruner - xpo-

:19.00 [Ipesuii Eruner - xpo-

HUKM uMnepun: Meranonu-
cbl. (124)

HUKN umnepum. (12+)

20.00,20.25,20.55,21.20  :
MepeBan [laTnoBa: oxotHu- :

18.40 3a0bITblii NONKOBOZEL,. *

(124)

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)

20.00, 20.30 JlereHabl Hay-
Ku. (12+)

21.00 lanHuban. Moxon Ha
Pum. (12+)

22.10 Hacnepue JlawwkoBoit.
(12+)

21.55 Tlo 3akoHam yectu. 13
ucropum aysneit. (12+)
23.05 Wctopua Benukoii xap-
TUW BONbHOCTEA. (12+)

K1 3a npapoii. (16+)

19.10 3ge3ga u cmeprb rpaga + 21-53 BoeHHble 3aBofbI.

(12+)

22.45 BoenHbie 3aBoabi: Ou-

aT v pawwmcrel. (12+)

23.40, 00.35 3aTepaHHblit

mup AHrkop-Bara. (12+)

i 01.30,02.25 [lpesnuii Eru-

MeT - XPOHUKI UMnepum.
(12+)

:03.20 472 MoHbi Nuzbi.

(12+)

04.50 Taiinbiii Bepcanb Ma-

pun-AHTyaHeTThI. (12+)

BOKTOP

06.00, 13.00, 18.15, 23.45
0 camom rnasHom. Onac-
Has 6onb B xuBoTe. (12+)

06.55,07.20 Ena 3g0poBoro
yenoseka. (12+)

07.50, 23.15, 03.45 Knuhu-
yeckuii cnyvait. (12+)
08.20, 14.50, 00.40 Xumua

Hawero tena. (12+)

09.05 0 camom rnaBHOM.
Monb3a cynepdynos. (124)

10.00 Ha npuéme y fokTopa
Kyuesa. 0 uém pacckaxyt
Hawwm rexbl. (12+)

10.30 310 neyurcs. (12+)

10.55, 04.10 Ha npuéme
y nauxonora. (12+)

11.25 MeanunHCKIi KBECT.
Anetoma. (12+)

12.10 3noxa aHTUOMOTMKOB.
(12+)

13.55 Tenepoktop. (12+)

15.40 0 camom rnaBHoM.
CUMNTOMbI NOCTKOBIAHOTO
Hapoma. (12+)

16.35,17.05 OcHoBHoit Ine-
MeHT. (12+)

17.30 LUndpbl Hawero Tena.
Cepaue. (12+)

19.15, 05.05 MeTop nccne-
LoBaHuA. Mapa3uTl. (124)

19.40, 05.30 Metop nccne-

noBaHua. (12+)

¢ 20.10,02.20 InVivo. Bbinyck

1.(124)

:20.40,03.15 Knuhueckwi

cnyvaii. Cnactu CanTbiko-
Ba-LlenpuHa. (124)

¢ 21.05 0 camom rnaHom. Kak

y6epeub Noxunoro ot na-
neHni? (12+)

¢ 22.00 LLndpbl Hawero Tena.

(mex n cnésbl. (12+)

: 22.50,02.50 InVivo. (12+)
¢ 01.25,01.55 Metog uccne-

noBaHua. (12+)

: 04.40 MNcvxonorus. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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BTOPHWK, 4 ANPEAR  (13)

21.15 «benas

cTyana»

i

15.00 «CEMbCKWV AETEKTUB: OTPA-

BNEHUE N0-0NIbXOBCKM». (12+) J

23.15 «B U3rHAHWIA».
(16+)

115 00 «TEHb MPOLL/OTO».

(16+)

HoBocTu KynbTypbl
06.35 «[lewwkom...»

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 XX Bek

12.15 «3BaKyaLyOHHbIil
pomaH»

(EXE 22.00 <L{UT U MEY»

15.00 Hosoctu. KHurun

15.15 «[lepenBuKHUKI»

15.45 «Catn. Heckyynas
Knaccuka...»

MY3bIKH
19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «MpaBuna XusHm»
20.35 UckyccTBeHHbIN 0T6Op
21.15 «benas crygus»

(IXE «TPU LBETA:

\_ CUHUIA»

06.30 07.3010.0019.3023.45
: 08.10 «[okTop U..» (16+)
! [TXH KEHCKASA BEPCUSA:

17.40 01.45 Hegens xopoBoit :
i 23.10 «Penat U6parumos.

06.00 <HactpoeHue»

07.05 K 95-neuio co ans TAKCW 3ENEHBIN
POXAEHNSA INNHDI : OFOHEK». (12+)
BbicTpULIKOIA i 10.40 «Angpeit MaHuH. boii ¢

07.35 18.40 «Maits» TeHblo». (124)

08.20 16.25 LipeT BpemeHn  : 11.30 CobbiTiA

08.30 «KusHb u cyabba» : (K] «4TO BENAET TBOA

08.55 16.35 Tenecnektaknb  : MEHA» (12+)
«Mexpay He6om 1 3em-  : 13.40 «<Moii repoiin. (12+)
nem» i 14.30 17.50 22.00 CobbiTus

¢ 14.50 fopop HoBOCTel
: [F «CENbCKIM BETEK-

TUB: OTPABJIEHUE

: M0-0NbXOBCKU», (12+)
¢ 16.55 Mpowwaxue. (16+) :
: 18.10 [letpoBKa, 38». (164)
: [[¥E NPOBUHLUANbHDIN :

OETEKTUB», (12+)

22.40 «3aKOH 1 MOPAJOK».

(16+)

YcTanbiil MHOTOXeHeL.
(16+)

: 00.00 Co6biTia. 25-it vac

¢ 00.30 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)
i 00.45 «Mpurosop». (16+)

¢ 01.25 MpowwaHue. (16+)

: 06.00 YrpeHHue raganus.

(164)

06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.15 YTpeHHue rapatua.

(16+)

: 0930 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
i 1220 Muctnyeckune uctopun. :

(164)

13.30 OxoTHUKM 3a NpuBKAe-

Huamm. (16+)

: 14.00 lapanka. (16+)

¢ 16.15 Nlio6oBHaA marus. (16+)
: 16.50 «Cnenas». (16+)

PIXT) «TPUTTEP», (16+)

OuepepnHoii KnneHT ApTé-
Ma - 60KCEp, He BblepXi-
BaeT LIOKOBOrO MeTofa
Crpeneukoro. Pa3obparb-
€A B cuTyauum Aptémy no-
moraeT [13H. CTpenewkuin
BbIACHAET, YTO CKpbIBana
Jlepa BCé 310 BpemA.

: [PKB «rorofib. (16+)
YERE «B U3rHAHUW». (16+)
¢ 01.15 [IHeBHMK 3KCTpaceHca

¢ Gatumoli XapyeBoii.
(16+)

: 05.00 Qakrop pucka. (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

08.30 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

09.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

12.45 «[opuan. (16+)
i 13.15 «3naxapka». (16+)
: 13.50 «BepHy niobumoro».

(164)

14.25 «fonoca yweawnx

ayw». (16+4)

: () «TEHb NPOLL/IOTO,

(16+)

(16+)

£ 02.15 «llopua. (16+)
: 02,40 «3Haxapka». (16+)
: 03.05 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 03.35 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

04.00 «MoHsaTb. MpocTuTby.

(16+)

04.50 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

D I G N

KB «OUNNH-2», (16+)

: 08.55 «3HaHue - cuna. (0+)
: 09.00 «M3Bectusan. (16+)
: [FEI] «YYUTEND B 3A-

KOHE: NPOAOJTKE-
HUE». (16+)

£ 13.00 /3secTisy. (16+)
—: [EET] 18.00 «<YMUTENb

B 3AKOHE: BO3BPA-
LLLEHKE, (16+)

i 17.30 «M3Bectuay. (16+)

: [FE) 00.30 «CAEDp. (16+)
: PPRE 23.10 «CBOUM. (16+)
: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: (EXE «NPOKYPOPCKAS

*

: (KT 13.2015.05 03.35

NPOBEPKAY. (16+)

«BEJIbIE BOJIKW».
(16+)

: 07.00 «CeropHA yTpoOM».
[FEXT] «CEPALLE PUTbI», (16+) :
PEXT] «MAPOIOMEPLLA».

(124)

: (¥ 01.20 <TIPOCTASA

NCTOPUAN, (124)

© 1120 21.15 «OTKpbITLI

(16+)

22.55 «Mexgy Tem». (12+)
: PEFE «MPEQEPAHC :
: no NATHULAMD. (16+) :

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [EXI015.00 <AHTEN-XPAHU-

TENb». (16+)

¢ 12.00 «Cobpatite coumHe-

HU». (12+)

12.15 18.00 «[lenyTatckui

XypHam. (12+)

12.30 «Monuueitcknii BecT-

HUK». (12+)

i 12.45 «B TeHN YEMMUOHOBY.

(124)

{ [EXT]16.30 <MAMA - E-

TEKTUB». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKue HOBOCTWY.
(124)

© 1430 «[leHb BMecTe. (124)

3BE3JA E

: 18.1500.45 «Jkcnept». (12+4)
i 18.3022.00 03.00 «3ameTHble

17.30 04.00 «OTKpbITasA Ha-
yKan. (12+)

niogw». (124)

£ 19.00 21.00 02.00 <HosocTm

pangxect. (12+4)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BmecTe». (12+)

20.00 22.30 01.30 04.30 <Ot 7

po 17».(12+4)

P oupn.(164) ©20.3001.0003.30 DyT6on
18.20 «CneumanbHbii penop- ry6epHum», (12+)

: Taxo. (16+) ¢ PN «J110BOBb HE MO CLIE-
: 18.55 «bor BoiiHbI. (16+) : HAPUIO». (16+)

: 19.40 «Ynuka w3 npoLunoro». Kut Maitknc ycneLuHbiii

cuyeHapucr. boin. 15 net
Ha3apg. Ceiyac y Hero He
0CTanoch HUYEro, Kpome
CTapbIX CLiEHapKeB...

J

CMNoPT

=1 cnac B

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

: MATY
Man]  MAT4TB B CTPARA] crpay
06.00 14.25 «(nopTUBHbIN 06.00 Eaunan Nura BT6. 1/4 05.30 «Tpukiiodenus byGoi».

Bek». (12+)

06.30 «Marua 6onbLuoro cnop-
Tar. (124)

07.0010.00 12.55 14.55 16.40
HoBocTn

Bce Ha Maru!

10.05 12.35 CneuymanbHblil pe- =

noptax. (12+)

10.25 01.00 EBpodyT60n. 06-
30p. (0+4)

11.25 (meLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

15.00 «Tbi B 6ane!» (12+)

16.45 Oyt6on. «Ypan» - «Cnap-
TaK» (Mocksa). Kybok Poc-
. 1/2 ¢unana

19.15 Xokkeit. YemnuoHat
KXJ1. Ounan KoHgepeHLyn
«3anag»

21.55 OyT6on. «Atnetuk» -
«QcacyHa». Kybok cnaxmu.
1/2 puxana

02.00 Oyt60n. XKypHan Jlurn
yemnunoHos. (0+)

02.30 Yo no cnopry? (124)

03.00 [I3top0. Poccuiickmid npo-
: 03.00 «TaeT nép». (12+)

kd)eCCMOHaﬂbeIVI Typ. (0+)

duHana. (0+)

: 07.5010.00 12.30 14.50 Ho-

BOCTU

: 07.55 <Tpomko». (12+)
: 08.50 «Aptem Okynos. Llitau-
07.05 15.30 19.0021.4500.00 :

TUCTbI He nnauyT». (12+)

: 12.35 J131080. Poccuiickuii npo-

deccoHanbHblii Typ. (0+)

¢ 14.1014.3521.55 22.25 02.40

Cneupenoprax. (12+)

14.55 19.25 Boneii6on. Yemnu-

6onbHoe 0603peHue. (0+)

$17.25 (Jlecakaby (12+)
< 18.15 Jluua crpatbl. (124)
+ 18.3002.10 leorpadua cnop-

1a. (12+4)

 18.55 T B Ganel» (12+)
: 22.45 «Ectb Temal» (16+)
: 00.00 ABTOCTIOPT. JHAYpPaHC.

Ky6ok Poccun. (0+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxznoe ytpo. (16+)
09.00 WEB uapr. (16+)
10.00 Mneiinuct | Becka. (16+) :
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 tOmop FM yapr. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 MY3-TB vapr. (16+)
KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

: 01.30 Jlaiikep. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 Mneiinuct. (16+)

: :16.30 Mpuexanu! (16+)

< 17.00 [porto3 no rogy. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 Nneitnucr | Becxa. (16+)
+ 19.00 Pycckuii yapr. (16+)

: 20.00 TNaiikep. (16+)

22.00 [lpoknAaToe HacneacTBo.
XuzHb nocne cmeptu. (16+)

+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)
¢ 23.20 Nneiinuct | Becra. (16+)
2 00.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

J

Mynbrcepuan. (6+)

(6+)

06.45 «[lukune ckpuuepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

08.00 JTHOAN KAK Mbl». (12+) <

:09.30 17.45 Hegena KXJ1. 10.00 «[TPEMEN PUCKA». (16+)
I 12.00 PEATIbHAR TH050Bb».

* 10.05 Backer6on. Eaunas fura (16+)

¢ BTb. 1/4 ¢uHana. (0+) 14.30 «XOTb PA3 B XKW3HM».

¢ 12.00 3g0poBbiii 06pas. (12+) (16+)

16.25, 17.40 «[PU3PAYHBIN
JIOKTOP». (16+)

19.00 «2012». (16+)
CLLA, 2009 1. B ponax: IxoH

oHat Poccum. Cynepnwra. 1/4 Tenb pKuogop
duana. (0+) 21.50 «HEBO3MOXHOE>.
: 16.55 21.25 «6x6». Boneit- (16+)

23.45 «BbIXOJA HET». (16+)
01.35 «MACKA». (12+)
03.30 «[LI0Y TPYMAHA». (6+)

01.20 «POBUH TY[L: HAYAJIO».
(16+) .

03.10 «3T0T bE3YMHbIW, bE3-
YMHbIV, BE3YMHbIV, BE3-
YMHBIV MIAP». (6+)

NIA». (12+)
07.25 «PEAJIbHBIE KABAHbI».

(12+)

09.15 «KOIbl B tOBKAX».
(16+)

11.30 «UMNOH». (18+)

13.50 «POBUH I'Y: HAYANO».
(16+)

15.55 «HALLA RUSSIA. ALIA
(YAIbBbl». (16+)

17.30 «B5ONbLLION KYLL». (16+)

22.05 «[IEAYLUKA HENETKOTO
MOBEAEHUA>. (6-+)
23.50 «OMACHbIV BUSHEC>.

k (18+)

05.50 «To6oTbl». MynbTcepuan.

Kbtocak, AmaHpa Mur, Yuse-

) 22 AxvHokoMEaua

05.50 «C5POCH MAMY CTIOE3-

19.30 «QOPPECT AMI. (12+) :

5 05.30 «JluHoCuTu», «I'IMH

Kog», «bopo bopogo».

Mynbrcepuansl. (6+)

: 07.55 «[0N10CA BONbLLON
CTPAHbI». (6+)

: 09.45 «3BE3/1bI MHE YKAXYT

MyTb». (6+)

11.40 «BOJILIEBHUK>. (12+4)

: 13.15 «TYNAI, BACAL (16+)

* 15.00 «[YNAN, BACA! CBIMA-
HVE HA BATIW». (16+)

17.00,17.55 <OTUTNIA3AHA-

MPOTVB». (16+)

: 18.55 «POJUTENN CTPOTONO

D PEXUMA». (124)

:20.30 <MOVI MANA - BOX b

(12+)

$22.05 «KAHVKYTIbI CTPOTOrO

D PEXIMA». (124)

2 00.05 «[JEHb [IYPAKA». (16+)

3 01.40 «JIEHb PADUO. (16+)

* 03.20 «3BE3[IHbIN PA3YMb.
(16+)

5 06 45 «ACTIbITATENb». (12+)
¢ 07.10 «Hy, norogul» (6+)

: 08.15 «/BAHOBO JIETCTBO».
(164) .

¢ 09.55 «AHPEW PYBJIEB».
(12+)

< 13.10 «3EPKAJIO». (12+)

¢ 15.05 «CTANKEP». (12+)

: 18.00 «TA/HbI CNIELCTBUA-8». )
$12.00, 20.00, 04.00 «/1BO/I-

(16+4)
¢ 19.45 «bPUNTIMAHTOBAA PY-
D KA (124)
: 21.30 «/PKEHTIbMEHbI YJIA-
s U (124)

23.05 «CJIYKEBHbIV POMAH».

(124)
01.50 «TABOP YXOIWT B HE-
BO». (16+)
+ 03.25 «KA/MHA KPACHAR.
C(124)
. 05.05 «KYBAHCKUE KA3AKI».
C(124)

o] sonrof

06 40 «Tpu boratblpa u Mop-
ckoii Llapb». Mynbtdunom.
(6+)

: 08.00 «Tpu GoraTbips Ha janb-
Hitx Geperax». MynsTouabm. +

(6+)

09.20 «/BaH Llapeuy n Cepbiii

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

¢ 10.55 «/Ban LjapeBuy n Cepblii

: Bonk-2». Mynetunbm. (6+) :

+ 12,15 «Msan Llapesny u Cepbiii

Bonk-3». Mynbrounbm. (6+) <

: 13.40 «MBan Llapesuy n Cepbit
Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)

: 15.15 «(BATbI». (16+)

: 22,00 «BATABOMI-6». (16+)

: 01.40 TIACCAXUPKA». (16+)

Poccua, 2008 r. B ponax: Ax-
Ha lopLukoBa, Anekceii Ko-
pAKoB, Buktop Cyxopykos,
[0puit Topbay

£ 03.20 <HEBEPHOCTb». (12+)
0440 «CTAPBIE KIAUMy, (124)

& MOCOW/IbM. B
fermall 3070TAR KonnekLA M

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHUMKC MTI0C
KNHO

00.00, 01.00 «TATbAHUH
TIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-

HOE KOMbLIO». (16+)

HAA KI3Hb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB
HEHYXHBIX NIOAET>. (16+)
 14.00,22.00,06.00 <TIATH

LLIATOB M0 OBNTAKAM».
(16+)

Cepuan. JletekTus, Poccus,
2008 r. B ponax: Enexa Pyu-
KuHa, EBreHunii Banbu, [atwa
Bonra, AHppeit Ka3ako

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCETA
TOBOPU «BCEMfIA»-7». (16+) :

§ 05.00 «Mawa 1 Meagesb»,

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «MawmHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw». Mynbtcepuansi.
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20,
20.10, 20.50 «JNKII1 AH-
TEN» (cy6Tutpbi). (16+)

21.40 boruHs wonuHra (cy6tu-
pbl). (16+)

22.45 (y66ota News 2023.
(16+)

25.50 borua wonukra (cy6Tu-
pbl). (16+)

3 00.10 «OTEb JENb NIYHA.

(16+)

¢ 01.45 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

02.50 «by6a». Mynbtcepuan.

(0+)

. 04.00 «Mawa u Meggezp».

Mynbrcepuan. (0+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.05 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

12.20 «CEMEHBIN BUHEC>.
: (164)
¢ 16.00 «BOCbMUECATHIE.

(16+)

$19.00 KYXHf. (124)
22.00 <MOBHbIA CUHUKAT:.

(16+)

[ana Hawwna 3e3Ay, KoTopas
6yzet peknamuposatb [lom
Mogb! - ny Kowkuhy. Ocra-
N0Cb LB CLUMTb NNaTbe,
KOTOpOe e/l NOHPaBUTCA. . .

$00.50 «MONOJEXKA. (16+)
¢ 02.25 «PAHETK». (16+)
: 04.00 «Oukaukw». Mynbrcepu-

an. (04)

¢ 04.55 «LlapesHbi». MynbTcepi-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10,01.30 Munurpum. Mo

: 15.00 Mos Gonbiuast pycckan

cembs. (0+)

N\

MecTam LlapcTBeHHbIx cTpa-
cToTepnues. (6+)

05.40 «KATA-KATIOLLA». (6+)
07.10 MynbTunbmbl

Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.

(0+)

10.30 BuzanTua. XusHb nocne =
cmepTy. MocnenHue pomen.
XV Bek.
11.20, 22.20 lpamas nuHKA.
0TBeT cBALEHHIKa (cybTU-

pbl). (

11.55 B nouckax bora. (6+)
12.25,02.00 Pacckaxu MHe

o bore.

13.00, 01.00 Mpodeccop Ocu-
nos. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

: 15.35 «Mbl C JEAYLLIKOI>.

i (64)

. 17.35 «/IYMA 0 KOBIMAKE. HA-

© BAD. Ounbm 1. (124)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

< 21.30 BuzanTua. Xu3Hb nocne

cvepti. Tpetuii Pum. 22 ce-

pus. (0+)

: 22,55 (nyxba cnaceHma

: cembm. (16+)

2 23.55 [lenb Matpuapxa. (04)

< 00.10 Jleaosoe noGomtue.
Poxpenue Poccun. (0+)

+ 02.30 BusaHua. XusHb no-

cne cmeptu. 060xeHme. Kak

yenoseky ctatb borom? XIlI-

XIV Bexa. 18 cepua. (0+)

¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (04)

21 cepua. (0+)

12+)

(6+)

4 anpens

Ceamuua 6-s Benukoro nocra (cegmuua

Baui). Mac 1. Ciymy. Bacunus,
npecsutepa AHKMpPCKOro.

«

Mu. Apocupbl, awepun yapa TpasaHa, 1 ¢ Heto
aeB Arnaugsl, AnonnuHapuu, lapuun, Mam-
¢dycbl, Tancuu. Mpn. Ucaakusa Janmatckoro.

[MOCTHbIN AeHb.

ByneM e BCe Mbl BCe NPUNKUCbIBATb
BbICLLIEN 6naro,anV|, MNOTOMY 4TO XOTA

1 NpUpOAa AEeNCTBYET, HO HE CBOEIO CUIOID,
a noBMHyACb nosenexunto Coaarens».

(BT. MloaHH 3natoyct
_J




(14 CPEAA,

MPEAA

TEJIEK

rzno [ I CTC T 15 B - I
: : '
21.45 «LLUMNOH». 21.20 «3ANOJAPHBIA BANIbC». 08.25 «MOPCKUE AbABOJb: 08.00 <MOA MAMA - 19.30 <KADE «KYBA». 12.00 MHdopmauvoHHas
(16+) j 1| (124) ") : | PYBEXWPOQMHbI». (16+) ") : | LUMAOHy. (16+) j 2| (164) / : | nporpamma 112.(16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [T «NOBEQUTENMY, (16+) : 06.00 Epanalu. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxgpi B Pocom. 05.00 18.0002.20 «Cambie
09.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectin. MectHoe Bpemsi : 06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». : 07.00 «/TyHTuK». (0+) Cneupaigxect». (164) : WOKMpYtoLLKe runoTe-

M) : 09.30 Yrpo Poccun : (164) «MOfl MAMA - : 08.30 <MogHble urpbi». (16+4) 3bi». (16+)

09.20 «<AHTU®eitK», (16+) ¢ 09.55 0 camom rnasHoM. (124)  08.00 «CeropHsa» : LLIMWOH», (16+) : [TXN) «OJIbrA», (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+) : 11.00 Bectn : [T®E «MOPCKMUE AbABO-  : 09.00 Ypanbckue nenbmenn. : (EREN «MONULEACKMAC (164)
10.45 ViHdopmaumoHHbiii : 11.30 «60 MuHyT. (124) : Nbl: PYBEXU POAUN- : (164) : PYBJIEBKW». (16+) : 0830 12.3016.30 19.30 23.00

KaHan. (16+) : 14,00 Bectn : Hbl». (16+) : MXE «BE3 FPAHULp. (12+) : [EEIJ«KAQE «KYBA». (16+) : «HoBocTu». (16+)

12.00 Hosoctw (c cy6ruTpa-  : 14.30 Bectn. MecTHoe Bpema 10,00 «Ceropms» : [FXE «<KEHA ONUTAPXA». : PYKI«CEMbA-2», (16+) : 09.00 15.00 <3aceKpeyeHHbie

M) 5 14 55 «Kto npotme?» (124) XL «<MOPCKME AbABO- (16+) i 22,00 «KeHcKmii cTeHpan. : cnnckun, (16+)

12.15 UHgopmaLinoHHbiii : 16.00 Bectu : Nbl: PYBEXMW POAU- (R «<KYXHA». (16+) : Raiipkectbl-2022».  : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
kaHan. (16+) ¢ 16.30 «<Manaxos». (16+) Hbl;> (164) : XL «MOA MAMA - (164) modeem BaxeHOBbIMY,
15.00 Hosoctwt (ccy6tuTpa- 17,30 60 mumHy. (124) : N oo : LUMKWOHD». (16+) «KeHckuii Crengan» - woy, (164)

mu) . ¢ 20.00 Bectu P20 CLeroniA | : 20.00 Mpembepa! Ha Bbixog! B KOTOPOM XEHLMHbI YeCT- 12,00 16.00 MHopMaLoH-
15.15 UHdopmaLMOHHBbIi © 21,05 BecTy. MecTHoe Bpews 13.25 «Ype3BblvaiiHoe npouc- : (16+) HO M OTKPOBEHHO LUYTAT Haf Nporpamma 112.
1600 pamoe Ko, | ECCIATOIPHBIE 1 hecow D ohPATI AN, oo ()

e . BANIbC». (124) P P (124) o Conern THT mooerr 13:00 23.30 3arapkm yeno-
. AnéHa o6HapyxuBaet : 16.00 «Ceropusa» : OeeHaguatanethnit lpe P : BeyecTBa c Onerom
16.50 VHpopmaLoHHbii Ha pyKaX CbiHa OFHOTO 16.45 «3a rpaHbio». (16+) MapKep BMeCTe C MaTepbio 0Bpen cBoto npeartiyio LUVWKnHbIMY. (16+)

KaHan. (16+) 13 MaumeHTos cTpantyio  : 17.50 «[HK». (16+) : nepeesxaet u3 CLLIA B : AYRUTOPINIO, a yHacTHYILBI — : 14.00 <Hesepost ' )
18.00 18.20 BeuepHue Ho- coinb. OHa nipeanonaraet,  : 19,00 «CerogHs» Kuraii. Ytobbl npotuso- CTanm cynep3sesaamy : Hblee :ET(:) T:V?»MaTgf)ec

BOCTK 4T0 B ropoAe ANuAemnas : FTIT «CTPAMKHUK. (16+) : CTOATb MECTHbIM XyNK- 23.00 FI)-(I)CCMMCEOF'C') IOMOPaA o Pt p l-|

(c cy6TUTPamMu) CMBUpPCKOIA A3BbI. Bckope . : raHamBunpomssecty  : <>-UU «HOBbl€ SBE3AbI B ¢- 117 -1V «lanHbl Hanmans,
20.00 «Kyknbl HacnegHuKa CTpallHble OnaceHus nog- FPKE <HEBCKMI: OXOTA HA : BrievaTsieHme Ha AeBOYKY, : puke». (16+) : (16+)

Tyt (164) TBEPXAAIOTCA... APXUTEKTOPA». (16+) : My HyXHO OBNafeTb Ha- i 01.00 <Mmnposuzauus. Ko-  : 19.00 VHdpopmaLmoHHan
21.00 «Bpems» 23 25 Beuep ¢ Bnagumupom 23.35 «CeropHa» BbIKAMM KYHT-0Y... MaHgbl». (16+) nporpamma 112. (16+)
PIWE «LIMUOHY. (16+) ConosbésbiM. (124) «HEBCKUW: OXOTA HA : JEN «BJIN3HELbI». (18+)  : 03.30 «Cryausa «Coio3». (16+) : FIXI) «AEBATb APAOB».
22.45 «Bonbwas urpay. (16+) m «AY3TNOMPABY»,  : APXUTEKTOPA». (16+) : [JET «ABAOTLUAWUABA  : 05.00 <OTKpbITbIA MUKPO- (16+)

PENE «[TOYKA», (18+) : (124) : [(TXE«YTrPO». (16+) : CbIHA», (16+) : donr. (16+) : 21.55 «CmotpeTb Bceml»
00.15 Mopkact.Nab. (16+) : [ENE «MblUIbHAA PABOTA», : 04.05 «TanHcTeeHHaa Poc-  © 04.45 «6 kappoB». (16+) i 06.35 «OgHaxabl B Poccum,  : (164)
\ 03.00 HoocTu (16+) cnay. (16+) :05.20 «Mynbtdunbmbi», (0+) Cneupangxecm. (16+) : [TEI «MOEAUHOK. (16+) Y,

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
wovor I ¢ > IS '

m MATHULIA

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.10 «TaiiHbl MepgoBoit fo-
NUHbI». (124+)

05.25 «[lpocToKBaLLNHOY.
(124)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.30 Ha Hoxax. (16+)

11.50 Apckuit wed. (16+)

14.40 Ha Hoxax. (16+)

21.20 Monozble HOXM.
(16+)

22.50 Tenepb A 6occ! (16+)

00.10 «HE [blLN». (18+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 Ha Hoxax. Otenn.
(16+)

04.40 Matiuua News. (16+)

05.00 «Mawa n Meagesb».
(0+)

09.25 20.00 «KJIOH». (16+)
Ipamukom u3 Pro-ge-

a Ha 6pa3unbekuii kap-
Hasan, XKaau npuxoautca
0TNPABUTLCA Ha BKHMI
BOCTOK, FZle KaXAblii war
JLOJIKEH COOTBETCTBOBATH
CTpOruM Npasunam.

12.15 «Mos cBexpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.20 «bepemenHa B 16».
(16+)

17.20 «bepemeHHa B 45».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (BoETO
Tena». (18+)

01.45 «/13meHbi». (18+)

03.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

oY o

05.00 «ILKOJA BbIXIUBAHUA

KaHeiipo, rae xusHb noxo- :

we! IEE ; OTP NI

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

06.40 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 08.10 «+100500». (16+)
$10.30 Pewana. (16+)

* 14.30 BHe 3aKoHa.

Mpectynnenue
11 Haka3aHue. (16+)

16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
© 19.00 3actynHuupl. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

¢ 21.00 OxotHuk. (16+)

¢ 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 23.00 Onactble cBasu. (18+)
+ 03.30 Bre 3aKoHa.

Mpectynnenue
1 HakazaHue. (16+)

: 05.00 VgeanbHblil yXuH.

(16+)
Sl e

OT O/IUHOKOV XXEHLLWHBI
CTPEMA JETbMU B YCII0-
BUAX KPU3UCA». (12+)

05.35 «TATbAHWUHA HOYb».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTn

*10.10, 20.50 rpa B kuro (12+)
¢ 13.15 [lena cynebHble. [leHb-

i BepHute! (16+)

* 14.05,16.15,00.50 [lena

cynebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

15.10, 01.35 [lena cyne6Hble.

HoBble uctopum. (16+)

: 16.45 Mupooe cornalieHue.

(16+)

. 21.30,04.00 «MEY». (16+)
: 00.25 Hawe kuHo. HeyBspa-

towme. (12+)

: 0235 «CEMEPO CMENbIX>.

0+

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

10.10 18.05 «[IBOVHAA
CMNOLLIHASY. (16+)

11.25 21.00 «LLWUT N MEY».
(124)

15.10 23.20 «BEPE3KA».
(12+)

16.05 00.15 «[lpe3ngeHt-
CKWi npoToKoN». (12+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

22.20 «Ha npuéme y rmasHoro
Bpaya». (12+4)

23.05 «KoHcTpykTOpbl 6yay-
wero». (12+)

01.10 OTPaxeHue. asHoe.
(124)

Pl o

05.00 «[yTb K Mobene» (16+)
: 06.00 «MAPUA. CMACTY MO-

CKBY». (16+)

: 07.50 «[YP3YO». (16+)

19.05 Hasag B byaywee (16+)
< 20.00 Cnaboe 3BeHo. (12+)

14.40 «KPACHDIE [OPbI».
(16+)
Yro6bl yueneTs B BUxpe
TPaXAAHCKOI BOIIHbI, MaNb-

06.00, 14.30 «Cmewwapuki».
(0+)
06.30, 11.35,19.30, 02.30
«Mu-Mu-Muiku. (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiieii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00
«bapbockuHbi». (0+)

08.25, 13.25,20.25 «Mawa
n Megngeab». (0+)

09.00 «bopno bopogo. bOLONY-
Tewectus». (0+)

09.25 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[lpocTokBaLwmHo». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.30
«Oukcuku». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
TK». (0+)

11.00, 19.00 «Cka3ouHblii na-
Tpynb». (0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)

Kocmocan. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«PuKKM-TukkI-TaBw». (6+)

18.00 «Kuna-6bina LlapesHa».
(0+)

18.30, 23.00 «[TpocTokBaLLM-
Ho». (0+)

20.55 «MatmHbi ckasku». (0+)

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «(mewapukn. Muk-kogy.

05 00 PanHue nrawku. (0+)

06.55 «Yuk-3apsaka». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «3BE&3aHas NOrnKa».
(0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)
MuBotHoe B onacHocti? Ko-
maHza Metpoxukc! Bnepén,
Ha nomotup!

: 08.05 «byban. (6+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «3a cekyHpy 110 Cya-
crbal» (0+)

¢ 11.10 «(mewapukn. Hoble

npuknioyenna». (0+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl! (6+)
: 13.35 «Tobor. JletektuBbl [a-

NaKTUKW». (6+)

15.30 «Benka i Crpenka. Taiinbl 14.00 cHagurarop. Hoocr>

(0+)

: 14.10 [pu3am v IeMMIHIIY,

(6+)

: 15.25 «Epanaw. (6+)
. 16.30 «(Ka30uHblii naTpynb».

(0+)

17.50 «lepoitunku». (0+)
. 18.40 «bap6ockuHbi». (0+)

YLLK U3 PASHBIX MUPOB, 0+4) :
- NPOCTO/i napeb UnbA u 23.30 «benka u Crpenka. 030p-
KajjeT Apkajuti, CbiH Geno- Ha#t cemeiikan. (0+) :
rBapAevicKoro NoNKoBHYKa, 00.00 «[nanera Aii». (0+)

- BblatoT ce61 3a Gpatbes. 00.25 «Jleo u Tur». (0+)

Ho oTHiogb He Gparckoe 01.00 [lpy3b Ha Bce BpemeHa.
UyBCTBO OyzeT nomoraTb UM «[IpUKIIOYEHNA NUHTBUHEH-
UCKaTb CBOVA MyTh B MON- Kalono». (0+)

Hble Hagex, obpeTeHuii u 01.35 «Manbiwapuku». (0+)

pa3oyapoBaHuii 1920-e n
1930-e...

:23.59 «[lytb Kk Mobege» (16+)
* 01.00 «BUTBA 3A CEBACTO-

M0Jb». (16+)

02.50 «BPEMA COBIPATH

KAMHW». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

02.00 «/lomukm». (0+)

03.30 «Mawa u MeaBeab»,
«MaLwnHbl ckazku. (0+)

04.25 «CKa304Hblil NaTpyb.
XpoHuku uypeo». (0+)

05.00 «benka n Crpenka. 03op-
Has cemeiika». (0+)

05.30 «Oukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

+ 20.20 «[lpakowma». (0+)
: 20.30 «CnoKoitHoI HouM, Ma-

nbiwml» (0+)

20.45 «Yepenaluku». (0+)
(embA yepenaLuiex - nony-
NAAPHaA B NOABOAHOM MUpe
My3blKkanbHas rpynna. OHu
TacTpONMPYIOT € KOHLepTamut
10 MOPAM 1 OKeaHaM, a Bce
o6bITUA, NponcxoAALme ¢
reposMU, AAPAT UM BLOXHO-
BEHME ANA HaNUCaHNA HO-
BbIX NeCeH.

¢ 22.00 <Mudurnti Hapon. (6+)
¢ 22.25 «fepon [ymxutcy». (6+)
: 22,40 «(mewapuki». (0+)

¢ 00.00 «Epanawn. (6+)

¢ 01.00 «bopo bopogo. Myrewe-

cTBus». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

ViUl
@-""570 HISTORYIS

05 50 PO)KAEHHbIe B CCCP...
(6+)

06.15 lctopuapa. (12+)

07.10,09.25 HapopHblit
dpoHT Mobenabl. (12+)

07.45 lctopua oaHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

08.00 B nouckax Busantim.
(12+)

08.40 [etep6ypr kocmuye-
cKuit. (12+)

09.50 KynbTypHas nonuums.
(12+)

10.40 CbiHbl Poccun. (12+)

11.05 WUctopuueckue roposa
bputanum. (124)

12.00 (kBo3b BpemeHa (12+)

12.25, 13.40, 14.05 B no-
MCKaX yTPAUEHHOTO MCKYC-
cBa. (12+)

13.15 Kax Nérp dccen cnacro-
poaTetpa. (124)

(12+4)

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)

Poccum. (12+)
16.10, 16.35, 17.10 Tpyn-

am. (12+)

HbIM. (12+)

17.45,21.55 Cemb Heit
uctopun. (124)

17.50, 18.20 Jlerenzp! Hay-
Ku. (12+)

18.55 06bIKHOBEHHas NCTo-
pus. (6+)

19.00 Hacneaue JlalikoBoii.
(12+)

20.00 PacmdpoBaHHbie co-
Kposuwa. (124)

20.45 (Oeopocuii Becenaro.
(12+4)

21.15 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecteH-
Hoii. (12+)

HISTORY HIST‘(I)IIJ#

: 06.05, 06.50 BoeHHble 3aBo-

abl. (12+)

: 07.40, 08.40 Mnareta cokpo-

BuLl. (6+)

:09.40,10.40 [lpesHui Eru-

NeT - XPOHUKI UMnepum.
(12+4)

11.40, 12.05, 12.35, 13.00

lNepesan [14TnoBa: 0X0THU-
K1 3a npapoii. (16+)

: 13.35 MyseiiHble TaiiHbi:

14.30 3abbITblii nonKoBoAEL.

14.55 Apxubl uctopum (12+)
15.10 3Be3pa u cveptb rpada <

Enuxopor Nancenor. (12+)
14.20 My3eiiHble TailHbl:
bonbluas 3menHan oxota.

(12+) Epa 3p0poBoro yenoseka.
15.10 My3eiiHble TaiiHbl: Me- (12+)

TanANyeckue naypeatbl. 12.20 ILndpbl Hawero Tena.

(12+) Cepaue. (12+)

16.00 MnaHeTa COKPOBULL:
BruxHuit Boctok. (6+)

17.00 [1naneta cokpoBuLY;:
JlaTnHckas Amepuika. (6+)

18.00 [pesHuii Eruner - xpo-
HUKN umnepum: Mupamu-
abl. (12+)

19.00 [IpesHuii Eruner - xpo-

16.00 lActopua obpaszoBaHuas :

17.30 TaitHoe (TaHOBUTCA AB- =

HUKN uMnepum: MeHLMHbI
uBnactb. (12+)

Hbie BOMOCH! HCTopi Poc- 20.00 Mudbl: Benukme TaiiHbl

yenoBeyecTsa: B nonckax
Tpo6HULb! ATTINbI. (124)

: 21.00 Mudbi: BenvKime TailHbl

yenoseyecTsa: COKpoBHLLA
HubenyHros. (12+)

22.00 22.55 BoeHHble 3aBo-

abl. (12+)

23.45,00.40 MnaHeTa CoKpo-

Bul. (6+)

©01.40,02.30 [IpesHui Eru-

NEeT - XPOHNKN umnepun.
(12+)

03.25, 03.50, 04.20, 04.45

lepeBan [laTnoBa: oxoTHu-
K1 3a npapoii. (16+)

+ 05.15 MyseiiHble TaiiHbl:

Enutopor Nakcenor. (12+)

: 04.45 OCHOBHOIA 3MIEMEHT.

06.00, 13.05, 18.20, 23.40
0 camom rnasHom. (12+)

06.50 TenepokTop. (124)

07.50, 22.45, 03.00 \ctopum
6onesHeii. Yyma. (16+)

08.15, 14.55, 00.35 Xumus
Hawero Tena. (12+)

09.05 0 camom rnaBHoM.
CUMNTOMbI NOCTKOBIAHOTO
Hppoma. (12+)

09.55,10.25 OcHoBHoif 3ne-
MeHT. (12+)

10.55 Mcuxonorua. (12+)

11.20, 11.50, 03.50, 04.20

14.00, 14.30 MeTop nccne-
noBanua. (12+)

15.45 0 camom rnasHom. Kak
ybepeyb NoXxunoro ot na-
nenuin? (12+4)

16.40 InVivo. (12+)

17.05 Knunuueckuii cnyyaii.
Cnactu CanbikoBa-Llle-
ApuHa. (12+)

17.35 Lndpbl Hawero Tena.
Cmex 1 cnésbl. (124)

19.15, 05.15 MeaunumHckmit
KkBecr. llcopuas. (12+)

20.05, 02.05 dnuaemua. Ty-
6epkynés. (12+)

20.30, 02.30 dnugemua.
A (124)

21.00 0 camoMm rMaBHOM.
(12+)

22.00 LLudpbl Hawero Tena.
Bhe3anHas cmeptb. (12+)

23.15, 03.25 WUctopum 6ones-
Heii. Manspus. (16+)

01.20 MeanuUMHCKKIA KBECT.
Aneoma. (12+)

HNMN. Kak nopasutb Boio.
(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



N2 13 (387),
3 -9 anpensa 2023 .

CPEAA, 5 AMPEAST (15)

20.05 «[paBuna
XKU3HN»

(o P
e

i

H ;

15.00 «CENbCKUIA

JETEKTWB». (12+)

20.00 «TPUITEP».
(16+)

)

23.00 «CNYYAVIHbIE BCTPEYY».

! K «OUAUH-2>. (16+)
: 08.55 «3HaHue - cuna. (0+)
: 09.00 «M3BecTusa». (16+)

(16+)

23.45 HoBocCTu KynbTy-
pbl

«lNoHepenbHuK - BeHb
TAXENbI»

12.30 WcKyccTBEHHBIN 0T6OP

(EXE 22.00 «WWUT N MEY»

14.30 23.15 «3anevyatneHHoe
BpemaA»

15.00 Hosoctu. Kuno

15.15 «bubneiickni cloxet»

15.45 «benas crygusa»

MY3bIKH
19.45 TnaBHaAa ponb
20.05 «MpaBuna XusHu»
20.35 A6COMIOTHBIN CNyX
21.15 Bnactb dakra
(IXE «TPU LBETA:

\_ BENbIN»

06.30 07.0007.30 10.00 19.30
: 08.10 «[okTop U...» (16+)
(XN «KEHCKAA BEPCUA:

06.00 <HactpoeHue»

06.35 «[lewkom...» KOMCOMONbCKUIA
07.05 K 95-neTuio co aHs : POMAH». (12+)
POXAEHNS DNNHDI : 10.40 «Cepreii Qunnnnos.
BbicTpULKOi : EcTb m m3Hb Ha Map-
07.35 18.40 «AHrKOp» ce.» (124)
08.30 «Ku3Hb n cyppba» 11.30 Co6biTna
08.50 16.30 Tenecnektaknp  : HIEL «4TO AENAET TBOA
: MKEHA (12+)

© 13.40 Moit repoit». (12+)

10.15 «Habnioparenb» 14.30 17.50 22.00 CobbiTHA
11.10 XX Bek ¢ 14.50 lopop HoBoCTeil
XX «CENbCKUIA BETEK-

TUB». (124)

: 16.55 Mpowjanue. (16+)
: 18.10 «TeTpoBKa, 38». (16+) :
M«HPOBMHHMAHbeIM

BETEKTUB». (12+)

: 22.40 «Xsatut cnyxoBh (16+)

. 23.10 XpOHMKN MOCKOBCKOFO
17.40 01.35 Hepens xopoBoii :

6biTa. (16+)

¢ 00.00 CobbiTust. 25-ii vac
i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: 00.40 «buTBa 3a HacnepCTBOY.

(124)

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)
: 02.05 «PoKoBble peLeHns».

(124)

¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus.

(164)

06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)
¢ 09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

:09.30 «Cnenas». (16+)

11.15 3Hakm cygp6bl. (16+)

(164)

13.30 OxoTHUKM 3a NpuBKAe-

Huamm. (16+)

: 14,00 Faganka. (16+)
¢ 16.15 Jlio60BHasA marus.

(16+)

: 16,50 «Cnenas». (16+)
: KT «TPUFTEP». (16+)

Ha Anexcanppa cosep-
LUEHO HanageHme: oH
0OKa3blBaeTCA B O0NbHNLIE.
CTpenevknin-CTapLumi ne-

TOT HE CMOXET NMPUMEHMTD
K HAM CBOW MeTOf,.

: PKE «roronbn. (16+)
: PERB «MOPCKUE

MAPA3UTDI». (18+)

¢ 01.15 «[cuxocomatmkan.

(16+)

: 04.45 Qakrop pucka. (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

08.00 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

09.00 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».
; 12.20 MucTuyeckue nctopuu. :

(16+)

i 12.25 02.35 «Mopua». (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

! [T <HACNEACTBOM. (16+)
: fXT) «NEPBAA IIOGOBb>.

(16+)

PN «CAVYATIHbIE

BCTPEYU». (16+)

pefaeT ApTEMy ABYX CBOUX : 03.00 «3Haxapkan. (16+)

KNMEHTOB, yBepeHHbIit, uTO 03.25 «Bepy nobumoro».

(16+)

03.55 «fonoca ywepwmx

Ayw». (16+)

04.20 «MoHATb. MpocTuTb».

(164)

£ 05.10 «6 KappoB». (16+)
: 05.25 o penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

£ 13.00 17.30 dAzsectum.

: (FEN 13.3018.00 «<YYu- : TENb». (16+)

: TEJIb B 3AKOHE: 12.00 22.3003.30
BO3BPALLEHUE». : «DyT60N ry6epHIm.
(164) (124)

(16+)

: [EHEY «CnEDp. (16+)

: PPRE «CBOU-5». (16+)

: PERTY) «CBOU-3». (16+)

¢ 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: (TR <«CERY. (16+)
: [(EXE «MPOKYPOPCKAA

*

NPOBEPKAY. (16+)

: (BRI 13.2015.0503.35 (124)
: BEJIbIE BOJIKW».  : 18,30 clonuueiicknii BecT-
(16+) : HUK». (12+)

07.00 «CerogHs yTpomn. (12+)
: [FFT 01.05 <«TONYBbIE

MOJIHUW». (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN

3¢mp». (16+4)

: 18.55 «Bor BoiHbi. (16+)
: 19.40 «CekpeTHble MaTepua-

nbi». (16+)

22.55 «Memgy Tem» ¢ Hatanu-

en MetnuHoii. (12+)

: FEFE «KA3AYbA

3ACTABAY. (12+)

02.30 «Mocne npembepb! -

pacctpen». (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCTen.

[0 15.00 <AHTE/-XPAHU-

 12:3000.30017 g0 17>,
: [FXT16.30 <MAMA - JE-

 14.0016.0019.3021.3002.30
: 14.3018.4501.15

: 14.45 01.00 «B TeHn yemnmo-

3BE3JA E

i 17.30 04.00 «Takwme pasHbie».

19.00 21.00 02.00 «HoocTn
19.10 21.10 02.10 «Beuep
20.00 22.00 01.30 «®opmyna
20.30 «Tepputopusa ycnexar.

: PEXT) «AAYHAA NOE3AKA

03.00 «3ameTHble nloAw».

(124)

(12+)
TEKTUB». (16+)

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(12+)

«OTKpbIBaem Bopo-
Hexo. (12+)

HOB». (12+)

pangxect». (12+)
Bmecte. (12+)
3a0poBbAy. (12+)
(124)

CEPXXAHTA LibIBY-
NN, (16+)

12
(124) )

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

=1 cnac B

15.00 Jlenosoe noboue.
Poxpenue Poccun. (0+)

05.00 [lenn NMatpuapxa. (0+) : 16.00 «1OrOHf». (0+)

Bek». (12+)

06.30 «Tbl B OaHe!» (12+)

07.00 08.3512.55 14.55 Ho-
BOCTU

07.0515.30 18.45 21.30 00.00
Bce Ha Maru!

08.40 buatnoH. Pari Yemnu-
oHat Poccum. MapadoH.
My>uuHbl

12.35 Cneupenoprax. (12+)

13.00 «EcTb Temal»

15.00 «Bup ceepxy». (12+)

16.15 Xokkeii. Yemnuonat
KXJ1. Ounan KoHdepeHuwn
«BocTok»

19.00 OyT60n. Ky6ok Poccun.
1/2 puHana

21.55 QyT60n. «bapcenona»
- «Pean» (Mappup). Ky6ok
Vcnanum. 1/2 dunana

01.00 buatnoH. Pari Yemnuo-

unHbl. (0+)
02.00 backet6on. «/Tokomo-
nB-KybaHb» (Kpactogap) -

kdwmana. (0+)

Hat Poccum. MapadoH. Myx-
< 00.00 backet6on. Eauxan lura

pon). Enunas nura BTb. 1/4  :
. 03.55 «Tbl B baHe!» (12+) j

Yemnuonar Poccun. Cynep-
nura. 1/4 dunana. (0+)

07.5010.00 12.30 14.50 Ho-

BOCTU

: 07.55 «Koponb punra. Hukonait

Koponés». (12+)

08.55 «Moii nepBblil TpeHep».

(12+)

$09.1014.15 14.30 22.25 Cneu-
12.05 leorpadus cnopra. (12+4) *
< 09.35 19.25 «6x6. Boneit-

penoprax. (12+)

6onbHoe 0603peHne. (0+)

12.00 21.55 «Marva 6onblioro

cnoptax. (12+4)

< 12.35 DextoBaHue. MexayHa-

POAHbIiA TypHUp. (0+)

* 14.55 buatnoH. Yemnuonat

Poccun. (0+)

+ 16.55 backetbon. Yemnuoxar

Poccun. Mpembep-iura

* 18.55 03.25 Bug cBepxy».

(12+4)
22.45 «Ectb Temal» (16+)

BTb. 1/4 ¢unana. (0+)

: 01.50 XynoxecTBeHHas rMmHa-
«Mapu HH» (HikHuii Hosro- ¢

cTuKka. «Mrpbl BbI30Ba fe-
reHg. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00,
23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
09.00 AHzekc.My3bika. (16+)
10.00 My3PackpyTKa. (16+)
10.30 NMneiinucr | Becka. (16+)
\11.00 #AHAMY3TB. (16-+)

S 00.30 My3'utue. (16+)

: 12.00 Mos BonHa. (16+)
13 00 Xpaute otBeTa. (16+)

* 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)
:15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 burea pakny6oB. (16+)
+ 17.00 Naiikep. (16+)

: 18.20 Mneiinuct | Becwa. (16+)
$19.00 WEB uapr. (16+)

¢ 20.00 Xut-cropu. (16+)
:20.30 My3'wTus. (16+)

: 22.00 boraro xuTb He 3anpe-

THWb. (16+)
:23.20 Mneitnucr | Beca. (16+)

J

(Mamzt]  maturte [ cTpana] MAT @D ™vicoo vuuwwoo
06.00 14.25 «Cnoptuekbiii+ 06.00 10.05 19.55 Boneii6on. 05.30 «llpuknioyerits byGbi».

Mynbtcepuan. (6+)

(6+)
06.50 «[lukue ckpuyepbi».
Mynbtcepuan. (6+)
08.05 «2012». (16+)
10.55 «BbIXOJA HET». (16+)

14.35 «MACKA». (12+)

16.30, 17.40 «[PU3PAYHBIN
JIOKTOP». (16+)

19.00 «MI'PASHLEPA». (12+)

21.05 «[10CTYMb XAOCA».
(16+)

23.00 «[TOC/IE HALLIEA 3Pbl».,
(16+)

00.45 «[IEXYPHDIV MANA.
(124)

02.15 «KAK YKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

03.55 «AQEPUCTDI ZINK
n ﬂ)KEMH», (16+)

01.50 «HA PbIBATIKY!» (12+)

03.50 «CECTPUYKA, [EM-
CTBYW». (12+)

05.40 «[IBOVHbIE HEMPUAT-
HOCTU». (16+)

07.20 «/106OBb bE3 PASME-
PA». (16+)

09.00 «MOVIMAI MEHS,
ECNIN CMOXELLb». (124)

11.35 «CKOPBIN «MOCKBA-
POCCUS». (12+)

17.40 <YECTHbIA PA3BO/I.
(16+)
Komenus, Poccus, 2021T.
19.30 «OXOTHUK 3A TONOBA-
MI». (16+)
21.35 «KOMbl B HOBKAX».
(16+)
boeBuk, Komeaus.

05.55 «To6oTbl». Mynbrcepuan. :

12.40 «HEBO3MOMHOE. (16+) *

22 4 xuHokomeaus RS

13.15 KOMMEKTOPLIAS. (16+) :
15.05 «OOPPECT TAMMy. (124)

@.so «[LIECTO/ UTPOK». (12+) *

5 05.30 «[uHoCutm», «ﬂl/lH-
Kog», «bopo bopogo».
Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.15 «KAHUKYNbI CTPOTOrO
© PEXUMA». (12+)

:10.15 «MOVI MTANA - BOX[b».
o (124)

¢ 12.00 «POJUTENN CTPOIOr0
PEXUMA». (12+)

¢ 13.30 «/IEHb PAZINO». (16+)
¢ 15.20 «[IEHb 1YPAKA». (16+)

: 17.00,18.00 GTUTNASAHA-

NPOTUB». (16+)

S W (16+)

2 21.10 <KOJIEKTOP. (16+)

$ 2230 «YACTINK». (16+)

:00.30 «/JABAV PA3BEIEMCAl»

Po(124)

:02.00 «[0JI0CA BOJIbLLION

. (TPAHb!». (6+)

: 03.40 3BE3/1bl MHE YKAXYT
MYTb». (6+)

: 06 50 «Hy, norogul» (6+)

¢ 07.35 Mynbrunbm. (0+)

: 07.55 «HEMOAJAIOLNECS.
(124)

£ 09.20 GACTUYKAMI, (124)
: 11.05 «CTAPbIATHOBbIA TO. ¢
:  12.00,20.00 [IBOVHAA

o (124)
: 13.40 «CTO TPAMM [INfA XPA-
BPOCTU». (12+)

15.00 «CEMb CTAPUKOB M O~ &

HA IEBYLLIKA». (12+)

(16+)

¢ 19.50 «/BAH BACWIBEBIY ME-

© HAETMPOOECCUIO». (12+)

: 21.30 «KABKA3CKAA NNEHHU-
¢ LA, MW HOBBIE MPUKTTIO-
¢ YEHMA LWYPUKA». (12+)

1 2255 «TAPAX». (124)

¢ 00.45 «Tbl - MHE, Al - TEBE».
(124)

MOCOWIbM.
el 30n10TAR KonnEKLA [

16.30 «CMOPT/OT0-82». (12+) :
18.10 «TAVHbI CNEACTBUA-8».

06 50 «Anéwa Monosuy n Ty-

rapuH 3meii». Mynstoubm. -

(12+)

¢ 08.15 «nbA Mypomeun Co- =
nogeii-PasboiiHmk». Mynbr-

dunbm. (6+)

09.45 «[lo6pbiHA Hukutiny 1

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

11.00 «Tpu 6oratbips 1 NpuH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

$ 1215 «Tpu 6oraTbips U KOHb Ha
¢ 19.00 «[EOrPA® [MOBYCNPO- ¢

TpoHe». Mynstdunsm. (6+)

: 13.55 «KoHb t0nuit v 6onbme

¢ ckaykuy. Mynbtdunbm. (6+)

: 15.15 «(BATbl». (16+)

¢ 22.00 «BANTABON-6». (16+)

¢ 01.45 «TAPACBYNbBA». (164) ¢
IKPAHM3ALUA OAHOUMEHHOT 2
nosecti Hukonas Bacunbe- <

. 04.00 «Mawa n Meggesp».

Buya forona.

¢ 03.50 «TOBON>. (16+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00,03.00 «OBPYYATIb-  :

HOE KOTbLIO». (16+)
HU3HD»>. (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :
 HEHYXHbIX MIOME>. (16+)
14,00, 22.00 <N1ATH WATOBTIO

OB/TAKAM>. (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «BCEINIA
: TOBOPU «BCETA»-7». (16+) *
< 04.00 «T0, 4TO HE/Ib3A KY-

MUTb». (16+)

: 06.00 «TEHUIA MYCTOrO ME-

(TA». (16+)

B ponax: Butanuit bopuctok,
Anexceii 3y6kos, Cepreii Ka-
nanTaii, Kupunn Kawnukos,
Kcenms NaBpoBa-MuHka

§ 05.00 «Mawa un Meagezb»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «MawmHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw». Mynbtcepuansi.
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.10,

20.00, 20.50 «[VKIA AH-
TEN» (cybtutpbl). (16+)

+ 21.30 borua wonura (cy6tu-

pbl). (16+)

$ 22,45 (y66ora News 2023.

(16+)

¢ 23.00 borvks wonura (cy6Tu-

pbi). (16+)
00.00 «OTE/Ib E/b JTYHA».
(16+)

01.50 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)
03.00 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

Mynbrcepuan. (0+)

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 07.55 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)
Kara 3anpewuaer Kone pga-
BaTb Buke aeHbrin. Munko
CTapaetca orpaguTb Onbry
BAuecnaBoBHy ot Bcex 3a60T.
Angpeii npocut Katio npo-
CTUTb €70 32 fipaky. ..

12.10 «CEMEVHbIV BUSHEC».

o (164)
. 16.05 «BOCbMUNECATBIE».

(16+)

+ 19.10 «KYXHf». (16+)
¢ 22.10 «MOZHbIV CUHAMKAT».

(16+)

: 01.00 «MONOAEXKA». (16+)

: 0235 «PAHETKM». (16+)

: 04.10 «Oukcuku». (04)

¢ 05.00 «LlapesHbi». MynbTcepi-

an. (0+)

BAT». Ounbm 1. (12+)
07.00 MynbTdunbmbl

Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.

(0+)

cmeptu. Tpetui Pum. 22 ce-
pua. (0+)
11.20 Tlpamas nunua. 0Teet

05.10 «[IYMA 0 KOBIAKE. HA- :

10.30 BuzanTua. XusHb nocne
* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
< 21.30 lpaman nuums. OTBeT

(CCCP, 1965 . B ponax: Hu-
Konaii Epemenko cT., Anek-
caHap (ycHuu

JKpaHu3aLma OAHONMEHHOI
nosectu l0pua Harnbuha.

: 17.25 «[IYMA 0 KOBITAKE. bY-

PAH». Qunbm 2. (12+)

CBALYEHHNKA (CyOTUTPBI).

(12+4)

2 22.05 TaitHa 6eccmeptua. (0+)
11.55 B nouckax bora. (6+)  : 23.30 Pycckuit mup. (12+)
12.25 Pacckaxu MHe o bore. = 00.30 [leb lMatpuapxa. (0+)

(6+) + 00.45 CBaTblHu Poccum. (64)
13.00 Mpodeccop Ocunos. + 01.35 Napcywa. CBnagumu-

0+ : pomJleroiigoii. (6+)
13.35,14.00,14.30 MoHa-  : 02.20 Bcrpeuva. (12+)
CTbIpckan Kyxua. (0+) ¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

ITpAROCAARHKIF KAAENAANK

5 anpens
Ceamuua 6-a Benukoro nocra
(ceamuua sawnit). Mac 1.
Mpmuy. HUKoHa en. u 199 y4eHUKOB ero.

CBALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(124)

T

Muyy. dunu-
Ta, lnaun,
cynpyru

&7 ero, Make-

Xus, Yapg nx. ﬂpn HI/IKOHa MrymeHa Kuneso-
Meyepckoro. My. Bacunua MaHraseickoro.
Cwmy. KoHcTaHTMHa npecBuTepa. Ciymy. Ma-
Kapua npecsutepa. Cuwymyy. Bacunusa, Creda-
Ha npecBMTepoB, Npmy. nnu, npmuyu. AHacTa-
cuu, Bapsapsbl, my. Anekcua. Mpn. Ceprua ucn.

[MOCTHbIV AeHb.

< KaK e Tbl )enaewb 1 MONULWb
Bora cnogo6uts Te6s Kakon-nmbo
AYXOBHOW 6naroaatv 6e3 Tpyaa 1 ckopbu?»

Mpn. Hun CuHalickuit
\_ P J




‘ YETBEPT, 6 AMPEAA TENEK

® : : : T g
ez [0 C TC
L

23.45 «MOYKAv. 21.20 «3ATONAPHbIN BAJ'Ib.C». 08.25 «<MOPCKWE [1bABOJbI: 03.20 «[1BA OTLIA 1 IBA 15.30 «TTOJTULIENCKII 15.00 «HensBecTHas

(184) J (124) ) PYBEXW POJWHbI». (16+) ) CbIHA». (16+) / CPYBJIEBKW». (16+) j ncropusa». (16+) J
05.00 «[lo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun ¢ [TH0 «MOBEAMUTENW. (16+) : 07.00 JlyHTuk». (0+) : 07.00 OpHaxpbi 8Poccm. 05,00 18.0002.10 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : (LK) 18.30 <MOA MAMA- : Cneypangxecr». (16+) LIOKMpYoLyMe runoTe-

mMu) : 09.30 Yrpo Poccun : (16+) : LLIMUOH». (16+) : 08.30 «Xouy nepemet». (16+) : 3bi». (16+)

09.20 «AHTMDeitK». (16+) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : 08.00 «CGCI;O%HFI» 0 : 09.00 Ypanbckme nenbmen. : [FXT)«PEAJIbHBIE MALA-  : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
09.55 <KuTb 350posob» (16+) : 11.00 Bectn : [EFH«MOPCKUE AbABO- : (164) : Hbl». (16+) } (164)

10.45 Undopmaumonkbiin  : 11.30 <60 MuHy™. (12+) Nbl: PYBEXUPOAN- : [TXEF «KAPATI-NALAH», : [EENJ«NONMULEACKUAC  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
Kaan. (16+) : 14.00 Bectn Hbl». (16+) : (12+) PYBNEBKW». (16+) «HoBocTi, (16+)
12.00 HosocTw (c cy6Tutpa-  : 14.30 BecTu. MecTHoe Bpemst i?j:%)((ﬁnec;%%“;ﬁenbﬂso : X} <KEHA ONUTAPXA», : [FEI]«KAOE «KYBA».(16+) i 09.00 «3acekpeyeHHble criu-

Mm) i 14.55 «Kto npotus?» (12+) « S (16+) : PAE] «CEMbA-2. (16+) : k. (16+)
12.15 MHdOPMALMOHHbI : 16.00 Bectu JIbl: PYBEXI POAN- : (ERI «KYXHA». (16+) i 22.00 «XKeHckuit cTenpan. : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 1630 <Manaxos. (16+) m«llnlnbclfl);c(}TM)E 1bABO- : 20.00 Npembepa! MmMnposu- Daiipkectb-2022». Modeem baxeHOBbIMY.
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT». (12+) : bl CHEP o, 1 : satopbl. (164) (16+) : (16+)
M) : 20.00Bectw - 166} NI «BCMOMHUTB BCE». | 23.00 OKeHckwit crengan».  © 12,00 16.0019.00 Undpop-
15.15 Ungopmauwonnsiii ;21,05 Becrn. Mectroe spems (3o “qemﬂ“"” . : (16+) : (18+4) : MaLMOHHas Nporpam-
KaHan. (16+) : PIFT)«3ANONAPHbIN ; 13.49 CIpesBblialiHoe Nponc- [iar Kysita - npocToii pao- B aToM WOy XeHwuHbl ma 112. (16+4)
16.00 Myxckoe / KeHckoen. BAJIbC». (12+) : R0 «l:\J/IeeccTTl:)M:é)Tpeqm» : qmﬁ.Ol-é l/lsmyqegl MOHOTOH- : YeCTHO roBOPAT O TOM, : 13.00 23.30 «3aragku yeno-
Anéne uM : : Hou pabotoil n becripe- YTO UX He yCTpaunBaeT B :
1650 1(;623)M cravomucawasecto, | 1600 «Ceropm : crak Kommapafm. OTHOLIGHWA, BbICMEVBAIOT | fﬁqemacone{gm
’ L HOOpMALWOH- KTO BUHOBEH B CMepTH i 16.45 «3arpaHbio». (16+) MbiTaAcb pa3obpaTbca B CTePEOTIMbI CEMENHON : MWKKbIW. (16+)
bl KaHan. (16+) wx popureneii. Anéwa ¢ 17.50 «BHK». (16+) ce6e, OH MAET B KOMNaHMo, : xuatw, koropeie croneru- ;1400 «HesepoaTHo uHTepec-
18.00 Beueptive HosocT! RHaxogut nospexadhubii  : 19.00 «CeropHa» KoTOpas 0beLlaeT cBoumM AMM KyNbTMBNPOBANCH B Hble uctopumy. (16+)
(c cy6TuTpamy) CKoTOMOrUnbHIK, KoTopiit : PIY «HEBCKMIA: OXOTA HA KNMEeHTaM UMNNaHTMpo- Hawem obLuecTBe... : 15.00 «HemsBecTHas ncro-
20.00 «Kyknbl HacnegHuKa W ABNANCA UCTOYHUKOM  + APXUTEKTOPAVY, (16+) gaTb npuaTHble Bociomu-  + 00.00 «mnposusauusa». (184) : pusa». (16+)
TyTTun. (16+) : CUBMPCKON A3BbI... 23 35 «CeropHa»_ : HaH... i 01.00 <Mmnposmsauyus. Ko- i 17.00 02.55 «TaitHbl YanmaH».
21.00 «Bpems» i 23.25Beuep cBnagummpom  : [TXT) «<HEBCKMIA: OXOTA HA : m «MATbIA YNEMEHT», : MaHgbi». (16+) : (16+)
XS «LLMUOH», (16+) : ConoBbésbiM. (12+) : APXUTEKTOPA», (16+) : (164) i 02.40 «Cryaua «Coto3». (16+) i PIXI] «AECATb APQOB».
22.45 «bonblas urpa». (16+) : [PXE «AY3T MO MPABY». i 0045 dlospuakos». (16+) (IF]] «BE3 TPAHUL. (12+) : 05.00 «OTKpbITbIA MUKpO- (16+)
PENE «MOYKA. (18+) : (124) : 01.00 <Mbl n Hayka. Haykan  : [EFI] «ABAOTUAUMABA : doH». (16+) : 21,55 «CmotpeTb Bcemb
00.20 Mopkact.Nab. (16+) : (EFN5 «NblIbHAA PABOTAY, : Mbi», (12+) CbIHA». (16+) i 06.40 «OgHaxabl B Poccum.  : (164)
\ 03.00 HosocTy (16+) ¢ (YD) «YrPOM, (16+) : 04.55 «6 kappos». (16+) Creupaiigxect». (164) : [TED «<HOKAYT». (16+) Y,

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.20 «TaiiHbl MepnoBoit fo-
NUHbI», (124)

05.40 «[poCTOKBALLNHOY.
(124)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.30 Kongurep. (16+)

07.40 Ha Hoxax. (16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

13.50 Yerblpe cBapbObI-2.
(16+)

15.10 YeTblpe cBabObI-4.
(16+)

20.50 Tpesen-6artn. (16+)

21.50 Yerbipe cBabObI-4.
(16+)

00.00 «HE JIbILUIN-2». (18+)

01.40 NatHuua News. (16+)

oy

: 05.00,21.30, 04.50 «MEY».

05.15 «Mawa u MenBesb».
(0+)

08.55 «KIMOH». (16+)

11.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

15.50 «fl ctecHatoch cBoero
Tena». (16+)

20.00 «KNOH». (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHatoCh CBOEro
Tena». (18+)
Yacro nioan 3anyckatot
cBoM 6one3Hu u3-3a ba-
HaNbHOTO CTpaxa: a uTo
nogymaot ntopu? A uto
CKaxyT AokTopa? byayt
pyratb, YTo TaK 3aTAHyN. ...
Bpaun Hawero npoek-
Ta OKaXYT, 410 60ATbCA
He CTouT.

01.50 «/3meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

- we! I ; OTP I

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

¢ 06.30 «Mynstdunbmbi». (0+)
: 08.10 «+100500». (16+)
$10.30 Pewana. (16+)

* 14.30 BHe 3aKoHa.

Mpectynnenue
11 Haka3aHue. (16+)

16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
© 19.00 3actynHuupl. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

¢ 21.00 OxotHuk. (16+)

¢ 22,00 3actynHuupl. (16+)

: 23.00 Onactble cBasu. (18+)
+ 03.30 Bre 3aKoHa.

Mpectynnenue
1 HakazaHue. (16+)

: 05.00 VgeanbHblil yXuH.

(16+)
Sl e

(16+)

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

10.10 18.05 «/BOVHAA
CMNOLUHAS. (16+)

11.25 «[lnanoru 6e3 rpuma».
(124)

11.40 21.00 «LLUT N MEY».
(124)

15.10 23.20 «BEPE3KA».
(124)

16.10 «B nounckax yTpayeHHo-
1o ckyccTBar. (16+)

17.00 «Dopmyna 300poBbA».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

23.00 «bonbLuad cTpaHa: oT-
KpbiTiey. (12+)

01.10 OTPaxeHue. (naBHoe.
(124)

ot I

© 04.30 Tymb k Nobee» (16+)
© 05.30 «BO3BPALLIEHVIE

Cepuan. [leTekTuB, Kpumu- : )
. 06.40 «TP)1 IHA NEVTEHAHTA

HanbHblii punbm, Poccua,
2009

09.05 Cnaboe 3BeHo. (12+)
: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTn

:10.10, 18.50 Virpa B KuHo.

(12+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-

i BepHuTe! (16+)

: 14.05,16.15,00.50 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

i 15.10,01.35 [lena cyaeS-

Hble. Hoble ncropun.
(16+)

(16+)

:00.25 Hauwe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6eu. (12+)

2 03.15 GAKOH XI3HI.

(12+)

COPOHTA». (16+)
KPABLIOBA». (16+)

: 09.50 «3KCTPOMPUATOP».

¢ 16.45 Muposoe cornalueHue.

(16+)

l0pka-bapo epet u3 Jle-
HUHrpaga B MockBy, 4To6bl
BCTPETUTBCA C YeNoBeKOM
113 AanéKoro npoLunoro.

B noe3pe oH BcnomuHaet
(BOIO XI13Hb, KOTOPaA Ha-
BepHAKa CoXunach 6ol no-
1HOMY, eCiv Obl He BOifHa,
He penpeccuyt 1 He poAcTBo
MaTepy € NepcoHanbHbIM
wod&pom JleHnHa, umes-
LUIMM HEOCTOPOXHOCTb Ha-
MICaTb KPAMOIbHYHO PyKo-
nueb. ..

: 23.59 «[lyb Kk Mobege» (16+)
¢ 01.00 «28 MAHOUNOBLIEB.

(12+)
:02.40 «PYBEX». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

MYI6T mynot [Eawvcensd  KAPYCEMD

06.00, 14.30 «Cmewwapuki».
(0+)

06.35,11.35,19.30, 02.30
«Mu-Mu-Muiku. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiieii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00
«bapbockuHbi». (0+)

08.25, 13.25,20.25 «Mawa
n Megngeab». (0+)

09.00 «bopno bopogo. bOLONY-
Tewectus». (0+)

09.25 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[lpocTokBaLwmHo». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.30,
05.30 «QuKcukm». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
TK». (0+)

11.00, 19.00 «Cka3ouHblii na-
Tpynb». (0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)

15.30 «benka n (rpenka. TaiiHbl

Kocmocan. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[puUKNKOYEHNA NopoceH-
Kka OyHTuka: Heynoumblit
OYHTUK, DYHTUK U ChILLMKM».
(0+)

18.00 «Kuna-6bina LlapesHa».
(0+)

18.30, 23.00 «[TpocTokBaLLM-
Ho». (0+)

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

(0+)

23.30,05.00 «benka n Crpen-
Ka. 030pHas cemeitka». (0+)

00.00 «[naera Aii». (0+)

00.25 «Jleo  Tur». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpUKNI0YEHNA NUHTBIHEH-
Ka Jlono». (0+)

01.25 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «/lomukm». (0+)

03.25 «Mawa u MenBeab»,
«MaLwnHbl ckazku. (0+)

04.25 «CKa304Hblil NaTpyb.
XpoHuku uypeo». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

05.00 PanHue ntawkm. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «3B&3/Has Nnorvka».
(0+)
(OTBaXHble KOCMOHABTbI
muLLKa Py n mbiwwka Jly ny-
TeLWeCTBYHT MO ranakTuke Ha
(BOEM KocMonéTe. A npokas-
HUK Kocmonupar 3asl Po Bcé
BpeMA CTPEMUTCA YCTPOUTb
B kocmoce Gecnopagok. Kor-
na Jly v Py nonyvatot curHan
6efCTBUA U3 ranaKTUKM, OHU
TYT Xe 0TNPaBNAITCA Ha
NoMoLLb.

:07.40 dleTpoHuko. (0+)
: 08.00 «Yuk-3apanKa». (0+)
. 08.05 «byba». (6+)

¢ 10.15 «CynepkpbinbA. Cynep-

NOMOLLHNKM». (0+)

10.45 «[poue npoctorol» (0+)
: 11.00 «(mewapuku. Cnopt.

(0+)

13.10 «[lukve ckpuuepbl!» (6+)

13.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
NAKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

3 14.10 Tpu3vt v neMMUHTI>.
20.55 «MawwnHbi ckaskm». (0+) 2 N g

(6+)

15.25 «Epanaw». (6+)
22.00 «Cwewapuki. Muk-Kof>. ¢ 16.30 «(Ka30uHblii naTpynb».

(0+)
17.50 «lepoitunkn». (0+)

¢ 18.35 «Tpukotan. (0+)
¢ 20.20 «[lpakowms». (0+)
: 20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-

nblwu!» (0+)

:20.45 Yepenauwkm. (0+)

22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)
22.25 «lepou [ymxutcy». (6+)

:22.40 «Cvewapukus. (0+)
¢ 00.00 «Epanaw. (6+)
. 01.00 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

3{5 365 IHEN TB

BOKTOP

05 20 My3ev| Poccum. (6+)

05.50 Poxpénnbie B CCCP...
(6+)

06.15,20.00 /cTopuaza.
(124)

07.10 HapopHbiit dpoHT Mo-
6enbl. (12+)

07.45 Wctopua ogHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

: @ wisTory [MINEY

: 06.00,12.45, 18.30,23.35

; 06.20 BoeHHble 3aBogb!: Pa3-

* 07.00,08.00 Mnaxera cokpo- -
¢ 06.50,07.20 Metog nccne-

pywmTen nnotuH. (124)

Bul. (6+)

3 09.00,10.00 JpesHuii Eru-

11.00 Mudbi: BenUKe TaiiHbl

08.00 (kBo3b BpemeHa (12+) *

08.25, 09.40, 10.05 B no-
ICKaX YTPAUEHHO0 NCKyC-
cTBa. (12+)

09.15 Kak Iérp dccen cnacro-
ponetpa. (124)

10.30 3abbiTblit NonKoBoAEL,.
(124)

10.55 Apxubl uctopum (12+)

11.10 3Be3pa 1 cvepTb rpada
BpoHckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)

12.00, 12.30 Jlerenzp! Hay-
Ki. (12+)

13.00 laHHu6an. (12+)
13.55 [lo 3akoHam uectn. 13
ucropun ayaneit. (12+)
14.10 Hacneaue JlawkoBoii.

(12+)

15.05 Wctopua Benukoit xap-

TV BONbHOCTENA. (12+)

Poccun. (12+)
16.10, 16.40,17.10 Tpyn-

: 12.00 Mudbi: Benvikite TaiiHbl :

yenoBeyecTsa: COKpOBI/ILI.la S 10.05 InVivo. (124)

10.30 Knunuueckuii cnyyai.

NEeT - XPOHNKN umnepun.
(12+)

yenoBeyecTea: B nonckax
Tpo6HMLb! ATTINbI. (124)

HubenyHros. (12+)
13.05, 14.05, 15.05 Wckyc-
180 OpaHuum. (16+)
16.00 [1naHeta cokpoBMLY;:

Espona. (6+)
17.00 naHeTa COKPOBULL:

: 18.00 [IpesHuii Erunet - xpo-

20.00 Mudbl: Benukime TaiiHbl

yenoseyectsa: (BAToi [pa- :
- 19.50,05.30 lcuxonorus.

Hble BOMpocbl nctopum Poc- &

am. (12+4)

HbIM. (12+)
17.45,19.10 Cemb aHeit
ucropum. (12+)

17.50 PacumdposaHHble co-
kposuwa. (12+)

18.40 Oeopocnit Becenaro.
Hayka o npuknioyeHnax u
noasure. (12+)

19.15 Hem3pecTHble cpaxe-
Hua. (12+)

20.55 Ocsoboautenn. (12+)

21.40 Haponosnactue. (12+)

22.05 Mycconmhm. (16+)

HUKN nmnepum: BoiiHbl.
(12+4)

HUKIU umnepun: I'Iap,eume.
(12+)

anb. (12+)

16.00 Vicropua o6pasoBatia B 21.00 Mudbl: Benvkue Taii-

Hbl uenoBeyecTBa: B nonc-
Kax yenoBeKa-mMoTbljibKa.
(12+4)

Bble BenuKaHbl. (12+)

22.50 BoeHHble 3aBofbl:

[lBuratens, KoTopblii Bbl-
urpan BoiHy. (12+)

BuLy. (6+)

:01.40,02.30 lpeshui Eru-

ner. (12+)

i 03.25,03.50,04.15,04.40

llepeBan [laTnoBa: oxoTHu-
K1 32 npagoii. (16+)

05.05 [naHeTa COKpoBMLL:

Adpuka. (6+)

: 07.45 310 neuntc. (12+)
. 08.15,14.55,00.30 Mup

09.10 0 camom rnasHom. Kak

11.00 TenepokTop
¢ 11.55,17.40 Wndpoi Hawero

: 13.40 MeanunHCKIi KBECT.
fOro-Boctounas Asus. (6+) :

< 14.30 InVivo. Hapkonencus.
: 15.50 0 camom aBHoM.

19.00 [ipesHuit Erunet - xpo- ¢
: ¢ 16.45,17.15 Jnupemna.

¢ 20.20,02.20 Hayuble ceH-

: 22,00 BoeHHble 3aBogpi: Mep- 21.05 0 camoM rmagHoM.

17.30 TaitHoe cTaHOBWTCA AB-  +

:22.00 Lnpbl Hawero Tena.

: : 22.50,03.05 H -
2340 0040 Mnavera copo- & 2200 03:05 Hayukbie e

01.25 Ha npuéme y ncuxono-

: 01.50 Mcuxonorus. (12+)
¢ 03.50 Xvmuna Hawero Tena.

: 04.35 OCHOBHOIA 3n1EMEHT.

0 camom rnasHom. LLlymbl
B cepaue. (12+)

noBanua. (12+)
HeBbICMABLLNXCA NOAE.
(12+)

ybepeub NoXunoro ot na-
JeHni? (12+)

(12+)

Tena. (12+)
Mcopuas. (124)
(12+)
B3nyTue xuBora. (12+)
(12+)

19.25,05.05 Hanpuémey
nauxonora. (12-+)

Aytoarpeccua. (12+)

caumu. baktepun npasat
mupom. Yactb 1. (124)

Kak nepecratb «3aefarb»
crpec? (12+)

Koxa. (12+)

cayun. TMO-pesontoums -
cynepnpoaykTbl. (12+)

ra. benblit kponuk. (12+)

Caxap. (12+)

HIN. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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19.45 [naBHas

ponb

08.40 QKEHCKAA BEPCNA: KOM-

COMOTbCKIAA POMAH». (12+) J

23.30 4APOJIEVIKA».

(12+)

)

AT
prasbeiemesl

08.10 [laBain pa3seaémcs!
(16+)

08.50 16.35 TenecnekTaknb
«Conpatbl B CUHUX
LWVHeNnAxX»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 XX Bek

no»
12.30 AGCONKOTHbIN ClyX
(EXE 22.00 <ILUT N MEY»
14.30 23.15 «3anevyatneHHoe
Bpema»
15.00 HoBoctu. Teatp
15.15 «[TpAHNYHbIN BOMUK»
15.45 «2 BepHuk 2»

My3bIKK

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 OTKpbiTasd KHUra

20.35 «Co6aka backepsu-
neti». OBCAHKa, COph»

21.15 «3HUrma»

(IXE «TPU LIBETA:
KPACHbI»

Q3.00 MepepbiB B BelwaHun

1740 01.45 Heptens XopoBO#i 2240 10 cambix...»(16+)

¢ 23.10 «AKTEpCKUE Apambi».

07.3010.00 19.30 23.45 HoBo- : 06.00 «<HactpoeHue»
CTV KynbTypbl 08.10 «[loktop W..» (16+)
07.35 18.40 «AHrkop - 3emns «KEHCKAA BEPCUA:
6oroB» : KOMCOMOJIbCKUU
08.30 «u3Hb 1 cyabba» POMAH». (12+)

10.40 «MBaH BopTHuK.  He

Mpomokatukal» (12+)

11.30 CobbiThA
: [ «YTO AENAET TBOA

MEHA?» (12+)

_ £ 13.40 Mo repoi». (12+)
12.15 02.40 «3abbiToe pemec | 143017.50 22,00 Coboimin
: 14.50 Topop HoBOCTei

: [ «CENbCKWIA RETEKTUB: :

KPOBb PUDMYETCAC :
NIOBOBbIO». (12+)

: 17.00 Npowatne. (16+)
: 18.10 «[etpoBKa, 38». (164)
: [F¥E <MPOBUHLMAbHDIN

AETEKTUB». (124)

(124)

00,00 CoBbiTus. 25-ii vac
i 00.30 «MeTpoBkKa, 38. (16+)
: 00.45 «buTBa 3a HacneaCTBO.

(124)

01.25 «Enusaseta Hukuwm-

XuHa. besymHas ponb.
(16+4)

¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

06.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)
i 09.15 YrpeHHve raganus.

(16+)

: 0930 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 3nakm cypp6ol. (16+)
¢ 12.20 Muctnyeckue ucropuu. :

(16+)

13.30 OxoTHMKM 3a NpuBMAE-

Huamu. (16+)

© 14,00 Taganka. (16+)
¢ 16.15 Jlio6oBHasA marus. (16+)
¢ 16.50 «Cnenas». (16+)

: JIX] «TPUITEP». (16+)

: PEET) «YAPOAEMKA®, (12+)

Knapa - 0bbluHas 12-net-
HAA WKonbHMLA. OHa
XIBET B 0ObIYHOM ropoae

Ho B 0guH npeKpacHbiit
AeHb BCé meHseTca: Knapy
L|apanaet He3HaKoMbIN
UEPHbII KOT, 3aTeM eBou-
Ka obpeTaer TéTio, 0 KoTo-
POIi HUKOTAA He CAibiLuana.

01.15 WcnoBepab dKcTpaceH-

ca. (16+)

i 03.30 «Bnactutenu. (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

08.10 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

£ 09.10 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

12.30 «Mopuan. (16+)
i 13.00 «3naxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy niobumoro».

(164)

14.10 «fonoca yweawunx

aywy. (16+)

 [XE «CEPAUE PUTbI»,

(16+)

: X «CYPPOTATHAA

MATb». (16+)

: FERE «Tbl MOW». (16+)
11 XOZWT B 0ObIYHYIO WKONY. : 02,50 «Tlopuan. (16+)
: 03.15 «3Haxapka». (16+)

: 03.40 «BepHy no6umoro.

(16+)

: 04.10 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

04.35 «MoHsaTb. MpocTuTby.

(16+)

05.25 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

£ 13.00 17.30 dAzsectum.

'Lm—@—pm.em

() «OUNNH-2», (16+)

: 08.35 «[leHb aHrena». (0+)
: 09.00 «M3Bectusan. (16+)
: (KT 13.3018.00 «Y4U-

TEJIb B 3AKOHE:
BO3BPALLEEHUE.
(16+)

(16+)

: [EHEY «CnEDp. (16+)

: PPRE «CBOU-5». (16+)

: PERTY) «CBOU-3». (16+)

¢ 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: [TE <«CERY. (16+)
: [(EXE «MPOKYPOPCKAA

: MPOBEPKA». (16+) : HOB. (12+)
i 18.4522.30 «AkTyanbHoe
S IR e

FOJIOBbI». (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN

: 3¢up». (16+) ¢ 20.30 00.45 04.30 <Mactep-
: [[XH 15.05 <Y4EPHbIE cKas cnopran. (12+)

: BEPETbI». (16+) : PEXT«Tbl Y MEHA OHA»,
: [ «APYXK6A 0COBOTO (164)

: HA3HAYEHUAY. (16+) BbiBLuMI GoKCep, a HbiHe

: 18.55 «bor BOifHblI». (16+)
: 19.40 «Kop poctyna». (12+4)
i 2255 «Mexay Tem». (12+)
PE¥H «NEKAPCTBO NPO-

TUB CTPAXA», (124)

: [TXD «KA3AYbA

3ACTABAX. (12+4)

05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
[0 15.00 <AHTEN-XPAHU-
| 12.0018.0003.00 ®opmyna
12.30 04.00 <Ot 7 go 17».
(EX1116.30 <MAMA - AiE-
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

i 17.30 «OTKpbITas HayKan.

18.30 22.45 «B TeHn yemnuo-

: : 19.00 21.00 02.00 «<HoBocTU
: (BRI «BENBIE BOJIKW, (16+) : )

: 07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

: £ 19.1021.10 02,10 Beve
: [TFT0 01.20 <BCAJHUK BE3 P

£ 20.0022.0001.15 «Apr-

01.45 «OTKpbiBaem Bopo-

03.30 «3ameTHble loan» (12+)

r'YBEP 7)

(124)

TENb». (16+)
3popoBbay. (12+)

(124)

TEKTUB». (16+)
«ly6epHcKue HoBOCTY,

(12+)

(12+)

pangxect». (12+)
BMecTe». (12+)

MpocnekT». (12+)

- PABOBOV NHXeHep, EB-
reHuin TAMOLUWH nonyyaet
BO3MOXHOCTb U3MEHUTb
CBOIO XM3Hb K NTyyLIemy.

Hex». (12+)

J

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

=1 cnac B

¢ 15.50 Xpam bnaroseuenus
lpeceatoii oropoguubl no-

Bek». (12+)

06.30 «Bup ceepxy». (12+)

07.00 08.3512.55 14.55 18.05
HoBocTun

07.05 15.30 19.10 22.00 00.30
Bce Ha Maru!

08.40 buatnoH. Pari Yemnu-
oHat Poccum. MapadoH.
MKeHLwmHbl

11.50 04.00 OyT6on. «bapce-

Huw. 1/2 duHana. (0+)
12.35 Cneupenoptax. (12+)
13.00 «EcTb Temal»

15.00 «bonbLuoil XoKKeit».

(12+)

ra». (16+)
19.45 Oy60n. «KpacHopap» -

Ky6ok Poccum. 1/2 dunana

22.45 MpodeccnoHanbHblit
60Kc. (16+)

00.00 Agtocnopr. Ky6ok Poc-
am. (0+)

01.00 buatno. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. Mapado. XeH-

\w,vmbl. (0+)

07.5010.00 12.30 14.40 Ho-

07.55 18.55 backet6on. Yem-

$09.45 14,05 14.20 Cneupenop-

+ 10.05 20.55 00.00 backet6on.
noHa» - «Pean». Kybok Wcna-

: 12,00 Bug sepxy». (12+)
: 12.35 OextoBanue. MexayHa-

: 14.45 buatno. Yemnuoxar
16.15 «MapagoHa. Cmeptb 60- ¢
* 17.25 «bonbLLOi XOKKeil».
18.10 «Bbi 370 BUgenm». (12+) 2

«PocToB» (PocT0B-Ha-JloHY). :
: 22.45 «Ectb Temal» (16+)
+ 01.50 03.25 XynoxecTBeHHas

: 04.00 «Marus Gonbiuioro cnop-

+ 04.25 [1310p0. Poccuitckuii npo-

Poccun. Cynepnura. 1/4 ou-
Hana. (0+)

BOCTU

nuoHat Poccun. NMpembep-
Jura. 1/2 dunana. (0+)

Tax. (12+4)

Enuxas Nura BTB. 1/4 du-
Hana. (0+)

POAHbIiA TypHup. (0+)

Poccum. (0+)

TUMHACTUKa. «/rpbl BbI30Ba
nerexgy. (0+)

1. (124)

beccnoHanbHblil Typ. (0+)J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)

06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)

06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)

07.15 PRO-knun. (16+)

07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)

07.35 Teen yapr. (16+)

08.00 Kaxzoe ytpo. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Ton-30. (16+)

11.00 burga daHkny6oB. (16+) :
KOO Mneiinuct no Kaiidy. (16+)

: 14.00 WEB yapr. (16+)
:15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 tOmop FM uapr. (16+)

: 17.00 Kowcepsbl. (16+)

* 18.20 Mnefinuct | Becwa. (16+)
$19.00 MY3-TB uapr. (16+)

: 20.00 Naiikep. (16+)

+ 12.30 My3PackpyTKa. (16+)
$13.00 Mporxo3 no rogy. (16+)

00.30 Xutbl no-pyccki. (16+)

01.30 Jlaiikep. (16+) J

: MATY
(MaTt]  MATY!TB Bl CTRAHA (rpaiia
06.00 14.25 «CnopTuBHblil : 06.00 Boneii6on. YemnuoHat 05.30 «TTpukniodenns byGbi»,

«Tpy n PagyxHoe Kopones-
CTBOY, «T060TbI», «[luKMe

(6+) )
08.10 «[TOC/IE HALLEW 3Pbl».
(16+)

11.40 «MIPASHLEPA». (12+)

13.45 JIEXXYPHDBIA MANA».
(124)

15.30 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12-+)

17.20 «AQEPUCTDI INK
11 IKEMH». (16+)

19.00 «CENYAC CAMOE BPE-
M8». (16+)

20.55 «CTELNATIOBUTD». (12+)

22.50 «B/HOBATbI 3BE3/1bl».

(12+) (124)
¢ 17.55 ABToCNOpT. JHAYPaHC. 01.05 «/1IYHLUE HE BbIBAET».
Ky6ok Poccuu. (0+) (124)

03.20 «TYTCU». (16+)

01.50 «CECTPUYKA, JE#-
(TBYN-2». (12+4)

03.50 «[IEAYLUIKA HENETKOTO
MOBEAEHUA>. (6+)

07.30 «OMACHbIA BU3HEC>.
(18+)

11.10 <HALLIA RUSSIA. ALIA
CYNIbbbl». (16+)

12.45 «OAMAI MEHS,
ECNIN CMOXELLb». (124)

15.25 «OXOTHUK 3A TOMOBA-
M. (16+)

17.30 «K/WK: CNYNbTOM
110 MU3HU». (12+)

19.30 «TPU MYLLKETEPA».

¢ 22.00 (ratyc. (16+) (12+)
+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+) 21.25 «POBYH I'Y/I: HAYANO».
¢ 23.20 Nneiinuct | BecHa. (16+) (16+)

23.30 «KOPOJIb BEYEPU-
k HOK-2». (16+)

cKpuyepbi». MynbTcepuansl. :
¢ 07.05 «bono bopogo». Mynbr- ¢
: 08.20 «KoHb l0nwii v 6onblume :
¢ ckauki, Mynstounbm. (6+)
¢ 09.45 «Tpu 6oratbipa n Mop-

) 22 AxnHokoMEaus RS

05.35 «BOMbLLIOVI KYLL». (16+) *

09.30 «bE3 TOPMO30B». (16+) *

5 05.30 «/lunoCutuy. MyﬂbTCE
: puan. (6+)

: 06.15 «llun-kop». Mynbrcepu-
an. (6+)

cepuan. (6+)

: 07.55 «TEOTPAO [I0BYCMPO-
09.50 10CTYb XAOCAY. (16+) :

MUM». (16+)

:10.00 <YAC UK». (16+)

¢ 12.00 «KOJINEKTOP». (16+)

: 13.20 «IEHbTOPOJIA». (16+)
: 14.55 3BE3/IbI MHE YKAXYT
D MYThe. (6+)

¢ 17.00,17.55 «[OCTUHULIA

¢ «POCCUA». (12+)

: 18.50 «HE JIEYN MEHA». (16+)

$ 22,00 «[J05PO MOMANOBATb

: B CEMb}0». (16+)

2 00.05 «BOMLIEBHMK». (12+)

:01.35 YNAIM, BACA! (16+)

:03.05 «[YNAIM, BACA! CBULA-
HUE HA BAMM». (16+)

£ 06.30 YwKa Ha énke. (0+)
¢ 06.40 «38 nonyraes». Mynbr-
cepuan. (0+)

¢ 07.25 «BEPHBIE IPY3bfl». (12+)

09.10 «YENOBEK POAUNCA».
(124)

¢ 10.55 KEHUTbBA BATb3A-

MWUHOBA». (124)

¢ 12.30 «HEMOXET BbiTb!»

(12+)

: 1415 [1030BY MEHA B JATD

CBETIYIO». (124)

£ 16.00 KMH-I3A-D3Ab (12+4)
 18.25 CTAVIHbI CTEACTBIA-8». :

o (164)
¢ 20.00 «LLUT U MEY». (12+)

©02.00 «CKA3IPOTO, KAK LIAPD )
: : 14.00,22.00, 06.00 [EHUI

< TIETP APANA XEHWUII». (12+)
¢ 03.35 «[JAMbI IPUTNALLAKOT

: KABAJTEPOB». (12-+)

2 04.50 «OCEHHUI MAPAOOH».
Co(124)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

3 05.40 «Kapnuk Hocs. Mynbr-

dunbm. (6+)

06.55 «Tpu 6oratbips 1 Lllama-

XaHcKas wapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

ckoit Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

11.05 «Tpu 6oratbipa Ha fanb-
Hux beperax». Mynbtdunom. :
¢ 22.50 borua wonura (cy6tu-

(6+)

12.25 «Tpu Gorarbips. Xon ko-
: 00.00 «OTE/b IE/b NYHA».

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

4 £ 13.45 «Tpu boratbipa 1 Ha-
¢ 20.30 «OQHOWNNEBOW». (124) =

CNleHuLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

+ 15.20 «CBATbI». (16+)
:22.00 «BAJIABOSI-6». (16+)
. 01.45 «APTUCTKA». (12+)

Poccus, 2007 .

:03.25 «[1NHOCOANH». (16+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 1T

: 12.00,20.00, 04.00 «T0, YT0

HENb3A KYMUTb». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2020 r. B ponax: Keenna
PomenkoBa, Metp bapanue-
B, PomaH Monanckuii, Exa-
TepuHa (rebnnHa

* 13.00, 21.00 «OCTPOB HE-

HYXHbIX HOLER>. (16+)
MYCTOro MECTA». (16+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KUHbI CTpaLLnnKu», «Mawwa n
Measenb. Mawwmnbi Mecex-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.40, 19.20,

20.00, 20.40 «[IVKNI AH-
TEM» (cy6Tutpbl). (16+)

¢ 21.30 borvHs WwonuHra (cybTn-

pbl). (16+)

: 22.35 (y66ora News 2023.

(16+)
pbl). (16+)

(16+)

3 0135 «By6a-2. Mynbicepuan.

(0+)

03.05 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

04.00 «Mawa n Mengeab», <Ma-

wa 1 Meagespb. MawumHbl Me-
ceHkw». Mynbrcepuansl. (0+)

[cicioww ] crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

$ 12,15 «CEME/HI BU3HEC.

(16+)

Ha cobeceoBaHue Ha JOm%-
HOCTb NUOHEPBOXATOIA NpU-
XOMAT [IBE NPETEHAEHTKM. . .

: 16.10 <BOCbMUAECATHIE».

(16+4)

21910 <KYXHf, (16+)
2210 <MOBHbII CUHKAT:.

(16+4)

3 01.05 MOTIOTEXKA. (16+)
: 02.40 «PAHETKM». (16+)
: 04.15 «QuKcukw». Mynbtcepu-

an. (04)

: : 05.05 «llapesHbi». Mynbrcepu-
: 15.00,23.00, 07.00 «BCEFJA
¢ TOBOPU «BCErJA»-7». (16+) *
: 05.00 <4YXKAA KPOBb». (18+) ¢

an. (04)
05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[IYMA 0 KOBMAKE. bY-
PAH». Qunbm 2. (12+)

07.00 Mynstdunbmbl. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 MpocTble uygeca. (12+)

11.20 Mpamas nunua. OteT
CBALLEHHUKA (CYOTUTPbI).
(12+)

(6+)
12.25 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasd kyxu. (0+)
15.00 [MonKoBOif CBALLEHHNK,

Ba. (1106080 K Heby. (0+)

&

rBapaum KanesnaH. Oteu (as- ¢
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 anpens
Ceamuua 6-s Benukoro nocra (cegmuua
Bawuit). Mnac 1. MpeanpasgHcTBO
bnaroseweHus lMpecssatoin boropoaunubl.
Mpn. 3axapuu moHaxa.

M CaT. Aptemus (ApTe-
§ moHa), en. ConyHCKo-

cenka Huxnuii becrax. (0+)

16.05 «MAJIBYULLKY 3BANN

KAMUTAHOM>. (0+)

: 17.55 «[1YMA 0 KOBIAKE.

KAPTIATbI, KAPTIATBI. . .»
Ounbm 3, vactb 1. (12+)

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
< 21.30 Jleto [ocnoane. bnaro-

BelLeHue. (6+)

: 23.25 Cearutens Tuxo, Marpu-
11.55, 00.55 B nounckax bora. :

apx MockoBckuii u Bced Pycu.
Llvkn: llens Anrena. (0+)

: 23.55 [llenb Matpuapxa. (0+)
+00.10 MMoMOLHIMKI KOMaHAN-
13.00 Mpogeccop Ocunos. (0+) :

pa. Kanennatbi CeBepHoro
onora. (0+)

< 01.25 Mpamas MAHIA XU3H.

(16+)
02.20 Bcrpeua. (124)

ro (CeneBKUICKoro).
Mpn. Nakosa wucn., en.
Mpn. 3axapuu, NOCTHM-
Ka Meyepckoro. Muy.
CrecaHa u lMeTtpa Ka-
3aHcKux. Cumy. Anek-
caHApa npecsutepa.
Cwmy. Bnagumumpa
npecsutepa. VIKoHbl
boxwuen Matepu, nme-
HyemoMn «TyyHas fopa».

MoCTHbI AEHb.

<< Mpucywas B yenoseke boxus
cuna gaet mecto csoboge, 4Tobbl
06HapyKUNach BONsA YeN0BEKA.

(CBT. Makapwit Bennkuit Y,




LA, 7 A[IPEAS

mﬂ I_ CTCHEEEX |

21.30 «<Mos Menopgus».

‘:letl];lxi—lm
' '

Tpamm)

09.20 <AHTOeinK». (16+)

09.55 «utb 3g0poBo!» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
)

12.15 15.15 UHpopmaumon-
Hblli KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

16.00 <My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

16.50 iHpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.40 «YenoBsek 1 3aKOH».
(16+)

19.45 «[Tone uypec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «[onoc» BeCHbI
B 06HOBNEHHOM CO-
cTaBe. (12+)

23.30 «Bbi3oB. l1epBble B
Kocmoce», (12+)

\ 0030 Nopkact.J1a6. (16+)

09.00 12.00 Hogoctu (c cy6T- : 09.00 Bectut. MecTHoe Bpems
¢ 09.30 Yrpo Poccum

: 09.55 0 camom rnaBHOM. (12+)
: 11.00 Bectn

: 11.30 «60 MuHyT». (12+4)

i 14.00 Bectu

i 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems
i 14.55 «Kro npotus?» (12+)

: 16.00 Bectn

: 16.30 Mpamoii 3¢up. (16+)
17.30 «60 MuHYT». (12+4)

: 20.00 Bectn

i 21.15 Bectu. MecTHoe Bpema
¢ 21.30 «<Mosa Menogusa». (12+)
i 23.35 «YnbibKa Ha HObY.

(16+)

: [T0T «COH KAK XMU3Hb».

(124)

Bot ye Bocemb net XeHe
MOCTOAHHO CHUTCA eé
yMepLUI NpY POXKAEHNN
CblH, KOTOPbIV NPOCUT

€ro oTbiCKaTb 1 3abpaTb

K cebe. 3T CHbl BHyLWatOT

¢ 06.30 <Yrpo. Camoe nyuwee»,

(164)
08.00 «CerogHs»

; (T¥H «<MOPCKME ibAABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

¢ 10.00 «CerogHa»

.

: [TEE «MOPCKUE AbABO-

Nibl: CMEPY», (16+)
13.00 «CerogHsa»
13.25 «Ype3BblvaiiHoe npouc-
LecTeme»
14.00 «MecTo BCcTpeum»
16.00 «CerogHsa»
16.45 «[JHK». (16+)
17.55 «Xpn meHsa». (12+)
19.00 «CerogHsa»

: I «<HEBCKMUIA: OXOTA

HA APXUTEKTOPA»,
(16+)

00.00 «CBos npaBaa» ¢ Poma-

Hom ba6asaHom. (16+)

01.55 «3axap MpunenuH. Ypo-

*eHe yBePeHHOCTb, 4To €€

PeBEHOK XMB.
m «MblIbHAS PABOTA»,
(16+)

.

.

Kun pycckoro. (12+)
02.20 «KBapTupHbIN BONPOC».
(0+)

¢ [ERI) «YTPO». (16+)
¢ 04.45 «Mx HpasbI». (04)

07.00 «JlyHTuK». (0+)
(LK) «MOA MAMA -

LIMUOHD. (16+)

(TXH «BCNOMHUTb BCE»,
(16+)

{EET) «N060Bb-

MOPKOBb-3». (12+)

13.10 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHe». (16+)

19.30 Mpembepa! Wloy
«YpanbcKux nenbme-
Hei. (16+)

21.00 Mpembepa! butsa
KaBepos. (16+)

PR «NEA-2». (6+)

OurypncTka Hapa v xokke-

1ct Calua NoOXeHUANCh 1

Tenepb MeyTaroT 0 pebéH-

ke. lpaBza, LieHa, KoTopyto

UM NPUAETCA 3aNNaTUTb 3a

3Ty MeuTy, byaeT HeBoOG-

PasnMO BbICOKa...

(JEH «4Ero XOTAT
MYXYUHDbI», (18+)

(EFY] «4BA OTLIA U BA
CbIHA». (16+)

04.55 «6 kagpos». (16+)

05.20 «Mynbtgunbmbi». (0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

Cneupaiigxect». (16+)

EE <OKEHUX». (124)

(XX «CAMbI NYHLUKIA
DEHD». (16+)

EXE «<YMHAA MALLA», (16+)

17.00 «<OpgHax bl B Poccumy.,
(16+)

21.00 «Komepn Knab». (16+)
Comedy Club - 310 6071b-
e, YemM 04HO 13 CamMbIX
NomnyNAPHbIX LLOY B CTPa-

TeMmbl, SKCNepPUMeHTbI C

OMOPOM 1 TOMOBbIE FOCTU.
P : 13.00 «3arapku yenoseye-

23.00 «Stand up». (18+)
Kynbrosoe Loy cHoBa B

em lLlepbakoBbiM...
«5OJIbLLOW CTIH»,
(18+)
02.00 «Mimnposu3auus. Ko-
MaHpbi». (18+)
04.25 «Ctypus «Coto3». (16+)
06.00 «OTKpbITbIN MUKPO-
¢oH». (16+)

: 06.45 «OpgHaxpabl B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

19.45 «lone uynec». : 20 00 «HEBCKWW: OXOTA 11.10 «/1HO6OBb- 13.00 «CAMbIV TYYLLNIA 13.00 «3aragku
(164) ") (124) / : | HAAPXUTEKTOPA». (16+) / : | MOPKOBb-3». (12+) j JEHb». (16+) ) yenoseyectBay. (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ [T «NOBEQUTENMY, (16+) : 06.00 Epanalu. (0+) 07.00 «OpHaxabi B Pocamn. 0500 18.00 04.50 «Camble

: 06.00 «C6oppbim yTpomb
08.30 12.3016.30 19.30
: 09.00 «/lokymeHTanbHbIi

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

o

.

15.00 «3aceKkpeyeHHbie cnu-
17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

: I «30/10TO. (16+)
: PRI «PIMBO: NOCNEA-

{ KB <NOEAUHOKD. (164 )

He. 3T0 BCer/ja akTyanbHble 12.00 16.0019.00 Unop-

3d¥pe C BepywLm Anekce- 14.00 «HeBepoATHO UHTepec-

: [IXH «P3IMBO-4». (16+)
: [INT) «1I060M LIEHOW».

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

(16+)
«HoBocTu», (16+)
npoekT». (16+)

modeem baxxeHoBbIMY.
(16+)

MaL1OHHasA Nporpam-
ma 112.(16+)

ctBa». (16+)
Hble uctopumy. (16+)

cKu». (16+)

HAA KPOBb». (16+)

(18+)

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
o ] '

¢ 05.00 PanHue nrawky. (0+)
: 06.55 «Uuk-3apagka». (0+)

m MATHULIA

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.10 «TaiiHbl MepgoBoit fo-
NUHbI». (124)

05.25 «[lpocToKBaLLNHOY.
(124)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.00 Kongurep. (16+)

07.10 Ha Hoxax. (16+)

10.40 Apckuit wed. (16+)

13.20 bursa wedos. (16+)

17.50 YmHee Bcex. (16+)

19.00 «YYWKN B 3AKOHE».
(16+)

21.10 «0YEHb NIOXAA
YYUNKA». (16+4)

23.00 «TEMHbIV PbILIAPb».
(16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

05.15 «Mawa u Mengefb».
(0+)

09.05 20.00 «K/IOH». (16+)

12.00 «[ypy kyxHu. (16+)

14.00 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.00 bapbiwwHa - KpecTbaH-
K. (16+)
boratas repouHs u3 ropo-
[, 1 6efiHaA KuTenbHuLA
[iepeBHM, KOTOpas 3HaeT 0
POCKOLUHOI XKM3HU TONBKO
13 TB-nporpamm. fepoun-
HAM NPeLCTOUT B MONHOI
Mepe OLLYTUTb Ha cebe
Pa3HOCTb UX COLMANBHO-
ro cTaTyca

22.00 «[lom-2. HoBas
Ku3HbY. (16+)

00.05 «fl cTecHsAocb (Boero
Tena». (18+)

01.50 «/3meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.30 Yunuzarop. (16+)
¢ 09.00 Yrunuzatop. (124)
: 09.30 11.00 13.30

:10.00 12.00 14.00

:16.00 Yrunuzatop. (16+)

¢ 18.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 20.30 «+100500». (16+)

: 23.00 Onactble cBa3u. (18+)
+ 03.30 Bre 3aKona. lpe-

* 05.00 VgeanbHblil yXuH.

oy

: 05.00 «<MEY». (16+)
*10.00, 13.00, 16.00, 18.30

10.10 WUrpa B KiHo. (12+)
: 13.15 [lena cyneGHble. leHb-

3 03.10 «BECHA. (0+)
© 04,50 UIKOTA BbIKUBAHYS

- ve! D : TP I

; 06.00 VineanbHbiii yXuH.

(16+)

Yrunusatop. (16+)

Yrunuzatop. (12+)

15.00 Yrunusatop ¢ Hacreit

Tyman. (16+)

(Tynnexne N HakasaHue.
(16+)

(16+)

© T

HoBocTyn

rin epHuTe! (16+)

14.05,16.15 [lena cynebuble. *

butea 3a bynywee. (16+)

* 15.10 [lena cyne6ble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

16.45 Muposoe cornawetie.

(16+)

S 18.50 TAPA0. (0+)
©20.40 (HEPETVCH ABTOMO-

BUNf». (0+)

$ 2230 «OMACHO NS XI3-

HUl» (12+)

5 00.15 Mbl 3 KA (124)
©01.40 BECETIE PEGATAY.

(0+)

0T OZHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 «B nounckax yTpaueHHo-
ro McKyccTBar. (16+)

11.40 «lUAT W MEY». (12+)

¢ 16.15 «Mynbtdunbmbl».

(124)

¢ 17.00 «AkTyanbHoe uHTep-

Bbio». (12+)
18.00 «[ybepHckie HOBOCTM».
(124)

21.00 «[1ATb BEYEPOB».

(12+)

¢ 22.40 «(BetuTeHu. (16+)
© 23.05 «3IMHUE BPATbA».

(184)

00.40 «CKOPBHOE BECYYB-
(TBUE». (12+)

02.20 «[IEPCOHA». (16+)

. 03.40 «[IEPEOH». (16+)

: e [EEER

£ 04.20 Ty K Mobene» (16-+)
£ 05.20 «BOPOWIMMOBCK/E

CTPENOK». (16+)

06.50 «9POTA». (16+)
¢ 09.10 «METO». (18+)

Poauon MernuH - eauH-

06.00, 14.30 «Cmewwapuki».
(0+)

06.30,11.35,19.35 «Mu-Mu-
Muwkuy. (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiiweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (04)

08.25, 13.25,20.25 «Mawa
u Megngeab». (0+)

09.00 «bogo bopogo. bOL0ONY-
Tewectus». (0+)

09.25 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpocTokBaLwmHo». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.30
«Oukcuku». (0+)

10.30,20.00 «JlyHTmk». (0+)

11.00 «(Ka3ouHblii NaTpynb».
(0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)

Kocmocan. (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[puKntOYeHNA NopoceHka
OyHTUKa: OYHTUK U CTapyLw-
Ka cycamn, OyHTUK B Lmp-
Ke». (0+)

18.00 «Kuna-6bina LlapesHa».
(0+)

18.30, 23.00 «[TpocTokBaLLM-

Seo TN

Ynk-3apAnKa - 310 Becénas
YTPEHHSA PA3MUHKA, 0UeHb
nonesHas Ana aereit.

3 07.00 «C 306pbIM yTPOM, Ma-

nbiwn!» (0+)
07.30 «3Bé3aHas NornKka».
(0+)

: 07.40 dletpomko. (0+)
: 08.05 «byba». (6+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHNKM». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

: 11.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

YauBuTeNbHble Uctopum, B
KOTOPbIX /HO3aBPbI Npe-
BpaLLaKTCA B MaLLMHbI!

: !
15.30 «benka u (rpenka. Taiiubl : };;g Z%,%';Tﬁ:?:‘:pr;;i»FSH

NAKTUKN». (6+)

: 14.00 «Hasuratop. Y Hac ro-

CTBEHHbIIi B (BOEM poge Ho». (0+)

(Meuanict, CneaoBaresb ¢ 19.00 .«(Ka30lIHbIl7I narpynb.
€aMolt BbICOKOM packpbiBa- XpoHuKy uypec. 3onoTble py-
€MOCTbH0 CePUIHBIX MPecTy- K. (04) :
IEHIN 1 YEN0BEK € 0C0- 19.30 «Koweuku-cobaukm. Mu-
6eHHbIMM HAKNOHHOCTAMM. :

TToHATL 1 NepeHATb «MeToz
MernuHa» xouer BbInyckHM-
La topdaka Ecerst (rexnoBa -
0Ha MPOCTCA K HeMy B CTa-
Kepbl. 3a nHTepecom Ecetn
CKpbIBAeTCA ry6oKas ny-
HaA fipama. ..

: 2359 «[lytb Kk Mobege» (16+)
: 01.00 «<MAPYA. CIACTU MO-

CKBY». (16+)

: 0240 <KOPULIOP BECCMEP-

THA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

Nble necHu. Becénblii anda-
BuT. (0+)

cul» (0+)

MobepwtenbHuua MNepaeH-
cTBa Poccum cpepm feteit n
I0HOPOB N0 KOHHOI CTPeNb-
6e 13 nyka! ObnapatenbHua
6poH30BOIl Meaanu yemnu-
0HaTa MocKBbI 10 Bble3/-
ke! MHorokpaTHas nobeau-
TeNbHILA COPeBHOBAHMIA N0
KOHHOMY cniopTy! B roctax y
Hukubl n AHu - BepoHuka
baraytanHosa!

: 14.10 «Tpu3nu u neMMUHTI».

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+) :
¢ 15.25 «Epanaw. (6+)

: 16.30 «Otenby oBeuek». (0+)

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
22.00 «Cmewwapuku. MuH-Kogy.
(0+)

23.30 «benka n Crpenka. 030p-
. 18.00 «MpocTokBawmHo». (0+)

Has cemelika». (0+)

00.00 «[naxera Aii». (0+)

00.25 «Jleo u Tur». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpUKNI0YEHNA NUHTBIUHEH-
KaJlono». (0+)

01.35 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(6+)
Mpo Apy>Hyto cembto 0Beuek
11 TOCTeld X oTens.

20.30 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwub» (0+)

: 20.45 «OpatixeBan KopoBa».

(0+)

1 23.00 «Epanauw. (6+)
¢ 01.05 «Hosatopbi». (6+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

05 20 My3ev| Poccum. (6+)

05.50 Poxpénnbie B CCCP...
(6+)

06.15 lctopuapa. (12+)

07.10 HapogHblit GpoHT Mo-
6enbl. (12+)

07.45 lctopua oaHoii ¢oto-
rpaduu. (6+)

08.00, 08.30 JlereHabl Hay-
K. (12+)

09.00 BcemupHoe Hacneaue.
(12+)

09.45 Pocus HayuHas. (124)

10.05 Tlog rpudpom «Cekpert-
Ho». (12+)

10.50 [lo 3akoHam yectu. 3
uctopu pyaneii. (12+)
11.00 Hacneaue JlalikoBoii.

(124)

12.00 PaclumdpoBaHHble co-
KposuLLa. (124)

12.45 Oeopocnit Becenaro.
Hayka o npukntoueHusax u
nogsure. (12+)

13.15 HemsecTHble cpaxe-
Hua. (12+)

14.00 Benukue XnBoOnncubl.
(12+)

14.55, 17.30 TaiiHoe CTaHo-
BUTCA ABHBIM. (12+)

15.10 HemspecTHblil Typre-
HeB. (BeT M TeHb. (12+)

16.00 |ctopus obpasoBaHis B
Poccun. (12+)

16.10, 16.35,17.10 Tpyn-
Hble BONpocb! UcTopun Poc-
. (124)

17.45 (Cemb AHei uctopun.
(124)

17.50 OcBoboautenu. (12+)

19.00 06bIKHOBEHHAsA MCTO-
pus. (6+)

19.10 He poxpetecs! (12+)

20.00, 20.55, 21.50, 22.45
«BEJKONENHbBIE MEAN-
Y. (16+)

23.45 Tewkom no Mockse.
(6+)

18.35 Hapogosnactue. (12-+) 23.45,00.40 MnaHeTa CoKpo-

35 365 AHEN TB HISTORY

5 06.00 BoeHHble 3aBogbl: Mep-

Bble BenuKaHbl. (12+)

¢ 06.45 BoeHHble 3aBofbI:

[lBuratens, KoTopblii Bbl-
urpan BoiHy. (12+)

07.35 [naHeTa COKpOBMLL:

EBpona. (6+)

08.35 MnaHeTa COKpOBMLL;:

l0ro-BoctouHan Asus. (6+)

:09.30,10.30 [Jpeshuii Eru-

TeT - XPOHUKM MMnepuu.
(124)

11.35 Mudbl: BenmKue TaitHbl
yenoseyectsa: (BaToi [pa-
anb. (12+)

12.35 Mudbl: Benukue Taii-
Hbl YenoBeyecTBa: B nouc-
KaX uenoBeka-MoTblbKa.
(12+)

13.35 4nuia Motbi Ju3bl.

(12+)

15.15 Taiiubiit Bepcanb Ma-

pun-AHTyaHeTThI. (12+)

£ 16.15 17.15 [lpesHue cynep-

cTpoeHus. (12+4)

18.15, 19.05 TaiiHbl nepo-

rudos. (12+)

20.00 Mudbl: Benukme TaiiHbl

yenoseyecTsa: bepmyn-
CKWIA TPeyronbHuK. (12+)

21.00 Mudbl: BenKme TaitHbl

yenoseyecTsa: Mpoknatbe
dapaoHos. (12+)

22.00 BoeHHble 3aBojbl: Pac-

BeT aBuaHoceB. (12+)

22.55 BoeHHble 3aBojbl: Pa-

6puka, koTopas ana oT-
nop. (12+)

Bul. (6+)

: 01.35,02.25 [pesnuii Erv-

NeT - XPOHNKN umnepun.
(12+)

: 03.20,04.10, 05.05 Mudbi:

BefKIAE TaliHbl YenoBeye-
1Ba. (12+)

: 01.15,01.45 Ega 3g0poBoro

04.40 cropun bonesHei. y-

JOKTOP

06.00, 12.50, 18.05, 23.35
0 camom rnasHom. Monb3a
cynepdynos. (12+)

06.50 MenuUMHCKKIA KBECT.
Mcopuas. (124)

07.40, 22.40, 02.35 Ha npu-
éme y pokTopa Kyuesa.
(124)

08.10, 14.45, 00.30 Jnoxa
aHTMOMOTUKOB. (12+)

08.55 0 camom rmaBHOM.
B3pyTve xuBoTa, MeTeo-
pu3m. (124)

09.50, 10.20 Snugemus.
(12+)

10.45, 03.55 Xumua Hawero
Tena. fopmoHbl. (124)
11.35, 23.10, 03.30 370 ne-

yurca. [lnader. (12+)
12.05,17.15 Wndpbl Hawero
Tena. (12+)

13.45 Ha npuéme y ncuxono-
ra. becconnuua. (12+)

14.15 Mcuxonorus. Aytoa-
rpeccus. (12+)

15.35 0 camom rnaBHoM.
Kak nepectatb «3aepatb»
crpecc? (12+)

16.25 HayuHble ceHcaLmm.
Yactb 1. (12+)

19.00, 05.05 Epa. Yait u ko-
de. (12+)

19.30,05.35 Epa. Msco.
(12+)

20.00,02.10 Ha npuémey
necuxonora KonmaHoBcko-
ro. (12+)

20.30, 03.05 3710 neuntcs.
Oxoru. (12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.
Monb3a umoups. (12+)
22.00 LLudpbl Hawero Tena.

Meuenb. (12+)

\ ror)/

yenoseka. (12+)

Ma. (16+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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10 I

© D

12.40 Liet

)

()

14.50 fopop

BEPHYBIIVECH

14.30 BepHysLumeca.

4

04.00 «fonoca ywepwmx ayw».

06.35 Jleto locnogHe

15.00 Mucbma 3 NPOBUHLMY

15.30 «3HUrma»

17.40 01.15 Hepena xoposoii
My3bIKM

18.30 «PomaH B kKamHe»

19.00 «CmexoHoCTanbruay»

21.25 «2 BepHuK 2»

XKL «KAPM OTMOPO-
YKEHHbIA»

02.05 «Mckatenu»

Q)3.00 MepepbiB B BeLaHUm

: ([¥E «MNEPBbIE BCTPEY-

07.05 K 95-neTuio co aHs : HbIE», (12+)
POXAEHNA INUHbI : 11.30 CobbiTnsA
BbiCTpULKOIA : [ «NEPBbIE BCTPEY-
07.35 «[la, ckudbl - Mbil» HbIE». (12+)
08.15 «3abbitoe pemecno»  : 14.30 CobbiTiA
08.30 «KusHb u cyabba» : 14.50 fopopg HoBOCTEl
08.50 16.35 Gunbm-criektaknb : [FXI] «MEPBbIE BCTPEY-
«MyxunHa v KeHWmM-  : HbIE», (12+)
Hbl» i 17.50 CobbiTuA
10.15 Cnexraknb Jlio6osHbiit : [FXE «AETEKTUB HA BCE
Kpyr» : PYKW:YTPOM MPO- :
12.40 16.15 Liet BpemeHn  : CHYTCA HE BCE». (124) :
12.50 OTKpbiTas KHUra : IXE «AETEKTMB HA BCE
(EPL 19.45«NATb BEYE- : PYKW: AEBUYBU
POB» CEKPETDbI». (124)

22.00 «B LieHTpe cobbiTuin» €

AnHoii Mpoxoposolii

23.00 «XopoLuue necHu».

(124)

: {TKT] <HOYHOE NPOUCLLE-

CTBUE». (0+)

01,40 etposka, 38». (164)
: (IIEE «IULHUIA», (12+)
: 05.10 «Anekcanpp LLInpBuHAT.

B3secumca Ha 6pygep-
wadth (124)

06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+)
09.00 YTpeHHUe ragaHus.

(164)

09.15 CekpeTbl 3A0POBbA.

(16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 HoBbli geHb. (12+)
11.50 «Cnenas». (16+)

i 12.20 Muctuyeckme ncropuu.

(16+)

13.30 OxoTHuMKM 3a npuBMAE- 14.05 Tonoca ywepwux

Huamm. (16+)
14.00 lapganka. (16+)

: 14.30 BepHysuneca. (16+)

: 15.40 Bpaun. (16+)

i 16.50 «Cnenas». (16+)

: (EEL «NELUEPAN. (16+)
PXEL «B MACTU OKEAHA»,

(16+)

O6bluHas TypUCTYeCKas
noe3fKa nATepbIx Apy3en
npeBpaLLaeTca B HacToA-
LUMIA KOLUMAPp, KOTAia OHK
0Ka3blBaIOTCA B OTKPHITOM
OKeaHe B HaflyBHOV 1oKe.

! FERB «OHO. (13+)
: 01.45 «Bokpyr CBeta. Mecta

Cunbi». (164)

08.05 [lasait pa3Bepémcs!

(16+)

09.05 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

11.20 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 12,25 02.40 Tlopya. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

ayw». (16+4)

: (XD «MEPBAS JIOBOBb.

(16+)

: [FXT) «KPACOTA

HEBECHAA». (16+)

PEXE «NPOMACTb MEXAY

HAMW». (16+)

© 03.05 «3Haxapka. (16+)
: 03.30 «BepHy nio6umoro».

(16+)

04.00 «lonoca ywepwmx

ayw», (16+)

04.25 «[oHATb. MpocTuTb>.

(16+)

05.15 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

ﬁm

(FEH «OMEPA: XPOHUKM
Y5OWHOrO OTAE-
JIA», (16+)

(AT «OUNUH-2>. (16+)
© 09.00 13.0017.30 «M3e-

ctuay. (164)

BPEMEHM HoBOCTel ") (164) ") (164) Y % ‘;ggg)(g:'l‘m?; j('|1|6,+)
06.30 07.0010.00 19.3023.10 06.00 <HactpoeHue» 06.00 YTpeHHUe ragaHus. 06.30 lMo penam HecoBep- B 3AKOHE: BO3BPA-
HoBocTu KynbTypbl : 08.15 «bonbloe KnHo». (12+) (16+) : LUEHHONETHUX. (16+) LUEHUE». (16+)

| B «CRED. (6+)

: 23.10 «CBeTckas XpOHUKay.

(16+)

00.10 OHm noTpAcAn MUp.

(12+4)

: [IXF «TAKAAl PABOTA-2».

(16+)

15.05 «TAULHUKW»,
(16+)

 09.00 13.0018.00 HoBocTu

OHA. (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTW.

(16+)

: [T 18.40 «CTO AHEN

CBOBOADbI». (16+)

22.00 «3ppaBcTBYiiTE, TOBA-

puwul» (16+)

23.00 Mysbika+. (124)
: [TRD «AMAYU», (124)
(IEH «YNb3AHA». (124)
: [EWE «NO0 AAHHbIM

YroJIOBHOI0
PO3bICKA...» (12+)

.. ISR
¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
[ «AHTEN-XPAHU-
12.00 18.00 «ApTt-TpocnekT.
12.30 «<Mactepckas cnopra».
: {EXT]16.30 <MAMA - AE-
© 14.0016.00 1930 21.30 02.30
© 1430 flenb Bmecte». (12+)
¢ 15.00«077 po 17». (12+)

¢ 15.30 «B TeHn yemnnoHos».

15.45 «AKTYyanbHoe nHTep-

il 09201329 14.08 © 1830 03.30 «OTKpbiBaeM Bo-

18.45 «CneyuanbHbIn penop-
19.00 <HoBOCTM AanKecT».

19.10 «Beuep Bmecte. (12+)
: 20.0001.30 «Appec ucropuu».

20.30 02.00 «[MpoCTO XMN3Hb.

i 21.00 03.00 «Touka.py». (12+)
¢ 22.00 «<Manas cueHa». (12+)

: PEEL] «<AMYHACEHY. (16+)
(EXT «LIUPK 3AXKUTAET

(124)

TENb». (16+)
(124)

(124)
TEKTUB», (16+)

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(124)

(124)
Bblo». (12+4)
17.30 «Oopmyna 340poBbA».
(124)
poHex», (12+)

Taxo. (12+)

(12+)

(12+)

(124)

OTHUA, (16+)
J

CMNoPT

o T
TS CAC |

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

16.45 «KA3AKI-PA3BOIHN-
Ki». (0+)

Bek». (12+)
07.00 14.55 HoBocu

Bce Ha Maru!

10.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

10.40 12.20 JIbhxHble roHKu.
Ky6ok Poccum. Ounan

14.05 Jya ctpabl. (12+)

15.00 310poBblii 06pas. (12+)

16.15 Xokkeii. «ABaHrapg»
(Omck) - «Ak bapo» (Ka-
3aHb). DoHbeT YemnuoHat
KXJ1. Ounan KoHdepeHuyn
«BocTok»

naumua

22.30 lpodeccoHanbHblil
6okc. (16+)

01.00 «PeuienTypa». (0+)

01.30 «TpeTuii Taitm». (12+)

02.00 backet6on. PARI Yem-
nuoHat Poccum - Mpembep-
nura. MeHwmHbl. 1/2 GuHa-
na. (0+)

03.55 Hosocu. (0+)

04.00 «Pean» Magpup. Ky6ok

kNou» (124)

06.30 leorpadua cnopra. (12+) *
07.05 1530 18.45 22.000030 :

$ 12,00 «Tol B el (12+)
: 12.35 QextoBanue. MexpyHa-

15.25 leorpadua cnopra.
19.55 QyT60n. Npaman Tpaxc-  :
: 16.00 CrpaHa CMOTPUT CMOPT.
16.25 18.10 JIbIXHble FOHKM.

* 22.35 (TpaHa CMOTPUT CopT.

23.05 «Bbi 370 Bupenu». (12+)
¢ 00.00 boynuHr. KoHTHeHTanb-

+ 02.05 CnopTuBHas rMMHa-

cket6on. EguHan Nura BTB.
1/4 ¢unana. (0+)

POAHbIiA TypHUp. (0+)
(124)

(12+)

Ky6ok Poccun. (0+)

(12+)

Haa nura. lpo-Typ. (0+)

CTiKa. «/rpbi BbI30Ba ne-
reug». (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)

07.25 Kaxgoe ytpo. (16+)
08.30 Myslop/lBux. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
@.00 Jura knunos. (16+)

$ 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 MNneiinuct | Becra. (16+)
: 19.00 3onotble xutbl. (16+)

: 21.05 Tawunon. (16+)

10.00 Mneiinucr | Becka. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart. (16+)
2 00.35 TaHunon. (16+)

+ 01.00 Jose cnos. (16+) J

: 13.30 Mpuexanm! (16+)
14 00 Angekc.My3bika. (16+)

23.15 Myslop[lBux. (16+)

: MATY
(Mam) AT TE H CTRARA] (rpajia
06.00 14.25 «Cnoprighbiii + 06,00 10.0519.55 04.10 ba- 05.30 «TTpukniodennst byGbi»,

«Tpy v PagiyxHoe Kopones-
TBO, «ToboTbI». Mynbrce-

¢ 07.5010.00 12.30 15.55 Ho- puan. (6+)
BOCTH 07.00 «[lukve ckpuyepbi».
: 07.55 Yenosek u3 yT6o- Mynercepuan. (6+)
+ o na.(04) 08.10 «CTIELNATIOBUTD». (12+)
+ 08.20 14.35 22.20 Cneupenop- 10.05 «BIHOBATbI 3BE3/1bl».
DTk (124) (124)
¢ 08.35 ABTOCTIOPT. SHAYpaHC. 12.20 «CENYAC CAMOE BPE-
+ Kybok Poccun. (0+) M. (16+)
+ 09.30 14.55 21.55 «bonbLuoit 14.15 JIYYLLE HE BbIBAET».
XOKKei». (12+) (12+4)

16.50 «TYTCU». (16+)

20.50 «C/1I0BA». (12+)

22.40 «KOPOJIb FOBOPUT!
(16+)

00.50 «[PEJEN PUCKA». (16+)

02.25 «HEBO3MOXHOE. (16+)

04.05 «[ToHuapsl. [nobanb-
Hoe 3aKpyrneHue». Mynbr-
dunbm. (6+)

01.20 «CKOPbITI MOCKBA-
POCCHA. (12+)

03.20 «[JBOVHbIE HENPUAT-
HOCTV>. (16+)

08.45 «[TAPEHb-KAPATUCT».
(6+)

11.10 «OOPPECT [AM». (12

13.45 «BOMbLIOA KYLLL». (16+)

15.40 <TPY MYLLIKETEPA».

15.20 B pecstky! (16+) (12+)
: 16.00 MY3-TB uapr. (16+) 17.35 «BE3KANOCTHBIE /1I0-
+ 17.00 Naiikep. (16+) N>, (16+4)

Komenus, CLUIA, 1986 T.
19.30 «BUJ CBEPXY NYYLLE».
(12+)
21.05 «LLUMNOH». (18+)

nukobputanus, 2015,
23.20 «YECTHbIV PA3BOLL».

k (16+)

19.00 «bOMbLUME MIA3A». (16+) *

b 224 kuHokomeaus

04.55 «IECTOA UTPOK». (12+) :
06.55 «KONNEKTOPLLA». (16+) :

Komeaus, 6oesuk, CLUA, Be- + :
: 01.40 1 HAXOQWUTCA HOOE- .
¢ 06.00 «[10/] 5ObLLIONA ME/IBE- *

: LATaleTere] VIJUTV1000
[vio LRI V13U Tv1 000 ViU RS

¢ 05.30 «[unoCuuy. Mynbrce-
¢ puan. (6+)

: 06.25 «[uH-Kkop». Mynbtcepu-
:an(6+)

: 07.30 «bogo bopogo». Myt
¢ cepuan. (6+)

2 08.20 «HEJIEYN MEHA». (16+)
: 10.00 «[106PO MTOXANOBATb
: BCEMbIO». (16+)

1 13.35,03.20 «0ON0CA 50b-
LIO/ CTPAHbI». (6+)

: 15.20 «BOMILEBHMK». (12+)

* 17.02,17.55 TOCTUHULA

«POCCUA». (12+)

3 18.50 «[IABAV PA3BELEMCA
(124)

*20.35 «BbIKPYTACbI». (12+)

: 22,15 HEQYTBOM. (12+)

2 23.55 «KAHUKYbI CTPOTOMO
PEXUMA. (12+)

* 01.50 «MOVI MAMA - BOX[Ib.
(12+)

119 MEXAHUYECKOTO MNA-
HUHO». (124)
. 08.00 «KATHA KPACHAD.
(12+)
09.55 «KOMAHAVP CYACTIIN-
BOU «LLYKW». (12+)

¢ 11.45 «b0JIbLLAA MEPEMEHA>.
+) ¢

o (124)

. 16.40 «<MUMUHO». (12+)
¢ 18.20 «MOCKBA CNIE3AM
¢ HEBEPUT». (12+)

21.00 «bENOE CONMHLIE NYCTbI-

HW». (16+)

: 22.30 «f LLATALO N0 MOCKBE.

(124

. 23.55 «HEBEPOATHbIE NPY-
: KIIOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (124)

NET? (12+)

: 03.00 3UM3ATYIAYM». (124) +

= MOCOW/IbM.
el 30n07AA Konnekuus B

£ 06.15 CHEOKOHYEHHAA MbECA

ncropus». (6+)

06.55 «Tpu 6oratbipa 1 KOHb

Ha TpoHe. (6+)

08.30 «Tpw 6oraTbips U NpUH-

uecca Eruntan. (6+)

09.45 «Mnbsa Mypomey u Cono-

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

: v } ¢ 11.15 «Anéwa Monoswy u Ty-
¢ 12,10 «OZHOV IEBOW». (12+) *
+ 12,40 «[lobpbina HukuTny

rapuH 3meii». (124)

11 3meii fopbIHbI. (6+)

* 13.55 «Tpu Goratbipa u Mop-

ckoii Llapb». (6+)

: 15.20 «(BATbI». (16+)
1 22.00 «bAJTABON-6». (16-+)
: 01.50 «CTATYC: CBOBOZIEH».

(16+)
Poccus, 2015T.

: 03.25 «[JABAVI PASBELEMCAl

(16+)

£ 05.00 KOMAHJIA MEYTbl>.

(6+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«TATHAHNH JIEHb». (12+4)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

 12.00, 20.00, 04.00 <10, 4T0

HENb3A KYMUTb». (16+)

 13.00, 21.00, 05.00 <HyXAd

KPOBb». (18+)

B ponax: KapuHa AHgoneH-
Ko, BukTop [lo6poHpaBos,
Masen bapuak

1400, 22.00 <TEHWIATIYCTOO

MECTA». (16+)

«[IALIA BACUIIbEBA. JTHOBY-
TENIbHULIA YACTHOTO Cbl-
(KA-3». (16+)

TNLLEM». (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 05.20 «MuHokkwo. MpasauBas 3 05.00 «Mawa v Megseab»,

«Mawa n Mepgesb. Mawwmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLumn-
ku». Mynbrcepuansi. (0+)

: 17.00, 17.40, 18.20, 19.10,

19.50,20.40 «[IVKNI AH-
TEN» (cy6tutpbl). (16+)

¢ 21.30 Borvka wonuHra (cy6tu-

pbi). (16+)

: 2245 (y66ora News 2023.

(16+)

¢ 22.50 Borvs WwonuHra (cybTn-

pbl). (16+)

3 00.10 «OTEb JENb NYHA».

(16+)

01.45 «by6a-2», «byba-3»,

«byba». Mynbtcepuans.
(0+)

04.30 «Mawa 1 MenBenb. Ma-

WwnHbI NeceHkn», «<Matwa u
Meggenb». Mynbrcepuansi.
(0+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.05 «HE POAUC KPACK-

BOW». (12+)

: 12.15 «CEMEAHBIA BUBHEC>.
: o (164)
¢ 16.05 «BOCbMUJECATHIE».

(12+)

$19.05 <KYXH#. (16+)

Makc npupymbiBaet noxb
BO cnaceHue Buku, 3a ko-
TOpYlo NpUAETCA pacnna-
HTbEA. ...

: : 22,05 «MOJHbII CUHINKAT».
: 15.00, 23.00, 07.00 «BCETJA :

TOBOPU «BCETJIA»-7». (16+) =
* 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

(16+) B
01.05 «MONOAEXKA». (16+)

* 02.40 <PAHETKI». (16+)
2 04.15 «Oukankw». Mynbrcepu-

an. (04)

: 05.10 «LlapesHbi». (0+)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[OTOH#». (0+)

06.30 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Jleto focnoaHe. bnaro-
BelLeHue. (6+)

14.45 Anbda n Omera.
Ounbm 2. boropognuHble
npa3pHuku. (04)

15.20 Casmurens Tuxow, Matpu-
apx MockoBckuii 1 Bees Pyau. +
Livkn: [leHb Aurena. (0+)

15.50 MoMoLHUKN KOMaHAN-
pa. Kanennanbl CeBepHoro
dnora. (0+)

O AR KN

N

: 18.05 «/1YMA 0 KOBIAKE.

: 19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
< 21.30 Jleto locnopHe. Jlasape-

: 23.15 Buzanua. usHb nocne
: 00.00 Bu3anTus. Xu3Hb nocne

00.45 [lexb Matpuapxa. (0+)

: 02.10 Mpocble uypeca. (12+)
< 02.50 Uctokm. (0+)
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 anpens
Ceamuua 6-a Benukoro nocra
(ceamuua Bauin). Mac 1.
bnaroseweHue lpecsatoin boropoaunybl.

0 e VRGAI

<< Mbl cTONbKO NoYepnaem oT U3-
6bITKa 61arofaT, CKONbKO UMeEeMm
Bepbl, CNOCOOHON K ee MPUHATUION».

Cuwmy. Kunpuan KapdareHckuii )

(CCP 1979

KAPTIATbI, KAPTIATBI. . .»
Ounbm 3, vacb 2. (12+)

Ba cy66oTa. (6+)

eveptit. MocnesHue pomen.
XV Bek. 21 cepus. (0+)

cmepTu. Tpeuii Pum. 22 ce-
pus. (0+)

01.00 «becoroH». ABTOpCKasa
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

lpectaBne-
Hue CBT. Tuxo-
Ha, natpuapxa
MocKkoBCKoro
nBces Poccuu.
Mpn. CaBBbl
Hogoro. /IKoHbI
bnaroBelenuns
boxuen Ma-
Tepu.

[MOCTHbIV AeHb.
Pa3pelwaetca
pbiba.




CYBBO

ANMPENA

TEJIEK

Focona ] roccnHlaid] wme] CTC-§mL!.g- 9m

21.35 «CeroaHsa Beyepom».
(16+)

F[_ ]

)

09.00 «Oopmyna eabi».
(12+)

e

15.20 <Mrpbl pazymos».
(0+)

v

07.00 «Tpm KoTa.
(04)

23.00 «*KeHcKuit cteHaan».

e 7

09.00 «<MuHTpaHC».
(16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI U1 YMHUKWY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-

Wnbu Pe3Huka. «06U-
NeiiHbI BEPHNCAXN.

©05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MecTHoe Bpema
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
08.35 «[To cekpety BCemy

09.00 «Dopmyna egpli». (12+)

17.00 Bectu
: 18.00 «[pmBeT, AHppein!»

6ota

cBeTy»

AnuHa BbIHyXeHa 6exatb

CUAENKOI y MoCTpaaaBLUe-
r0 B aBapUI MANIMOHEPA U
0Ka3blBAETCA MOMHOCTbIO B :

Mu)
10.15 Mpembepa. «Moexanul» i 09.25 «ATepo Ha opHOTO»
(12+) : 10.10 Cro K ogHOMY
11.10 Mpembepa. TpoYior». : 11.00 Bectu
(0+) : 12.00 «[loktrop MAcHUKOB.
12.00 HosocTu (c cybTuTpa-  : (124)
mu) : [EXE «30/10TAA KNETKA.
12.15 «<Bupenu sugeo?» (0+) : (16+)
{EXT «NO 3AKOHAM BOEH-
HOI0 BPEMEHU-3». 113 pogHoro ropoga. B
(12_'_) MockBe oHa pa60TaeT
18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)
18.20 KoHuepT Kk 85-netuio €ro BNacTu.

¢ 05.05 «Kan mens». (12+)

: [ «BUXY-3HAIO, (16+)

i 07.25 «Cmorpn. (0+)

: 08.00 «CeropHsa»

: 08.20 «Moepem, noegum!y (0+)

i 09.20 «<Egum goman. (0+)

: 10.00 «CeropHsa»

¢ 10.20 «TnaBHas fopora. (164) :

i 11.00 «Kusas egan. (12+)

i 12.00 «KBapTupHblit BONPOC»

¢ 13.00 «MopHbIin vs Hapog-

Hbli». (12+)

: 14.20 «CBos urpa». (0+)

¢ 15.20 «Mrpbi pasymoB». (0+)

¢ 16.00 «CerogHsa»

i 16.20 4. PaccnepoBaHue.

(16+)

: 17.00 CnepctBue Benu... (16+) :

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHNe» ¢ Bagumom

: TakmeHeBbIM

i 20.20 «CTpaHa TaNnaHToB».

HoBblit ce30H. (12+)

¢ 23.00 «Tbl He noBepubl» (16+) :

¢ 00.00 <MexayHapopHas

Q1 40 Mopkact.J1ab. (16+)

(EEL] «MLLY TEBA». (16+)

(124) : (124)
21.00 «<Bpeman» : 20.00 Bectu
21.35 «Ceropua Beyepom».  : PRKI) «MOCAEAHUN
(16+) LWAHC». (124) :
PEEE «CUPAHO: YCNETb A0 : (TXE «4EPE3 BEAbI UME- :
MPEMbEPBI», (16+) YAJN, (124)

nunopama. (18+) :
00.45 KeaptupHuk HTB. (16+) :
i 02.10 «JauHblit otBeT>. (04)
: [EXE«YTPO». (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Tpu kota. (0+)

07.30 Mpembepa! «OTenb «Y

: 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

oBeyek». (0+)

08.00 «Jlekc n Mny. Kocmmnye-
CKe TakeucTbiv, (6+) &
: 08.25 Loy «Ypanbckux nenb- :

meHei». (16+)

: 10.00 CynepHuHgss. (16+)

: 12.25 MNpembepa! <AcTepukc
: 1 TaliHoe 3enbev. (6+)

: [T <ACTEPUKC U

(JXT) «CALLATAHSAD. (16+)

¢ 09.00 «bbtoTn GaTTAN. (16+)

: 16 MonogbIX CTUANCTOB-
napyKMaxepoB co Bcell
CTpaHbl 6yayT 6opoTbCs 3a
3BaHMe JlyyLLIero Mactepa
11 MOLLHBIN AEHEXHbI

MpeTeHpeHToB pasobbioT
Ha napbl 1 6yayT Crbl-
TbIBATb B HEOXIAAHHBIX

: CUTYaLMSX.

: 09.30 <MopHble urpbi». (16+)

XY «KA®E «KYBA». (16+)

: 07.00 «C60ppbim yTpOM

: 08.30 «HoBocTuy. (16+)
: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)

: 10.00 Camas nonesHas npo-
npu3 Ha passuTne TanaHTa!

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»

o

: 14.20 «COBBE3». (16+)

.

£ 16.30 «HosocTuy. (16+)
: 17.00 «3acekpeueHHble cnu-

«MCTUTENM:

: FIEE «iOM CTPAHHbIX

| PR (3BE3AHIA

: 05.00 04.45 «Camble Wwokmpy-

© 1230 «Hogoc». (16+)

loLune runotesbi». (16+)

(16+)

rpamma. (16+)
¢ Wropem lMpokoneHkKo.
(16+)

15.30 «[lokymeHTanbHbIN
cneynpoekT, (16+)
cKu». (164)
OUHAN. (16+)

AETEW MUCC NEPE-
TPUH». (16+)

PYBEX». (16+)

OBEJIMKCNPOTUB :

: LIE3APS. (12+4) 13.30 «buTBa 3KCTPaCeHCOB».

: B «ACTEPUKC U (16+)

: OBE/INKC: MUCCUA 17.55«3KCTpaEEHCbI. butea
«KNEOMATPA». (12+) CunbHewmx». (16+)

: «MOCNEAHWIA i 21.00 «Mys3bliKanbHas UHTyU-

: BOFATBIPb». (12+) i sy, (16+)

: PIKN «NOCAEAHUN : 23.00 KeHckmii cTeHpan».

: BOTATbIPb: : (18+)
KOPEHb 3J1A», (6+) : 00.00 «Takoe kuHol» (16+)

: FEFE «BANbIAINA: : [TED «CYNEP MAWKMW». (16+)

PATHAPEK». (12+) i 02.10 <Mmnposu3auus. Ko-

: (ED «BNM3HEUDI». (18+)

[EXT} «[BA OTLIA U iBA
CbIHAY. (16+)

: 05.10 6 KagpoB». (16+)

MaHabi». (18+)

¢ 03.50 «Crygua «Coto3». (16+)

¢ 05.20 «OTKpbITbIit MUKPO-

GoH», (16+)

(T «AEBATb APLOB»,

: (164)

: (KB «RECATb APQOB».
(16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

06.50 «Auctbi». (6+)
08.30 Mambl MATHULBI-S.

06.00 08.40 Yrunuzatop.
(16+)

(16+) : 06.40 Yrunuzarop. (12+)
09.00 Yebipe cBaabObI-4. : 09.10 Ywmsarop ¢ Hacreit
(16+) : Tymaw. (16+)

10.50 Tpeen-6atmn. (16+)

£ 10.00 <KABETCTBO». (0+)
12.00 Yerblpe cBapbObI-4. :

Y repoe «KapetctBa» Te

00.00 «HEJbIWK». (18+) & 23.30 iTonumk-2. (16+)
01.40 «HEJIbIWK-2».(18+) : 00.30 iTonumk. (16+)

03.10 MatHuua News. (16+) ¢ 01.30 Prok3ak. (16+)

05.20 «MawauMegsenb»>.  : 05.00 «LUKOMA BbIKUBAHMSA
(0+) * 0T OAMHOKOA KEHLLMHDI
08.00 «Manbiwapuku. (0+) CTPEMA IETbMIA B YCI0-
08.55 «Mawa v Meageab». @ BUAX KPU3NCA». (12+)
(0+) : 05.45,06.15,09.05 MynoT-
10.00 «lypy kyxuw». (16+) 3 dunbmbl. (6+)
Tepou 6ynyT bopoTbcasa  : 06.00 Bcé, kak y niogeil. (6+)
npu3 v noyetHoe 3BaHe = 06.55 «APAX». (0+)
«Typy KyxHu». A3putenn 3 08.40 VcTopuueckuii petex-

12.10 «bepemeHHa B 16». BUNA». (0+)

3 02.15 «BEMbIi KIblK». (0+)
S 03.35 «CEbCKAA YIUTEND-
HULA». (0+)

00.05 «/13meHbi». (18+)
02.55 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

- we! IR oTP I

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 OTPaxeHne

11.40 «Konnerw». (12+)

12.20 16.00 «KoHcTpyKTOpBI
6yaywero». (12+)

12.35 02.25 «MOCTEAHMI
TIOAM». (124)

(16+) e npobnembl, uto uy 16.15 «CBeT v TeHm». (16+)
13.50 Yerblpe cBapbObI-3. KaXporo nogpocTka: B3a- 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
(16+) UMOOTHOLEHNA ¢ pogute- = 17.30 «Touka.py». (12+)
17.20 Yetblpe cBapbObI-4. NAMU, AeBYLIKAMM, Zpy- : 18.00 «ly6epHcKme HOBOCTI.
(16+) 3bAMU. Ku3Hb «Ha rpax-  + (124)
19.10 YeTblpe cBagbObI-3. JaHKe» Toxe He ocTaHetcd  + 19.05 «OueHb nmuuHoe». (12+)
(16+) ¢ 3akajpom. : 19.45 «Pektopam. (12+)
22.40 Yerbipe cBajbObI. +20.00 «+100500». (16+) : 20.25 «<KOKO [10 LWAHE/b.
(16+) : 23.00 «+100500». (18+) : (16+)

122,10 TAKCU-BITH03». (16+)

00.00 «[10/TKOBHUK PELNTb».
(16+)

e )

05.00 «OCNEJHWI BPOHE-
MOE3M». (16+)

07.10 «HA BE3bIMAHHON
BbICOTE». (16+)

10.30 «<HEMEL. (16+)

16.30 «3ACTABA XUINHA».
(16+)
BoeHHas ipama, pa3Bopa-
UNBAIOLLIAACA Ha (OHe Nep-

He 60ALLErocs 0TBETCTBEH-

Y3Hal0T HOBbIE, NPOCTblE U B ¢ Hukonaem Banye- BbIX JIHEli BOIAHbI. 3T0 UCTO-
BKYCHble peuentbl, Koto- 3 BbIM. (124) VA CTAHOBAEHMA YenoBeka,
pble cmoryT nosTopuTby = 09.30 Qasengallaiid. (6+) i KOTOpbIil HA HALLVX Ta3ax
ceba Joma. : 10.00 Moroga B mupe : 113 HEOMbITHOTO MaNbymKa
11.00 bynHu popnoma. (164+) = 10.10 «bEPEMACH ABTOMO- @ mpeBpaLLaeTca B MyXuMHY,
(16+) : 11.50, 13.45, 15.30, 16.15, : HOCTU, UHCTUHKTUBHO 3Ha-
18.25 «bepemeHHa B 45». : 17.30, 18.45,19.30, : I0LLIET0, YTO HYXHO AenaTb
(16+) 21.15, 23.05, 00.40 ¢ Jaxe BTaKIX CATYaUuaX,
19.55 «Kaynw». (16+) «MOCKOBCKVE TAHbI © ThenacyloT CTaplume 1, Ka-
22.00 «[lom-2. HoBas : «(124) : 3an0cb Obl, Gonee onbiTHbIE
KuzHby. (164) : 16.00,18.30 Hosoctu S mopu..

01 .00 «I'IO[lOJ'IbCKVIE Kyp-
CAHTbI». (16+)

:03.10 <EAVHUYKAY. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

MY o7 mynor [EKGRCend  KAPYCEND

06.00 «Cmewapukm». (0+)

06.30,19.40 «Mu-Mu-
Muwwkuy. (04)

07.00 «Bpema manbilueii».
(0+)

08.00, 20.25 «Matwa u Meg-
Beab». (0+)

09.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

11.50 «Cka3ouHblil natpynb.
\peanbHas pabota. (0+)

12.00 «Koueii. Hauano». (6+)

13.25 «My3bikanbHbiii na-
TpyNb. (Ka30uHble MecHm».

(0+)

14.00, 22.00 MY/bTciopnpu3.
(0+)

18.00 Jlyansunnb». (0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «Cka-
304Hblil naTpynb. Vineans-
HaA pabota», «Oukcukn. [lait
nATb! MoAbEMHDIII KpaH»,
«Katan 3¢. Kyna-YroaHo-
[llBepb. ManeHbKuii Mup»,
«Yepenatwuki. MpasgHuk ana
BCex», «BonwebHan KyxHs.
3aneyeHHble A6m0Kku», «Ko-
Lweukm-cobaukin. Munble nec-
Hu. [leHb poxpexnay, «fpo-
(10 0 BaXkHOM. [Tpo Mupy 1
Towwy. Owm6aTbCa He cTpaLu-
Ho». (0+)

20.00, 03.00 «JlyHTuK». (0+)

20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)

21.00, 04.00 «bapOoCKiHbI».
(0+)

21.30 «Karau 3¢. Kyna-
YroaHo-[lgepb. ManeHbKiii
mup». (0+)

12.55 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
. 15.30 «Epanawn. (6+)
¢ 16.50 «Kak JlbBéHok 1 Yepena-

17.00 «Kpokoaun lexa». (0+)
¢ 17.20 MHebypawka». (0+)

: 19.15 «/Iga xBocTan. (6+)

01.55 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)
02.15 MYJlblnpembepa! (0+)
03.25 «Mawa u MeaBeab»,
«MaLwnHbl ckazkmu. (0+)
04.25 «CKa304Hblil NaTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)
05.00 «benka n Crpenka. 03op-
Has cemeiika». (0+)
05.30 «Oukcukm». (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-

23.00 «Epanaw». (6+)
¢ 01.05 «MawKmHbI CTpaWNaKm».

05.00 Pannue ntawkm. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

09.00 «CbepnobHoe U Hecbe-
nobHoe». (0+)
(CeropiHa Ha KyxHe - noBap-
XynoxHuua Mona! Yem xo-
poLLY CTOMATONOrM, Noyemy
KPOTMKI KyCaIoTCA, U KaK
npaBunbHo xBactaTbca? 0T
BETbI - B porpamme «(be-
N06HOE NN Hecbeao0Hoex!

09.20 «bapbockuHbi». (04)
HeobbluaiiHo fo6pbiii, 3a-
6aBHbIN 1 NOyunTENbHBII
MynbTCepUan AnA Camblx Ma-
NeHbKIX 3puTeneil.

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «Oukcukm. Jlaii natb!»
(0+)

Xa nenu neckio». (0+)

17.40 «lllanoknsk». (0+)

18.00 «Yebypaluka upét s
wkony». (0+)

18.10 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
Mys3blKanbHblli MynbTcepuan
PO CeMbI0 APYKHbIX OpaH-
KeBbIX KOPOB.

0 apyx6e AomalLHero KoTa
CnecHbIM 606pom 1 o 3a-
Ta/l04HOM BTOPXKEHUM UHO-
TNAHETSH.

nbiwnb (0+)
20.45 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

‘l 5

00 00 l{ac UCTUHBI. (124)

01.00, 05.25 My3en Poc-
. (6+)

01.30, 05.50 PoxxnéHHble B
CCP... (6+)

01.55, 04.40 Uctopuorpag.
(12+4)

365 AHEA TB |

@D wisTory MRV

+ 06.15 Mubi: Benukue TaiiHbl

yenoseyectsa. (12+)

07.10 [JpesHuii Erunet - xpo- :

: 08.05 [pesHuii Eruner - xpo- :

02.40 1937. Toa cTpaxa (12+)

03.05, 10.50 o 3aKoHam ue- : 09,05 [lpeBHuii Ervner - xpo- 3

an. (124)

03.20, 06.20, 12.00 Vctopu-
aga. (12+)

04.15, 07.15 HapopHblit
dpoHT Mobeabl. (12+)
07.45 lctopua oaHoii ¢oto-

rpadum. (6+)

08.00 PaclwndpoBaHHble co-
kposuwwa. (12+)

08.45 Oeopocuii Becenaro.
Hayka o npukntoueHuax u
noagure. (12+)

09.15 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeuecTBeH-
Hoil. (12+)

09.55 Cemb AHeit ncropun.
(12+4)

10.00 Hen3pecTHblit Typre-
HeB. (BeT 1 TeHb. (12+)
11.00 Benukue xuBonucubl.

(124)
12.55 Ocoboautenu. (12+)

14.05, 23.40 Poccus Ha-
YuHas. Benukue umena.
(12+)

14.25 «Mbl U3 KPOHLUTAL-

TA». (124) * 22.40 YnonHOMOYeHHbliA

16.00,16.55,17.50,18.45 :  MOCekpeTHomy opyxmo. i Hble Cencalm. (12:+)
«BEMMKOMENHBIE MEAN- & (12+4) : 12.00,19.45 Snunemus. fe-
Y. (16+) : 23.40 Hiopnbeprckmitnpo- = namwr. (12+)

19.45 Mewkomno Mockse,  :  Uecc: Hauncrckue npectyn- & 12.30,20.15 nugemis. Cn-
(6+) HUKI Ha CKambe Mogcyan- dunc. (124)

20.00 «MATY». (16+)
22.05,22.50 «KPACHBIE [0-
Pbl». (16+)
Cepwan. boeBuK, BoeHHblii
OUIbM, NPUKNIOYEHNS,
Poceus, 2013 .

HUKM UMnepun: Hun: nc-
TOUHUK Xu3HN. (12+)

HUKM UMnepun: borw u ua-
pu. (12+)

HUKu umnepum: Meranonu-
cl. (12+)

10.05 [JipesHuii Eruner - xpo-
HUKu umnepum: Kynst
MepTBbiIX. (12+)

11.05 [peBHuii Eruner - xpo-
HUKN umnepum: Mupamu-
abl. (12+)

12.05, 13.05 3atepAHHblii
mup AHrkop-Bara. (12+)

: 14.00 Mnaneta COKPOBHLL;

Adpuka. (6+)

15.00 [Tnaneta cokpoBuLL;

Wnpus. (6+)

16.00 MnaHeTa COKPOBHLY:

bnuxunit Boctok. (6+)

17.00 bonbLune roHku: Benu-

vaiiluee 3penuiie B Pume.
(16+)

18.00 bonbLune roHKm: loHKN

KonecHuy B umpke. (16+)

13.35 Hapoposnactve. (12+) 18.55,19.55 Uynes u Pum:

daTanbHblit KOHPANKT.
(6+)

£ 20.55 21.50 Apmarenon

00.50, 01.35 BoeHHble 3aB0- -

Lle3aps. (16+)

MblX. (16+)

abl. (12+4)

:02.20,02.45, 03.15, 03.40

llepeBan [laTnoBa: oxoTHu-
K1 3a npapoii. (16+)

JOKTOP

S 06.00, 21.40 Undpbl Hawero
Tena. Cepaue. (12+)

06 45,12.55,20.45, 01.55
Ha npuéme y ncuxonora
KonmaHoBckoro. MiHTepHert-

: 3aBUCUMOCTD. (12+)

¢ 07.15,13.25,21.10,02.25
70 neuntca. ApTpo3.
(12+)

07 40, 15.30, 23.15, 04.20
BonbLwoii ckauok. fopmo-
Hbl. Ha cTpaxe 3p0poBbA.
(124)

VIx 6onee nonytopa coteH
ThICAY, 1 6anaHc Mexay
HUMU 1 OnpesenseT rop-
MOHa/bHblii GOH yeno-
BeKa. Kak npotnBocToATh
XPOHUYECKOMY pa3pyLun-
TeNbHOMY CTPeCcy, CHU3UTb
PUCKM CepAEUHOCOCYAM-
CTbIX 3a60neBaHMii 1 NoO-
BbICUTb CBOI HepreTye-

© CKwil noTeHyman?

08 10, 15.55, 23.40, 04.50

: bonbuuoit ckauok. (12+)

. 08.35,16.25,00.10 InVivo.

Bbinyck 2. (12+)
: :09.05,16.50,00.40 Knuu-
yeckuii cnyvait. (124)

: 09.30,17.20, 01.05 Tene-

: nokTop. (12+)

:10.25,22.25,05.15 Wudpbl

¢ HaweroTena. (12+)

¢ 11.15,19.00, 03.35 Hayu-

: 13.50 Lludpbl Hawero Tena.
Bre3anHas cmeptb. (12+)
* 14.40,02.50 Lludpbi Hauero
© Tena. Koxa. (124)

: 18.15 Ludpb! Hawero Tena.
MeyeHb. (12+)

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

efouleit

iA 3anucu unn
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CYBBOTA, 8 AMPEAST  (20)
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pbl
(TXE «NEPBAf JIIO60Bb»

PYKW: YTPOM IPO-
CHYTCA HE BCE». (12+)

| [T MEWEPAN. (164

¢ [FXT) «NOBYLIKA

aTb B N106OM HauMHaHUN,
1 MoGAWWMiA Moo

«@UANH-2», (16+)
: 09.45 «CBeTcKas XpOHMKa».

: KB «NPOKYPOPCKAS

ﬁm

[EXY] «TAKAAl PABOTA-2»,
(16+)

(16+)

r'YBEP 7)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
¢ 10.00 «LiBeTHAWwKM». (0+)
m«MAMA-AETEKTVIB».

(164)

£ 18.00 00.00 «Mapadon». (12+)

b4 s 1E (16+) ¢ 12.00 «CneumanbHbiit penop-
. : : : i— Mporpamma Ana Tex, KTo Taxo. (12+)
14.25 «Pacckasbl U3 pyccKoii | 22.05 «[paBo 3HaTbl» : | 15.00 MPOKNATUE : | 09.45[ATb yXKMHOB. : XOYeT camblM MepBbIM P 121 5 «TouKa.py. (12+)
nctopui» L ) || MOHAXVHIA>. (16+) ) 1| ex) o y3HaBaTh HOBOCTA U3 MUPA 19"z «Ap,peé I/IC'I:OpI/lI/I>> (124)
06.30 «Bubneiickuit cioxer» : (L «MAPUKAHKA». (124) : 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) : [TFEL] «AKBAMAPUH», (16+) : woy-buzHecal VrTepecibii 13.15 «T1pocTo XuaHby. (12+)
07.05 «MynbTunbMbI» 07.25 MpagocnasHas sHuu- i 09.30 BKycHo cJlaiican. (164) : MapuHa - coBpevetHas ’?:ma;::g;ﬂ:;ﬁ PO 1345 <3ROpOBbIii HHTEPEC,
(TXT] 00.15 <HOBMbIIA knonepus». (6+) : 10.00 rapanka. (16+) AeByLK@, Y KOTOPO, (TR «MYKOW PAMIOH-2», (124)
rYNNUBEP» 07.50 «Cmex 6e3 3a6otbi,  : (PEE «3AKNATUE-2». (16+) : kasanoch Gbl, eCTb BCE- (164) " KT <AMYHACEH. (16+)
09.15 «Mbi - rpamoTeu!» (124) : (Hl «NPOKNATHE E:gf,ﬁg?jg},i?ﬁ:fﬁfmﬂ 818.25 «CER. (16+) : [TXE «OCKOMKM CYA-
10.00 19.30 Hosoctu kynery- | (EI0 «AETEKTUB HA BCE MOHAXHHM~. (16+) | oreu, rorosbiiinoaep- 00.00 «/3secTus. [MasHoey, CTbA». (16+)

19.00 «Tepputopus ycnexan.

11.30 «TepenBkHIKN» ¢ 11.30 CobbiTns : BPEMEHW». (16+) : yenosex AHTOH. EquH- ) :

12.00 Jliogw HeGa» : @B <ORHAXAbl ABAg-  : PN CAHAKOHAA: OXOTA creos seocive ([ TDOBEPKI IO G <<(rly26+<e)pac.me HOBOCTIY

13.00 «flatbi, onpepenuBlne : LATb IET CYCTA». g‘;g;:ggmﬂ);r%zlﬂ ’r‘lzf:gl él::ocm‘*igﬂb:m 0 * : (124) '
Xop ucropui» (12+) « Ibl» 09 45 MaTb yXnHOB. (16+) 19.45 «Apt-MpocnekT. (12+)

13.30 01.20 cbputakckas (EKE 14.45 (WAXMATHAA B B?&ﬁﬂﬁ:gfﬂﬂaﬁéﬁ;— 810.00 «KAT%I/IBIIBK» (164) AL «KOrAA A CTAHY ¢ 20.15 «B TeH! YeMMMOHOBY.
Konymbus» . KOPOJIEBAX. {16+ : HOM KeMnuHre Ha bepery Kanwurat nonuwn : BEJINKAHOM». (12+) (124)

14.25 «Pacckasbl U3 pycckon 14.30 23.20 CobbiTIA 03epa OCTaHaBnvBaerca ExatepuHa LLlaTposa, : 08.15 «Mopckoii 60i». (6+) i 20.30 «[oHATHAA NOANTUKAY.
ncropun» M“)KEHMX U3 XOPO- He Mofofas Cynpyxeckaa puckys xu3Hblo, nomoraet : [INE «MAPbA-UCKYCHU- : (124)

15.15 «AHaTonuii Buto- WEWN CEMbU», (124)  : napa. M nout cpasy y B MIOVIMKE CepUItHOTO LIA». (6+) : BEE . O1kpbiBack Bopo-
rpagos. [paxgaHuH : 21.00 «[TocTckpunTym» € : HuX nponagaet 10-netHAs  : ybuiiupl Kotosa. OpHakoy  : 13,15 «He dakth (124) ! . Hexo? (124) P
AUPEKTOp» Anekceem MywKoBbIM ~ : Boub Teinop. Ceupetenei npecTynHmka Ha csobope : 13.40 «BoiiHa Mupos». (164) : 21.000 MPi( 3AKUTAET

15.45 «benbMoHgo Bennko-  © 22,05 «MpaBo 3HaTbb (16+) HET, NoULUA GeccunbHa. oo e+ 1430 (lerenpbl Hayki. (12+) ngM» (164)
NenHbIi» i 23.30 «TaliHast KOMHaTa. Oreu Tlon ¢ weton Bettan ::I::Englisabx EIJa:TV&a;YT  15.15 «Bpews repoes. (16+) 22.30 «T. s » (12+)

[TEE «YENOBEKU3PMO» :  CamwawoBepnyckomm, i O BRI & g ooncrus.+ 1535 (naBHbit ey, (164) § 330 g bon e

18.30 K150-netwio co s~ (16+) MPOCAT He Bmewngatbca s [EXT «BETPEHBI». (16+) i (EEL «METPOBKA, 38». (124) { * (125 YIa SROPOBER-
poxpenusa Ceprea : 00.10 «Kapn lll. Koponb oxu- paccnefoBaHye. : [(TXH «N0B50Bb C 3AKPbI- : ITEH «OTAPEBA, 6. (12+) 01.00 «Manast cyena», (12+4)
PaxmaHWHOBa : paHnay, (16+) ¢ 01.15 «Janeko v ews ganbue : THIMUATIASAMMW»,  : 22.30 «3e3pa-2023».(6+)  : o35 o ene.

19.50 «Octposa» ¢ 00.55 Cneupenoprax. (16+) ¢ Muxannom Koxyxo- (16+) : 2345 (flecATb MrHOBeHMiD, : o <-HOPOBAA CPEAR.

PIEL «AAYA» ¢ 01.20 «XBatuT cnyxoBl (16+) BbIM», (16+) : [EE) «OT HEHABUCTU : (124) : (124)

22.00 «Aropa» © 01.50 Mpouarve. (16+) : 0345 Bnactutenmy, (164) [0 NIOBBM». (16+) [T «CBET B KOHLIE  (EET 9KAHAAPM XKEHUT-

\.23.00 Kny6 «lllaGonoska, 37> : 04.35 «lleTpoBka, 38». (16+) : 05.45 Mynbrdunbmbiv. (0+) : 06.15 «6Kaapos». (16+) TOHHENA». (12+) . (16+) )

CMNOPT KWUHO CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

(Mami]  mAT4ITB

06.00 «Bcé o rnaBHom». (12+)

Ta». (124)

07.0013.30 16.00 21.30 Ho-
BOCTU

07.05 13.3516.05 23.45 Bce
Ha Mary!

08.55 10.55 JIbhHble roH-
kn. Ky6ok Poccun. Ounan.
CnpuHT

10.30 «Cnoptnanguar. (0+)

10.45 «TanaHT 1 NOKNOHHU-
Ki. (0+)

13.55 backetbon. Equnas nura
BTb. 1/4 duHana

16.45 Xokkeii. DoHbeT Yem-

peHumn «3anag»

kBa) - «[JuHamo» (Mockga).
MWP Poccuiickas Mpembep-
Jlura. MpAmaa TpaHcALmA

21.40 Oyt6on. «Jlauno» -
«{0BeHTyC». YemnuoHat
Wranum

cTBa. (16+)
02.00 Qyt60n. «Dpaiibypr» -

kmaumm (0+)

06.30 «Marus 6oabwioro cnop-

nvoHat KXI1. Ouxan konde- :

19.15 Oyt60n. «Cnaptak» (Mo-

00.30 CveLwaHHble efuHobop-

«baapua». Yemnuonar lep- :

g croanal DAY

: CTPAHA

$ 06.00 1610 04.10 backet6on.

Epunas Nura BTB. (0+)

< 07.5010.00 12.30 HoBocTn

: 07.55 «Tbi B 6anel» (12+)

. 08.25 «[lecatkal» (12+)

+ 08.45 leorpadua cnopra. (12+)

+ 09.15 12.35 Cneupenoptax.
(12+)

09.30 19.55 (rpaHa cmoTput
cnopr. (12+)

: 10.05 boynuHr. KoHTuHeHTanb-
Haa nura. Mpo-Typ. (0+)
12.15 01.45 «Moii nepBblii Tpe-

Hep. (12+)

12.55 Boneii6on. YemnuoHat
Poccun. Cynepawra. 1/4 u-
Hana. (0+)

¢ 14.55 «Marua 6onbLuoro cnop-

Ta». (124)

+ 15.25 3goposbiit 06pas. (124)

+ 15.55 lnua ctpanbl. (12+)

< 17.55 Boneiibon. YemnuoHat

¢ Poccnm. Cynepnnra. 1/4 du-

Hana. (04)

< 20.25 JlbhxHble roHKm. Kybok

Poccum. (0+)

* 23.4000.20 01.00 Boneii6on Ha
cHery. Ky6ok Poccum. (0+)

02.00 KoHHbiii cnopr. ﬂaBnos—
ke ckaukm. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)
06.20 PRO-HoBoCTH. (16+)
06.40 Mneiinuct | BecHa. (16+)
07.30 Xpure oTBeTa. (16+)
08.30 PRO-HoBOCTH. (16-+)
08.50 Mys3lop[lBu. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 WEB vapr. (16+)
12.00 PRO-HoBocTU. (16+)
@.30 Xur-cropu3. (16+)

< 13.00 Ton-30.(16+)

: < 15.00 Xubl no-pycckn. (16+)

: 1530 Mpuexanu! Wpw-Nakka.
(16+)

E 16.00 bpyranutu: IBonouna
MYXCKOW My3bIKi. (16+)

: 17.00 DFM - Dance chart. (16+)

: 18.00 Mneiinuct | Becra. (16+)

¢ 19.00 3onoTble XuTbl-2019.

¢ (164)

+ 21.25 Tanunon. (16+)

: 01.00 Jlaiikep. (16+)

. 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

[vio LRI vIJU TV1000[8

05.30 «foopALywii Tom n Apy-
3bAy, «[puknioyenna Am
Hama, «PoboTbl-noe3pa.

puansl. (6+)
09.00 «BEPLIKT 3A IEHBI U».
(124)

15.10 «KOPOJb FOBOPUT!»
(16+)

PALIMA «KOHAIOP». (16+)

A 300NAK». (6+)
23.10 «10CMEXM BOTA: B N0-
CKAX COKPOBMLL. (12+)

02.40 «[I0POrA, 1 YMEHb-
LLNN JETEM. (6+)

04.10 «JI0POrAA, A YBENUYIN
PEBEHKA». (6+)

01.10 «KOPO/b BEYEPY-
HOK-2». (16+)

04.50 «/11060Bb bE3 PASME-
PA». (16+)

06.35 «[JEQYLLIKA HENETKOTO
MOBELEHNA>. (6+)

08.20 «LLIMAOH». (18+)

10.35 «CKOPbIN «MOCKBA-
POCCUA». (12+)

12.15 «KOJUIEKTOPLLA». (16+)

14.00 «YECTHbIV PA3BO/.
(16+)

17.30 «TPU MYLLKETEPA».
(12+)

19.30 «OOPPECT TAMII». (12+) *
[llpama, menogpama, CLLA,
199%4r.

22.05 «KNWK: CNYNbTOM
110 XWU3HW». (12+)

k O3HTe3u, gpama, 2006 T.

TeHeBas sHeprus». Mynbrce-
¢ 08.05 «[luH-Kog». Mynbtcepu- +

11.15 «[PEJEN PUCKA». (16+)
13.15 «BOMbLLNE MA3A». (16+) *

17.20 IOCTEXY BOTA>. (16+)
19.00 JJOCTIEX/ BOTA-2: OTIE-

20.55 «[JOCMEXW BOTA-3: MIAC- :

01.00 «JIOAN KAK Mbl». (12+) :

) 22 4xuHokomeavs HE

02.55 LIECTOV UTPOK>. (12+) ©

15.50 «bE3 TOPMO30B». (16+)

- TV'IOOO VIJU TV1 00

5 05.30 «bopo bopogo». Myan—
© cepuan. (6+)

. 06.40 «[luHoCutu». Mynbrce-
puan. (6+)

¢an(6+)

< 10.00,11.00, 11.55
«HIOXAY». (16+)

12.55 «HEQYTBON». (12+)

* 14.25 «MOV NANA - BOX/Ib».
(124)

16.10 «POAUTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (12+)

¢ 17.40 «KAHUKYNIbI CTPOTOMO

D PEXUMA. (124)

+ 19.40 «4UCTOE UCKYCCTBO.

(16+)

¢ 21,20 «MHOTOITAXKA». (16+) *

Poccua, 2022r.

+ 23.05 «A UMY UCKATD». (16+)

: 00.40 <YACTNK». (16+)

: 02,30 <KOJNEKTOP». (16+)

¢ 03.40 «BbIKPYTACbI». (12+4)

06 40 «I'IE( BAPBOC N HE-
0bbIYHbIA KPOCC». (12+)

06.50 «MPUHLIECCA LINPKA».
(6+)

: 09.30 «KOMEZVA JABHO MU-

 HYBLUMX BHEM. (12+)

¢ 11.00 «APTUCTKA U3 TPUBO-

DB (124)

. 13.35 «BU». (124)

¢ 14.55 @KECTOKMIA POMAHC.
(124)

17.30 «YEJIOBEK C bY/IbBAPA
KANYLUHOB». (16+)

TVE TIPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (124)
: 21.00 «AOOHS». (16+)
22.40 «AKCENEPATKA». (12+)
:00.15 «MbILLENOBKA». (16+)
¢ 01.45 «3EM/IA CAHHUKOBAS.
C(124)
. 03.15 «3 XIU3HN OT/bIXAIO-
S WX (124)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

19.20 (<0ﬂEPA|.lV|ﬂ «bl» 1A ﬂPY- S

: 06.15 <bonbluoe nyTeLue-
ctBie. CnewnanbHas jo-
CTaBKa». (6+)

: 07.45 <Tpu 6oratbips. Xoa Ko-

HEM». (6+)

+ 09.10 «Tpu GoraTbipa it Ha-
nepHuLa npectonay. (6+)

: 05 00 «Mawa n Megseab»,

$10.40 «KoHb H0nuii v Gonbiume
¢ 18.30,19.30 KynuHapHble fe-
: 12.05 «Tpu 6oratbipa u Lllama- 2

CKauKm. (6+)

¢ XaHckad uapuuar. (12+)
2 13.30 «TAKCK-2». (16+)
: OpaHuws, 2000T.
+ 15.00 «TAKCK-3». (16+)
: 16.40 «(BATbI». (16+)
: 23.20 «KAK A CTAJT PYCCKUMD.
o (164)

01.00 «TPE3BbII BOAUTENb».
: (16+)
© 02.40 «bABKI». (16+)

HUf». (16+)
: 05.00 «BOJILUEBHUK». (12+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00,18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «[IALIA BA-
CUNbEBA. IOBUTENBHULIA
YACTHOTO CbICKA-3». (16+)
< Cepwan. NpoHuyeckuii fe-
P TeKTuB, Poccus, 2005 T.
: 12.00, 20.00, 04.00 «T0, YTO
+ HENB3AKYMUTD». (16+)
+ 13.00, 21.00, 05.00 «4YXAA
KPOBb». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «10]]
BONbLLOI MEABEANLLE.
(16+)
Cepuan, Poccua, 2006 1. B
ponax: Bapsapa Anzpeesa,
Nimutpuit LLep6buta, Mapuha
g Open, Hennu MwerHas, Pau-
:  caPasaHoBa

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCErJIA
. TOBOPU «BCErfIA»-7». (16+)

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHKu», «MaLwmHbl
CKa3K», «MaLLKiHbI cTpa-
wunkw. Mynbtcepuansi.
(0+)

: 16. 00, 17.20 3apascTByit,
cnaakuit! (16+)

TeKTUBbI. (16+)
KynuHapHbiii KBecT, B Ko-
TOPOM YYaCTHUKIA yrajibl-
BKOT 11 BOCCO3Aat0T b71top0
10 0CTaBNEHHBIM Ha KyXHe
«YNKam».

20 40, 21.50 borvka (cybru-
pbl). (16+)

23.00,00.20 boruxs wonuHra

(cy6TuTpbI). (16+)

: 01.25 «byba-3», «byba», «by-
. 03.40 «TPYHOCTW BbIKIBA- <
¢ 04.00 «/lpakowa Towa».

6a-2». Mynbtcepuanst. (0+)

Mynbrcepuan. (0+)

o Y | T

: 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

08 00 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)
Cepuan. iupuyeckas Kome-
nua, Poccua, 2011-2016 T,
12 UCTOPYA Hauanach elLle
B 1986 rogy. Ye wna nepe-
cTpoiika, Ho CoeTckuit Co-
103 eLLe He pacnanca. 1o
6bin0 Bpems, KOrza He 6bino
IHTEPHET, TUNEPMapKETOB
1 faxe MOOUIbHbIX Tene-
(OHOB, HO 3aT0 BOAY NUAY
13-Moj KpaHa, B MockBe He
6biN10 NPO6OK, a Koy oT
KBapTMpbI CMOKOIIHO 0CTaB-
NANM NOZ KOBPUKOM.

00.05 Ceppua3anio6osb. (16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10, 06.35 «[]YMA 0 KOBINA- :

;T
TS CAC |

+ 17.00 BcenowHoe baenme.

13.00 Jleto locnoane. Jlasape-
Ba cyb6oTa. (6+)
: 14.55 «[PUJIEN AHTENA, (16+)

05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+) j

KE. KAPMATbI, KAPMATBI. . .»
Ounbm 3, yactn 1-2. (12+)

08.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.25 Mpocrble uyaeca. (12+) *

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20 BuzanTua. Xu3Hb nocne
cmepTy. MocnenHue pomen. :
XV Bek. 21 cepua. (0+)

12.10 BuzanTua. XusHb nocne

Mpamas TpaHciauma. (0+)
: 19.30 Jlero [ocnogwe. BepbHoe
BOCKpeceHbe. (6+)

: 21.05 Pycckui mup. (12+)

: 22,05 Mpoctble uyneca. (12+)

: 22.55,02.35 Mpodeccop Ocu-

: nos. (0+)

: 23.30 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 00.30 [lexs Matpuapxa. (0+)

< 00.45 BoitHa v bubnua. (16+)

$ 01.20 Pacckarm MHe o bore.
(6+)

+ 01.50 Mpoctbie uyneca. (12+)

¢ 03.05 Boiiva 1t bubnus. (16+)

cveptu. Tpetnii Pum. 22 ce- 3 03.40 Jleto locnopHe. BepGHoe

pua. (0+) BOCKpeceHbe. (6+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

8 anpensa
Ceamuua 6-a Benukoro nocra (cegmuua
Baui). Jlasapesa cy66oTa. Mnac 1.
BockpeweHue npaBegHoro Jlasaps.

Co6op ApxaHrena laspu-
' una. Cuymy. NpuHes, en.
Cpemckoro. Myy. Bacycus un
| Bepkanpecsutepos, Apnu-
Nbl MOHaxa; MMpaH: ABuBa,
ArHa, Peaca, Uradpakca,
WNckos, Cunebl, Curuua, Co-
Hupwuna, Cyumena, Pepma,
. ®unna v muy. AHHbI, Anbl,
| Nlapucel, Monko, Mamuku,
| Yupko, AHumancol (AHUMa-
nabl), laadsl, uapuubl foth-
CKOW, N [lyKNnAbl, LapeBHbl
lotchckoii. Mpn. Manxa Cu-
puiickoro. Mpn. Bacunus Hoeoro. Mu. NMapackessl.

NocTHbI feHb. Pa3pelaercs poibHasa UKpa.
<< uByuuii He gns ce6s, a ons bora 6bi-
BaeT ucnonHaem boxecTBeHHbIX 4apoB,

KOTOpble He BCeraa siBHbl 6bIBAKOT N0 NpUYNHE
YrpOXalowero HanageHus cTpacrei».

K Mpn. Makcum Wcnoseanmk j




(22 BOCKPECEHBE

TEJIEK

. nepBblii [E

|mmmﬂﬂﬁﬂllllllllCﬂCIIIIFuL@&IIII%IIIIIH

/

22.35 «Y10? [ge? Korga?» 08.35 «Korpa Bce foma 10.20 «[epBasn nepegaya». 19.00 «9HKaHTO. 21.00 «KoHuepTbI». 10.30 <Hayka 1 TexHuKa.
(164) J 1| le Tumypom KusakoBbim» / : (16+) / : (6+) j (16+) / (16+)
06.00 HoBocTn : T «MOLENYEB MOCT», : [TIET«BUXY-3HAIO». (16+) : 06.00 Epanauw. (0+) (JXT) «CALLATAHSAD. (16+) : 05.00 «Camble WOKMpyoLue
06.10 MoaKact.N1ab. (16+) : (124) i 06.35 «LlenTpanbHoe Tene-  : 07.00 «Tpu kota. (0+) 10.00 «Xouy nepemeH», (16+) : runotesbi». (16+)
06.55 Urpait, rapmoHb Nno6u- BanetuHa paHo He : BuaeHue». (16+) : 07.30 «LlapeBHbi». (0+) Kakas cessbmexy i 07.00 «C6oapbim yTpOomb
mas! (12+) BepuT Myxuuram. Koraa- 3 08,00 «CerogHsa» : 07.55 LUoy «Ypanbckux nefib- LBETOM 060€B 1 MJHOM (16+)
TO OHa BIIO6UIACh, HO : X13Hbto? Mexay pac- © 08.30 12.30 <HosocTw. (16+)

07.40 «Yacoson». (12+)

08.15 «3gopoBbe». (16+)

09.20 <MeyTannmon». (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

10.00 12.00 HoocTw (c cy6Ty-

Tpamu)
10.15 «XKun3Hb apyrux». (12+)
11.10 «loBapa Ha Konecax».
(124)
12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)
13.50 «benbmoHpgo rnasamu
benbmoHpgo». (16+)
15.50 «Bek CCCP». (16+)
17.00 «[pamas peub». (124)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)
19.00 «[1Be 3Be34bl. OTUbI 1
peTu», HoBblIll Ce30H.
(124)
21.00 «Bpems»

23.45 «Ha dyT60ne ¢ Jlenncom
: (IET) «MOLIENYEB MOCT>.

KasaHckum. (18+)
\ 00.15 Nopkact.J1a6. (16+)

BO3Mt06NeHHbIN chexan
OT Heé, y3HaB, uTo Bans
3abepemenena. C Tex nop
y Banu nnwb ogHa nio6oBb
B KI3HU - CbiH BaHbKa.

08.00 MecTHOe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma ¢ Tu-

mypom KussakoBbim»

09.25 YTpeHHas noyTa ¢ Hu-

Konaem backoBbim

¢ 10.10 CTo K oHOMY

: 11.00 Bectu

¢ 12.00 bonbwume nepemeHsbl

: [EXE «<30N10TAA KNETKA».

(164)

17.00 Bectu
: 18.00 «MecHu ot Beei Aywm».

(124)

¢ 20.00 Bectn Hegenu :
i 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH :
: 22.40 BockpecHbIi Bevep ¢
22.35 «Yro? Ige? Korpa?» (16+) :

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatTh

(124)

: 10.00 «CeropHsa»
¢ 10.20 «[epBas nepepavan.

.

(16+)

£ 11.00 «Uygo TexHmku. (12+)
 11.55 «[lauHbii otBeT». (0+)
i 13.00 «HawMotpe6Hagzop».

(16+)

¢ 14.05 «OgHaxabl..» (16+)

¢ 15.00 «Cgos urpa». (0+)

i 16.00 «CeropHsa»

: 16.20 Yenosek B npase. (16+) :
i 17.00 «CnepcTBMe BENM..»

(16+)

18.00 «<HoBble pycckue ceHca-

unm», (16+)

: 19.00 <Utorn Hepenn»
¢ 20.20 «<Macka». HoBblii ce30H.

(124)

: 23.20 «3Be37bl COLNNCHY.

Bnagumupom Conosbé- :
¢ 00.45 «OcHOBaHO Ha peanb-

BbIM. (12+)

(124)

(16+)

HbIX COObITNAXY. (16+4)

: TERT<YIPOY. (164)

meHei». (16+)

: 09.00 Mpembepal Poros B

nene. (16+)

10.00 LUoy «Ypanbckux nenb-

meHei. (16+)

: 11.30 Npembepa! «[etekTB

OUHHUK». (0+)

| [XE «ACTEPUKC U

OBEJINKC: MUCCUA
«KJIEOMATPA», (12+)

| [TKE <NOCNERHMIA

BOTATbIPb», (12+)

[EE «MOCNEAHUN
BOrATbIPb:
KOPEHb 3J1A». (6+)

19.00 «9HKaHTOY. (6+)

PIKT) «OXOTHUK HA MOH-
CTPOB». (16+)

PEXT) «APYFON MUP>. (18+)

(IFT) «AOM HA APYrom
CTOPOHED. (18+)

(EXH «ABA OTLIA U 1BA
CbIHA>. (16+)

: 05.00 «6 KappoB». (16+)
¢ 05.20 «MynbTdunbmbli»., (0+)

.

.

MonoXeHnem A1BaHa 1
KapbepHbIMI ycnexamu?

Mexzay conep1MbIM LWKa- *
HY COREp : 09.30 «3Haete nm Bbl, UTO?»

da v 6onesHamn? Camas

09.00 «Camas HapogHas npo-

npamas! 370 BLIMMAANT Kak

Marusi, HO CTOUT NOMEHSTb
06CTaHOBKY B KBapTUpE,

: 10.30 «Hayka n TexHukan.

KaK BCNef 3a Hell 3MeHUT-

CA 1 TBOA XM3Hb!

XD «CEMbA-2», (16+)

XX «<MY»KYUHA C TAPAH-
TUEN», (16+)

X0 «6OTAH U CYNEPBA-
BA». (16+)

(EAT) «ANLI0 OABEPXE.

(16+)

19.00 <HoBble 38é3api B Ad-

puke». (16+)

£ 21.00 KoHueprbi». (16+)
 PEXI)«CEPI Ui NPOTMB HE-

YUCTU». (184)

£ 01.00 «Mmnposu3aums. Ko-

.

MaHgbi». (18+)
03.30 «Crygua «Coto3». (16+)

i 04.55 «OTKpPbITbIi MUKpPO-

¢oH». (16+)

! T «MOTbINIEK». (16+)
«AEMABIO». (16+)
FIKT] «3AKOHOMOCHYLL-

i 23.55 «Camble WoKMpylowye

(X «P3MBO-4», (16+)
: [[¥X) «P3IMBO: NOCNER-

23.00 «Mrorosasa nporpamma

rpammay. (16+)
(16+)

(16+)
11.30 «HewnsBecTHas ucro-
pus». (16+)

HAA KPOBb». (16+)
Betepa [xoH Pembo Be-
JAET CrOKOIHYI0 X13Hb Ha
CBOEM PaHyo U MbiTaeTca
3a0bITb BOEHHOE MpoLuNoe.

HbIV TPAXKAAHUH>,
(16+)

c Metpom MapueHko».
(164)

runotesbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE I'IO3HABATEJ'IbeIE

m MATHULIA

05.10 02.00 04.10
MatHuua News. (16+)

05.40 04.30 «MpocTokBaLLK-
How. (12+)

05.50 «benka n cTpenka. Ka-
pubckas TaitHay. (12+)

07.10 «[puHuecca u Apa-
KoH». (16+)

08.30 Mambl MATHULBI-S.
(16+)

09.00 11.50 Ha Hoxax.
(16+)

10.00 Mpo6Hblit nepee3s.
(16+)

10.50 Tactporyp-3. (16+)

23.00 Tenepb s 6occ! bartn.
(16+)

00.10 «YHUBEPCAMbHbII
CONAAT». (18+)

05.30 08.55 «Mawa 1 Mepn-
Beab». (0+)

08.00 «Manbiwapuku». (0+)

09.40 bapbitwHs - Kpectban-
Ka. (16+)

12.30 «bepemeHHa B 16».
(16+)

14.00 «bepemeHHa B 45».
(16+)

15.30 <Kaynww. (16+)
Kaynu, 3a04Huubl, nto-
OMMKN - Tak cebA Ha3bl-
BalOT iEBYLLIKY, KOTOpble
(BA3aNM CBOI CyABOY C

1V CBOIO KI3Hb B PEXUM
OXUTAHNA.

17.35 «fl cTecHatoch cBoero
Tena». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.00 «/13meHbi». (18+)

02.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

3aKMIOYEHHbIMY 1 NepeBe- &

- we! T : OTP I

. 06.00 Anexpotbl. (16+)
5 06.15 Ytunu3arop. (12+)
: 06.40 08.30 Ymnusatop.

(164)

:07.00 Yrunusatop. (124)
: 09.00 Yrunuszatop ¢ Hacreii

Tymat. (16+)

:10.00 KAZETCTBO.

(0+)

:20.00 «+100500. (16+)
3 23.00 «+100500. (18+)
¢ 23.30 iTonunk-2. (16+)

Mpu3Haiica, Tebe faBHO
XoTenocb oTBeTUTb Makcy
13 «+100500». Mbi Te6s
yanbiwanu!

: 01.00 iTonumk. (16+)
¢ 01.30 Piok3ak. (16+)
¢ 02.15 Anekgotbl. (16+)

ol o}

05.00 «CENbCKAA YYUTEND-

© T

HML[A». (0+)

05.15 Mynstdunbmbl. (6-+)
: 07.55 «Mbl 113 kA3,

(124)

09.30 Gasengalaiid. (6+)
: 10.00, 16.00 Hosoctn
¢ 10.10 «OMACHO A W3-

HUl» (12+)

: 11.50,16.15,19.30

«[IPA/IB». (12+)

AHTOHY 3MMUHY, Kackaaépy
1 daHaty bbicTpoii e3zpl,
MOCTaBNEeH CMepTeNbHbIi
[ZnarHo3. OfHaKo OH He 0T-
YauBaeTCA 1 NPOJOMKAET
paboTatb, CONPOTUBNATL-
A 60ne3HM 1 yyacTBOBaTH
B TOHKaX.

18.30,00.00 Vitorogas npo-

rpamma «Bmecre»

20.30, 22.20, 01.00, 02.30,

04.00 <MOCKOBCKVE TAW-
Hbl « (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 OTPaxeHue

12.20 «Otunii gom». (12+)

12.35 «BOPbI B 3AKOHE.
(16+)

15.30 «YepHoMbIpAMH».
(124)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

17.30 «Hepena». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexa».

(12+)

¢ 19.05 «Kny6 masHbix peaak-

TOpoB». (124)

< 20.15 «[IEPETOH». (16+)

22.40 «[IEPCOHA». (16+)

00.05 «Cepreii Jii3eHLLTelH.
Atobuorpaduan. (18+)

01.35 «3UMHWE BPATbl».
(18+4)

e I

.

05.00 «CMACTWJIEHUHTPALL».

(184)

06.30 «LLUAKAN». (16+)

13.50 «KPACHAA KOPOJIEBA».
(184)
Buorpaduueckan apama,
Poccus, Ykpauna, 2015
buorpadua ussectHoii co-
BETCKO MaHeKeHLLMLb
Perubl 36apckoit. Ee Ha-
3blBanN «coBeTcKol Copu
JlopeH» 11 «cambIM Kpacu-
BbIM 0pyXuem Kpemns».
Eit Booxuwanuco Kapgen,
[Qnop u Oennutn. Ku3b
0f}HO M3 CAMbIX 13BeCT-
HbIX MaHekeHwuy Co-
BeTckoro C003a 1 nepBoii
COBETCKOIl MozenH, (TaB-
Lueii 3BECTHON Ha 3anage,
6bina nosHa TaiH. .

01 .00 «TPV 1HA 10 BECHbI»
(16+)

£ 0240 (72YAC>. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapukm». (0+)

06.30 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

07.00 «Bpema manbilueii».
(0+)

08.00 «Mawa u MenBefb».
(0+)

09.00 «CKa30uHblil NaTpynb.
peanbHas pabota. (0+)

09.20 «Kowweyku-cobauku.
Munble neckn. [lenb poxe-
Hua. (0+)

10.00 MY/bIcropnpus. (0+)

14.00 «bap6ockuHbi». (0+)

15.00 «Kuna-6bina LlapesHa».
(0+)

16.00 «Mawa v MenBeap».
(0+)

17.00 «Oukcuku. Jlaii natb!
MopbEMHbIi KpaH». (0+)
17.50 «flpocto 0 BaxkHom. Mpo

Mupy n fowy. Own6atbea He
cTpaLHo». (0+)
18.00 «Jlyansunnb». (0+)
19.00 «Koueii. Hauano». (6+)
20.25 «Mawa u Mengefb».
(0+)

21.00 «bapbockutbi». (0+)
21.35 «(Ka30uHblil naTpynb.
\peanbHas pabota. (0+)
22.00 MyJbTciopnpus. (0+)
02.00 MyJlbInpembepa! «My-
3blKanbHblil natpynb. (ka-
304Hble necHu. Bopoxes»,
«[epoitumnkn. 0aMHOYeCTBO
Bybnuka», «poctoksaLuu-
HO. 3aCHeXeHHbIil YenoBek»,
«BonwwebHan kyxHa», <Ym-
Ka», «Kowweuku-cobaukm»,
«Yepenawkuy. (0+)
03.00 «JTyHTUK». (0+)
03.25 «Mawa u MenBesb»,
«MaLwmHbl ckazku. (0+)
04.00 «bapbockutbi». (0+)
04.25 «CKa304Hblil NaTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)
05.00 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)
05.30 «Qukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Rozead kapycens

05.00 PanHue ntatwkm. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C o6pbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 3yk». (0+)
[TpuKntoyeHna maneHbKoi
BE/IbMbI C XapaKTePOM.

09.00 «Epa Haypal» (0+)

:09.20 Uyy-Mayu. (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)
«CTypma kpacotbl» ¢ HacTeid
[Tp1Ka3unKoBoii - MecTo,
rie C034al0TCA YHUKANbHbIe
rapmMoHUYHble 06pa3bl AnA
ntoboro cnyyas! ipyxeckan
BeuepuHKa, LIKONbHbIii 6an,
yuacTue B KOHKypCe YTeLoB -
noBoZbI ANA BCTpey byayT
Camble IHTEpECHbIE 11 He-
00bluHble!

: 11.20 «LlapeBHbi». (0+)

13.25 «MoHcukm». (0+)
0 npuKntoUeHnax xutenei
YAVBUTENbHOTO MIa, B KO-
TOPOM NPABAT IMOLNN.

20.55 «MatwmHbi ckasku». (0+) }:gg Z)E/[gigfu Za'zgfr’; (0+)

: 16.50 «Kot B canorax». (0+)

17.10 «[lwiimoBouka». (0+)

17.40 «Koweuyku-cobauku».
(0+)
B Hebonbiwom ropoze, B
CBOVIX JOMUKAX XMBYT Ce-
MbM KoLLeyek 1 cobauek. Bee
OHY J106pble, NpUBETNINBbIE
1 TpyAontobuBble. Kaxpaa
(eMbA 3aHUMAETCH CBOUM
zenom. J TonbKo rpynna
ManeHbKIAX Henoces Hapy-
LIAeT pa3mepeHHyIo Xu3Hb
ropoga. ITo AeTULIKN-Nep-
BOKNALLKY - Hepa3nyuHble
Ipy3bA.

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 JlyHtuk». (04)
: 23.00 «Epanaw. (6+)
2 01.05 «MawmHbl ckaskuy. (0+)

o

00.00 Yac uctubl. (12+)

01.00, 05.25 My3en Poc-
. (6+)

01.30, 05.55 PoxnéHHble B
(CCP... (6+)

02.00, 04.45 lctopuorpad.
(12+4)

02.45 1937.Top cTpaxa.
(12+)

03.10 [o 3akoHam yectu. 3
uctopu pyaneii. (12+)

aga. (12+)

04.15,07.15, 20.00 Hapog-
Hblil GpoHT Mobeabl. (12+)

07.45 WUctopua ogHoii ¢oto-
rpaduu. (6+)

08.55 Ocsoboautenn. (12+)

09.35 Hapogosnactue. (12+)

10.05 «Mbl 13 KPOHLUTAL-
TA». (124)

11.35,19.40 Poccus Ha-
yuHas. Benukue nmena.
(12+)

12.00, 12.55, 13.50, 14.45
«BEJIKONENHbBIE MEAN-
Y. (16+)

15.45 Tlewkom no Mockge:
OcToxeHKa. (6+)

16.00 «MATY». (16+)

18.00, 18.50 «KPACHbIE [0-

Pbl». (16+)
Cepwan. boeBuK, BoeHHblii
OUNbM, NPUKNIOYEHNS,
Poccua, 2013 .

20.25 MuBoTa cBOero He Xa-

21.25 [loctoauue Poccun:
Mpaso Ha KoHcTuTyuuio.
(124)

21.50 Pycckuii rpad bonra-
po. (12+)

nenHblit baxewos. (12+)
23.05 Wctopuyeckue ropoaa

bputanum: Hopmauackuit

Bunuectep. (12+)

03.25, 06.20, 08.00 Vctopu- 10.15, 11.10 Taitubl viepo-

netb ans Otevectsa. (12+) 01.10 BoeHHble 338051

365 IHEN TB B

D HisTory HIST‘(I)IIJ%U

¢ 06.25 Mudbi: BenvKie TailHbl

: 07.20 [lpesHuii Ervner - xpo-

08.15 [JpeHuii Erunert - xpo-

yenoseyectsa. (12+)

HUKN uMnepum: MeHWMHbI
uBnactb. (12+)

HUKM UMnepum: BoiiHbl.
(124)

:09.15 [NlpesHuii Erunet - xpo-

HUKU umnepun: ﬂaueHme.
(12+)

rudos. (124)

: 12.05 Mnavera COKPOBULL;:

JlaTnHckan Amepuika. (6+)
13.05 [naneta cokpoBuLL;
Espona. (6+)
14.00 [Tnaneta cokpoBuLY;:
l0ro-BocTouHas Asus. (6+)

: 15.00 16.00 [lpesHue cynep-

cTpoenus. (12+)

* 17.00 TuTopeTTo v HOBas

Beneuus. (12+)

18.35,19.35 [locneaHne va-

cbl [lomnees: HoBble 3araj- :

Ku. (12+)

20.30 BatukaH - BeuHblii ro-

Poa HaMeCTHUKOB 60XbUX. :

(16+)

21.30, 22.30 Ocaga ManbTbi:

BouHbl locnopa. (16+)

23.30 BoeHHble 3aBojbl: Pa3-

pywwuteny nnoTuH. (12+)

: 00.20 Boennble 3aBoabi: ep-

Bble BeNMKaHbl. (12+)

[lBuratens, KoTopbIii Bbl-
urpan BoitHy. (12+)

01.55 BoeHHble 3aBojbl: Pac-

BeT aBuaHocueB. (12+)

22.40 CbiHbl Poccum: Benuko- 02.40, 03.05, 03.35, 04.00

lepeBan [1aTnoBa: oxoTHu-
K1 32 npapoii. (16+)

: 0430 4 nuua MoHbl JTusbl.

(12+)

JOKTOP

06 00 18.55 LUudpbl Hawero
Tena. BHe3anHas cMepTh.
(124)

. 06.45,12.50, 20.40, 03.20

¢ InVivo. Boinyck 2. (12+)

07.15,13.15, 21.05, 03.45

¢ Knunwnuecknit cnyyaii. Cna-
e Tpuna. (124)

07.40, 15.30, 23.15 Hayu-
Hble ceHcauyn. baktepun
npasAT Mupom. YacTb 2.
(12+4)

08.30, 16.15, 00.05, 05.05
Inuaemns. fenatut. (12+)

08.55, 16.45, 00.30, 05.35
Inupemua. Cupunuc.
(124)

09.25,17.10, 04.15 Ha npu-
éme y ncuxonora Konma-
HOBCKOTO. /HTepHeT-3aBu-
ammocTb. (12+)

¢ 09.50, 17.40, 04.40 7o ne-

¢ yutea. Aptpos. (124)

OcteoapTpu, unu, no-

(Tapomy, apTpo3, Myuaet

TIONI0BWHY MioZeid nocrne

60-n. Yem OH oTMYaETCA

ot aptputa? louemy BO3HM-

© Kae,KaK AuarHoctupyerca
1 neyntcs?

10.20, 22.30 LUndpbl Hawwero
Tena. Koxa. (12+)

11.10,01.00 LUndpbl Hawero
Tena. Mevenb. (12+)

11.55, 19.45, 02.30 bonb-
LU0iA CKayoK. fopMOHbI. Ha
CTpae 310poBbA. (12+)

12.20, 20.10, 02.55 bonb-
LW0iA CKayoK. fopMOHbI. Ha
CTpae Kpacotbl. (12+)

13.45, 21.35 TenegokTop.
(124)

14.40, 01.45 |Lndpb! Hawwero

: Tena. Cepaue. (12+)

: 18.05 ILudpbi Hawero Tena.

(mex u cnésbl. (12+)

\Jor/

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




Ne 13 (387),

3 -9 anpensa 2023 .

BOCKPECEHDE, 9 AINPEAA @

PoccusK |B FYBEPHUA |
a0 M © N D M G M T R
R : KB <KOMA. (16+) ©05.00 <YTpo BMecTe». (12+)

b e, ¥ : IXE «NOAO03PEHUE». (16+) : 10.00 «Deepunkm». (0+)
R Nn§ : : : 2 : B CesepHoii cTonuue © 11.00 20.00 «Takue pasHbie».
— cotpyaHnkn OCb epyt (124)
o | paspaborky oprannsosar- : 12,00 19.30 <Hegens». (12+)
L. s ; el E HOM MPECTYMHOM TPYMMbL. £ 12,30 22.45 «Mapadyok. (12+)
17.25 ¢ | 14.30 MockoBckas : | 09.00 Cekpetbl 330poBbA. : | 10.00 «BETPEHbIW>. : Ocobbilt MHTEpeC y criel- 13.30 «TeppuTopuA ycnexan.
«MewwKom...» j : | Hepens j : (16+) 1| (164) ) : CNY06 BbI3bIBAIOT JaHHblE (124)
06.30 Jleto locnogHe (I¥T «OAHAXAbI ABAA- 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) (TET] «/I0BOBb C 3AKPbI- : ﬁ;::??;ﬁzr:;;nmm- i 14.00 «TloHATHAA NOAUTMKAY.
07.05 «Mayrnu» : LIATb JIET CNYCTA». : 08.00 BkycHo c Nlsiican. (16+) : TbIMU FNA3AMU>. CTPaHHOM pa3Beiki, : (124)
«OLUNBKA UHXKEHE- (12+4) : 08.30 Hosbiit petb. (124) (16+) | [ED «OTNYCK 3A NEPMOY : LAE UMPK SAXUTAET
PA KOYMHA» ¢ 07.35 «Ce3oH nocapok». (12+) : 09.00 CekpeTbl 330pOBbS. : CyacTnuBble BNIOONEHHblE  : CYXKBbl». (16+) : OlHW». (16+)
10.30 01.25 lnanornoxu- : 09.15«300poBbIA CMbICA», (16+) Puta u Aprém rotoatcak {E¥H «Cnen» (16.+) IR 00.15 «[lpoctokutstbs.
BOTHbIX (164) i 09.15 «Cnenasp. (16+) ceabbe. bbiBlLaA fesywka 00.35 «IIOAO.’;PEHI/IE» (164) : (124)
(KL «AAYA» : (EXB«AETEKTUBHABCE : [EEL «NOCNEAHWIA : Aptéma yrpoxaet Pute, Ho ¢ 03.30 «OMEPA: XPOHUKY : 16:15 <Anpecuctopum. (12+)
12.40 «HeBcKkuii KoBYer» : PYKW: AEBUYbU : OPAKOH:BNOMC- HUIKTO HE NDVHVMAET €€ 2 iy "1 1645 «Dopmyna 330poBbA».
: CEKPETbI». (124) : TR yrpo3bl Bcepbés. OgHako = Y6OVNHOTIO OTAE : 12
13.05 «3abbiToe pemecno»  : . : KAX MATUMECKOW oCne MpuNepkn Caa- : NA». (164) : (124)
13.20 «/Arpa B 6ucep» ¢ 11.30 Cobbius ; KEMYYKUHbI», (6+) neBHoro MnarbAHa Pury - :17.1501.30 <Touka.py». (12+)
14.00 <KonneKuusi» : 11.45 dlletposka, 38». (16+)  : [FKH «AHAKOHJA: OXOTA HanamaoT u obmator - : (I «OCKONKM CHA-
: (EEE <HOYHOE NPOUCLLE- : anapaiot M o0nuBaior 2 3BE3A B
14.35 baner «/BaH [po3Hbii» : CTBUE : 3AMPOKNATOU KWCTOTOM, B pesynbTate CTbA. (16+)
16.30 «KaptuHa mupacMu- . (04) : OPXWAEEW». (16+) uero oHa Tepret sperie.  : [JET) «OTAPEBA, 6. (12+) : Mup B oaHovacee pyxiyn,
xainom KoBanbuyKom» 13.45 «<MockBa pe3nHoBas». (EXE «NOBYLLKA : Aprem 6pocaet fesyluky, 09.00 <HoBoCTH Hegenim. KOra repoura norubna s
17.10 «llepsbie B Mupe» : (16+) : BPEMEHW». (16+) : Pura ocraérea ofHa. : (16+) : Henenoi aBToKaTacTpode...
17.25 <lelKoM.. : 14.30 MockoBcKas Hepens (EEE «B NACTU OKEAHA», {TXT «BETPEHBIIA». (16+) 09.25 «Cnysky Poccum. (124) : PIKI 03.30 XKAHAAPM
: 15.00 «CmewmTe meHa ceme-  : (164) : PYXE «AKBAMAPUH». (16+) : YKy XEHUTCAN. (16+)
17.55 «HOBAT.JIn6pettos 15 : I : : : : 09.55 «BoeHHas npuemKa», y
pob (16+) : X «MENOCTW».(16+)  : [PEE «OTHEHABUCTU P : 32 0TUaAHHO-GbICTpyl0
KapTUHaX» : m«nAPM)KAHKA». 14 e OTROKHYTb. CeMeno - 0 NIOBBUY. (i6+) : (124) : €31y N0 FOPHbIM J0POraM
18.35 «PomaHTiKa pomaHca» « » : FOXHYTS, COMep A Ot E 11,30 «Kop goctynan. (12+) Kptowo apecToBbiBaeT
: m AETAOMOBKA * (12+) : CTYAEHTOB Konnegxa MNocne Hey#auHom nepeoii  : A A y p p
19.30 HosocTi KynbTypbi € : 'YL <HEOPUTOBAA YEPE- : CHUMAIOT Ha BbIXOAHbIE niobey Hatanos Opnoga [ENE «CTO AHEN ouapogarenoHylo osedy,
Bnagncnasom Onsip- MAXA». (124) : YIOTHbII JOMYK Ha Bepery DeWwna 6onblle HKOMa CBOBO/DbI>. (16+) KOTOPast OKasblBaeTca
KOBCKIM i 00.05 CobbiTis KpacuBoro o3epa. He 6pocatbcasomycro- : 18.00 «[naBHoe. (16+) : BA0BOV NONKOBHIKA
PIR[ «MEPBAANIIO60Bb» : [T¥T «HEQPUTOBAA YEPE- : AXE <MUPAHbW». (16+) noBoit v, pykosocTeysco 1940 «MBO: cTpaxu Heba». 2345 (::\aHA_Z;_IpmepMM... 2
21.25 «Benukue nmeHa» : NAXA». (124) : /KX «MUPAHBMU 3DD>. pasyMo, CMorna f0BUTbCA (16+4) : B (DpTG poaneKT b
PYRT «HEPHAAKOWKA,  : [TKT)«WIAXMATHAS KOPO- : (16+) Gonbwmx Bbicor Bz, & 22,10 «[pocTo ku3Hby, (16+) : 0045 «Pyrbon rybeprumy.
BEJIbIN KOT» : NEBA. (16+) ! [Nl «MOPCKUE 04 40 «3Hatb byaywee. i 23.05 «Detuncosy. (12+) ((1)2+)
0025 YyuoBanbpecHape- | 04.20 Pummanlleonms MAPAZUTbI. (84 | XusHonocneBawrwy, : PN «BTOPMEHME», (1) | 0115 <OTkpbisaem Bopo-
ctusane Manbta [xa3 Mapkosbl. HaBecax ~ : 01.45 Muctiyeckue ucropum. : (16+4) : [(JEE «HOYHOW MOTOLU- : Hexo. (12+)
\ 02,05 Ackatenmy Cymb6bI». (12+) (16+)  06.15 «6 Kappos. (16+) KAMCT>. (124) : 02.00 Manan cyena». (124) )

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

(Mami ] MATYITB

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)

08.00 13.05 16.00 HoocTn

08.05 13.10 16.05 23.10 Bce
Ha Mary!

10.20 «Komanga MATY». (0+)

10.40 JlbiHble roHku. Kybok
Poccum. Ouxan. fonka npe-
CnefoBaHNA. MeHLMHbI

11.50 JTbixHble roHku. Ky6ok
Poccun. Quan. fowka npe-
cneoBaHna. MyxunHbl

13.45 Oyt60n. «Coyu - «Kpbi-
nbst CoBeToB» (Camapa).
MWP Poccuiickas Mpembep-
Jlura. MpAmasa TpaHcAumA

16.45 Xokkeii. <Ak bapo» (Ka-

3aHb) - «ABaHrapa» (OMck). :

(DoHbeT Yemnuonat KX

19.15 QyT60n. JlokomoTB»
(MockBa) - «3eHuT» (CaHKT-
Metep6ypr). MUP Poccuii-
ckan lpembep-/lura

22.00 «[ocne pyT6ona»

23.00 03.55 Hoocu. (0+)

00.00 (MeLwaHHble eguHobop- <
cTBa. (16+)

02.00 Oyt6on. «bopyccua»
(DopTMyHp) - <YHHOH>.

kquﬂMOHaT Tepmanuu. (04) :

g croanal DAl
: CTPAHA
$ 06.00 07.55 17.55 Boneii6on.
¢ Yemnuonar Poccun. Cynep-
¢ qwra. 1/4 duHana. (0+)

+ 07.5010.00 11.55 Hooctn

¢ 09.45 02.20 CneupenopTax.

P14

+ 10.05 ABToCnOpT. IHAYpAHC.

+ Kybok Poccum. (0+)

: 11.00 «Bbi 570 BUgenu».
(12+)

* 12.00 |Llaxmatbl. Maru 3a 3a-
Hue yemnuoHa mupa. (0+)

: 16.00 CnopTuBHa“A Hepens.
Wroru. (12+)

¢ 16.30 (MelwaHHble enHo60p-

. cmBa. (16+)

: 19.55 CnopTnBHas Hepens.

Wrorn. (12+)

+20.25 21.40 JIbBKHbIe FOHKY.

+ Kybok Poccun. (0+)

: 23.0023.5000.40 01.30 Bo-
neii6on Ha cHery. Ky6ok Poc-
am. (0+)

+ 02.55 «Koponb putra. Hukonaii

+ Koponés». (12+)

03.55 Llaxmarbl. fl. Henomus-

S wmii- [ JIwkoHb. Maty 3a

3BaHVe YeMNMOHA MUpa.

Tpancnauna u3 Kasaxcra-

Ha. (0+)

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.15 My3'utu. (16+)
07.45 Myslop[lux. (16+)
08.00 PRO-HoBOCTM. (16-+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 Dance chart. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)

12.00 Xut-copu3. CayHaTpekm :

K unbmy «bpat-2». (16+)
12.30 Jlura cBexux Knunos.

K (16+)

13.00 EpyTanmm: JBoNtoLMA
MYXCKOI My3bIKi. (16+)
14 00 Mos BonHa. (16+)
$ 15.00 Xubl no-pyccku. (16+)
: 15.30 Mpuexanu! Mixyker.
¢ (164)
: 16.00 Anpekc.Mysbika. (16+)
¢ 17.00 Ton-30. Pycckwit nneii-
S uct Hepenut. (164)
: 19.00 3onorble xutbl My3-
TB-2019. (16+)
+ 23.30 Jlosew cnog. (16+)
: 00.45 My3'utms. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

_/

MY3bIKA

[vijo R RTIY VU TV1000fE

05.30 «foBopAwuit Tom 1 Apy-
3bay, «[lpuknioyenna Am
Hama, «PoboTbl-noe3pa.

TeHeBas JHeprus». Mynbrce-

puanbl. (6+)
07.55 «Cmypdwkm: 3atepanHas

nepeHsy. Mynstounbm. (6+)
09.30 «[0CMEXI BOMA». (16+) =
11.05 «JOCMEXN BOrA-2: OME- ¢

PALVA «KOHAOP». (16+)

13.05 «JJOCMEXM BOTA-3: MIC-

N4 «300NAK». (6+)
15.20 «Z10CMEXW BOTA: B N0O-
ICKAX COKPOBMLL. (12+)

17.10 IO B YEPHOM. (12+4) :

19.00 <1011 B YEPHOM-2».
(12+) .

20.30 «J10//1 B YEPHOM-3».
(12+4)

22.25 «BAJIEPUAH U TOPOZ
ThICAYY MNAHET. (16+)

00.50 «BbIXOJA HET». (16+)

02.20 «bOJIbLLUME MIA3A. (16+)

b 224 kuHokomeaus

01.50 «/IEBYLLUKA MOWX KOLLI-
MAPOB». (16+)

03.45 «KOPOJIb BEYEPU-
HOK-2». (16+)

05.30 «[TAPEHb-KAPATICT».

6+
07.55 «[IBOVHBIE HEMPUAT-
HOCTW». (16+)
09.30 «KJNK: CNYNbTOM
110 XN3HW». (12+)
11.30 «POBUH I'Y[1: HAYAJIO».

(16+)
13.35 «bE3XA/IOCTHBIE JTH0-
IW». (16+)

15.25 «bOMbLLIOA KYLLl». (16+) * :
: 19.30 «/IPOHUA CYAbBbI, WK

17.20 «OXOTHUK 3A TONOBA-
MW, (16+) .
19.30 «HALLA RUSSIA. ANLIA

CYIbbbl». (16+)
21.05 «BIAL CBEPXY NIYYLLIE».
(12+)

22.40 «CKOPbI «MOCKBA-
k POCCUA. (12+)

TV1000 NULUARADDY
pyccKoe PYCCKOE|

¢ 05.30 «MluH-Kogy». Mynbtcepu-

Lo (6+4)

. 07.10 «bogo bopopo». Mynbr-
cepuan. (6+)

08.25 «[luHoCuu». Mynbrce-

: puan. (64)

10.00, 10.55, 11.55
«HIOXAY». (16+)

12.45 «[JABAV PA3BEJIEMCAl»
(12+)

14.30 «YUCTOE UCKYCCTBO».
(16+)

: 16.10 <MHOTOITAXKA». (16+)

¢ 17.55 «22 MUHYTbl». (16+)

19.20 «CBOAA BOMHA. LITOPM

© BMYCTbIHE». (12+)

¢ 21.10 «[JOHBACC. OKPAWHA.

(12+)
¢ 22,55 «KPbIM». (16+)
: 00.40 «I06PO NOXAOBATb
B CEMbt0». (16-+)
: 02.35 «OIHOW NEBO». (12+)
¢ 03.55 «HEJIEYM MEHf». (16+)

MOCOW/IbM.
@ 207107As konneKuys [

: 07 25 «[106P0 MOMATOBATb,

/NN NOCTOPOHHIM BXOA

: BOCMPEILEH». (12+4)

: 08.40 «KPEMKNN OPELLEK>.

P24

: 10.00 <HEYTIOBUMbIE MCT-

H TEMW». (12+)

¢ 11.25 «HOBbIE NPUKIOYEHNA
HEYNOBUMbIX». (124)

12.55 «KOPOHA POCCUICKOM
VMMEPUW, UM CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

15.20 OKUMAX». (16+)

17.55 «OOPMYJIA NIOBBM».
(12+)

¢ CNETKAM NAPOM!» (12+)
: 23.00 «3BE3/IbI V1 CONTATDI».

¢ (164) R

. 00.45 «[IENO «MECTPbIX».
Lo (124)

. 02.20 «KAPHABAJIbHAA
¢ HOYb». (12+)

06.25 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-
ckoii Llapb. (6+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

07.45 «Tpu 6oratbipa Ha fanb-

Hux beperax. (6+)

09.00 «MBaH Liapewy n Cepblii

Bonk». (6+)

Bonk-2». (6+)

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl [eceHKm», «<MaLuKuHbl
cTpawwmnku». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

: : 18.00 «byba-4». Mynbtcepuan.
: 10.40 «/BaH LiapeBuy u Cepblii

(0+)

: 21.00, 22.10, 23.20 Boruns.

¢ 12,00 «/lBan Lapeuy n Cepblii

Bonk-3». (6+)

13.20 «MBan Llapesuy u Cepbiit

Bonk-4». (6+)

: 15.00 «/Ban LiapeBuy n Cepblii

Bonk-5». (6+)
¢ 16.20 «(BATbI». (16+)
$23.20 «KAK BUTbKA YECHOK
: BE3JIEXY WTBIPA B JOM
NHBATIAOB. (18+)
$ 00.55 «[TAPEHb C HALLIETO
D KNABBUWAS. (16+)
:02.20 «BCE W CPA3Y. (16+)
:03.50 YUK-3H[». (16+)
£ 05.25 ...

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

TENbHULIA YACTHOTO Cbl-
CKA-3». (16+)

(16+)

B mogHoit 6uTBe yuacTHuLp!
3aTpuyaca u 15 Tbicay py-
6neii omKHbI cobpaTb 06-
a3, KOTopblil MOKOPUT G3LLIH-
3Kkcnepra [laHuina [payesa n
6norepos Pomana Karpama-
HoBa 1 Matuy MiuHoraposy.

30030 «HA KPAI CBETA». (16-+)
: 02.25 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

03.25 «by6a-3». Mynbtcepuan.

(0+)

¢ 04.00 «/lpakowa Towa».

BCTUNEJAZZ». (16+4) *

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

Mynbrcepuan. (0+)

[crciowe | creiove

: 06.00 <Tpu kota». (0+)
16.00,17.00, 18.00, 19.00 :
«[JALIA BACWTbEBA. TIOBIt-

£ 12.00,20.00 <10, YTO HENb3A :

¢ KYNUTb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «4YXAA

: KPOBb». (18+)

: 14.00,22.00, 06.00 «[10]1
BONbLLION MELBEANULIEN.

o (164)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCE[JIA

: TOBOPU «BCEMfIA»-7». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH

TIEHb». (12+)

¢ 02.00, 03.00 «O5PYYAIbHOE

¢ KOmbL0». (16+4)

: 04.00 «BbIBIPAA CEBf». (16+)

: Bponax: Amutpuii Mue-
na, Hapexna baxtuxa, Be-
pa LWinak

08.00 «KYXHf». (16+)
Monogoit nosap Makc npu-
e3xaeT B MockBy, uTo6bl
nony4uTb paboty B MOAHOM
pectopaHe «Knop MoH3».
Ho Ha cobecefoBaHui OH
CTaNKMBAETCA C HaCMeLLKa-
MU KONNEKTUBA, CKBEPHBIM
HpaBOM Lued-noBapau. ..
apT-anpexTopom Bukoii, ¢
KOTOPOVi OH MPOBEN HOYb Ha-
KaHyHe. ..

¢ 00.00 Cepauasanio6osb. (16+)

LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B O/IHOM JALLE, T/ie KaX/an
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHMMaHMe NapHeii Ha He-
06bIY4HOM ayKuyoHe. Inas-
Hasl Lienb 04apoBaTeNbHbIX

YUaCTHUL, aYKLMOHA - HalT
CBOIO BTOPYI0 MONOBUHKY. )

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

i (16+) ]

+20.00 «HAZ HAMU HOXHDbII

KPECT». (12+)

o T
TS CAC |

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 Monutsocnos. (0+)
05.45 «KA3AKI-PA3BONHM-

Ki». (0+) Ounbm 0 paguoniobutensx-
CCCP, 1979 KOPOTKOBONIHOBMKAX 1 N0~
07.05 B nouckax bora. (6+) NAPHUKAX.

+ 21.35 Napcywa. C Bnagumu-
¢ pom Jleroiinoit. (6+)
22.35 Ilunkos. (12+)
: 23.10 [lenb Natpuapxa. (0+)
10.00 boxecteenHas nutyp-  + 23.25 Pycckuii mup. (12+)
ria. lpAmas TpaHcnALmA. $00.25 MasHoe. C AHoit lWag-

(0+) : paH. HosocTy Ha CMACE.
12.45 Jleto locnogHe. BepbHoe ¢ (16+)

BOCKpeceHbe. (6+) : 02.05 «becorow». ABTopckas
14.20 Catbinm Pocan. (6+) = nporpamma Hukmtbl Muxan-
15.20 Pycckuit mup. (12+) © kosa.(18+)

16.25 «BOJWIIMOE3[AMA- = 03.05 CBatbliHu Poccun. (6+)

LWUHWCT>. (6+) < 04.00 B nowckax bora. (6+)

CCCP.1961T. : 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 anpens

Hepens 6-s Baunit (uBeTOHOCHAA,
Bep6GHoe BOCKpeceHbe).

Bxopa locnoaens B Uepycanum.

07.35 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

08.05 Mpoctble uygeca. (124) ¢
08.55 3aser. (6+)

Muy. MaTtpoHbl Co-
nyHCKoM. Myy. Ma-
Hyuna n Peopocus.
[pn. NoaHHa npo-
3opnueoro, Eruner-
cKoro.

[TOCTHbI AeHb.
Pa3pewaerca
pbiba.

Korpa 6narogartHoe yrteleHue
AENCTBYEeT NP TAUHCTBEHHOM MO-

«

3HaHuu XpucTa v Ero Bonn, XpuctuaHuH
He OCyX/aeT Hu nyfes, HU A3blYHUKA, HU
ABHOr0 6€33aKOHHWKA, HO NNaMeHeeT Ko
BCEM TUXOM, HEMOPOYHOW Nt0OO0BbLIOY.

(CBT. MrHatiii bpAaHyaHuHOB )

N




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaXkaemble yutare-
n, Mbl Npeanaraem
Ballemy BHUMAHUIO
OEeTEeKTUB-3aragKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMun HanTu peweHue.
[ns atoro Bam npeg-
CTOUT BKTOYUTb CBOKO
CMeKaJKy Ha NOJIHY10.
E y MeTtpoBuua un ero
apy3ei poaunacb
TpaAauUMA: paHHen BeCHON
OHM 60NbLWOKN KOMNaHuew
e3amnum Ha gady Kk Cese Mak-
cumoBy. lpueskann B nNAT-
HUUY, ye3anu B BOCKpe-
CeHbe, HaKypoNecuBLINCH
BJOBO/Mb BAAAM OT LUBU-
nu3auyunun. Poantenn CeBKM
He BO3paxanu — Manbyu-
KW ocTaBnanu nocne cebs
nNpakTUYecKn UAeanbHbIN
NopAAOK, 4YTO HaKaHyHe

AAYHOro Ce30Ha Ob110 BECb-
Ma KCTaTu.

CTYAEeHYEeCKMe roabl
B 3Ta Tpaauuua pac-

LBena nbllWHbLIM LiBe-
TOM. BcTpeyatbes xoTs Obl
pa3 B rog 6bi10 UHTEPECHO
1 pafocTHo. KoHua He 6bino
pa3rosopam 06 yyebe u Bbl-
HpaHHbIX By3ax, 0 ropoAax,
Mo KOTOPbIM pa3bexaiuchb
ObiBWIME  OAHOKIACCHUKM.
Co BpemeHemM HeKOoTopble
pebsaTa cTanu npuesxartb
CO CBOMMW [AeBYLIKAMMU.
MHorve M3 HUX MO3xKe cTa-
NV KEeHaMU.

uje B LWWKONbHbIEe roabl

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 54,54 m. 3axop: 18 4. 59 m.
p Donrota Hs: 13 . 05 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe [leBbl
/9 Bocxog:54.51m. 3axog: 194.00 m.
anpens Jlonrota ans: 13 4. 09 MuH,

Q

Bocxop: 5 u.49 m. 3axop: 19 4. 02 m.
p Donrota aHs: 13 . 13 MuH.

PacTywas llyna O

B 3HaKe Becos
[J Bocxog:5u.47 m. 3axog: 194,04 m.
anpena [Tlonrora aHa: 13 u. 17 MAH,

MonHonyHue, JlyHa O

B 3HaKe Becos
Bocxog: 5 .45 m. 3axop: 194,05 m.
p Nonrota ks 13 v, 20 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe CkopnunoHa
F: 3 Bocxog: 5u.42m. 3axop: 194,07 m.
anpens Jonrota gHs: 13 4. 25 MUH.

O

[ Bocxoa: 5y.40 m. 3axog: 194.09 m.
anpens Honrota gHs: 13 4. 29 MUH,

Y6biatowas JlyHa O

Pactywas JlyHa
B 3HaKe [lesbl

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe CkopnunoHa

B roctaAx Ha Aaave y apyra Cesbl

MocTeneHHo, 0/AHaKo,
KOMMNaHWA Tasana: ofHN no-
B3pOC/ieBWIME MaNbYyULIKK
pasfneTenncb No AanbHUM
ropoaam v Becsim, apyrve —
He Bcerga mornu (Mnum yxe
He XOTenu) oTopBaTbCA OT
BaXHOM paboThbl faye Ha
napy AHen B rof. Ho KoCTAK
M3 AeCATU BepHbIX Apy3en
BCE TaK e cobupanca pas
B rog Ha aadve y CeBku Mak-
CMMOBA, KOTOPbIN AaBHO
yxe ctan Bcesonogom Hu-
KonaeBuyem.

€Ka3nCTbln AayvHbIn
H JOMUK OH CHec 1 no-
CTPOM/I Ha ero MecTe

HALU KAJIEHAAPD C 3 MO 9 ANPENA

KpenKui ABYX3TaXHbl AOM,
B KOTOPbI 1 Nepeexan Xutb
OT TOpPOACKOW cyeTbl. [eTn
€ro BbIpOC/N 1 pa3bexannchb
KTO KyAa, a eHa CeBbl Npo-
cTo oboxana 3aropogHyto
¥U3Hb, MO3TOMY XU OHU
B nonHom cornacum. Kctatu,
AnvHa — Tenepb yxe Anu-
Ha BnagumupoBHa — 6bina
O[IHON U3 TeX AeByllUEK, KO-
TOpble PUCKHYNU OAHAXAbI
npuexatb K CeBKe Ha Aauy.
lpaBaa, nprvexana oHa Tor-
na He ¢ CeBKOW, HO 3TO CO-
BCEM [ipyras nctopus.
AnvHa Bcerga c pagocTbio
npuHMMana roctein. Botun s

3TOT pa3 OHa Hakpblna npe-
KpacHbIV CTON, AN KOTOPO-
ro Kaxnablil U3 npuexasLumnx
npuBes cBoe yroujeHve —
3TO TOXE yXe BOLWO B Tpa-
avuunio. Ho, Kak u Bceraa,
3aCMKMBATbCA 3@ NONHOYb
He CTana W paHo ywna
cnatb. MyX4YnHbl OCTanuch

OLHMU.
E el 3TUX NOCUAENOK,

KOTOpble NpOoAOXa-
NNCb [0 CamMoro yTpa, bbina
3arafka, Kotopyto [leTpo-
BMY npepjnaran [py3bam.
Yawe Bcero 310 6bla 3Mnu-
304 U3 fjena, KOTOpoe Ben
OH Cam WAN KTO-TO U3 €ero
cocnyxusues. boiBwmne oa-
HOK/IAaCCHWKKN, BecbMa fa-
neKkue 0T KPUMMHANbHbIX
peanui, Bcerga Xaanu aty
3arafiky U C yAOBONbCTBYU-
eM JIOMaJin roN0Bbl, ynpax-
HAACH B AefyKUnN.

BoT n B 370T pas letpo-
BUY, XUTPO yNblBasch B yChl,
BbIIOX W CBOIO 3aragKy:

— JTa ncTopua npouso-
wna B OAHOM BOCTOYHOM
rocygapctee. B Kakom
MMEHHO, HEeBaXHO, HUKa-
KOW poAu 3TO He urpaer.
OpHaxAabl ncyes CbiH 0f-
HOFO0 M3 MECTHbIX MWUANU-
OHEpOB — €ero MOXUTWUAW.
Moxututenun nopbpocunu
y6butomy ropem oTtuy 3a-

e OAHOW Tpaguum-

nucky c fpeboBaHvem BO3-
HarpamaeHus 3a MWU3Hb
cbiHa. Mpuyem B KavyecTse
BO3HArpaxzaeHus npe-
CTYNHUKM TpeboBanu He
AEeHbIU, Kak 370 ObiBaeTr
006bIYHO, @ camblii Kpyn-
Hbli GpPUAAMAHT K3 KON-
neKuuu mMuanMoHepa  —
HY, 106UN YenoBeK Kpacu-
Bble KaMYLWKU.

3anncKe ObIIO CKa-
B 3aHO0, YTO OH A0JIXKEH

NIMYHO npuHecTu
6puNNnaHT B oAHY u3 be-
CeJ0K, PacnosioXeHHbIX B
LleHTPabHOM MapKe CToNu-
bl CTpaHbl. Bpems n mecto
ObINN yKa3aHbl MaKcMmarb-
HO NoApo6HO.

Pa3symeeTcs, B Ha3HayeH-
Hbli AeHb napK OyKBanb-
HO HaBOLHUNU COTPYAHUKU
MOAULMMN B LITATCKOM — BCe
6bIJI0 TOTOBO /151 TOTO, YTO-

Obl CXBATUTb 3/101€A NN TO-
ro, KTO NpuieT BMeCTo Hero
3a bpunavaHTom.

MunnanoHep  BbINOAHWA
BCce TpeboBaHWA MOXUTU-
Tenen, cneays TOYHO TO
UX MHCTPYKUWUN U HAZEACh,
4TO MOAULUUA He AacT npe-
CTYMHWKAM 3aBiajfetb ero
6punnuanHtom. OgHaKo no-
ANUMA OKa3anacb 6eccuib-
Ha — KaMeHb ncyes, 1 60nb-
e HUKTO U HUKOTAA ero He
BUAEN. 3nofeeBs, KCTatu, T0-
)Ke 3ajepaTtb He yAanochk.
BHuMaHue, BONpocC: noyemy
TaK NONy4Ynnoch?

y, U Npeasapss Ba-
H LN BO3MOMHble BO-
MpocCbl: CbiHA MWUN-
NMOHEpPY BEPHY/IN B 3TOT e
JeHb 1 B n06poM 3apaBuu.
TaK 4TO 3TO COBCEM He ne-

yanbHasa UCToOpuA.
Bukropua AHAPEEBA

moJibKo Ha cniedyowjuli 0eHb K eeyepy.

: Apy3esa pazzadanu 3azadky llempoeuya

A Kak 6bicmpo cnpasumecs ¢ Heli 8bl,

dopozue yumamenu?

OTBeT uuTaiiTe B Cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2aoky 6 N° 12: [lemposuy 06pamu 8HUMGA-
Hue Ha npuyecky MaHu — 80/10CoK K 80/10cKY. Ecru 661 Mans,
Kak oHa ymeepxodaem, mosibko 8Cmana ¢ Kposamu, ee npu-

yecka ebleniadesna bbl uHayve.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

BMepBble YyNOMAHYT ro-
pon Mocksa.

5 ANPENA

B 1242 rogy Ha Yyackom

HeBckoro npoTus pbiya-
pei1 JINBOHCKOro opaeHa
(Neposoe noboute).

«JleTyyas MbiLLb».

6 AMPENA

B 1896 rogy oTKpbinnch

| neTHe OnuMNUInCKne
nrpbl B ApuHax.

B 1899 rogy B Mockse ny-
CTUNN NEePBbIN SNEKTPY-
YecKmn TpamBan.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

3 ANPENA B 1930 rogy 6bin yupex-
B 1973 ropy 6bin yTBepx-  AeH OppaeH KpacHon

[EeH MPAMOYrofbHbIN 3Be3fpl.

WwTpuxKoa (JeHb poxae- 7 ANPENA

HUA WTPUXKOLA). B 1934 rogy B CCCP ocHo-
4 ANPENA BaH MaBpbl6BOA.

B 1147 ropy B netonucu B 1968 rogy 6bin yupex-

AeH ctaHpapT «focynap-
CTBEHHbIN 3HaK KayecTBan.
8 AMPENA

B 1158 rogy Bo Bnagumn-

03epe cocTosanacb buTBa pe 3anoxeH YCneHcKnm
APYXUH nof NnpeaBoam- cobop.
TenbcTBOM AnekcaHapa B 1920 ropy 6bina yupex-

[eHa BbICLLIAA Harpaja
B KpacHon apmum - Mo-
YeTHOe PeBOIOLMIOHHOE

B 1874 ropy BnepBble 6bi-  opy»ue.
Nla UCMOJIHEHa onepeTTa 9 AMPENA
WoraHHa LWrpayca (cbiHa) B 1954 rogy Hauana pa6o-

TaTb COBeTCKadA Hayy-
HO-UccnepoBaTenbckan
Apeidyowan cTaHymna
«CeBepHbI Nontoc 3».

B 1974 rogy 6bin cnywweH
Ha BOAY NepBbili Co-
BETCKUI CynepTaHKep
«KpbIMm».

MWMEHWUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTD

3 ANPENS. Bnapumup, Kupunn.
4 ANPENA. Bacunmit.

5 ANPENA. Anekcuit, AHactacus, Bapsapa, Unus, Kox-
CTaHTUH, Jlngus, Makapuii, Cepruit.

6 ANPENA. Anexcanpp, Apremuii, 3axapuii, létp.
7 ANPENA. CaBBa, TuxoH.

8 ATPENA. Auna, Anna, lapuca.

9 ANPENA. WoanH, Matpona, Oeopocuii.

3 anpens cunTanocb AHem
Kupunna KataHHvKa. B sToT
[ieHb Habnofany 3a aepe-
BbAMU: eC/v 6epesa pac-
nycKana IMCTbA O ONbXU, TO
neto byaeT 3acyLnBoe, a

Ha 4 anpens, B aeHb Ba-

cnua ConHeyHnka, 6bino

NPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

3ANPENA m fleHb poxaeHns mobunbHoro Teneona
4 AMPENA M [lenb Be6-mactepa M [leHb MHTepHeTa
SANPENA ® MexayHapoAHblii eHb HPAaBCTBEHHOCTH
B MexayHapoAHbIii AeHb cyna

NPVHATO rafiaTb Ha COMHLE:
€C/IN OHO BCXOAUT B Kpac-
HbIX Kpyrax, To ypoxaii 6y-
neT 6oratbim.

5 anpens oTmeyanu Huko-
HOB J1eHb 11 HabModanu 3a
KVBOTHBIMI: KOLLKA KaLuns-
€T UM YMXaeT - K AOXKAI0.

HAPOAHbIE NPUMETbI
Yunbunc HN3KO NeTuT -
NIeTOM CyLub CynnT

ecnn nocne - To AOXANNBOe.

OpEXO0B, CONHEYHbIN AieHeK
cynuT B 6yayLiem 6onbLUoi
YpOXal niweHnLbl.
3amopo3km 8 anpens, B
neHb [aBpunna bnarosecta,
K XONOAHOW 1 3aTAXKHON
BecHe.

9 anpens HacTynan jeHb
MaTtpéHbl HactoBumubl. Ha-
CTOBMLIAMM B CTapUHY Ha-
3bIBaN YUNBKCOB, KOTOPbIE
K 3TOMy [IHIO BO3BpaLLANCh
nomoi. [No nosegeHwio Yn-
61coB Ha MaTpéHy cyaunu
0 rpAfyLLen noroge: unbumc
BEYEPOM KPUUMT — K ACHOM
noroge, HA3KO NeTNT — K

6 ANPENIA1 W leHb paboTHMKOB CNEACTBEHHDIX Opra-
HoB MBJ1 Poccun M MexayHapoAiHblii ieHb cnopTa

B MexayHapoAHbIii AeHb peMOHTa lopor

7 ATIPENA W BcemupHblii eHb 300poBbA

M [leHb poxaeHus Pyneta M bnarosewyenue

S AMPENA M [leHb COTPYAHMKOB BOCHHBIX KOMUC-
capuatos B Poccun M MexayHapofHblIli fieHb
Heiipoxupypra M [lenb poccuiickoil anumaLun

9 ANPENA M [leHb Bolick NpOTMBOBO3AYLLHOI 060p0-
Hbl Poccun M Bep6Hoe BockpeceHbe

B peHb ApTemoHa - fiepu
nono3sa, 6 anpens, cnegunm
32 HOYHbBIMYVI TeMMeparTy-
pamu: Tennasa HoYb Cynuna
APYXHYIO BECHY. MeXpy 3TMMu TenepoHamu?
7 anpens oTmeyvanu bnaro- - PasHuLa Mexay 3TUM 1
BelleHve. Ecnv B 3TOT AeHb 3TIM TeneoHaMm B TOM,
gﬂ.pyr FPAHETTIPO3a — @ uT0 BOT 370 - MP3-nneep,
€T XOPOLLMI ypoxaii | 1 -
YA p yp i/ asro ¢oroannapar.

[ONrom 3acyxe.

B marasuHe.
- Ckaxure, B 4éM pasHuua

B 3HaKe CTpenbua

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyx6oit
10 Haji30py B chepe BA3, UHGOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOTMIA 11 MACCOBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

{ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupeputenb, pepakuus v usparenb:
000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.

e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,

s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

InaBHbiii pegakTop bAKJTAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHOro pefakTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.

Bbunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.

3amectutenb reHepanbHoOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Menemxep no nognucke MPULLNHA N.A.

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutennb reHepaabHoro gupeKkTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA AJ1.
Benywuit menepxep no pa6ore

c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit gpusainep: HembikuH H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

N 13 (386).

[Mara noagnucanua B nevarb: 01.00 yac. 28.03.2023 . [lata npousBog-
cTBa: 28.03.2023 r. [lata Bbixopa B cBeT: 29.03.2023 . Tupax 45 190 3k3.
Otneyatano B 000 «lpaiim MpuT Boporex» (A «[MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 2133. BeixoauT B benropoackoit, Boy Koit, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 310r0 Homepa 916 060 k3.

PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLly 27 pybneii. ExxeHefenbHas cemeittas
raseta ana yutateneii 12+

Ucnonb3osaubl ¢oto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caiit razetbl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nipekc 12912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pepakuya He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 32 J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHMA

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mockea, CaHKT-lNeTepbypr, BOpOHeX ko

PeKNaMHbIX MaTepuanos.
6Ge3y MCTOYHNKA
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Ecnu B 3aneraHT-
HOM BO3pacTe Bbl
nmeete NULWHNMA
Bec, 3TO He NOBO/,
paccTpauBaTbCA U
JymaTb, UTO Xy eTb
Hazjo Obli1o no
MONOJO0CTU.

6pocuTb NULLI-
HUI BEC MOXHO
B Nt060M BO3-

pacTte. Hy>HO nnwb
pa3obpartbCs C NpuYm-
HaMun ero nosBAEHNA
U LeneHanpasieHHO
pa6oTartb Haj HUMK.

HepoctaTtok
aKTMBHOCTN

Kak npasuno, ¢
rogamu mbl cTa-
HOBUMCS MeHee
aKTUBHbIMK. Pa-
60Ty BbIOUpaem
TaKyo, rae Hy}XHO
noMeHbLIe ABK-
ratbCs 1 nobonblue
CUAeTb, NpUYeEM B
KOMMOPTHbIX yC-
nosusx. He tpatnum
3HEepruto Ha gopory
10 CNy¥6bl, NoNb-
3yemcs o6llecTBeH-
HbIM TPAHCMOPTOM
Unu mawnHom.
nocne TpyaoBoro
AHA NpefnoynTaem
JOMaLIHUIA AoCyT,
cTapasnchb NULWHUNA
pa3 He NoKUAaThb
KBapTMpy.

PELUEHUE: nckyc-
CTBEHHO 06aBUTb
6onblie Gpr3nyeckon
aKTMBHOCTW. JlloboNn,
Kakasi Bam 6osblie
Mo JyLUE U MO CE30HY:
xoabba, 6er, TaHLbl,
NbIXW, Belocunea,
nnaBaHvie u T.4.

AEPXXWUM KYPC HA BECHY!

KPACOTA U 3AOPOBBE (25

Bo3pacrT
CTPOUHOCTH
He nomexa

- fl NOKNOHHUK

30pOBOro
nuTaHuA.

- Tbl e ewb
BCE noapAa!

- Pa3Be 310 He 380~

poBo?

Ecnn
ybeputb
cebs, uto
nocne 40
unn 50
nert noxy-
BeTb He-
peasnbHo,
TO pen-
CTBUTENDb-
Ho Gyaer
TPyAHO
TepATb
Knno-
rpammbli.
Mo3sutue-
HbII1 Ha-
cTpomn m
npasunb-
HasA Mo-
TUBaumA
OYyeHb
BaXXHbl!

HE 3ABYAbTE MPO MOTUBALIMIO I

HepocTaTok
6enka

C BO3pacTom NponcxoanT
noTepsa MbILWEYHON MacChl,
Ha noaaepxaHue KOTopou
TpebyeTcs Gonbliee KONu-
4eCTBO 3HEPruu, a 3HaUuT,
n pacxoayetcs 6onblue
Kanopuin. N 3To He roBops
YIKe NP0 CHUKEHME Mbl-
weyHow cunbl. K cyacTblo,
MbILWLbl JOBOSIBHO MPOCTO
BOCCTAHOBUTH.

PELWEHWE: BkntounTb B CBOM
€Xe[HeBHbI paLnoH AOCTa-
TOYHOE KONNYEeCTBO (He MeHee
11 Ha 1 Kr Beca) KaueCTBEHHO-
ro 6enka (TBopor, MAco, pbi6a,
ANLA U T.0., @ HE COCUCKMN 1
Lpyrue nokynHble nonydabpu-

?\sg&, KaTbl). benok gomxeH ObiTb Ha
; 3aBTpaK, 0ben 1 yxuH. A goba-
\‘ BMB QU3NYECKUX YNIPaXHEHWIA,

Bbl €LLi€ U YBENNYNTE MblLLeY-
HYI0 CUy N BbIHOCSTMBOCTb.

A4
HexkayecTBeHHbIN COH
Bo Bpems cHa BbipabaTbiBaeTCA FOPMOH
comaToTponuH. bnarogaps emy B opra-
HUu3me yCVIﬂVIBaeTCFI CXuraHue )+(V|pa,
YMEHbLAKTCA NPOBbI€ OTIOXEHNA, NO-
BblllaeTca yCBOeHI/Ie 6enKa n no,u,,u,epx(a-
Hne MbILIJeHHOI7I macchl. Ero makcumane-
HOe coaepxXaHne B KpoBU Npuxoantca
Ha NepByo NON0BUHY HOUM (MPUMEPHO C
22 p0 2 YacoB). Kpome Toro, cOMaToTpo-
NMAH NMeeT CBOVICTBO OMONaXnMBaTb KNeT-
Ku. 3107 3ch(heKT Bbl HABEPHSAKA OLLyLya-
NN Ha ce6e, Koraa XOpOLIJEHbKO BblICbINa-
nucb. Ecnu e Bbl MO HOYaM NA0OXo cnurte,
He CTOUT BCe CnMucbiBaTb Ha B03paCT.
HYHO BbIACHUTbL HACTOALLYIO NPUYMHY.

PELLIEHUE: BO3MOXHO, NpryYmnHa B NNIOTHOM
Y>KUHe 1N, Ha060POT, OTKa3e OT Hero 1 uyB-
CTBe rofiofja, KOTOPOe He AaeT 3acHyTb. Unn
HaKOMJIEHHbI 33 ieHb CTPECC — TOrga MOXHO
BBECTU paccnabnawowye npolesypbl nepes
CHoM. He nnwHvm 6yaeT npoBeprTbHCA Ha
FOPMOHBI 1 06PATUTLCA K levalliemy Bpauy.

TatbaHa MUXANEBA

MHeHue
cneyuanucTa

MeHbLue conu,
6onblue 6enka

MonesHbiMn
coBeTamm ¢
HaMu JenuT-
cA gueronor
CBetnaHa Tu-
TOBa.

- Kakue npo-
OYyKMmbl € 803pACMOM HYXXHO
cg8ecmu K MUHUMYMY UJ1u 80-
obuwe uckno4umos? Y HyxHo
Jlu KoaluYyecmeo Ye2o-mo,
Haobopom, ygenu4yumes

8 exxe0He8HOM payuoHe,
umo6bl nocnoco6cmeo-
8amb cmpoliHocMu U 3Hep-
2uyHocmu?

- Y106bI NUTaHe B 3penom
BO3pacTe L0 Ha MoNb3y
OpraHu3my, Heo6X0ANMO Co-
6niofaTb HEKOTOPbIE MPUH-
umnbl. CHUXanTe noTpe-
6nexve conu. OTKaxnTecb
OT CONEHbIX, KOMYEHbIX 1
OCTPbIX MPOAYKTOB 1 6/tOA.
YMeHbLUIanTe Konmyectso
XMpa, 0COBEHHO XNBOTHOrO
npoucxoxgexns. CBogute

K MAHUMYMY NoTpebneHne
XapeHoro. Y1o6bl YyBCTBO-
BaTb cebs 60APO 1 He Habu-
paTb IMLIHWNE KNOTPaMMbl,
HEo6X0AVMO BKNOUNTD B
PaLVOH MOJIOYHbIE NPO-
BYKTbl, 6€nKoBble NPOAYKTbI
(HexupHoe MACo, pbiba 1
MOPENPOAYKTHI), 0BOLLM 11
GPYKTbI, 3eNeHblit Yal.

- Kak paccuumameo OHes-
HYI0 HOpMY KanoputiHocmu
ucxo0s u3 eospacma?

- Tak kak nocne 50 net Ha-
6niogaeTca 3amefneHue me-
Tabonn3Ma, TO CHUXKATCA 1
3Hepro3artpatbl OpraHu3mMa.
JlocTaTouHO yMeHbLNTb 06-
LYt KanoOPUNHOCTb CBOErO
pauuoHa Ha 10-15 %. 3To no-
MOXeT He HabpaTb NINLIHME
Knnorpammbl.

KAZIbLUUA - XXNUBASI DABPUKA 3JOPOBbSl =

C HacmynJieHUem eecHbol noou npoceinaromcsa om 3uMHeli cnAYKU Hacna)xoaromcs coHyem u mensom. U ecnu HacmpoeHue

yny4uwaemcs, mo 300po8be Mo)em nodeecmu — K/1a0oeble MUHepas108 U UMAMUHOB ycnesu ucmowumscs 3a 3umy. [lopa o6HosuMbCsA
U3Hympu u nonoJIHUMb 3andcbel useHe! IMeHHO Makyio «<nodNUMKy» MOXHO NOJly4Umb, NpUHUMAA ome4YecmeeHHble npenapamai
Ha ocHoee Au4HOl cKopsiynel c eumamuHamu Cu [,

A=t

«Kanbumnp» n «kKanoumng + Marunn»

® BOCIOJIHAKT HEQOCTATOK KaJibLA,
MNKPO3/1IEMEHTOB N BUTAMNHOB

@ YKPENIAKT N NUTAOT KOCTHYIO TKaHb,

CyCTaBbl, CO€ANHNTENBbHYIO TKaHb

@ Y/yyLLAloT COCTOAHE BOJIOC, HOTTel, 3y60B
® NoAAePKNBaIOT PaboTy cepheUHO-COCYANCTOW

n HepBHOIZ cncTem

@ MOBbIWAOT UMMYHUTET, OKa3blBAlOT
afanToreHHoe BO34enCTBme

CpepHsAsA CTOMMOCTb B anTekax 200 py6.

OnTManbHbIN NCTOYHUK
Kanbuma n 21 MUKPO31eMEHTa,

Heo6XoAMMbIX ANA 340POBbA

Mpuo6perante Ha 3APABCUTU  n B anTeKkax ropopga

000 «KompopTKomnneke» « «Kanbuma» COMP NeRU.77.99.57.003.E.006712.08.14 « «Kanbuma+marHui» COMP NeRU.77.99.57.003.E.006711.08.14 « "O00 «MpoAnTeka», OTPH 1167746723517, r. MockBa, yn. YepmaHckan, 4. 2, ctp. 1« PEKTAMA « BALL

DoTo 13 nuHoro apxmsa CeetnaHbl TutoBoit u www.shutterstock.com



®aszbi JlyHbi:

¢ 1 no 5 anpens - pactywas JlyHa, 6 anpens - nonHony-
Hue, ¢ 7 no 19 anpens - y6biBatowan JlyHa, 20 anpens -
HoBOJNYHUe, ¢ 21 no 30 anpens - pacTtywas JlyHa.

OesnHouumpyem, MpoBepsaem
npoBeTpMBaem 1 cafjoBble pac-
peMoHTMpyem Te- TeHUA noj
nAnLbl. 3UMHUMU YKPbITU-
. AMU.
‘-:_,
[ 8 [ 9
Monusaem n nop- BbiceBaem Ha pac- loToBMM NOYBEH- CHMMaeM 3uMHue MocsAwaem geHb bopemcs c Bpeau- Mpusopgum B
Kapm/imBaem pac- capy cemeHa LBe- Hble cmecn and YKPbITUA C pPO3, yxofy 3a KOMHat- Tenamu n bones- nopapok fayv-
cafly " KOMHaTHble TOB 1 JII06bIX OBOLY- paccapgpbl. Ceem Ha K1eMaTunCcoB, BUHO- HbIMU LiBETaMU. HAMMN. HbI AoM, 3a60p,
A, b b b
pacteHu HbIX KYNIbTYp | E::;iﬂ));.nosnmolo rpagau ap . ; Tenaunuy.
S O gy gy T
g, c‘-:u 23 » k7 . -
MpoBoanm 06- CHUMaem 3umHmne MpoBoaum pe- MopkapmnuBaem MpuBofMM B OKOH- MpoBopum caHm- YxaxuBaem
pe3Ky niofoBbIX YKPbITMA C pacTe- BU3umio norpeba, NYKOBUYHbIE, yAa- yaTeJibHblIil nopsA- TapHyIo 06pe3Ky 3a paccagoii:
[epeBbeB 1 Arof- HUI B cagy. y6upaem Bce nc- nAeM COPHAKN. [OK TenauLbl, 06- po3, N10J0BbIX Ae- nuKnpyem, no-
- HbIX KyCTapHu- NopYeHHble NNopAbl, Ty HOBJIAGM FPYHT. peBbeB U KycTap- nnBaem, nog-
KOB | A = nposeTpuBaem. y §A g HIKOB. KapmyimBaem.
) A & an L gEs o 3 & .
4 Ynansem ¢ BbiBO3UM C Teppu- BHocum ypo6pe- C pacTeHuAMM He lenum mHoronert- CaxkaeM NyK-CeBOK BbicaxkmBaem peko-
yyacTKa He- TOpPUM Mycop, npu- HuA, 06pabaTbi- pab6otaem. HUKU, opopmsem N APOBOIN YECHOK paTuBHble KycTap- [
HYHYI0 M0- BOAUM B NOPAAOK BaeMm fiepeBbsA 1 Knym6bl 1 anbnui- nopj BpemMeHHoe HUKN. ]
pocnb. L[OPOXKKN. KYCTapHWKN OT CKUe ropKu. yKpbiThe. L b
BpeguTenei. " &= ._“:f; o \,
Ceem KaneHgyny, Ceem 3eneHb, Kop- Ha paccapy ceem MpuBogum B nops- BbicaxuBaem ca- MpoBoaum npusmMB- CeeMm B OTKPbITbIN
KOCMelo, naBaTepy, Hennoabl (Mop- BCe BUfbl KanycTbl. [IOK ra3oH. XKeHLbl NN0A0BbIX K1 NNOA0BbIX fe- TPYHT canar, ne- o
3WWILONBbLUIO B OT- KOBb, CBEKY, AepesbeB (40 pac- peBbeB U1 KycTap- KUHCKYI0 Kanycry,
KPbITbI FPYHT. peauc, nactepHak, ~ NycKaHWA nouvek). HIKOB. YKpOn, NeTpyLuKy.
] peabKy). % y g’ (@
L e

NOANMNCKA AOPOIME YNTATENN!
Ha 2-e nonyrogue C 1 anpensa 2023 roaa Bbl MoXeTe opopMUTb NOANNCKY
Ha 2-e nonyroaue 2023 Ha nsgaHue «TEJIEK YepHo3embe».

veale? bl  Odopmume noonucky OOOPMUTL NMOAN II/_IIE g&% r;;";gsgcr):n f;\ wuKa
MNOAHAR W YAOBHAR ~-NMPOFPAMMA MO)KHO TaK)l(e
Wmm’ m 1. 60 flo4Mmos0e0 Atylika KaK nognucarbcsa VNHCTPYKLMA OHNAIH- OTcKaHupyiite
MOKHO 80 8cex caipa goma unu Ha’| Jave, noannCcKM Ha caiTe QR-kopg,
6e3 noceweHnA podpiska.pochta.ru nepeigunTe Ha CalT
Nno4Ymosebix omoesieHusAX No4YTOBOro oTAe/NeHns 1 yepes mobunbHoe Npuno- MouTbl Poccun
»eHue «Moyta Poccum» n opopmute
OHnaiiH Ha canTe noAnMcKy
Y Moutbl Poccun * BbiGepuTe ropog, 4To6bI Ha n3faHue
I'Io,qn NICHOW MHAEKC n291 2 https://podpiska.pochta.ru Y3HaTb LieHY Ha NoANUCKY «TEm‘ElK
B KaTanore «[loyta Poccum» unm yepes ANA AaHHOTO HaCeNeHHOro YepHo3zembe»
Mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoXxeHue * Bbi6epuTe rasery *

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepeno

«MouTa Poccuu» (no nupekcy - M2912 unu Ha-

3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3embey).
* BoibepuTe cnocob AocTaBKuU.

* BBeAuTe faHHble NonyYaTens:
appec gocrasku, ®U0.

* BbibepuTe nepuopa NoANMCKM.
* MpoiiauTe NpocTylo

LEIDIRENYrEC My
CORCSADI ViR A

Croumoctb MOAMNMUCKU Ha rasety
«TEJIEK YepHo3embe»* Ha 2-e nonyrogue 2023 r.

npoueaypy perucrpauum, n2912
Ha Ha Ha Ha Ha Ha ecnm opopmnseTe NOANNCKY
1 mecay | 2 mecauda | 3 mecAua | 4 mecAua |5 mecaues | 6 mecaueB Ha caiiTe BnepBble, «TEJIEK YepHo3embe»

nnu aBTOpU3YiiTECh Ha caiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3s 6aHKOBCKOI
KapToi.

192,89 P | 385,78 P | 578,67 P | 771,56 P | 964,45P |1157,34P

* BHUMAHWE. Mopnucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» ocylyectenfeTca TonbKo Ana xutenen benropogckoi,
BopoHexckoit, Kypckoii, Jiuneukoin, Opnosckol 1 TamboBckor obnacteit.

MNOAMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3HuKku 8onpocel no noonucke? 386oHuUmMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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CKONbKO CBOEro Apa- M

roOUeHHOro spemeHun B
Korpa He nonyvyaetca

J.eHb Bbl FOTOBbI NO-
TPaTUTb Ha TO, YTOObI
YCHYTb [i0/IF0e Bpems, A ro-
Bopio cee: «Ecnu ceituac

caenartb XXUBOT Kpacu-
BbIM U MNOCKUM?
- »\VJ? He YCHEWD, NoiAEWD
(@@ Kauatbmpecch3achl-
MnaHka )

naio MrHoBeHHo!
YHUBepcanbHoe ynpa)HeHue, Ko-
TOpOe NOMOXeET 3a0AHO NPOpPaboTaTb MbILLbI PYK, NNEYeBOro NoAca,
CMWHbI, HOT U ATOANL.
[lpumuTe ynop nexa c onopoii Ha NaaoHU 1 nanbLbl Hor. Kuctu pyk
HaXOAATCA YETKO NOJ, Neyamu, CHA 1 HOTU POBHbIE, CTOMbI BMeCTe
UNN HA WpKUHe niiey. Mblwwubl npecca HanpaXeHbl. OcTaBaitTecb B
TakoM MONoXeHnn A0 1 MUHYTBI.

onyaca? 10 MUHYT?

Ecnn pns Bac 3to

MHOTO, Mbl Npeana-
raem euje 6onee KOPOTKMI
BapuaHT — NATb MUHYT! Bbl-
MONMHANTE KaXaoe ynpax-
HEHVe B Te4YeHUe 0HOM
MUHYTbI €XXeJHEBHO, 1 3Ta
ManeHbKasa AOMalWHAA
TPEHVMPOBKaA Yepes3 HeKo-
TOpOe BpeMsa npuBefeT K
YAMBUTENbHBIM pe3ynbTa- i

KPACOTA U 3AOPOBbE (27)

Tam.

Moabvémbl Hor

WcxoaHoe nonoxeHue —
nexa Ha nony, noAcHNLa
npuata K nony, pyku Bbl-
TAHYTbI BAONb Tena. Mea-
NIEHHO NOJHUMUTE 06€ Horu
[0 IPAMOTO Yrna C noaom.
3aTeMm TaK e MeJIEHHO
onycTute ux. Yem
MeJiNIeHHee Bbl Bbl-
nosHaAeTe ynpax-
HeHue, TeM 6osblue
Harpy3Ka Ha MblLULbl.
[ins ycnoxHenua
MOHO Ha HECKOJIbKO
CeKyHJ 3aJepxaTb

aycos B 30.

L
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CKkpyunBaHusa
NcxomHoe nonoxexne — ne-
’Ka Ha nony, noAcHULa npu-
KaTa K oy, Horu COrHyTbl B
KONEHAX, PyKM CLeneHbl B

-~ BbiTArMBaHme PYK
—=" nHor

BcTaHbTe Ha ueTBepeHbKu. Mpecc
HanpsxeH. BbITAHUTe NpaByio pyKy
Bnepea, a 1eBylo HOry — Ha3ag.

ABnKeHne -
KN3HDb!

CneymanbHble, CKO-
OPAVHNPOBaHHble

o cneumanmcTamm
dusnyeckmne Harpys-
K1 Heo6xoanMmbI Ans
opraHusma. Pap yve-
HbIX MOJCYUTANN, YTO
MUHepanusauus n
NNOTHOCTb KOCTEN y
dU3nYeCcKM aKTUBHbBIX
niogen B CpegHeM Ha
30 % 6onblue, yem

y nioAen, BegyLmx ma-
NonoABUXKHbIN 06pa3
MKU3HN.

He cTouT KauaTb Npecc, ecnu y Bac B aHaMHe-
3e HeKoTopble 3a6oneBaHus (onyweHne BHY-
TPEHHNX OPraHoB, ONpeAeneHHble XKeHCKne

3aMOK 3a ronoBoii. Ha cuet
«pa3» NPUNOAHUMUTE NIeBOE
neyo oT Nona, HanpaenAa
NOKOTb K IPaBOMY KONEHY,
Ha «[iBa» BEPHUTECb B UC-

XOAHOE MONI0XKEHNE, Ha «TPU»

HanpaebTe NpaBoe Neyo K
NEBOMY KOJEHY, «YeTbipe» —
BEPHUTECb B UCXOAHOE M0~

HoXHuubli

WcxomHoe nonoeHue — nexa
Ha nony, NoACHMLA NpuXKaTa K
nony, pyKu BbITAHYTbI BAOMb
Tena uiu cuenseHbl

B 3aMOK Ha 3aTblJlKe.
[logHuMuTe Horn BBEpX

noJ yrnom npumepHo 45
rpajycoB Ui meHblue. Yem
MeHbLLe yron, Tem 6onbLue 6y-

npo6nembl, nio6ble rpbhKi), cepbe3Hblie NPo-

6nembl C NO3BOHOYHUKOM, B Nepuop nocne

onepauuu, Bo Bpemsa 6epemMeHHOCTM U B nep-

Bble MecALbl nocne poaos. Mepea Hauanom
ynpa)kHeHWii He06X0ANMO NPOKOHCYNbTH-
poBaTbCA C leyaLuM Bpauyom.

3afepxuTech B TaKOM NOS0XKEHNN

ceKyHz Ha 10, BepHUTECb B UCXOA-

Hoe nonoxeHue. llosTopute Ana
pyroi CTopoHbl. BoinonnuTe no 3-4

a
“ noaxoza.

HOTY MoJ, YrIOM rpa-

noxeHue. lMneun oTpbIBatoT-
(A10T M0/1a 3a CYET MbiLLLL
OpioLLHOro
npecca.

JeT Harpy3Ka Ha MblLLILbI KU-
BOTa M TeM TpyZHee Bbinos-

HATb ynpaxHeHne. MoxHo

‘ TaKXe HAKUHYTb Ha HOTU
Jcnavgaep. BoinonHaite

CKpeLnBaHua.

KnUnorpammos.

popory!

. Kak npecc Bnuset Ha yBepeHHOCTb

A Bbl 3HaeTe, uTo ANnA XOpOLUEI?I 0CaHKK KpaVIHe BaXKeH XOpOLUI/IVI npecc, Tak Kak 0CaHKa NoAAePXNBAeTCA He TOJIbKO
MbILULLAMIA CTIMHBI, HO U XK1BOTa? I'IosTomy, KaK TOJIbKO Mbl HanpAraem XuB0T, 0CaHKa yNnyyllaeTca aBTomaTuyecku.
Ac xopomeVl 0CaHKoM (pa3y Xe noAsnAeTcA 6onbLuasn YBEPEHHOCTb U AaXe BI3YaIbHO MOXKHO CKUHYTb HECKONIbKO

TatbaHa MUXANEBA

BecHa npéT, BecHe -

Bcé Aapue conHbIWKO, BCE Tennee
1 gonblue oHo npurpesaeT. CHer
TaeT, XKypuar pyubm, U Bce pagpbl
npuxogy BeCHbI.

‘egedud Ax

-dogg nweldunir nholad svHamdages ‘wolfkd
soLagh ‘Axdaga Moluges ‘oxdahndu g exiagh
oJo0g013uwond Tna ‘quaues en 19303 Lodos
-eed ‘AemHa egedud yoL19L0W ‘AEnHE %1901

eH 301981 ‘9d1HaN g 94901 eH 19La8h ‘MsAd
yogedu SUHIKOLOL ‘BHh0QRY BEHID 11919810

COrP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

E TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

e Crtoco6CTBYET VKPEIUIeHU0 XPAleBON

TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.
® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XULAKOCTU.
® VKpeIrifeT COeUHUTENbHY0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

I'enenk HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJlaT'€éHad

310poBbe CYyCTaBOB
W NO3BOHOYHUKA

crrPABKY 1 KOHCY/BTALMY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru
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anpenb

HMETBEPT

| lanpens

Pactywas JlyHa Bo JibBe
Bpems cmenbix KOPOTKMNX
CTPVKEK, APKOro OKpalLlBa-
HUA 1 NepMaHeHTHOro Maku-
Axa. B TpeHae nyapoBoe Ha-
nbinieHne 6poBeii N peCHNYKM
«nuca». OwwyieHne nerkocTu
nopjapuT yTpeHHAA 3apaaKa
1 BOAa C IMMOHOM HaToLaK.

CYBBOTA

| 2anpena |

Pactywas JlyHa B [leBe
Me3soTepanusa n nnasmo-
NNGTUHT - 3TV NPoLieAY b,
€Cnn NX NPOBECTU CeropHs,
06eLaloT fONTOCPOYHDII

3¢ dekT. He nuwHum 6ypet
cpenatb ynpaxHeHunA Ha pac-
TAXKY U pa3rpy3unTb No3Bso-
HOYHUK. XOpoLL Maccax cTon.

| BOCKPECEHDBE

| 3anpens |l 10anpena Ml 17anpens [l 24anpena

Pactywas JlyHa B leBe
ConHue Bce sipye, nopa o6Ho-
BUTb 3anac 3alyuLaoLLeil ot
ynbTpaduonera KOCMETUKM.
[leHb noaxoauT Ans nocewye-
HUA OKyNunCTa, nog6opa Ho-
BOW OMPaBbl, a TAKXKE COJH-
Lie3aWmMTHbIX INH3. B paBope
[HA KOCbl U KyApMW.

| danpens

Pactywas JlyHa B [lese

JlyHa paTyeT 3a Hauano Kypca
03/10POBUTENbHOrO Maccaxa.
[lau B 60pb6e c uennonuTom
1 NALIHAM BECOM BbICOKM
LIAHCbl oAepKaTb nobepy.
HoBoe nnatbe - BOT 4TO NOA-
HUMeT HacTpoeHue. XKeH-
CTBEHHOE, NeTALlee...

| Sanpena |

Pactywas JlyHa B Becax
MpeKkpacHoe Bpemsa ana
CJI0XKHOTO OKpalLMBaHMA, HO
npugercs HabpaTtbcA Tepne-
HUA - NPoLiecc HeGbICTPbIN.
CKaHAMHABCKNIA Maccax no-
MOXeT n36aBUTbCA OT MeJT-
KNX MOPLLMHOK U «<OTTOUNT»
oBan nuua. A gna 3fopoBbs —
aKBaa3pobuKa.

| Ganpena |

JlyHa B Becax, nonHonyHue
(aeHb co3epuaHusa 061aKoB)
[leHb oTAbIXa ANA Ay n
Tena. MoXHo noymtaTb Xopo-
LYI0 KHUTY, 3aBapUTb MATHO-
0 Yas 1 BbINTK C YaLLKOM Ha
6ankoH, BAOXHYTb apoMaTbl
BecHbl. Paccnabutbcs nomo-
XeT BaHHa C apomMamacnamm
1 MenoanYHas My3blka.

| 7anpena |

Y6biBatowas JlyHa

B CKopnunoHe

B canoH KpacoTbl cerogHs
cTouT 3abexaTb 3a npoLie-
nypoi SMAS-nugTurra. 3¢-
beKT NOATAXKKY 1L He pa-
304apyeT. B Makuske akLeHT
CTOMT cenathb Ha ry6el - ca-
Moe BpeMs NPUCMOTPETbCA K
HOBbIM OTTEHKaM Momagpl.

| 8anpena |

Y6biBatowwas JlyHa

B CKopnuoHe

BaHs, cayHa, xammam - BbI6U-
paiiTe To, YTO BaM Mo Aylue, 1
Hacnaxpantecb. He 3a6yab-
Te B3ATb € 0601 CKpabbl 1
KpPeMbl, KOXXa 0T30BETCA Ha
nio6oii yxop nocne pacnapu-
BaHus. A yaii co 3Bepoboem
NOMOXeT NiLIEeBapPEHNIO.

| 9anpena |

Y6biBatowas JlyHa

B CTpenbue

B 310T geHb JlyHa paer 3e-
NeHblii cBeT 61103aBUBKE 1
OKpaluvBaHuio B 6510HA. Xo-
POLUN MUNNHIY BCEro Tena un
ropsuue obeptbiBaHus. U ga,
KabyyuKm 1 >KeHCTBEHHbIe
CunysTbl NNaTbeB o6ecneyar
Maccy KOMMIMMEHTOB.

Y6biBatowjas JlyHa

B CTpenbue

[na yBnaxxHeHMsA KOXU 1
npugaHus eii 6onee 3gopo-
BOr0 OTTEHKa XopoLua 61o-
peBuTanusauus. U Hennoxo
6bl CEroAHA NOCETUTb TPUXO-
nora, cnewynanucT NoOMoXeT
YNyULWUTb COCTOSIHME BONOC,
136aBUTbCA OT NEPXOTH.

| 1lanpens

Y6biBatowjas JlyHa

B Kosepore

(BeHb 3KCNeprMeHTOB)
[JleHb, Korpaa yaauHoli oka-
JKETCA CMeHa MMugxa. 3To B
NyYLIYI0 CTOPOHY N3MEHUT 1
BoCnpuATue cebs, npuaact
yBepeHHocTu. A ins npoa-
NIeHNA MONOAOCTU — CMesble
npoueaypbl Kpruotepanuu.

| 12anpens

Y6biBatowjas JlyHa

B Kosepore

JinAa cmenbIx npenecTHuy,
CerofiHA onepauluoHHas Koc-
meTonorua, ana 6onee ocro-
POXHBbIX CaNloHbl NpeasiaraloT
HUTEBOI IMPTUHT 1 INEKTPO-
nopauuto. Npuanpymsa JlyHa
K MEHI0 [1HA, paTyeT 3a 1c-
KJII0YEHMeE BbINeyku 1 Kode.

| 13anpens

JlyHa B Bogonee, nocnegHas
yeTBepThH

(AEeHb YIOTHBIX CKa30K)
JleHb, Korpa nyyine Kocme-
TOJIOTM — 3TO CBEXWIA BO3AYX
n conHue. Mporynku B napke
1, BO3MOXHO, He6onbluas
pacTAXKa AA MbiliL, - BOT
MaKCMMyM Ha ceropaHs. Boc-
CTaHaBNMBaeM CUbl.

| l4anpens

Y6biBatouias JlyHa B Bogonee
B napukmaxepckux cano-
HaX CerofiHs XAyT Tex, KTo
6€e3 yma OT BCeX OTTEHKOB
pbiKero. LiBeT naxeT Ha Bo-
nocbl ngeanbHo. A nasepHas
6nedaponnactiika noMoxeT
136aBUTbCA OT MELLKOB MOJA
rnasamu. U ga, Bpema caHu-
poBaTb NONOCTb pTa.

|___15anpena |

Y6biBatowjas JlyHa B Bogonee
(meHb ApKnx 06pa3oB)

OT npob6nem c Koxel no-
MO>eT 136aBUTbCA yNbTpa-
3BYKOBas YncTKa nuua. Ho
3TO He OTMEHSAET JoMallHe-
ro yxopa. JlyHa patyet 3a
NOKYNKY 5KOKOCMeTUKM. A
MacouKu AJ1A BOJIOC 30POBO
npeob6pasAT Wwesenwpy.

|___16anpena |

Y6biBatowjas JlyHa B Pbi6ax
[nAa Koxn 25+ B 3TN NyHHble
CYTKM 0CO6EHHO X0opoLun
6ynyT pepmeHTHbIe MacKu.
Ho poBepuTb 3Ty HenpocTyio
npoueaypy nyyuwe npodec-
cuoHany. ins 3popoBbA -
TalicKuMil Maccax ropAavnmMm
TPaBAHbIMYN MELIOYKAMMU.

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax
CeropHs 0co6eHHO 380po-
BO YAARYTCA aCUMMETPUY-
Hble CTPVKKM 1 OKpalunBa-
Hue B TeMHble ToHa. Camoe
Bpems 06HOBUTb MaHUKIOP
1 caenatb 60TOKC pecHuL.

U xopolwuo 6bl HauaTb Kypc

ynpa)KHeHUIA AN 0CAHKN U
3[10POBbA CMHbI.

|___18anpenn

Y6biBatowjas JlyHa B OBHe
KocmeTnueckuii maccax nu-
Lia, CAENaHHbIN CErofjHA, X0-
poLuo 3aBepLuaTh anbruHar-
HOI1 MacKoli, KoTopas ycunuT
omonaxmsawowuii 3pdekr.

Y nopa no3aHnmaTbcs HOX-
Kamu — pacnapuTb, caenatb
neauKIop, yBNaXKHUTb.

|___19anpena |

Y6biBatouias JlyHa B OBHe
JlyHa paTyeT 3a UHTEHCUBHbIE
du3nyeckne Harpysku, He
CTOUT XaneTb cebd, HyXHO
JaTb MbillLam nopaboTatb.
Mocne TpeHNMPOBKM XOPOLLIO
6bl nonsiaBaTtb B 6acceliHe.
PekomeHpOBaH cerogHs u
LWYrapuHr.

| 20anpena |

JlyHa B Tenbue, HOBOJIyHME
(meHb 6epexxHoro
OTHOLUEHUA K cebe)
Konbuesoe nonHoe conHey-
Hoe 3aTMeHue npoBepAeT
Hac Ha NPOYHOCTb. A NOTOMY
nyyLie CerofHA OTNOXUTb BCe
HarpysKku u aatb Teny n gyLie
oTabIX. MeH1o npocToe v ner-
Koe, 6onblue XUJKoCTU.

| 21anpena |

Pactywas JlyHa B Tenbue
[a30XXKMAKOCTHBIN NUAVHT NO-
[apuT He TOJIbKO oYuLIeHne
KOXM, HO 1 MOMO>KeT OMONO-
OnTb ee. [leHb nogxoanT ansa
BblGopa HOBOro apomara, fno-
KYNKMN ByX0B 1 61xyTepum.
He nuwHummn 6yayT n maccax
BOPOTHMKOBOW 30HbI, yNpa-
HeHusA Ans wew.

| 22anpens

Pactywas JlyHa B bansHenax
Bpems, Korga 6opbba ¢
N06bIMN KOXKHBIMU HECO-
BepLUEHCTBaMM yBEHYaeTcs
ycnexom. MoxHo yaanatb 60-
poAaBKu U nanunaombl, U3-
6aBNATbCA OT NUTMEHTaLN

¥ akHe. Paccnabut n nogaput
HacTosLlee 6naXkeHCTBO TU-
6eTCKMi Maccax cTon.

| 23anpena |

Pactywas JlyHa B bansHenax
*Kaxpgywme n36aBuTbcs ot
NINLIHNX OTNOXKEHWNIA MOTYT
nonpo6oBaTb npoLeaypy
Kpuonunonusa - Bo3pen-
CTBUE Ha NOAKOXHO-X1NpPO-
BYIO K/I€THaTKY HU3KNMM
Temnepatypamu. Ho cnopt n
npaBuUIbHOE NUTaHMe €O cye-
TOB c6pacbiBaTh He CTOUT.

Pactywas JlyHa B Pake

Boi cocyancTbim 3Be3a04-
KaM [jacT Jla3epHas Wwnm-
¢doBKa KOXWU. B 3TN nyHHble
CYTKM TaKXe peKomeHyeT-
€A KOpPPEeKTUpoBaTb popmy
6poBeii, MOXXHO HapalMBaTh
PEeCHNYKMN, filenaTb MaHUKIOP.
N nopa ckasaTb «HeT» TsXe-
NbIM CyMKaM.

25 anpens

Pactywas JlyHa B Pake

(AeHb 3anmBMCTOro cmexa)
Kyapw, KyapALIKK, NOKOHbI —
CeroAHs fieHb niobuTenbHuY,
«byKonek». HexxHocTu o6pa-
3y fo6aBAT Kpy»KeBa Ha nna-
Tbe unu 6nyse, 6neck Anary6
1 TOHKUMe 6pacnetbl. OpTone-
AMYeCKMe CTeNbKMN pasrpysar
CMVHKY.

| 26anpena |

Pactywas JlyHa B Pake
MpUBbIYHDBIN NUAKHT KOXN
CerofjHA MOXXHO 3aMeHUTb
Ha ppaKLMOHHbIN poToTep-
Mosn3, OH o6ecneymt 6onee
cToNKNMN 3 PeKT. PeKomeH-
[0BaHbl 1 KypC annapaTHoro
Maccaxa, jlapcoHBanu3auus
KO roNoBbl, BOCKOBas 3Nu-
naymsa.

| 27anpena |

Pactywas JlyHa Bo JlbBe
CeroiHa MOXHO Hapawm-
BaTb JIOKOHbI 1 PECHUYKM,
BbIGMPATb APKUIA AN3alH
MaHuKIopa, yKpaluatb 3y6bl
cKaicamu. Ho nocnegHee
CTOUT NPeABOCXMTUTDb NPO-
dbeccnoHanbHoml uncTKoii. U
Hensoxo 6bl NPOBepPUTDb Ypo-
BEHb XeJe3a B KPOBMU.

| 28anpens

JlyHa Bo JIbBe, nepBas
4yeTBEPTb (AEHb TUXNX
nporynok)

[leHb, Korga cTout Xopo-
LEeHbKO BbICNATbCSA, NPUHATD
KOHTPACTHbIN Ayl 1 No3a-
BTpaKaTb 6enKkoBbiM omsie-
TOM 1 OBOLUHbIM CaiaToM.
NlerkocTb - B paBope fHA.

Kanenaapb KpacoTbl|u 310POBbAE

29 anpens

Pactywas JlyHa B [lese
MepuunHCcKuia negnkiop no-
MO>KeT MOATOTOBUTb HOXKU K
neTHeli 06yBu. B 3T nyHHble
CYTKI MOXXHO BblGpaTh Len-
KoBoe benbe, yKpallueHus,
KOCMeTUKY NpeMnyM-Knacca.
Mopa no6anoBartb cebs, He
MCNbITbIBas MyK COBECTH.

|___30anpena |

Pactywas JlyHa B [lese
(BeHb NHTEepeCHbIX BCTpeY)
[Llaxxe 6e3 noBoga cerogHs
CTOUT NpUbErHyThb K ycnyram
npogeccnoHanbHOro B13a-
JKNCTa UNm faxke CTUNNCTa.
YBugetb ce6s B oTpakeHUn
06HOBNEHHOM, BECEHHEI,
JKeHCTBEHHOM. Bbl 3TOrO fJO-
CTOWHbI!
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HA AOCYTE

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM pekomeHayeTca npo-

'\ ABUTb JUNNOMATUYHOCTb NPU
JIOCTUXKEHU NOCTaBNEHHbIX Lienei. CTa-
paiTecb roBOPUTb KOPPEKTHO, MOHATHO
1 CMOKOWMHO, He NepexoanTe Ha IMYHO-
CTU 1 coXpaHAnTe BblgepxKy. bonblue
HaxopuTe BpeMeHU Ana UCKPEHHEro
00LLeHNA C 6NN3KUMU NIOAbMM.

NEB (23.07 - 22.08)

JIngepckune Kauectsa JIbBoB

OYeHb MPUroAATCA B HAaCTy-
natowuin nepnog. bynbre MHULMATHBHDI.
CrapaiiTecb He NPOABNATb 3aHOCUMBO-
CTW, @ TaKXKe NPUCYLLMBATLCA K MHEHWIO
6nu3kux. He Toponute cobbiTis, fenai-
Te pa3yMHble 1 IOTUYHbIEe BbIBOADI. U
60sblUe NO3UTUBA B 0OLLEHWN.

A CTPENEL (23.11-21.12)
g; 3Be3abl pekomeHgytoT Crpenb-

:é'

g

Y Liam yalLie B3aIMOAECTBOBaTb
C apyrumm niogbmu. [lenosble
BCTPeUM 1 NeperoBopbl MOMOryT yKpe-
MUTb CBOU NO3MLMM B NPOGeCccMoHanb-
HOW fieaTenbHOCTH. A Bpems, NpoBeaeH-
HO€ C CeMbeli 1 APY3bAMMU, HAMOJTHUT BaC
NONOXNUTENbHBIMI SMOLIUAMMU.

DDDOPDEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

3Be3Abl COBETYIOT TenbLiam yae-

| IUTb BpeMsA camomno3HaHmto. Bos-
MOHO, BaM CTOUT NepecmMoTpeTb CBO
nnaxbl. llogymarite 0 TOM, YTO ANA BaC
[eNCTBUTENbHO BaXHO U LIEHHO B Ha-
cToswjee Bpems. OrpaHnNybTe KOHTAKTbI,
u3beraiTe nycToro o6LeHms. B nuyHbIx
OTHOLUEHVAX [06aBbTE POMAHTUKN.

a8 BJIN3HELLbI (22.05 - 21.06)
. Y bnn3HeL0B eCTb BEpOATHOCTb
. BO3HVKHOBEHVSA KOHOIMKTOB.
Mo3ToMy Nyylle racuTb SMOLUN 11 BO3-
LepKaTbCA faxe OT MENKUX Cropo.. He
UCKMIOYEHO, UTO NP ONPEAENEHHOM
CTeUeHUM 06CTOATENbCTB BaM NpUAET-
CA NPOABUTb HACTONUMBOCTD. MpKn 3TOM
OyAbTe aKKypaTHbI B BbICKa3blBaHUAX.

QEBA (23.08 - 23.09)

[na [les rpapywuin nepuog 6y-
s~ [1eT HaMoJIHeH NPOTUBOPeYMA-

mu. He cnewwnte ¢ Bbisogamu. MomuuTe,
B XKW3HW MHOTO pa3HbIX OTTEHKOB. OTHO-
LWeHNA C BNU3KMMU TaKkKe MOTYT ObITb He
TaKUMV OHO3HAUHbIMI, KaK BaM KaXeT-
A Ha nepB.bIi B3rnag. Ho nioboeb Bceraa
TBOPWT uyfeca.

». BECbI (24.09 - 23.10)

R .

- Hepensay Becos npoiiget 8
A COMPOBOXAEHN TBOPUYECKOIA
sHepruu. OgHaKo He CTOWT CloXa PyKK
CUAETb B OXWUAAHWN My3bl. [lencTBy -
Te! B Kako-TO MOMEHT Bbl MONMETE, UTO
BAOXHOBEHWE, CIOBHO 6aboyKa, cena K
BaM Ha Nneyo. B obLeHnn He 3a6biBaiiTe
0 TaKTe 1 BEXNBOCTY.

1. [lom ans 606pa.

EMOYKA»

DDDOPBEDD

2. /X BO3BOAAT 17181 NPeAOTBPALLIEHS BO3MOXHO-

3. «Tepka» ans orpy6eBLLMX MATOK.
AinbonuTa.

JIN 13 OTHA.

CTV 06pYLLEHNA NOPOZ B FOPHbIX BbIPabOTKaX.
4. bonbHOIM 1 XpOMOI NaLmMeHT foKTOpa

5.B [JpeBHem Erunte nx nepsbimu crnaca-

% PAK(22.06 - 22.07)

d:."'. [ina PakoB 3Ta Hefiens ctaHeT
nepuogom KomanaHoi paboTbl. Mpu Bbl-
MOJIHEHUN MHOTMX 33la4 OHa NpUHeceT
6ornee BbICOKMe pe3ynbTaTbl. He cTec-
HANTECb 3BaTb YIEHOB CEMbM, ApYy3eil
UAN KONMer Ha nomollb. Yem 6onblue
nofieil 3afencTByeTe, Tem Bbile Oyfet
BEPOATHOCTb AOOUTLCSA yCrexa.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

g3/ CkopnmoHam nopa BCMOMHUTb O
" 3poposbe. CTapanTech He nepe-
YyTOMNATLCA Ha paboTe. byabre

BHVMATENbHbI K CBOEMY OpraHu3my, 11 OH
BO3HarpaauT Bac 604pOCTbio flyxa 1 Te-
na. B InyHbIX OTHOLWEHMAX NpoABnATe
Gonblue TeNAOTbI K JI06MMOMY UYENOBEKY.
OH cKyyaeT no Bac.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporu nouyBcTBYyIOT NpUnune
cun. OfHako cTapainTecb MeHblLue
BHVMaHUA yAENATb HegoCTaTkaM
1 chOKYCMPOBaTHCA Ha CBOMX [JOCTOMH-
cTBax. iMeHHo 6narofapa UM Bbl CMOXe-
Te nonyunThb Xenaemoe. [lomHuTe, 4To
OKpY»KaloLLyie 3amMeyatoT TONbKO TO, 4TO
Bbl IM eMOHCTpUpYeTe.

GGG EIBIS

6. AXYPHbI «4eXon» HEKa3UCTOro LiBe-
TOYHOTO ropLUKa.

7. «Pa33yguco, ...! PasamaxHucb, pykal 3a-
KYXKN, Koca, Kak nuenuHbiin ponl»

GG CIBIS)

% BOJOJIEN (21.01-18.02)
ﬁ 3Be3pbl bynet bnaroonuTb

| _ma. AKTUBHBIM 1 TBOPYECKIM Bopo-
nesiM, KOTopble FOTOBbI NPOABUTD MHI-
umatmBy. HacTynaeT TOT nepvog, Korga
BCe Balu ycunus GyAyT BO3HArpaXaeHbl
NPOMOPLMOHANIBHO BALIMM CTapaHAM.
Y Bac nerko nonyynTcs Npou3BecTy Bre-
yaTNeHme Ha HY>XHbIX BaM NIIOfeN.

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAAEXAbl CONHEYHOWU C 3 MO 9 ANPEJIA

(A. KonbLos, «Kocapb»).

8. B cakBosixe Octana bengepa nexan n
3TOT rofI0BHOW y60p — Ha CNyyaid, eCriv NoHa-
06UTCA M306pa3nTb 6GOMOENCKOro XpeLa.

9. UITanbAaHCKMIN ropog, B KOHCEPBATOPUIO KOTO-

poro B CBOe Bpems He MpuHAM [xy3enne Bepau.
10. [aBalicKoe CNI0BO, KOTOPOE MOXKET 03HauaTb U NpH-
BETCTBYE, 1 NPOLYAHIE, U APKYIO raBaicKyio py6GaLuky.

@. PbIBbI (19.02-20.03)

-\ Pbibam cTOUT HanpaBKTb CBOE
-/ BHMMaHUe Ha pabouue NPoeKThbI 1
peann3aumio NNYHbIX NNaHoB. Yro-

TO HOBOE He A0MKHO Bac nyratb. [poge-
MOHCTPUPYITE CBOU CUNbHbIE CTOPOHDI
11 NOKaXMTe, Ha YTO Bbl CMOCOOHDI. ITO
MPYHECET BaM YCreX 1 YKPenuT nosu-
TMBHOE MHeHMe O BaC.

BU3dUV 6 OU € ) NOHh3IHLOD 19T¥3TVH V1IhOe34€ 10 191390D
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KPOCCBOPA «TPU AOPOI'N»

Mo ropnsoHTanu:

1. CocTaB, ynotpebnsaemblii
ONA yMeHblUeHUs TpeHua. 9.
KpynHble npefcraButenn ce-
melicTBa oneHesblX. 11. «Ai-a-
Anl» 6e3 3106b1. 23. Hactpoii-
Ka 1 perynmpoBKa MexaHu3ma.
CneBa-BHU3-Hanpaso:

2. Conuct «PonnuHr CToyH3» ...
[xarrep. 4. ... Kypocasa, CHAB-
wuin «Pacémon». 5. «[upek-
Top» Kamby3a. 7. YronbHbiii

panoH lepmaHuu. 10. «Pesto-
Me» MOoCUAeNnoK B pecTopaHe.
12. bpolwueHa 3a 6opT CTeHbKOW
Pa3uHbim. 13. Tapa npu cbope
Kny6Hukn B mone. 16. AKTMB-

HbI KneB. 17. Jlarepb TpakTo-
pucTos B none. 19. «Kanowa»
Koneca. 21. bes Hero, 6e3 nne-
MeHMU.
CnpaBa-BHU3-HaneBo:

1. lepeBAHHbIN OM B FOPHOM
KpbiMy, Koraa Kpbilla 0fHOro
MOXET CNYXUTb ABOPOM CO-
Ce[iHero, BMIOTHYIO MPWb-
HyBLwero. 3. Kak ... B owyun no-
nactb. 6. PemecnenHoe, nu-
LUEeHHOE TBOPYECKOro Havana,
6e3BKyCHOe, baHanbHOe Npo-
13BeAeHe, PacCUNTaHHOE Ha
BHEWHMA 3deKT. 8. dnek-
TpoH ¢ 3apagom. 10. «JleTato-
waa Koposar y Knupa bynbive-
Ba. 12. XonmmcTas BO3BbILIEH-
HocTb. 14. MeTpononuTeH
aton crtomuupl B 2011 rogy
cTan BTopbiM B Adpuke no-
cne Kaupckoro. 15. Kpatkoe
OpKeCcTpOBOe MPUBETCTBYUE.
18. «3acTeHumBas» y npyna.
20. «[lopora» ana nnota. 22.
ErvnTtanka Bepaw.
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BCE OB0O BCEM

Bce 06bsBNEHMS Ha NpaBaXx peKknambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

[I0POr0!! Uropb UBaHoBMY, Ten.: 8 (951) 869-75-55.

PABOTA

TPEBYIOTCH

OXPAHHUKU B MO

O6vextel B r. Mockea u MO.
Y40 o6aszarensHo!
NMomoraem ¢ 0by4eHuem
Ha 40 4-ro paspapna.

F_

Odhopmnenue no TK PO.
I'pachuk paborel BaxTa
(7/1; 15/15; 30/30)
3/M ot 2000 py6./cmena.

1.8-916-037-07-87, 916-105-17-56

KYMTHO: KHurw, yach, CTatyaTKK, MeAanu v opeHa, Enouble UrpyLLKW, AOKYMEHTbI, FpamoTbl, 611arofiapHOCTH, AHTapHble bycbl, GpoLum,
$aphop, MOHETbI, CAMOBAPI, UTPYLLIKH, UKOHBI, KApTUHDI, BOEHHYI0 aTPUOYTHKY, 3HAUKI, 3HAKM, KETOHbI, OTKPbITKM, Me6enb 1 MHoroe Apy-
roe 1o 1917 u coetckoro nepvoga. Mokynato JOPOr0! Buiesg B ntoboit paitoH ropoaa u obnactu 6ecnnatHo 24 u. Mokynka, oLeHka no goto
(Batcan, Tenerpamm, Baiibep), nomoLLb NpU NPOZAXKe, KOMUCCUA. BbIKyMIo KONNEKLWY 3HauKoB, MOHET, Gaphopa, OTKPBITOK 1 T. Ai., 04eHb

R

TenedoH otaena peknamol

rasetbl «TEJIEK»

8 (903) 792-47-73

KAK MOAATb O5bAB/EHME L,
ORI 8 (903) 792-47-73 Y
MO NOYTE reklama@kardos.ru &
CroumocTb 2 5 0 \
LIEHA CTPOYHOrO pybneii
00bABNEHUNSA OT 3a 1 BbIxof

KAK ONJTATUTb

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3nHax «CeazHoli» n «<Egpoceme»
(o pobHOCTN y MeHeKepa);

2. B otpeneHusx nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BU/K 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWn nnaTexa yKasaTb:
«Onnama 3a obwsseneHue 8 2zazeme» n O.11.0.

Komuccna onnaunBaetca oTaeNbHO (Mpy Hanmumn).

OnnauuBasn 06'bFIBJ'IeHVIe, Bbl ,qaéTe cornacme Ha 06p660TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.




HALLIA BOAbLLAS! BUKTOPUHA-KOHKYPC TEJIEK

D\S ITa AuHacTUA NpoJosKaeT aeno Anu-
) 6eka Ty3apoBuya, OCHoBaTens oteye-
CTBEHHOI0 KOHHO-LIMPKOBOFO NCKYC-
° CTBa, BocnuTaBLluero 6onee 150 Hae3AHNKOB.
o Ero nepBoe BbicTynneHme c Homepom «Cosno-
: l l JXKNUrMT» Ha apeHe Lupka npowno B 1907 roay,
° a yxe B 1924-m um 6bin co3faH nepsblii HaLMo-
° HaJIbHbIV FPYNNOBOI HOMepP Hae3gHUKOB-IXKM-
L4 R ruToB «Kurntbl Ann-bek», WKona gKMrnutos-
: B Hawwm gHM HaumHan apTucTuyeckyio Kapbepy ocHoBaTesb 3TON UHa- ku. Ero cbit Mp6ek, Kpome TOro, 4T pyKoBo-
. uMpKoBas cTu Bnagummp JleoHnpoBnY Kak cunay, npo6osan ceout [V KOHHOCMIOPTUBHOIA TPYMMON MOCKOBCKOTO
° AUHacTuA CUJIbI U KaK 3BYKOMOZpaXKkaTesb, WIO3NOHUCT, KYMIeTUCT U LMPKa, 6bi OHMM 13 OCHOBATENell COBETCKOI
° 3a"aL]§Hle n3BeCTHa KNoyH ¢ 1879 ropa. Yepes 4 roaa BbicTynan B LpKe-3BepuHLe BuH- LIKONbI KacKafépoB KMHo. BcnomumTe pamu-
° BO BCém mupe. Muxaun knepa B MockBe. CBOIO cCTeMY APeCCMPOBKY OH CTPOWJT Ha OCHO- VIO NereHAapHbIX MacTepoB LPKOBOI [KN-
[ ] n " o o
«babvwka - ° 3anawHblii, KOTOpbIii 1 BaHUM yCNOBHbIX pednekcos. OH fO6UNCA NOTPACAIOLMX YCNEXOB B FUTOBKY, OTMeTuBLLE# B 2007 rogy 100-neTHMil
y ° ga" $amunuio H"'“ag“’""r cBOéM fene. HaszoBute pammnuio 3Toro TanaHTAMBOro YenoBekKa. lo6unein?
O BHVKaxX ° blJ1 CJ10BbIM aKpOOa-
y ! e | Tom.Ero cepaue noko- a) flypos. 6) byrpumos. 6) CaHpos. a) TyraHoBbl. 6) KaHTeM1pOBbI. B) 3apunosbi.
BHYKN — ® | punapoub nssectHoro
[ ]
JKCLeHTpUKa TOMCOHa, 3} - KON OBOE CJ1IOBO: I
0 6a6yu.| Ke» | kotopas yxe c 15 ner A 3Ta UMPKOBAsA AMHACTMA Hauana CBOM OTCHET ¢ 1836 ropa.
BOT M HacTynun BTOPOil o | BbICTYNana Ha apeHe ¢ PaspelleHue Ha paboTy Ha pbIHOYHOI Nnowanm 6bi10 Bbiga-
JTan Hallero KOHKYpca. ® | camOCTOATEeNbHbIMMI HO- Ho ViBaHy OunaTtoBy. MiBaH JlazapeBuy cuntaeTca ocHoBaTe-
[loporue untatenu, ¢ | mepamw v Bbinonkana nem cucTembl 300umpkoB B CCCP. MupoByio 3secTHOCTb B 1975 roay |  OTBeTbl npuHumaem 5 anpens ¢ 12.00 po 13.00
6abywku, pogutenu, ° nX BUPTYO3HO. YeTBepo OVNHACTAN NPUHEC UIMEHHO 3TOT aTTPAKLMOH... 2?4';;;7'(;252;(;'\;)' BpeMeHU no TenedoHy:
AETH, BHYKM, TAK KaK o | cbiHOBeil Muxauna 3a- a) <MHAnicKIit cnomy. 6) «Jleonapapl v aowagmy. B) «<MefBexuil iupK» SN
cpeau rnasHbIX Npu- e | nawHoro ceazanu ceowo P %’g:_‘l “fnzszegze;':g "’;]OH'Q/PCa - C29 mapTano
30B Hallei BUKTOpU- ® | npodeccuio c yupKom, P > FoAa.
6 ° Mo6eauTeneil XXAYT OTANYHbIE NPU3bI:
Hbl — OuneTbl B UMPK, | | MOHayany BbiCTynas B R . 1 6
Mbl Ipeasaraem Bam W ewié oanH BONPOC 0 ANHACTUN YKPOTUTENEN TUTPOB — MecTo - AiBa buneta B UMpK.
PeA e | PasublXaripax, anorom BarpacapoBbix. Y eé nctokos ctosan Hukonaii flzes, Hauas- 2 MecTo - nonyroosan NoANM1CKa Ha rasety «TEJIEK»
NPUHATb yyacTue B e | cpenanu coBmecTHbI facap ’ y 1 [leTCKas KH1ra
KOHKYpCe-BUKTOpUHE  © Homep. Kak Ha3biBancs LK CBOIO Kapbepy Ha apeHe riumHacTom B 1937 ropy. Pa- 3 MeCTO - IeTCKAA KHUTa M CEODHYK DELLENTOB
° - 60Ta C XMLWHMKaMK (MbBamu, TUrpamu, NaHTepamu, Aryapamu, ny- A PHIK pely "
«LlMpKoBble AUHACTUN». | 3TOT 3HAMEHUTbII Homep ) p A O6Ly¥e UTOTW KOHKYpPCa U UMeHa nobeputenen OynyT
Mo ycnoBuAM KOHKYp- o | AMHacTUM yKpoTUTenei, Mamu i neonapaamu) crana npoeccuer ero npasHy«os - ApTypa 06bABNeHbl B N2 15 Hallero n3faHus, KOTopbIi BbIipeT
ca, Haao OTBETUTb Ha ° BONBTUXEPOB, akpoba- 1 KapuHbl, KoTopble Bbiwu Ha apeHy B 15 1 16 net. UHTepecHo, uto B cBeT 12 anpens.
BONPOCHI 1 COCTABUTb  ® | TOB, IMMHACTOB? ux oTeu Muxaun bargacapos Haan pa6orats APECCUPOBILNKOM YyacTue B KOHKYpCe 03HauaeT Ballle 03HaKoMIeHe 1
KOZOBOE C/I0BO U3 OT- : a) «AKpOBaTHI- BMeCTe C HapOAHOM apTUCTKOM PCOCP, npeccupoBmueii TUrpos, MofiHoe cornacie ¢ «OBLMMI NPaBUNAMI» YHacTIA B
MeYeHHbIX 6yKB. Haias ° BOMBTUXEPbI». CTaVBI.IJe‘I‘/I N3BeCTHOW Ha BCIO CTPaHy 6naro;|ap;| ¢I/IJIbMaM «Monoca- KOHKypCax, pa3melLieHHbIMM Ha caitTe OpraHusaTopa
npaBubHble OTBETbI, @ o | 6) «CHIOHBI Y TUTPbIY. TbIl penc, «VKPOTWTeﬂbH"Ha TUrpoB». KaK 3Banu apTUCTKy LiMpKa, KOHKypca no agpecy: https:/telek.kardos.media/
B HUX HYXHYIO OYKBY, © B) TUrpbl Ha 3epKasbHbIX CbIH 1 BHYYKa KOTOPOI BbICTYMaloOT Ha apeHe uupka? project/
Hajo BnNucatb ee B : Lapax». a) MapuHa Masukas. 6) Jliogmuna LLleBueHko. B) Mapraputa HazapoBa. He 3a6biBaiiTe yKa3sbiBaTh CBOII HOMep TenedoHa
KNEeTKU. ° AnA cBA3W.
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Peknama

[lletka MarHUTHasA ANA OKHa «I1pou4e npoCToro»

not 103205-01
1799
= Tpy nomoLLN LWeTKK \
MOXHO MbITb
OKHa cpa3sy C ABYX CTOPOH — l
6e3onacHo gaxe g
B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax!
Matepuan: nnactuk,
pe3unHa, MarHuT.
Pazmep:
13166 cm.
B komnnekTe:
MarHuTHas
LLeTKa CO LUHYPOM
(195 cm), 2 cMeHHble
pe3nHoBble HacaaKu.
/Ina odunapHozo
ocmeKeHus ¢ MOMWUHOL
cmeksa 3-8 Mm.

(knagHaa cTupanbHas MaWMHKa
«MuHu ABTOMaT»
not 102943

49599

* PaboTaet oT aneKTpoceTn

wnu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6patb B Aopory, Ha Aauy.
* Lukn ctupku 30 muH.
= Mo>kHo 1cnosnb3oBaTtb

KaK N0Cy0OMOEYUHYI0 MaLLVHY.
Hanps»keHue: 220 B.
Motpebnaemasn mMowHocTb: 10 BT. innHa nposoaa: 143 cm.
Pa3mepbl: 95,4 cm (cTpanbHas MaLunHKa); 2520 cv (Beapo).
06bem Begpa: 5 n. Matepuan: nnactuk, cunukoH. Bec: 600 r.
B KomnnekTe: MUHU-CTUpanbHas maluuHKa ¢ USB-npoBogom
1 6nokom nuTaHus ana cetn 220 B, npucocka,
2 puKcaTopa AnA NpoBoAa, CknagHoe Beapo.

\ Pe3uHoBble
HacazKm

| Bganmoit

Bt Ha npupoge

YMHbIe 04Ku «AHTU-0NMK»
nor 18502

999

= Y6upatot 611KuM Ha BoZe BO Bpems pbibanki.

 YRyyLwaioT BUANMOCTb Ha OPOTe AHEM 1 HOUbIO NIPY BOXKAEHUM.
* 3aWMLLaIoT rNasa BO BPeMs PaboTbl C ONAaCHbIMU MHCTPYMEHTaMMU.
* MoXH0 HaZileBaTb NoBePX 06bIYHBIX OUKOB C AMONTPUAMM.
Matepuan onpasbi n nun3: MBX. Inuna ayxek: 13 cm.

B komnnekTe: ouku, yexon, candeTka Ana yxoaa.

Pa3mep 04KoB: 1555 cM (B ClI0KEHHOM BUAE).

Cryn «TutaH» ANA KynaHuA B BaHHOI 1 AyLue
o7 28594 3999 |

© 6 N010XKEHWNI BbICOTbI.
= OTBepcTUe ANA GpUKcaLmuu
DyLIeBON NenKu.
* Heckonb3sume
1 He LapanaioLme HOXKN.
Matepuan: nnactuk, anioMUHNiA.
Bec: 2,3 kr. Hoxxku perynupytotca
o BbicoTe 0T 39 10 52 cM.
Pazmep (LIXI<B): 513153 cm.
MakcumanbHas Harpy3ska: 120 kr.

(amoounwaowwascs waeabpa
«[Ipolwe npocToro» c Beapom

nor18945 2199 | WALLS

* [poHukaer

B TPYAHOAOCTYNHblE MecTa.
 CneumanbHas cuctema

OTXIUMa 1 NONOCKAHMA.
* He HyXHO naukatb pyku,

HET Harpy3Ku Ha CruHy.
[inuna pyyku: 130 cm.
06bem Beapa: 3,3 1.
Pa3mep Hacaaku: 33x12<0,6 cm.
Matepuan: nnactuk, Metann,
Mukpodubpa. B komnnekre: weabpa,
Be/PO, 2 CMeHHble HacapKu
13 MUKPOGUOPbI, UHCTPYKLMA.

2 oTceka:

Ana
nonocKaHna
TXKUMa

. ﬂOMO)KeT NIerko nepeBuHyTb
Kaxayto nnatpopmy — o 100 kr. TMogbemHblii
* Pbiyar Bblgepxusaet 150 kr. pblyar

Ha6op ana nepemeltienns UL
mebenu «TpaHcnoprep»
mebenb no niobomy
HanosbHOMY MOKPbITHIO.
Martepuan: meTann, pesuHa,
nnacTuk. B komnnekre:

not 27948 . .
= MakcumanbHas Harpyska Ha
4 TpaHCnopTMPOBOUHbIe MNatdopmbl (10X7,5%3 cm),

1 noAbeMHbIi pbivar (anuxa: 35,5 cv).
Lleem moxem omnuyamesca om npeocmaeneuuozo

o Odopmu 3aKas no tenedoHy:
[LEOMAX] 8 (800) 500-29-54 1 g nomAPok

| nonuatuneH. LiBet: 6enbiii (1),

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

CKuaku
Ha TB-XUTbl

2-60%

IneKkTpuyeckan Typka nor200772 1699 m

[bKue HacTeHHble naHenu
3D «[lpemuym», 20 wr.

* HeHarpeBatowiasca
CbeMHas pyuka.

not 925760 6999 * CKpbITbIN ;
= 06HOBAAIOT MHTEPbED, == X ;arpeBaTeanblM 3MIEMEHT.
YTENAAIT CTeHbI aLLMTa OT BKNKOUEHUA

6e3 Boabl

¥ 3aLUMTa OT neperpesa.
Martepuan: nnactuk, Metan.
MouHocTb: 600 BT.
Hanpsxenue: 220-240 B.
06bem: 0,5 n.
JinuHa nposopa: 60 cm.

Ha6op Kepamnyeckux KoHTeilHepoB, 3 LuT.

1 YNyULLaIOT 3BYKOU30MALMIO.
* Jlerko pexyTca [
TIOA HYXKHbIii pa3mep. |
* He BnuTbIBaIOT BOAY, NErko
OUMILIAITCA OT 3arPA3HEHNIA.
= HapexHo 1 npocTo Kneatca
Ha 1106y10 NOBEPXHOCTD.
Matepuan: BcneHeHHblii

E
o

“ay

«CBETbIA KNpnuu» (2),

«30/10T0 Mpamop» (3), notr 28486 BakyymHble
«cepblit Mpamop» (4). B
YKaxuTe npu 3akase. Kaa)gKMquIe
Pa3mep ogHoil naHenu:
7077 cm. B Komnneke: 20 wr.{ 3 | gﬁicrliquu?em

XpaHeHue

NpoAyKTOB.

ndepbnat

Yypno-nneHka «HapexHas 3awmra, y
278 T1OJAPOK! pan o

Ha KpbiLLKe
799.- TG - T

nor 100123 1999 . e

= 06HOBUT W 3aLUMTUT BaLL UHTEpPbEP. Marepuan:

* MpuKnenBaetca cama K 10601 NOBEPXHOCTH. KepamuKa,

= BopooTTankugaiowas. nnacTuk.

* Boiaepxusaet Temnepatypy Ao +250°C.

* He BbiLiBeTaeT 1 YCTONUMBA K LlapanuHam.
Matepwuan: MBX, antoMuHwii.

LiBeT: 3010701, cepebpAHbIii. [lusaiiH y3opa
B aCCOPTMMEHTe (yKaxuTe Npu 3aKase).

B KomnnekTe: pynoH 60200 cm.

Bropoli pynoH Takoro xe au3aiita B [IO[APOK!

B KomnnekTe: 3 KoHTeliHepa ¢ KpbllKaMU.
06bem: 250 mn, 500 mn, 750 mn.
MoxxHo ucnonb3oeams 8 (BY u nocydomoeyHoli mawiuHe.
AHTUMOCKNTHAA
UyA0-CeTKa,

2 KoMnieKTa

not 17609 1999 m

0T 999 Martepuan: I3, nnacTuk, MarHur.
Pazmep: 210100 cm. B ogHom
ot 102363 KOMIIEKTe: ceTKa (2 L), A
i 8 nunyyek, 17 KHOMOK, 26 MarH1ToB IS
romg?o(ggﬁso oM, 70X130 cm), (no 13 MarHnToB Ha Kax/10ii CTOPOHe).
3060 cm, 70130 cm) [ln3aiin: «Mope», «baboukun»,

BaHWNbHbIN (70130 cm),
Kakao (70x130 cm).

not 102571

BaHunbHbliA, Kakao (3060 cm). £

Matepuan: 100% xnonox. i

Pa3mep n uger

gKa)KMTe npy 3aKase.
Komnnekre: 1 wWT.

lonoteHue «OHMMHVIH» :
1ot 102205 999

Martepuan: 100% xnonok.
Pazmep: 5090 cm.
LiBeT: cepbliit. B komnnexTe: T .

KomnnekT noaywek «[biwHble Gopmbi», 2 .
notr 103258 2499

* BbirogHas nokynka.
a—

«[poBaHC» (ykaxuTe npu 3akase). [

Jlekop
| «babouku»

Py‘IHOI/I KynbTuatop «TOpHa}.'WIKa» MVIHVI

nor29062 1999 m

* CnewmanbHas KOHCTPYKLNA
N03BONIAET PaBHOMEPHO
pacnpenensTb Harpy3Ky
Ha PYKM, CIUHY, NIeYN 1 HOTU.

 [Inuny pyuxu
MO>HO 3apUKCMpoBaTh
B O/JHOM U3 /1BYX MONOKEHWiA
(87 cv nnn 95 ewv).

* 3ameHAeT HeCKONbKO
Cafl0BbIX MHCTPYMEHTOB.

Matepuan:

AIOMUHMWIA, 3aKaneHHasA CTanb.

Bbicota 3y6beB: 9-10 cm. Bec: 700 T.

Cepblit

Yypmo-wnaur «YnbTpar
nor 14732

or

* YBennumBaetcs AY
B ANMHY A0 3-X pas.

* CynepnpouHbiit
¥ cynep nerkuii.

* 7 pexumoB paboTbl
AnA cTpyii pa3Horo

Hanopa u W1pUHbI. @ @

[ln1Ha HanosHeHHoro wnaHra — 15 m; 22,5 m; 30 M.
Matepuan: nnacTuk, HeitnoH, TepMOMIACTUYHbIE I1aCTOMEpbI.
Pe3bboBoe coeanHeHue: 3/4”. B KoMNeKTe: WAAHT, pacnblnTeNb.

Cynep Knioun «CranbHasa xBaTka»
nor103015-01 1299

° yHVIBepCaﬂbele 3aMeHHI0T ra3oBbli,

LA -
Pa3BOAHOI 1 raeuHble KNouu. _—‘V"
* Jlerko afantupyTca Ko Bcem
BIAAM OONTOB U raek. ~

Matepuan: cranb, nnactuk.
B KomnnekTe: Manblii Kntoy (9-23 MM), 6onbLuoii KNy (23-32 Mmm).

Yyno-smynbeua «AHTMKOp» 581,3uwr
not 19128-02 149‘9
© YcTpaHsAeT Koppo3uio

N He faeT NoABUTbCA HOBOA.

= [oToBUT MOBEPXHOCTb K MOKpPacKe.

Matepuan: 100% 3.
Pa3mep: 5070 cm.
B komnnekTe: 2 Wwr.
LiBeT: 61pto30BbIii, cepblii, 6exeBblii.

HamatpacHuk HenpomoKaembii
notr 103314 ot 1599

* 3almLLaeT oT Baru 1 rpasiu.
© [blwaLyuii BEPXHUit (10N,

HENpOMOKaeMblii HIKHNN.
= Oukcpyetca

NPV MOMOLLM Pe3UHKI

10 BCeMy nepumetpy.
* He faet ckonb3ntb

noctenbHomy 6enbio.
 Jlna matpacos

BbICOTOI He 6onee 30 cm.
Matepuan: maxpa,
nonuypetaHoBasa MembpaHa
(80% xnonok, 20% 13).
Pa3mep: 90200 cm,
120200 cm, 140200 cm
160200 cm, 180200 cm.
B KomnnekTe: 1 wr.

Pe3ntka
10 nepuMeTpy

U3onupylowas nenta «Cynep (Dvu(c» + I10£l,AP0KI

not 16466-02 1999
© 3aKkneut, ynaoTHUT
1 OTPEMOHTMPYET NOYTH BCE.
= M0>XHO NCNOJIb30BaTb N0/ BOAONA.
[poYHO KOHTAKTUPYET C MOBEPXHOCTAMM
u3 M1BX, akpuna, MeTannos, iepeBa, KepaMuku,
cTekna n ap. Matepuan: kneit, MBX.
Pa3zmep: 20>150 cv, neHta B noAapok: 10100 cm.

CocTaB: Bosja, opTohoCchopHas Knucnota,
B MOJIAPOK! 8ym(umouanbub|e no6aBKu.
6bem: 500 mn. B komnnekTe: 3 wr.
Mpu pabote ncnonb3yiite cpeCTBa 3aLWUTbI
KO, OPraHoB AibIxaHusA 11 3peHua!

© 10728089 2499

Ka3aH-Bok «Cuna rpanuta»
1 KpbILLKa C faBNeHnem

not22678 3999

© BHyTpu KasaHa -
co3paetca
BbICOKOE
NaBnexue,
4TO yCKopAeT
npouecc
npUroToBNEeHNs.

* Kepamuueckoe
NOKpbITUE
Granitex.

© (reknAHHas
KpbllKad 32 am ™
CKnanasom
AnA napa.

Moaxoaut ans navt noboro Tna. 06bem: 4 n.
[lHo Ka3aHa: @17 cm. Bbicota 6opra: 9,5 cm.

il
BbinyckHoil
KnanaH AnA napa «
o il

Kaaka ¢ rHeTom «Pa3Hoconbl» ’

not 28938-02 3699

* ApomatHble 3aroToBKu

KBaLLEHOW KanycTbl, &
COJEeHbIX OrypLIOB

1 MOYeHbIX A6N0K

B HACTOALLNX ”' G

JIMNOBbIX Kagkax! =
Marepuan:
[DpeBecvHa nunbl,
HEPXKaBeloLLan CTaNb.
06bem: 10 n.

IneKTpuUYecknin u3menbuntenb «<MonHusa»
not22634 2499

* 3 B 1: 3amennt
6nexpep, MuKcep 1 MACopy6Ky.
* [pocToe ynpaBneHne
OfIHUM HaXKaTnem.
Matepuan: nnactuk,
HepxaBeloLas cTab.
Hanpsxenue: 220 B. MowHocTb: 300 Br.
06bem vawum: 1,8 n.
B KomnnekTe: usmenbuntens,
OZIMHAPHbIA HOX, 1BONHON HOX.

Ha6op Tepmokactptonb «Marus BKyca», 4 wr.
not28623-01 5499

* [loAAep>KMBaIOT TeMnepaTypy
MUY HECKONBKO YACOB.

< e

BHyTpu — vawa
113 HepxKaBeliki

Matepuan: nnacTuk, Hep>kaBeloLLas cTanb.

" B KomnnekTe: 4 KacTptonu ¢ Kpbllwkamn (2,3 n; 1,4 n; 0,75 n; 0,4 n.)

He npeo, YeHbl 0J151 UCNOJTE

Kom6aiiH «3fopoBbe+»

Ha naume u 8 0yxo8om wKaghy.

* 3aMEeHUT TepKy, LUMHKOBKY

11 LUIHEKOBYIO COKOBbIKUMAJIKY.
= [oTOBUM Canarbl,

COKM, COYCbI 1 Aip.
Marepuan: nnactuk,
HepXXaBeloLLas cTab.
Pa3mep: 291820 cm.
B Komnnekre:
6a3a ansa KombaiiHa,
HacajKka-oBoLepe3Ka
CTonKarenem u AByMs Hacagkamu,
HacaJika-CoKOBbIKUMAIKa (LUIHeKoBasA), pyuka, MHCTPYKLNA.

Habop Hoxeit «Cuna rpaHuTar, 6 npegmeToB
nor 22462 1999 AL JE

* IpoAyKTbI He NPUINNAIOT K NOBEPXHOCTY NIE3BUIA.
* Jle3BUA 13 BbICOKOKaUeCTBEHHOI
Hep>KaBeloLLIei CTanu C NOKpbITUem
Granitex, 6akenuToBble pyuku.

B KomnnekTe

noBapcKoii HoX (AnnHa ne3sua: 20 cv)
a371e/104HbI HOX (AnnHa ne3sus: 20 cv)

HOX AnA xne6a (anuHa nessus: 20 cv);

YHUBEPCATbHbIN HOX

(anuna nessusa: 12,5 cm);

HOX [171A 0BOLLeiA (AnnHa ne3sus: 9 cm);

0BOLLEYNCTKA.

He nooxodsm ons Meimes 8 nocydomoeyHol mauwiuHe!

*BALU MOAAPOK:

*npv 3akase ot 1000 p.
LLMnLbl MaHUKIOPHbIE

v

*npu 3aKase o1 2000 p.
JneKTpuyeckas HoxeTouka LEOMAX
«OcTpble rpaHu» (6ecnpoBogHas)

OPUTVMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH MOAJENOK! OCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUI!

* [lpu enuHOBPeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bce LieHbl yka3aHbl B py6nsx. becnnatHaa goctaska npy onnate kaproii. MHdopmavmio 06 opranusatope, npaginax, cpokax npoBefieHus, Konuuectae
10AiaPKoB, CPOKaX, MecTe 1 MOPAAKe VX NoAyYeHUs yTouHaiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxenue peviceutensHo Ao 30.06.2023. Mpopasew: 000 «EBPOLLONM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. apukonogwunHuKkoBcKas, 4. 13, crp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTs Haww GecnnaTHblii KaTanor Bbl MoXeTe, MO3BOHYB N0 HoMepY TeniedoHa (KpYrnocyTouHo, 3BOHKY becnnatHble no Beei Tepputopum PO):

8(800) 300-29-34



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

o/. HA TB-XMUTbI
o -63% ' hAuomy CE30HY:

doTodacap «Apkas XuU3Hb»

XwuBonucHbi hoTodacag npeobpasut Ba aBop unu
Cafl0Bblil y4aCTOK 6€3 60bLUNX PUHAHCOBbIX BIOXEHUI
1 nomMolLy ctpouTeneit! Cetka hacaga — U3 MPOYHOro
1 U3HOCOCTOWKOrO CETYaTOro MaTep1ana ¢ BbICOKOKa-
YecTBEHHOM (hoToneyaTbto naeanbHo NoJoNAET ANs
othopmeHns 3a6opoB., 6ecefiok, hacafoB AOMOB, Orpa-
XAEHUI, X03. NOCTPOEK U T.A. MOHTaX He TpebyeT 0CobbIX
HaBbIKOB U1 CJTOXHOI0 MHCTPYMEHTa: hacap nerko Kpe-
MUTCA Ha NIIOBEPCbI B CETKE U/IU C MOMOLLbIO MeGeNIbHOro
cTennepa.
Martepwan: [1BX, metann. Pasmepbi: 310x158 cm. JlroBepch! 10 MM pacrionoxeHbl
yepes kaxgble 40 cM. M10THOCTb TKakm: 270 r/m?. KHP.
Jlor103182  1.«CapoBble UBeTbI»

2.«Po3oBble po3bi»

3.«3eneHble KyCTbI»

«3eneHble KycTbi» e : A X

«Po30Bble po3bi» «CapoBble LBeTbI»

-

‘I

| aaracwra
[ .I

BbigepxuBaer  Jlerkuii MpouHbIit
nepenaa MOHTaX M3HOCOCTOWKMIA
Temneparyp ceTku matepvan

+ Pa3mep: 310x158 cm

« JlioBepcbl
[N1A YCTaHOBKMN
dotodacapa

+ MocrtaBnaerca
B pyNoHe

+ Heroptounii
marepuan

AN

cKupKa
50%

B

| Lo
)

MapHuK «YpoXKaitHbli»

[MpaKTUYHbI M MPOCTON B yCTaHOBKE NapHUK
MOMOXET 6bICTPO 1 MPOCTO NOYYUTb KayecT-
BEHHbIN ypoxait! OH coxpaHsieT Heobxoau-

« BeptukanbHas
napKoBKa — 3aHUMaeT

Y
¥

Mblil YDOBEHb BNIAXHOCTM 1 TeMMepaTypbl, ) mz’:gu:":ﬂ: —
perynupyet noctynnexue ynbtpaduonera, I

He [JoMyCKaeT oxnaxeHue rpyHTa. Paccasa Y P
HaxoAuUTCs NMoA HaAEXHOW 3aLLnTON. Ei He P

6yZyT CTPaLUHbI CUJIbHbIE MOPbIBbI BETPA,

rpafibl, JOXAM 1 3amMopo3ku. bonee Toro,

KOHCTPYKLMA NpeaycMaTp1BaeT 1 3aluuTy

OT HaceKoMbIX, KOTOpble MOTYT NPUHeCTH

CYLLLECTBEHHbIW BPEA YypoXKato. 281

Marepuan: gyrv - nosmnponunet [HL (916 Mu); ykpbiBHOI
MaTepuan - CnaHooHg (42 r/m? wupuHa 2,1 m). Paamepsi:
JmHa fyrv - 185 cm, LwupuHa cnaH6oHga - 2,1 M. B komnnex-
Te flyr Ha KOMbILLIKaX/HOXKaX, 3aXMbl, yKDbIBHOA MaTepyan.
Poccus.

Jlor 102464 4m,3 ayru, 8 Knunc.

=
e T ~
E -~ ~J TR 2 HacafiKu B KOMAeKTe
A | Qe BT
© ’ A Y
5 ’ \ Y
8|« \ ~ BepTuKanbHblii
N H | +BTOpOM nbinecoc 2B 1
80-100 Mm N B nonAPOK KomnaKTHBbIi 1 yL06HbIN
< > . MblIECOC BCEr/a roTos K

patote! C ero nomMoLLbo
MOXHO MPOMbINecoCUTb
He TOMIbKO MOJIbl U KOBPbI,
HO W YIIbl U MJIMHTYCbI,
06MBKY Me6enu, Mbisb
co wkahoB u gpyrue
TPYAHOZOCTYMNHbIE
mMecTa. OYeHb MPOCTO
TpaHchopmupyeTcs
13 BEpPTVKaNbHOIo
nblnecoca B pyyHoi
1 06paTHo.

Jlot 101981 KpacHbiii

« YcuneHHoe nneteHne BONOKHa

« Y6opKka 6e3 ncnonb3oBaHus
MOIOLLMX CPeACTB

« He octaBnaiot pa3sopos

[Tutanme: 220 B. MowyHocTb: 600 BT.

B komnnexTe: Hacaaka 415 nona Wupu-

HOM 24 cM, LeneBas HacajKka And Tpy4-
\ HOBOCTYNHbIX MECT. [iuHa LwHypa: 3,7
M. Matepuan: nnactvk, metann. Pasmep:
11x12,8x108 cm. [nnHa MeTannmyeckoi
TpYoK#m ¢ pyykoii: 0,45 M. KHP

P 1990° 4
8 (800) 350-35-73 KO/ 3aKa3a:

Hab0op MHHOBaLMOHHbIX candeToK Ans y6opKu
«YMHbIN AOM», 5 LIT. X 2 KOMMJIEKTa

Candetku c poM6oBUAHOM GaKTypoit He TONbKO 6EPEXHO OUMLLAIOT,
HO M NOJIPYHOT NOBEPXHOCTb, AeNas ee Fﬂa,U,KOVI n 6J1€‘CTF|LIJ,el71 -6e3
pPa3BOAOB U MeNKMUX BOMOKOH. [OAXOAAT A5 OUMLLEHWS CTEKON U 2 no
3epkarn. CTMpaIOTCﬂ B MaLLKUHKe. I.I,EHe 1

Matepuan: Mukpodu6pa (mommactep 100%). Paamep: 30x40 cm. KHP.
Jor 156 1472

MOU

3BOHOK no Poccuu u ¢ ropoackoro,

n ¢ Mo6unbHoro BECMJTATHbIN:

TEN_105_23_00TO

MuHumanbHas cymma 3akasa coctanset 400 py6neit 6e3 yyeta cepucHoro c6opa. CepBUCHbIif C6Op, CTOUMOCTb AOCTABKM U NEpPechinka NepeBofa HanoXeHHbIM NaTeXoM OnnaynBatoTcs AoN0NHUTENbHO. CepBUCHbIi coop cocTaBnsieT 179 py6. CTOMMOCTb NOYTOBOA
noctaBku cooTBeTcTBYeT Tapudam AO «[outa Poccum». CTOMMOCTb NEpechInki NepeBofa HaNoXeHHbIM N1aTeXOM COOTBETCTBYET 2,5 % 0T CyMMbI NepeBoga, Ho He MeHee 50 py6. Mpogased: 000 «Xom wonnuHr paway, OTPH 1137746372290, agpec: PO, 111024, . MockBa,
BH. Tep. I. MyHULMNanbHblit oKpyr NledoptoBo, yn. 2-9 KabenbHas, A. 2, cTp. 6, aTax 4, nomeLy. 2. Toap, Tpebytowuii cepTudukanmm, cepruduLMpoBaH. FapaHTHiiHbIi CPOK, CPOK CNYXKObI, CPOK FTOZHOCTY B JaHHOM TOBapHOM NPEANOXeH!M He 6onee 1 rofa (ecnu He ykasaH
UHOI CPOK). CpoK AeiicTBuMA akumu ¢ 25.03.2023 . 4o 10.05.2023 1. npu ycnoBUM Hanuuus ToBapa Ha cknage. MHbopmaLmio 06 opraHu3aTope akuum, 0 npaBunax ee NpoBeJeH!s, KONMYECTBE NPU30B WA BbITPbILEN NO Pe3ynbTaTaM akLuu, CPOKax, MECTE U MOPSAAKE UX
nonyyeHns yTounsitTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caitTe www.moymir.ru. LieHa npeanoxenus feiiCTBUTENbHA TONBKO NPy 3aKase no TenedoHy v ykasanuu koga TEN_105_23_00TO. Peknama.




