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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ob6asaTenbHblit
nepcoHax Bonoas
flkosnes ycneuHo
nepekoyeBan u3
«Monuyenckoro c
Py6nésku» B «Munu-
umoHepa c Py6nés-
Ku», rae cobbitus
pa3BMBalOTCA B 90-€

rojbl.
r Cbirpan Hal ceroj-
HALWHWUA rOCTb — aK-
Tep ApTém Cyykos. U Tak
37Oy Hero 34,0p0BO NONy-
4Mnoch, 4TO 6bINO pelle-
HO CHATb MPOAO/IKEHME.
HoBble cepuun Mbl yBUAUM
Ha THT yxe B uioHe, a no-
Ka AaBanTe paccnpocum
ApTéma o0 BneyatneHusax ot
CbeMOK.

epoAa B MOI0AO0CTHU

«Kandyio
OT 3TOro
npoeKTa»

— Pacckaxcume, noica-
nyiicma, o cB0ém 2epoe —
KaKuM OH cmaHosumcAa 8
HoBbIX cepusax? Yemy Ha-
y4unca Bonoda Akosnes,
Kakue 8bi1800bI cOenan?

— EcTb Takue noaun, Ko-
TOpble He yMeloT fie-
natb Kakue-nnbo
BbIBOAbI. Bosno-
oA fAKoBneB C
camoro Ha-
yana 3Haer,
yTo OH BCe
3HaeT, Bce
ymeeT u ec-

NN YTO-TO He
noayy4ynnocs,

TO 3TO 4TO-TO,
pasymeetcs, ca-
Mo BUHoBaTO (ys1bI6a-
emcs). [la v Boobule, yero
¥AaTb OT 4Yen0oBeKa, KOTO-
pbii KaXAbll pa3 Bejetcs
Ha JKeCTKMe pPo3bIrpbllim
cBO€ro mnaguwero 6para?

- /lna sac amo yice 3Ha-
KOMbIl nepcoHax; ¢, C KaKuUm
4yyscmsom npucmynanu K
cvémkam? bbino owyue-
Hue Komgopma om ponu,
Kak 2osopumca, Kak om
domawHux manoyek?

— fl Boobue Kandyo ot
3TOro NPoeKTa W oT e,

ApTém Kurynmn -
1 Aptém CyuKkoB Ha CbEMKax
«MunuumoHepa ¢ Py6néskmy.

Aptém CYY

//f KOHEeYHO,

A 4YesI0geK HacmpoeHus

KOTOpble PAAOM CO MHOW Ha
nnowapgke. Bonoabky flkos-
neBa JOBOMbHO TPYAHO Ha-
3BaTb «YOTHbIMM AOMall-
HUMW TanoyKammy», NOTOMy
4YTO pPOSib AOBOJIBHO 3HEp-
rosaTpaTHas v Tpebyet fo-
CTAaTOYHO 6O/IbLION KOHLEH-
Tpauun. OH cKopee MoOxo-
OUT Ha yao6Hble KPOCCOBKM
ana 6era — n Tbl 6eXULb B
HUX MapadoH, 1 BCe FOpPUT,
M Tbl TOPULIb, U KPOCCOBKM
ropAaT.

Hoctanbrusa
CTaHeT Becenee

- lMepsobiii ce30H cyeHa-
pucm Unva Kynukos onu-
CbIBAN KAK abCcypoHbIl U
Hocmanbauyeckuli 00HO-

BpeMeHHo, 2080pA

06 3noxe 90-X.

Kakoi xapak-
mep y Hbl-

HewHe2o0

ces3oHa?
Mo yemy
Hocmanb-
2uposams
6ydeme?
Kakue a6-
cypOdsl npo-
u3zolidym Ha
3amom pa3s?
- CueHapHo
npowen BCEro NUWb rof,
MO3TOMY XapakTep MCTO-
puUn  ocTanca MNpexHum.
Pa3symeeTtca, 3a rog MHOro
4TO U3MEHMUNOCh, U, KOHEY-
HO, HOCTaNbrMpoBaTh CTa-
HeT Becenee, NOTOMY 4TO
nosiBMAacb HOBAs TEXHW-
Ka, HOBble hM/IbMbl, HOBbIE
Urpbl, HaJ KOTOPbIMU CeW-
yac, KOHe4yHo, BCe CMelT-
Cf, HO B TO BpeMA UM Be-
punu, conepexuBanu, Hy
a KTO-TO e nojpaxan.

IocnoBsHo

HNetanu
BepHoe MHeHue Bcerga paaom

A - Bobl cnedume 3a om3vieamu Ha eauly pabomy soobuwe
| uHasmy pone 8 yacmuocmu? HackonbKko 8a)Ho 000-
| 6peHue/HeodobpeHue?
- Ecnun vecTHO Npu3HaTbeA, He cnexy. A no nosofy 04o-
OpeHus - aa, feiCTBUTENbHO, A ero xay. OT pexunccepa Ha
NNOLLAAKe, KOTOPbIN CKAXET, TO A AeNato UK He TO.
- Yoemy mHeHuto npusbiknu 0osepsams? Ecme y 8ac ma-
Koli yenoeeKk-«<KamepmoH»?
— KoHeuHo, ecTb, 1 3TOT YenoBeK XMBET CO MHON
B OJHOW KBapTupe (cmeemcs). bbiBaer,
3TO MHEHUE CNIOXHO NPUHATB,
HO 1 MOTOM Y6eX[atloCb B TOM,

Xopowas noroga Heo6xognma!

- Bol venosek HacmpoeHus? Mo)em Kakas-mo eHeul-
HAA 0emasnsb, Mes104b UCNOPpMUMb 8aM €20 U/uU, Hao6o-

pom, noOHAMb?

- Ipo menouw He 3Hato, He yBepeH. Ho ¢ rogamm Hauan 3a-
MeyaTb, YTO MOE HaCTPOEHNE CTano 3aBUCETb OT MOroAbl
(cmeemcs). Hy a ecnnt 6e3 Ly TOK, TO, KOHEYHO, Al YENOBEK
HacTpoeHus. Ho ecnvi OHO y MeHs MNIOX0e, A CTapaloch 3T0-
ro He NoKasblBaTb, Aabbl HE TPABMUPOBATb

OKpy>atoLuux. MpaBaa, Te, KTO MeHs 3HaeT,
BCE PaBHO NOAOAYT U CIPOCAT, BCE 1N Y

MeHs B nopagke?

- Pacckaxume, noxanyticma, 4ezo x0éme
om Hacmynaioujezo iema - 6 npogpeccu-
OHA/IbHOM U lu4HOM nnaHe? Ham xdameo

npemeep c eawum yqacmueM?

- OT HacTynatLLero neta A OYeHb XAy
XOPOLLUEN NMOroAbl — HOPMaJSIbHON NeTHew
Tennon norofbl! lMlotomy 4To A BBA3aNCA B
aBaHTIOPY MO CTPOUTENLCTBY Jaun CaMo-
CTOATENbHO. fl Cam TacKato OCKH, 3a1Bato
byHAAMEHT 1 3aHKMaloCb MpoYell epyHAON,
1 XOPOLLaA Noroga MHe NpoCTO XN3HEHHO
Heobxoguma! M xoueTca yxe 310 3aKoH-
UNTb Kak MOXHO BbICTpee. A no nosoay
npembep — JO/MKEH BaC oropuntb. Ham,
apTMCTam, M3BECTHO He Tak MHOrO. Mo3Tomy
noka xay npembepy «<Munuymnonepa c Py-

6NEBKM» BMECTe C BaMU.

Bnuy,

UTO OHO [eHCTBUTENBHO
BEpHOe.

- loBopAa 06 abcypdax
Boob6we — Kak Bbl K HUM
omHocumecs, eciu scmpe-
yaeme 8 06bIYHOU HCU3HU?

— A1 BOBONBHO YacTo No-
napato B Kakue-to abcypa-
Hble CMTyauuu, HO KaKon-
TO YeTKOW CXeMbl — KaK Ha
HUX pearmpoBaTb — A [0
CMX nop He Bblagyman. Ho
Bcerga cmewcb. Cmex —
e[JMHCTBEHHOE, NOo-Moemy,
B Hallel XW3HW, 4YTO cna-
caerT, 3aWmwaeT n He Tpas-
MUpyeT ncuxuky. Beab ec-
NN Tbl CMEeWbCs Haj 3Town
cuTyauwuen, Tl Kak 6bl OT-
CTpaHAewWbCA, U NepexunTb
ee CTaHOBMWTCA 3HaYnUTeNb-
HO mpoLye.

«Moto
BCE noapan»

— Kakum Odosxcen 6bimsb
Baw udeanbHblll 0eHb om-
dbixa?

— BbiBaeT abcontoTHO no-
pa3Homy. Bce 3aBucMT OT
TOro, KaK A0Nro 1 ycepaHo

Mocnednee kuHoeneyamneHue?

BEPLUVHY.

— Cepwuan «Bokpyr cseTa 3a 80 gHen» ¢ [13-
BMLOM TEeHHAHTOM.

KHuaa, Kk komopoli 8o38pawjaemece pas
3a pazom?

- «Yarka no umeHn [>koHaTaH JINBUHICTOH».
Ymo eac pasdpaxcaem 8 nooax?

- 3no6a 1 3aBUCTb.

Kakoe yenoseyeckoe kayecmeo 011 8ac
eaxHee 8cez0?

- ApekBaTHOCTb.

Kyoa meumaeme noexame 8 nymeuwe-
cmeue u noyemy?

— f13a cBom 30 neT HK pasy He Obin B ropax.
/I noaTomy Ay yaauHoro cnyyas, 4tobbl
HaKOHeL, B3ATb U MOKOPUTb KaKyt-H1OYAb

TEJIEK

MoXxenaHune
yntatenam
«TEJIEKA»

- fl Xenato Bam Xopouiero gHa n

XOpoLlero HacTpoeHus.
M nycTb BCcé 3afiymaHHoe
ncnonHutca!

A paboTtan. MHoraa GbiBaeT
3[40POBO MPOBECTU KaKOWi-
TO APKWA  HaCbIWEHHbIN
A€Hb U MOHATb, YTO Thl OTA0-
XHyN. A 6bIBaeT TaK KNaccHo
npocTo No6bITh JOMA OJJHO-
My ¥ HaBeCcTM NOPALOK B
CBOEN ronoBse.

- 3Haro, ymo 8bI NrO6UMeE
u ymeeme nems. Ymo no-
€me 0na dywu, Kakyro nec-
HIO B8 CBOEM UCNOJIHEHUU
cyumaeme nyywedi?

— [na gywu noto Bce noa-
paa! TogneBaiw cBoemy
nNennncTy B mawmuHe, noj-
neBato CbiHY, KOr4a OH noet
necHW U3 MynbTUKOB. A BOT
no NoBOAY MNeCHW — A Yeno-
BEK JOBO/IbHO CAMOKPUTUY-
HbI, U MHE KaXeTcs, ee He
6bIN10 U HUKOrAa He Byaer.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

® Kctatu

Tenewoy
KaK
NCKNIoYeHne

- Y eac yxe ecmb onoim
y4yacmus 8 mesieuioy.
He xoyemcs euj€ pas
cebs ucnelmame 8
4ém-mo nodo6Hom?
Unu, Hanpumep, nped-
J10XKums c8oli npoekm
0719 menesudeHus?

- Bbl 3HaeTe, nocne
«MocnegHero repos»

y MeHs 6bIN10 eLle He-
CKOJNbKO TeneLoy, v
€AVIHCTBEHHOE, B YEM
ybeaunncs, - Yto B OAHY
peKy ABaX[bl He BOM-
Jelwb. M a Takon yeno-
BeK, KOTOPbIN CyLue-
CTBYET NO-HacToALIEMY,
a WOy — 3TO BCE-TaKM
3a4acTylo MPOCTO LLOY.
Ho, KoHeuHo, cyule-
CTBYIOT UCKNIOYEHNSA U3
npaswsl, ¥ CSIN TaKoe
UCKITIOYEHNE MHE MO-
nafetcs, A 06s3aTeNbHO
CornaLych.

- Bol 2080punu 8 ux-
mepebio, 4mo 0080/1b-
HO Yacmo e3dume c ce-
Mbéll Ha eawy poouHy -
8 HuxxHuli Hog20opo0.

- [la, Mbl CTapaemca Ya-
CTO €341Tb B HUXKHWI
HoBropog, notomy uto
TaM XWBYT POLCTBEHHU-
K. Kctaty, nonb3yAch
CNyyaem, Xouy nosgpa-
BUTb CBOETO [lefla C
tobuneem — emy ncnon-
HAeTcA 90 net — 1 xouy
noXenatb eMy Kpenkoro
300poBbsA!

®orto TenekaHana THT n Hapexabl AnekcaHapoBoii
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AHTOH ApTeMbeB paccKasan o ponu B «LibiyreHgepe»

B MocKkBe Hauyanucb CbEmKU hubma ¢ He0ObIYHBIM Ha3BaHUeM — «LibiLreHgep». [NaBHble ponu B

}

popore B MockBy.

no 6OKcy...

lepounHa Bukropun
UcakoBou cTana
cyaMeadKcnepTom

Ha NepBom KaHane — npembepa cepuana «3a-
KnoyeHne» ¢ Buktopueit UcakoBoii B rnaBHoi po-
nu. Mo cioxeTy ee repouns Bepa Enaruna — 6ne-
CTAWMNNA XUPYPT, CMeunanmM3npywmincs Ha nna-
HOBON abpomuUHanbHOW xupyprumn (pasgen
MeANLMHbI, 3aHUMALNINCA NeYeHnem
naTtonoruii opraHos OGplOWIHON Mno-
NOCTV NPU NOMOLYM ONepaTUBHOI0O
BMeLlaTeNbCTBa). Ho B 0AMH Mo-

MEHT BCE B €€ XW3HW HaynHaeT

WATV He N0 NAaHy: pa3Boj Cc My-

XeM, HeOXMaaHHoe pacciefo-

BaHue 13-3a rmbenn naumeHTa

n paboTa cyameasKcnepTom B
CnepctBeHHOM KomuTeTe. Pe-
Xuccepom cepuana cran Cep-

rei Monos. Kpome BukTtopum
VicakoBoW, B ceprane CHUManuncb -
Omutpuin Kynnykos, Butanuin Kun-
weHko, Muxaun Wnpses, Bnagucnas
BeTpoB v apyrve apTucThl.

— JT0 cepuan 0 CUNbHOM XKeHLWMHe, — pacCKasbl-
BaeT pexwuccep Cepren Monos. — Buka cama npo-
M3BOAUT BMeYyaTaeHne BONEBO 6apbllWHM, HO NpK
3TOM OHa — YAMBMUTENbHO TOHKAA, XpPynKas, 3BOH-
Kasf M 04yeHb paHumasn. Mbl cneymanbHO HalWAW en
TaKyl KBapTupy, rae 6onblume oKHa, — BUAHO ro-
pofA, N OHAa 0AHa CUAWUT BCe BPEMS Ha NOJOKOHHU-
Ke. Minu 3a 60NblIMM ANVUHHBIM CTONIOM, KOTOPbIi
Mbl CeyranbHO N3rOTOBMAN ANA CbeMOK. A npocun
XYAOKHUKA-NOCTaHOBLIMKA, YTOObI OH U KBapTUPY
repovHN CAenan noxoxyl Ha onepauuoHHYyl —
Tam BCe CTepuabHO. Bpoae Bce xOpowo — HO Ha-
CTONbKO CTEPUBbHO, YTO OYEHb YYBCTBYETCA OAW-
HOYECTBO repouHMU...

®omo epsozo kaHana

TBOpeHNA PYCCKNX XyA,0XKHUKOB

MHorue KapTUHbI PyCCKUX XYA0XXHUNKOB Mbl 3HaeM C AeTCTBa. Y KaXkaom 13 Hux, Kak npa-
BUNO, eCTb CBOA NHTEpecCHada NcTtopus. CeropHsALWHAA Halla BUKTOPWHa NOCBALLEHa TBO-

pPeHnAM XyfoXHNKoB Poccun.

1. CoBpemMeHHUKN Anek-
caHapa Cepreesuya Myw- —
KWHa PacCKas3blBaIOT, UTO, (P
yBU[EB CBOI1 NOPTPET, OH Ha-
nucan Takme cTpoku: «Ceba Kak B
3epKarse f BUXKY, HO 3TO 3epKasio
MHe NbcTUT». Kakomy XyaoxHu-
Ky B 1827 rogy AHTOH AHTOHOBIY
JenbBur 3akasan nopTpert gpyra?
a) Bacunuio TponuHmHy.

6) OpecTy KnnpeHckomy.

B) Bacunuio MNeposy.

Ha KapTuHe?

2. XopoLuo 13BecTHa
Z | kapTuHa Unbu PenuHa
~ «bypnaku Ha Bonre»,
CO37jaHHaA XYA0XKHNKOM B
1870-1873 ropax. Cuntaercs, uto
BnepBble 6ypnakoB }uBonucew,
ysupen Ha Hese, Koraa noexan
Ha 3TIofbl K CBOEI KOHKYPCHOIA
KapTuHe «/oB 1 ero apy3ba», a
pucoBaTb OTNpaBuICcA Ha Bonry.
CkonbKo 6ypnakoB n306paxeHo

HeM MCNONHAT Monoable apTucTel KpuctnHa KyuyepeHko v AHTOH ApTembeB.
B ueHTpe cloxeTa — 20-neTHAA [lawa n3 npoBMHUManbHoro Xurynescka, Kotopasa xoueT
[0Ka3aTb OTLY BaXHOCTb hemnHM3mMa. Ho 4To6bl OCYLIECTBUTD Xenaemoe, e HyHKHO
cTaTb NONyNsApHOW BGAorepLIei U NoAYYNUTb CTONMYHBIA FPAHT HA MPOCBETUTENIbCKUI
NPOEKT B poAHOM ropoje. Pafiy 3T0ro oHa HaYMHaeT CHUMATb CloXeTbl 06 ncnpas-
neHun 6oiua 6e3 npaBun AHTOHA, KOTOPOrO C/Ily4aHO BCTpeYaeT B Noe3fje no

— Ana ponu B «LlblyreHfepes» A 3aHMMancs NATb pa3 B HeAesto 6OKCOM v jBa-
TpW pasa xoAnn B CNOpT3as, B KOTOPOM TPEHUPYIOTCA YeMMNUOHbI MUpa, — pac-
cKaszan ucnonHutesb ponu 6oiua AHTOHa akTep AHTOH ApTembeB. — TpeHep
CTaBWUI MHE TEXHWKY TaK TWaTeNbHO, OGYATO rOTOBMA K YEMMUOHATY MUPA

Pexwnccepom npoekrta ctan Paguk PaxumoB. B cepuane Takxe cbirpa-
toT leHuc Bnacerko, BaneHtuHa Enbwanckas, ®égop JlaBpos, Anekceit
Makapos, IBennHa bnégaHc n gpyrue.

®omo START

Aetn XupmnHoBcKoro
pacckaxyT 06 oTue
AHppeto ManaxoBy

B nATHUUY, 17 ioHSA, B 3pupe TenekaHana «Poccusar» —
3KCKJII03UBHOE UHTEPBbI0. O TOM, Kakum Bnagnmup
YUPUHOBCKMI ObIN BHE NONUTUYECKOW apeHbl,
3HaloT HemHorune. Masio KoMy M3BECTHO, YTO OH
6b11 3200TNUBLIM U NOOALWMM OTLOM TPOUX
AeTeil. BnepBble «HeU3BeCTHbIe» €T 3Ha-
MEHUTOro NONUTUKA — [0Yb AHacTacus

N MNaawWwui cbiH Oner — B 3KCKIO-

3MBHOM UHTepBblo AHapeto Mana-

XOBY packpotoT 06pa3s Bnaanmu-

pa *X1MpUHOBCKOro ¢ HOBOM, He-
OXWAAHHOW CTOPOHBbI.

— CNOXHbIN 6bIN YeNOBEK CO
C/IOXHBIM XapaKTepoM, HO 6bin
TaKoW, KaKou ecTb, — BCMOMUHAET
06 oTLe MNafLni ChiH.

Hy a poyb AHactacmsa B Ynciie npoyero pac-

CKaXeT, KaK BrnepBble MO3HaKoMuna C nanown
cBoero 6yayuero myxa. «OH He 3HaJl, KTo oTeL», —
Nnpu3HaeTcs oHa.

®omo menekanana «Poccus»

Bnagumup Cbiués otaan
cBoii ronoc Kono6ky

B knHoteatpe «Cunema lMapk EBponeickuii» npowna
CBeTCKas npemMbepa poCCURCKOro aHMMALUOHHOTO husib-
ma «Kowei. Moxututenb HeBeCT». ITa UCTOPUA O TOM, YTO
BOT y3Ke TpucTa et Kolen He MOXKeT HanTn cebe HeBeCTY.

KapTnHy npeactaBuny nepBbiM 3pUTENSAM pexuccep
PomaH AptembeB, npogtocep Bagum CoTckoB, akTep Bna-
aumunp CblYEB, KOTOPbIV NOAAPUA CBOW rofoc xapu3ma-
TUYHOMY 1 HUKOT/A He YHbiBatouemy Konobky, EkatepuHa
TapacoBa, 03BYy4YMBLIAA HEMOKOPHYIO KpacaBuuy Tpuae-
BATOr0 yapctBa Bapsapy, VipuHa CaBuHa, BAOXHYBLIASA
XU3Hb B Baby-sAry, u apyrue YyneHbl 60/bLLIOVA TBOPYECKOIA
KOMaHZbl NpoeKTa.

a) 8.
6) 11.
B) 15.
3. Hap kapTuHonm
«boratbipu» Buktop
Muxainnosuy Bac-
HeL,0B paboTasn okosno 20 ner.
Cam XyfOXHUK onuncan Kaptu- | |
Hy TaK: «<boraTbipu [JJo6pbiHs, ‘
Wnba n Anéw-
Ka lMonoBuy Ha
60oraTblipckom

e ]/

il

Bble3fie - npume-
YaloT B Nnose, HeT -
NN TAe BOPOra, He

o6MXaloT nu rge /
=7 Koro?» Bcnom-

| HbIf 6oraTbipb?
7} 6) Meu.
BECTHbIN Kynew 1 TeKCTUNbHbII

$abpmKaHT 3a elé He3aKOHYEH-
HYI0 KapTUHY NOA Ha3BaHeM

CrapToBanun CbEMKM
cepuana «Bropasa nuHua»

B MockBe cTapToBaaM CbEMKMU cepuana ¢ paboymm
Ha3BaHuem «BTopasa nuHUA».

[naBHbIN repoit cepuana — paboTHUK TenedoHHOW
cnyX6bl Nncuxonoruyeckoi noanepxku Masen. OgHax-
Abl eMy 3BOHUT HeKTo EBcelt, yrpoxatoLwmnin B3opBaTh 3a-
rOPOAHbLIN AOM, FAe HAXOAATCA KeHa U CbiH Masna. Mopa-
PbIBHUKY He BaXHbl AeHbIM — eMY HYHO TONbKO, YTOObI
MCUXONOT MOHAN, KTO C HUM Ha NIMHKK. Y TNaBHOrO repos
€CTb TO/IbKO OAMH Yac, YToObl CNAacTh CBO CEMbIO... [NaB-
HYt0 ponb B npoekTe urpaet Erop Kopelwkos, Ha npoTa-
YKEHWUMN BOCbMU CEPUIA OH OYAET eAUHCTBEHHBIM aKTEPOM,
nosABAAWMMCA B Kagpe.

— Takoi matepuan — peAKOCTb, — pacCKa3blBaeT C Ha-
mun Erop KopelwkoB. — 370 coyeTaHue Teatpa U KUHO:
NpaKTUYeCcKN MOHOCNEKTaK /b, B KOTOPOM pacKpbIBatoT-
CSl BCE TPaHu NepcoHaxa: ero Hagexabl, ero 6onb, ero
CTpaxu, ero nto60oBb...

EBreHun latnos
CNpPaBUTCA CO BCEeMM
npenATCTBUAMN

B a¢dupe TenekaHana HTB Ha 3Toil He-
jene —npembepa 0CTPOCIOXKETHOM Apa-
Mbl «AKyna» npousBoacTBa «Ameana
MpoaaKwH» ¢ 3acNyXeHHbIM apTu-
ctom Poccun EBreHnem 1atnoBbim B
rnasHom ponu. B ueHtpe nctopum —
HavanbHuK YIPO AnekcaHap Kyna-
KOB Mo npo3Buly AKyna, KOTopo-
My NPeACTOUT UCMPABUTb OWIKNOKY
NMPowWnoro M cnactu cemblo, Npu
3TOM HaxoAsCh cpasy no obe cTopo-

Hbl 4o6bpa U 3na.
— Haw dwunbm He 0 TOM, KaK YenoBek
nepeocmbiciMBaeT CBOM MOCTYMNKW, a O
TOM, KaK OH CpaBnAeTca C NpenATCcTBUAMMU,
KOTOpble BbIPOC/NM HA €ro nNyTu, — pacckasan Ham
ncrnonHmtenb ponn Akynsl EBreHunin atnos. — OyeHb
4acTo Npu pelweHnn Npobiem NPOUCXOAUT CMeLLe-
Hue doKyca ¢ NOHATUN «406pa 1 3n1a» Ha NOHATUA
«BbINOHW MW He BbINMONHUAY». «Byay nu s nobean-
TeNnem U HeT?» — BOT 3TO CTAHOBUTCA €ro rnaBHON
3apaven. [lna Takux nojen, Kak Momn repou, cna-
60CTb paBHa rmbenu. N oH nonajaet B Takylo YeT-
Kylo napagurmy, no3ToMy emy O4eHb TPYAHO C 3TUM
CcMUpUTHLCA. OH MOCTOAHHO MLLET BO3MOXHOCTb ObITh

CUNbHBIM.

®omo «Amedua [TpodakwiH»

naio LLnnbpepy. Bckope meueHat

3abpan 3aKas 1 C Tex nop cyuTan

KapTUHY NepBO B CBOEN KOJNeK-
LI PYCCKOTOo UCKYyccTBa. Hauano

KaKoI KapTUHHOM rasiepee nono-

Xuna nokynka?

a) TpeTbAKOBCKOM.

6) lfanepee coBPeMEHHOrO NCKYC-

CTBa. e

B) dpMuTaxy. M
OTBETbI

‘nadawrel yoxda0y89aL3d] qualL
-BEOHDO - 903B9Lad] “'L| “e-¥
"WONAL

D — h1190LO| | PMRLY ‘WOhSW D
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HuUTe,
KaKoe opyKue fepXut
B N1eBOIA pyKe LieHTpanb-

a) Manuuy.

B) Konbe.
4.B 1856 rogy oguH 13-

«McKyweHmne» 3annatun
50 py6nei 3apaTka pyc-
CKOMY XYA0XHUKY Huko-

Marepuanbl 1 potorpadun npegocTasneHbl VA «CTONMMLIA».
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CEKPET YCNEXA

LiBeTywuin
NMOMOLLHUK

3 HeBepOATHOro MHOXeCTBa
KOMHaTHbIX LiBeTOB AN pabo-
Yero crona nyuiue BbiGupaTb
Te, KOTOpble CMOTYT NPOCTUTb
BaM HeCBOeBpPeMeHHbIi NonnB
1 6yayT npogonmkaTh Bac pa-
[OBaTb KaXkAbl pabounii feHb
npu N6bIX 06CcTOATENBCTBAX.,

MpeTeHaeHTbI Ha cTON

Kakol LiBeTOK Bbl NepBbiM Npea-
CTaBnifieTe PAAOM CO CBOVM KOM-
nbloTepom? BepoATHO, KakTyc? Mbl
Toxe. CTaTb Sly4OM CBETA B TEMHOM
0bVICHOM LLapCTBE MOXET 11 6aMOYK.
OH C NerkocTblo NepeXMBET OTCYT-
CTBWe COMHEYHOrO CBETa 1 bygeT
pazoBaTb CBOEro obnajjatens aaxe
3a 0UCHON NeperopoaKoii. Takxe
Henb3A He CKaszaTb NPO CYKKYNEHTHI,
No60Bb K KOTOPbIM BCe 6OMbLUE BO3-
pacTaet. Kpome Toro, YTo OHY Kpa-
CMBble, OHY eLLe N HEMPUXOT/IMBbIE.
YyTb MEHEee NeHMBbIM 11 3abbIBUM-
BbIM Npeasaraem pacCMoTpeTb Je-
HeXHoe aepeBo. Emy notpebyetcs
BCETr0 HECKOMbKO YaCOB OCBELLEHNSA
B IeHb (MOXHO Aa)e HeECUNbHOW WH-
TEHCVBHOCTM). 3TO JIETKO MO3BONNT
BaM HalTW ANA Hero NoaxopsLyee
MecTo B oduce.

lopuwku n Ko

B oducax 3auactyto 6biBaeT mano
MeCTa 1A LIBETOUHBIX FOPLUKOB.
MprXoaNTCA PacCTaBNATb NX Ha
MoJsIKax, Ha Y3K1X NOJOKOHHMKAX 1
Ha Kpalto cTona. loatomy cTouT 0T-
[aTb NPeAnouTeHre HeboMbLLUM
L{BETOYHBIM FOpLIKam CTPOTnX Gopm
1 HEMTPAbHBIX LiBETOB, UTOObI OHY
COOTBETCTBOBaNM 0UCHOI aTMOC-
depe. OTNNYHDBIN BapUAHT - ANUH-
HbIl COCYJ, Ha HECKOJIBKO PaCTEHMIA.

A nonb3a B yém?

Bo-nepsbix, 3eeHbIN LBET NNCTbER
OT/IMYHO MOMOTAET CHATb HaMpsixe-
Hue C rnas.

Bo-BTOpbIX, LIBETYLEE pacTeHNe
NOLHUMAET HAaCTPOEHNE B TPYAHbBIN
[JieHb.

B-TpeTbux, 3efeHb HemnIoxo ouunlia-

C HacTynneHnem
ce30Ha OTNYyCKOB

1 AONTOXAAHHBIX
nyrewecrsuin BCé
aKTyanbHee BCTAET
BOMpPOC, YeM e
ce6s 3aHATb BO
BpeMmsa aoporu,
yTo6bI He 3aCKy-
yatb?

ec/iv Bbl .

nnaHupyere

OTAbIX C Ma-
NeHbKUMU Maccaxu-
pamu, To pa3BieKaTb
NpUAETCS He TONbKO
cebs, HO 1 nx. Kak xe
NOAroTOBUTHLCA K NO-
e3flke, YToObI Jopora
He MpeBpaTunach B
CNIOWHYIO CKYKY?

Bpemsa
AnA obweHmns

K coxaneHuio, B exe-
OHEBHOW cyeTe He
BCErfa XxBaTaeT Bpe-
MEHU Ha XunBoe oble-
Hue. A B OTNYCKe Kak
pas oHo ecTb. TaK no-
4yemy e He UCNoNb30-
BaTb €ro C N0Nb30WM?
06c¢cyaunTe C 6AN3KU-
MU, O YeM Bbl MeY-
TaeTe, yTo Bac Tpe-
BOMUT, 4TO UHTE-
pecyet. AoHu, B
CBOI0 04epeab,
TOXe NyCTb pac-
CKaXyT 0 cebe.
[lopora 06bI4HO
pacnonaraet K

3apagka
AnA rnas

B gopore 310 0C06EeHHO MHTEPECHO
W aKTyanbHO. 3y4as HOBbIE Nen3amu,
3a[epXuTe B3ra4 Ha AabHUX 0O beK-
Tax, a 3aTeM nepemecTuTe ero Ha 61u3-
nexaltlue npeametsbl. [ToBTopuTE TaKoe
ynpaxHeHue HecKobko pas. OTnnyHas
3apsAgKa nonydunace! A ecnv Bam nges

BMECTE

geceso

-
— -
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6 nymu

3enéHble

MalluHbI

A MOXHO B lopore no-
nrpatb. loroBopuTtbCa 0
TOM, 4YTO Bbl ByfeTe cuu-
TaTb: 3e/ieHble MallunHbl,
6enble cTonbbl, cUHUE
goma... Irpa nomoraer
CKOHLEHTpMpOBAThCA,
3acTaBnAeT akTMBU3UPO-
BaTb BHUMAHWe, NaMATb.
CylecTByeT U MHOXe-
CTBO APYrUX Urp, KOTO-
pble NOMOTYT CKPacuTb

. \ L/ »
JonroaaHHbin unbm

3apaHee cKkayanTe B CBOW raj-
XeT ToT hunbm (UAn MynbTunbm),
KOTOPbI Bbl JABHO XOTENMN NO-
CMOTpEeTb, U HacnaxaanTtech. He
3abyabTe B3ATb HAYWHWUKA U ANA

yachkl oxXupaaHusa. Ha-
npumep, «accoymaynmy,
«ropoja» uau urpa, B
KOTOPOW OfMH Y4aCTHUK
Ha3blBaeT C/I0BO, a CNe-
AyOLWMI NpuayMbIBaeT
C/IOBO Ha NOCNEHI00
OYKBY y)e Ha3BaHHOIO
cnosa.

AyanokHuru
no NHTepecam

3apaHee Bbi6paHHan ayfMOKHUTa
C yYeToM MoXenaHui Bcex yne-
HOB Balleil KOMaHAbl 0JHO3HAYHO

OTKPOBEHHOMY C 3apsAAKOM Npuwiiack no BKycy, A0- pebeHKa, NOAKMOYNB UX K pa3BeT- nopaayeT KaXAaoro nyTewecTBeH-
pasrosopy. 6aBbTe HECKOBbKO YNPaAMKHEHNI BuTento. lMpuatHoro npocmoTpal HUKa. JllobnTe NPUKNIOYEHNUSA He
ANA Weun, pyK ¥ CAUHbI. 3TN ToNnbKo N03ab0TbTeCh O BO3MOXHOCTH TOJIbKO B XW3HW, HO U B KHUTax?
4yacTu Tena ToXe NPUATHO 3apAAUTb YCTPOWCTBO, Koraa byaer ca- Toraa cmeno oTnpaBAAnTeCh B
HasBava pasmATb B NyTH. AUTbCA aKKYMYNATOpP, YToObl He 0CTaTbCA ayamonytewecTsue!
. 6e3 cBa3n.
HaCeJIeHHbIX
NYHKTOB Kctatn

MHTepecHbI BapmaHT — poTorpadupoBatb
(Mnu npocTo 3anncbiBaTh) HEOObIYHbIE Ha-
3BaHMA HAaceNeHHbIX NYHKTOB, lepeBeHb
UK peK, KOTopble BCTPeyalTcs BaM Ha
nyTu. NpeacTaBbTe, KaK MUHTEPECHO

N

6yneT npocmaTpmBath 3Tn HOTO - Yo rnasHoe
nocse nytewecrsua! A ans 10- npu c6opax B nyTewe-
ro, 4tobbl caenatb HOTO, MOX- cTBue?

HO GyaeT BbIATY U3 MALLUUHbI,
pa3mMATbLCA M MOAbIWATL CBe-
UM B0O3yxom. OTnn4Has

€T MbIIbHbIN OGUCHBI BO3AYX. NATUMUHYTKA! AeHer.

AT OkasbiBaeTcs, Npy NOMOLLN Na- \
- 6¥) a To H H A 3epa MOXHO He TONbKO JIeYNTb,

OJ'I)K':II: pesaTb MeTann v nepepaBath W 2P
g o B 0 P nHopmaLmio Ha faNbHNe =

BITE MH paccToAHUA. 3TO Yy[0 TEXHN- ®
rol» - pe- A

K1 BMOJIHe Croco6HO NoMoYb

W1na NpoLbIM JIETOM KOMaHAa
Ky6aHCK1NX NOBapoB BO rnaBe ¢
Bnagumupom 3emnAaHoBbIM. /1
AEeN0 0CTaN0Ch 3a MaJblM: MoYu-
CTWTb, Hape3aTb 1 HALIMHKOBATb
120 kr kapTodens, 80 Kr MOPKOBY

1 nyka, 100 Kr maca, 25 Kr nomuao-
pos, 100 Kr cBexeir KanycTbl, 80 Kr
cBeK/bl, 20 Kr 6onrapckoro nepua
5 Kr 3eneHu. Hy 1 Bo Bpems BapKu
BCEro 3T0ro BenvKonenus fo6aButb
50 Kr TomaTHow nactbl. Monyunnca
1101 nUTP BKYCHelLwero KybaHcKo-
ro 6opLya No CTapuHHOMY peLienTy.
Becombliii noBop Ana nonagaHus B
Knury pekopgos Poccun!

Aaxe apxeonoram. Tak, npy nomoLyu
na3epa Ha TeppUTOPUM COBPEMEHHON
Bbonusun B Tponnyeckmx necax Amaso-
HUWN Bbln 0O6HapYXeH OFPOMHBbIN KOM-
MneKc CoopyxeHui Bo3pactom bonee
600 net. BbiIACHNNOCH, YTO HaAEHHble
ropopa, fepeBHU, JOPOry, BOAOXPaHN-
NINLLA W KaHambl CO3AaHbl NpeacTaBn- | |
TenAamu fpeBHeil KynbTypbl Kacapabe. \J
KoTopble, K CIOBY, CNaBUINCH He TONb-
KO Kak
cTpouTe-
SN, HO M
Kak unc-
KyCHble
rOHYapbl.
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NASEP HA CNYKBE
APXEOAOIOB
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Ckaska c npogomKkeHnem

. Bmecte c pebeHkom (nonepemeHHO)
‘ npuAyMbIBanTe NPOAOIKEHE

-TnaBHoe - 6paTb B ABa pa3a
MeHblue BeLyeil 1 B ABa pa3a 6onbLue

Ecnu B MawumHe yaobHee oTaaTb NpeAnoyTeHne
ayAnoKHuUre, To B noespe (0co6eHHO B Kyne) MoXHO
noumMTaTb HOBYIO KHUTY BCAyX. [leTAm 06A3aTenbHO
NOHPaBUTCA KHUTA, KOTOPYIO Bbl BbIGMPanu BMmecTe
KaK pa3 i Takoro ciyyas. TonbKo He 3abbiBaiiTe
NOoKa3blBaTb UM KapTUHKM, BeAb MaJblLM 3TO TaK
no6AT! BepoATHO, UTeHne - ojHO 13 Hambonee no-
NyNAPHbIX YBNEYEHWNI BO BPeMsA NyTeLecTBUM.

CIOXETHOW NUHUK HOBOM
CKa3Ku. Hukoraa He
3Haellb, B Kakue
Kpas MOXeT 3a-
BeCTu haHTa-
3UA He TONIbKO

pebeHKa, HO 1

Xenaem eam npuﬂmnoﬁ aopozu uomiau4Hoz2o0 om-
Bac.

I
Ovixa! Onbra BEJIbCKAA

3auem B CCCP KoHcepBuM-
poBanu Boay 1 noyemy
. OHa 6bina AOCTYNHa NULb
| OrpaHnYeHHoN rpynne nio-
\ pAein? OKasblBaeTCH, Takne
3aroTOBKM Oblnn NpeaHa-
3HaueHbl ANA MOPSAKOB —
rpakOaHCKMX 1 BOEHHDIX.
BogaHble KOHCepPBbI BXOAWN
B COCTaB HEMPUKOCHOBEH-
HOTO 3amaca Ha cnyyail He-

Mb1 0653aHbl [lpeBHEeMY Pumy
MHOTVIMM NOHATNAMM, KOTOpPbIE B
XoAy faxe ceilvac, B COBpemMeH-
HOW KN3HW. BOT cMOTpuTE: OCHOB-
HbIM TUMOM OAEX bl PUMCKOTO
rpaxpaHuHa ABNANach Tora.
70 KYCOK CBET/ION LUEPCTAHON
TKaHW, 3aipanypoBaHHbI BO-
Kpyr Tena. Korga HaumHanuchb
BbIOOPbI, XKenatoLue 3aHATb
CaHOBHbI NOCT rpaxaaHe

npen- HaTMpanu CBoU Tory 6esbim
BULEH- MEeJIOM, YTOObI BbIAENATHCA Cpe-
HbIX AV OCTanbHbIX. Takyto ofexay
cnTya- Ha3blBaM «TOra KaHAMAa», uto B
LW Ha ; nepeBofe 03HayaeT

«benocHexHas To-
ra». IMeHHo oTctofa
MPOVCXOAMT CNI0BO
«KaHAMaaT.

CBeTnaHa CUAOPYYK

MOpe 1 B OKeaHe, Beflb NpecHaA BoAa
XKN3HEHHO HEO6XO}J,VIM3. KoHcepsu-
poBaiaCb TONIbKO KMnAYe€HaA POAHN-
KoBas Bofja C flobaBneHrem pa3nny-
HbIX BUTAMUHOB.
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«EnKku» — camblit
YCMeLWHbIA NPOEKT B
NCTOPUN POCCUIACKOTO
KuHo. Kaxpas kaptu-
Ha carv noCTpoeHa no
npuHUMNy anbmaHaxa,
rae nepenneTtawTcs
NUCTOPUU pasHbIX Nt0-
e, a aencTeme pas-
BuBaeTcA nog HoBbliin

roa.
n BaeT BOCEMb Ya-
CTel: nepBbIn
hunbM BbILEN B 2010
roay, NOCNeAHUN U3 BOCh-
MW — B 2021 rogy. «EnKku»
cobpanu B npokare CBbl-
e wecTu MUNINAPL0B
py6nein. N yxe 1 nekabpsn
3pUTENM NO BCEN CTpPaHe
CMOTYT NOCMOTpPETb HO-
Bble NPUKIIOYEHUS KaK
CTapblX 3HAKOMbIX, TaK
1 COBEPLIEHHO HOBbIX
repoes. Ham yganoco
no6biBaTh HAa CbEMKAX
O[IHOTO M3 3NN30/0B U y3-
HaTb CaMble MHTEepEeCHbIe
MOMEHTbI CbeMOYHOT0 Npo-
yecca.

POEKT HAaCYUTbI-

HoBbin
pykoBoauTtenb

B atom roay 3a npowus-
BOACTBO «ENOK 9» OTBeva-
o1 ctyama «basenesc» u
NPOAICEPCKas KomMaHuA
Kulik Production. Coxpa-
HWANacb U Tpagnmuna, KoTto-
pylo 32101 B CBOE BpeMA
co3paTenb npoexkta Tumyp
BekmambeToB: npuene-
KaTb HOBble MeHa U MOJ0-
Able TanaHTbl. Pa3Hble Ya-
ctn «Enok» penanu Ttoraa
elye HayuMHalolWwme pexuc-
cepbl {opa KpbIXKOBHNKOB,
lOpun bBbikoB, AnekcaHap
BonTtuHckmin, Erop bapa-
HOB.

B 3710T pa3 pexuccepa-
MW HOBENN BbICTYNAT MO-
noable  KuHemartorpadu-
CTbl: aKTpuca cepuana
«MeTtoa» AnexcaHppa Jly-
nawko, cHsABwasa GuUabMm
«2050» U paboTaBwas
Haj npejbiaylwen 4acTbio
«Enok», n Cepren Haymos,
pexuccep cepuana «/Ba».
A nonynAapHbIn KOMEAUN-
HbIN aKTep, CUeHapucT K
6norep EBreHun Kynuk
cTan woypaHHepom (Mc-
NOMHUTENbHBIM Npojtoce-
pOM) M KpeaTUBHbIM Npo-
AOCEpPOM [eBATON YacTu
«Enok». B HoBOM punbme
Kynuk oTsevaeT 3a TBOp-
YeCKYylo KOHUenuuwo u xy-
AOXeCTBEHHYI0 peanusa-
uuio npoekTta. BmecTe ¢
Omnutprnem bBanyeBbiM OH
TaKe Hanucan cueHapun
K HOBOW 4acTu «Enok».

Ponb
ana EBreHns
Kynuka

Hy 1 no Tpaanumum «Enku»

CHMMAIOTCA TOTAa, KOrAa Ha
ynuue yxe HeT cHera, pac-

CueHa c EsreHunem Kynukom
1 Buktopueii AranakoBoii.

» Jetann
TanHbl <ENOK»

Moka nepepbiB Mexay Ay6namum, y Hac
nosABAAeTCA BO3MOXHOCTb N006WaThCA ¢
npopatcepom KomnaHum «basenesc» Jla-
noii PyctamoBoi 1 y3HaTb y Hee HEKOTO-
pble noapo6HOCTU CloXKeTa.

~ Beero B aeBATbIx «Enkax» 6ygeT yeTbipe
HOBEJ/bl, - FOBOPUT Ham Jlana. — [leiicTBre
6ypneT, Kak 1 Mpex e, NPONCXO[NTb B pas-
HbIX FOPOAAX, HO Mbl XOTVM Mepe3arpy3nTb
npoekT: «Enkn» 6yayT coBcem apyrue —

Mbl peLnnn noy6asnTb IMPUKN 1 yniop
cfenaTb Ha KOMeAWNHYI0 CTOPOHY. KacTuHr
Ha MPOEKT 6blN AOAMUIA 1 CIOXKHbIN, OH LUen
6onblue Tpex MecALEB. TO CBA3aHO C TEM,
4TO MOABWIIOCb MHOIO HOBbIX repoes. Ho
€CTb 11 Te NePCOHaXM, KOTopble NepenayT
13 NPOLWbIX YacTen. X nmeHa Mbl MoKa He
pacKpbIBaem...

P
¥

B sToT pa3 EBreHunin Kynuk
e BO3[J1aB/AeT BeCb
" CbEMOYHbIN npouecc.

Ho Ham Bce e pacKpbiny OfHY 13 TaliH:
TMaBHYI0 POib B OBHON U3 HOBENN CbirpaeT
®énop [lobpoHpaBoB. EMy gocTanacb ponb
AEepPEeBEHCKOrO rofoBbl. Takxe B GunbMme 3a-
JencTBoBaHbl EneHa 3axaposa v Poctucnas
bepuiayap. A BoT noasaTca nu MiBaH YpraHT u
Ceprei1 CBeT/1aKoB — OCTAETCA 3aragKon. ..

Poctucnas
' bepLuayasp.

CHUMAETCA KUHO (5)

BésAgl OTMETUAK

nycTUANCL  NINCTbA,
Bnepean — neTHue
oTnycKka n o Hosom
rofle ye HUYero He
HanomuHaer.

Ha cbemkn opHoMm
13 HOBEN/J Mbl npuexa-
AN B NOAMOCKOBHble Jlio-
6epubl.

34ecb cerogHAa CcHuma-
eTcA CcueHa C y4actuem
Esrenns Kynuka wn lpuro-
pua KanuHkumHa. YecTHo
roBops, cHavyana Mbl Aa-
e He COBCeM MOHANU, Ky-
Aa nonanun: B NPOCTOPHOM
noMeLleHUn C BbICOKUMMU
NOTONKaMM  HaxoAuTCA...
CPpeAHEeBEKOBbLIA TpPaKTUP,
Ha cTonax — apbanetsbl,
cTpenbl, 60eBble TONOPbI 1
Apyroe opyxue TOro Bpe-
meHu. Bokpyr pasbpoca-
HO HacToslee ceHo. XoaAT
AaMbl B CTapWHHbIX nna-
TbAX, HO B KPOCCOBKax, Ny
BCeX B pyKax — TenedoHbl.
[IpncyTCcTBYIOT U HOBOTOA-
HUe aTpubyThl: eiKa ¢ rup-
naHpon n leg Mopos.

— MoTop! Hauanu!

HaunHatTca cbeMKu cuye-
Hbl, B KOTOPOW rNaBHble re-
pou B ucnonHexnuu EBrenuna
Kynuka un puropua KanuH-
KWHa BbIACHAKT OTHOLe-
HUA.

TyT Hapgo cpasy nosc-
HUTb. [lepon EBreHuns -
OAVH U3 Tex nepcoHaxen,
KOoTOpble npoaonxkatoT
CBOIO CIOXETHYIO IMHUIO U3
npownon Yactn «Enok». OH
urpaet 6oTaHa-poneBuKa
®epto. Ero noapyry focto,
KaK v npexge, urpaet Buk-
Topusa Aranakosa. CerogHs
no CloXeTy UHCLUEeHNpPOBa-

Hbl CpefiHeBeKo-
Bble urpbl. A BoT
yTo bymerT eule B
3TOM cueHe, Hac

nonpocunu  co-

XpPaHUTb B TalHe...

CbemKn
B CHery

Mpoatocepbl NpoekTa 3a-
BEPUWAN Hac, YTO co3AaBaTh
HOBOroJjHEEe HacTpoeHue U
B KOHLE BeCHbI, 1 faxe ne-
TOM He TaK Y3 cnoxHo. Kor-
[a B Kazpe BCe YH4ACTHUKN B
HOBOTOAHUX KOCTIOMAX, BCe
npasHUYHO YKpaLWeHo, TO
HacTpoeHUe nNosBNAETCA
camo coboii. M nckyccreeH-
Hbl/l CHEr NOYTU HEOTANYUM
OT HacToALlero.

Ho ofHy 13 HOoBen, Kak
Ham cKasanu, BCe Xe yaa-
NOCb CHATb HA HAcTOALUIEM
cHery. Ee cHumanu B necax
Kapenuu, rae B anpene eue
NeXUT cHer. TaK YTo Tam OH
OyaeT camblii HacToAWMA.
Ha 3tom Hactosan EBreHunm
Kynuk. OH ¢ 6onblioin ot-
BETCTBEHHOCTbIO OTHeccA
K 3TOMY NPOEKTY 1 yaenset
60nblWOe BHUMaHWE Aaxe
Menoyam.

— MHe uHTepeceH 3TOT
MPOeKT, NOTOMY 4YTO OYEHb
HpaBWTCA cama naes dunb-
Ma «Enku», — genutca c Ha-
mu EBreHunin. — 3to gobpoii,
CBeTNbIN HOBOTOAHUN
bunbm. N HpaBuTCA MHe
OH elle TeM, YTO ero CIoX-
HO co3/aBaTb M3-3a €ro Xu-
TPOW CTPYKTYpbl. Beab Ham
Hago 00beANHUTbL HECKOb-
KO HOBenn ofHon obuwen
naeen 4yenoBeyecKom B3a-
nMmonomolyum. Hanucatb Ta-
KO CLUeHapuii HeMpocTo K
CHATb — TOXe. Ho yenoBek
TaK YCTPOEH, YTO €My Ha-
[0 NOKOPATb BepLMHbI. He-
KOTOpble MOAHUMAIOTCA Ha
JBepecT, a Mbl peLmnamn BoT
TakMm cnocobom npose-
PUTb: CMOEM /1N Mbl CHATb
TAKOW KnaccHbli  dunbm
«Enkuy, KoTopbii  6yayT
CMOTpPeTb U nepecmaTpu-

BaTb MHOrO neTt?
Banepwusa XBALLEBCKAA

®oto Baguma TapakaHoBa v npecc-cnyx6bl punbma



KceHua JlykbsAHYMKOBA
n3BecTHa 3puTenam no
¢unbmam «CeBepHas
3Be3fa», «MonyaHue»,
«Kpbiiba umnepumn»,
«TalHbI U NOXKb»,
«OcuHoe ruesno»,
«KpacHasa KoponeBa»,
«Hepa3pe3saHHble
CTPaHULbI» U MHOTUM

apyrum.
A 3ana o o6UMbIX

NpoAyKTax 1 no-
Aenunacb peuentamu ca-
NaToB, KOTOPbIE UAeanbHo
NoAONAYT ANsA NeTHMX obe-
[0B 1 YIKUHOB.

KTpMca paccka-

Msco -
Nno Ce30HYy

- KceHnus, pacckaxcume,
Kak noddepxcusaeme 300-
posbe u kpacomy?

—[lo maa 2021rofa A ycu-
NIeHHO 3aHMManacb KUKBOK-
CUHIOM, HO B KOHLE BECHbI
NpoLIoro roga mMeHs cobun
CaMoKaTyuK M f nony4ymna
cepbesHylo TpaBMy — 6biin
cnomaHbl aBa pebpa. Ko-
HeYHo, NPULWNOCL NEPecMo-
TpeTb CBOM nNpaBuia 1 npu-
BbIYKM, 1 CENYaC A NpaKkTu-
Kyl MOTy 1 MeanTauuio.
A ewe 3aHMMmaKCb
PaCTAXKKOW, YTOObI
TeNo He 3ajepe-
BeHeno. Ecnuro-
BOPWTbL O efie, TO
A NPAKTUKY UHTY-
UTUBHOE nNUTaHMe.
A cornacHa c Teo-
puen, 4To OpraHu3m
cam 3HaeT, Korga emy
€CTb, CKONbKO U Y4TO UMEH-
Ho. bbln nepuog, Korga B Te-
YyeHue noayTopa et A BooO-
Lie He ena mAca.

- Aceiivac?

— Cenyac y meHs npowuc-
XOAMT NPUMEPHO TaK: Ms-
CO 5 eM rfe-To ¢ Hosibps no
anpenb. A B Tennoe Bpems
rofia ero MHe COBCEM He X0-
yetcs, U A 06X0MKYCh 6e3 He-
r0 COBEPLUEHHO CMOKOMHO.
B 3TOoT nepunog nepexoxy Ha
0BOLWU, DPYKTbI U MOPENpPO-
OYKTbl — A UX 6ONbLIOW Le-
HuUTenb. OfHAKO 3T0 COBCEM
He 03HayaerT, YTo ec/in MHe
3axo4eTcs msca, T0 5l He no-

(6) 3BE3AbI O EAE

PeuenT oT 3Be3gbl

MpaBuna
BKYCHOro 6opua

- [NaBHOE NpaBwIo BKYCHOTO
6opLLa — XxopoLlee HaCTPOeHME 1
npaBunbHble cneuui. U ecnm yx
roToBUTb 6OpLL, TO 0653aTENbHO C
MACOM — TOJIbKO HE CO CBUHVHON,
Tak KaK CBMHIHY 51 BOOOLLE HE eM.
M cano B 6opLy s Toxe He fobas-
nsio0. O6bIYHO AN1s bopLa A bepy
roBAfuHy Ha Koctu. OTAeNbHO Ae-
ato 3axapKy: naccepyio nommao-
pbl, NyK, MOPKOBb 11 YeCHOK. Korga
6ynbOH roToB, A06aBNAD 3aXap-
Ky, KapTodenb 1 CBeXYI0 TOHKO
Hape3aHHYo KanycTy. BaxHbli
MOMEHT: KamycTy Hafjo He nepe-
BapuTb! bopLy A Bcerga nogato
CO CMETaHoIA, a CBePXY
; 06A3aTenbHo no-
CbiMato 3eeHbIM
nyykom. K 6op-
Ly NPeKpacHo
VAYT Nam-
MyLUKK, HO 1
XPyCTAWMN
Xneobyuek,
NoLXapeHHbIN
B TOCTEpe, TO-
e XOpoLL.

3Bosto cebe ero. ViHoraa 3a - 3mo c8A3aHo ¢ pabo-

60KaNoM XOpoLero B1Ha s
060 NMONAKOMUTLCA COY-
HbiM cTeliKom. KoHeyHo, A
He Byany cebe 0TKasbIBaTb B
TaKOM y/10BO/IbCTBUM.

TonbKo 3aBTpaK
N Y)KUH

— A ecnu 2z08opumsb o pe-
JCuMe NUMAaxusa — oH y 8ac
ecms?

—HaBepHoe, 370 He 04YeHb
nosie3Ho, HO eM A BCero fBa

pa3a B A€Hb.

mou?

— Yawe Bcero — pa. Korga
naeT CbeMOYHbIV NpoLecc, A
MOTy C yTpa no3aBTpaKaTb,
a MOyXMWHaTb yXe 4acoB B
12 HOYM, MHOTAA U MO3NKeE.
O6ean c coboit s bepy He
Bcerga. W, kctatu, y meHs
€CTb MpaBuNO: eCTb HE Me-
Hee YeMm 3a TpM Yaca o cHa.

- U kak Bam ydaémca
depyxcamb makol 0donauil
nepepsbig mexcdy npuéma-
MU nuwyu?

— Ceityac i MOCTOSAHHO
nponajato Ha pab6oTe u 0

ene aymatb ocobo Hekoraa.
Vi notom, ABYX NpUemoB nu-
WY MHe 0Ka3asocb BMOAHE
J0CTaToOYHO.

Jlio6umbin cyn -
rpubHom

- U3 kakux npodykmos
cocmoum Baw excedHes-
HbIl payuon?

- f He npepcTaBnAl
CBON AeHb 6e3 auy. Ux 1
nnbéo wapto, nnbo Bapto,
nm6o rotosnto omner. EcTb
OTPOMHOE KONMYecTBO Ba-

bbicTpble canatbl

- Kakue canamel 8bl 06b14HO 20mosume?
- 3TO MOXeT ObITb Tpa}J,VILl,VIOHHbIVI canat 13 orypuos, nOMMA0OPOB U 6onrapCKo-
ro nepua. Tonbko Tyha A ewe ﬂO6aBJ'IIO NTanbAHCKNE Nnn d)paHLly3CKVIe TPaBbl N
3anpasnio CMETaHoMN. BTOpOVI BAaPWaHT CanaTta: aBOKa[0, KPEBETKW, OrypLbl, Ca-
nat a17|c6epr WK KUTaNCKas KanycTa. ﬂ,O6aBﬂﬂ€M cneymm n nonmneBaem CoeBbIM
coycom. I'IonyqaeTcn OYeHb BKYCHO, a CaMoe MaBHoOe - 6bICTpO N nerko...

puauuin Ha Temy Toro, Kak
rotoBuUTh Anua. Ewe mon
XONOAUNBHUK ~ 3aMO/HEH
MOIOYHBbIMU MPOAYKTAMMU,
osouwamu. O6Goxat rpu-
6bl M1 aBOKaAo — ecnu Obl
Ha 3emae 0CTanocb TOMb-
KO aBOKaAo, A Obl TOYHO He
rpyctuna! B 3tom nones-
HOM NpoAyKTe ecTb BCe,
YTO HYXHO YEeNnoBeKYy: BU-
TaMWHbI, MUHEPaNbl U aH-
TUOKCUAAHTbI.

- Ymo-mo 2omosume u3
asokado — unu edume npo-
cmo mak?

— [a Kak yrogHo! Xan-
KO TO/MbKO, YTO Cyn M3 He-
ro cBapuTb He nonyyutca!
(Cmeemcs.)

- Jlln6ume 20mosums cy-
nei?

— Jlobno rotoBUTL U
6opln, 1 cynbl: pbibHbIE,
OBOLUYHbIE, TPUBHbIE. A BOT
MsACHble TOTOBMIO HAaMHOTO
pexe. OBOLHbIE Cynbl FOTO-
BATCA NErye Nerkoro: 3aku-
HY/ BCE OBOLM, KaKNe ecTb B
X0NnofAuNbHUKE, 1 cBapun. A
MOVi Camblii NtoOUMBIi cyn —
rPUBHOIA.

- Kakue 2pubbi o6bI4HO
do6asnaeme?

- benble. 3TN rpubLl MHE
MPUBO3AT MOU CEKPeTHble
noctasiwmnku (cmeemcs.) fl
obpabaTbiBato Ux — U KNagy
B MOPO3W/KY, YTO6bI B /t0-
60e Bpems roaa nx MOXHO

6bin0 pocTatb U CBapuTb
BKYCHbI 1 apOMaTHbIN cyn.

Epa Kak
TBOPYECTBO

— Kak 8b1 omHocumecs k
camomy npoyeccy npuz2o-
mossieHua edbi?

— TBopyecku. A cyuraio,
YTO NPUTOTOBNEHME NULLN —
3TO CaKpa/ibHbli MOMEHT.
W ecnu Tbl genaets 310 63
HaCTpOeHUs, TO TaKOoW efoMn
MOHO OTPaBUTHCA.

— B 4ém a2nasHblii cekpem
sawux 611009?

— B Tom, 4TO 5 NOCTOAHHO
Konayto co cneymamu. OueHb
N6 oCTpyio eay, Tak YTo
crneymmn NpUCyTCTBYIOT NpakK-
TMYeCKM B n0boM Moem
6ntome. M nx Bceraa MHOro —
yeTblpe-nsATb BU/JOB.

- Ymo 3mo 3a cneyuu?

— [locne nyTewecTBua
B TaunaHp B 2016 roay A
oyeHb mosbuNa Tanckue
cneuun. Bryc y HMX oco-
OGeHHbIi — MefoBbliA, rop-
YnyHbIA. HO MHe HpaBATCSH
N apyrve npunpaebl: KYpKy-
Ma, 31pa, MyCKaTHbIN opex,
UTanbsaHCKME U QpaHLy3-
CKUe TpaBbl, a TaKKe Haww
MPWBbLIYHbIE YK U YECHOK.
EcnvroBoputh 0 N06UMBIX,
TO 3TO KYpKyMa 1 3upa.

Enena COKOJIOBA

DoTo 13 nnuHoro apxusa Kcenun JlykbanumnkoBor n www.shutterstock.com

Haign 10 otnuuwmia

Maccy nonoxutenbHbIx
3MOLMNI 1 BOCMOMNHAHNI
BbI3bIBalOT NI0GMMbIe $pOTO-

rpadun.
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Bce 3HatorT, uTO €aa,
NPUroToBJeHHanA
Ha napy, nosesHa -
BeJb MMEHHO TaKoW
€noco6 rotoBKu
peKoMeHAOoBaH ans
pa3nuyHbIX Nevyeod-
HbIX AneT. Bugumo,
MMEHHO NO3TOMY
MHOTMe cYUTarT
NPUroTOBJIEHHYIO
Ha napy egy Hejo-
CTaTO4YHO BKYCHOM,
«0O0JIBHUYHON».

/ N\
\

/) \

Beuepom B oduce.
- Hy Kak, Hanevartan?
- Her, npuHtep 6ymary 3a-

bl pewn- XKeBal/l...
N pas- - OX, He HanoMuHaii 0 ege!
BeATb

370 3abnyxaeHue
n nybnukyem cerog-

Hs HECKONbKO peuen-

TOB BKYCHeWLWNX 6104,

Monpobyiite npuro-

TOBUTb UX Ha napy, u, -
AyMaem, pesynsrat
BaC 0Y€Hb NPUATHO
YOVBUT.

MOC/OBULbI

Ha Bek He HaewbcA.
EcTb Kanaum -

He CngeTb Ha neun.
Korpa A em, To rnyx
" HeMm.

Ewb xne6, Konun
nupora HeT.
En 6b1 nupor,
haB
neum
CXKer.

He no-
ewb ToN-
Kom - Gyaewb
BOJIKOM.

KTo Kak XKyérT,
TOT TakK

" XKUNBET.

®JIAH U3 LLBETHOU

KANYCTbl Letanu
- ®naH - ogHo 13 oc-
Opanyysckas kyxus. Ha 4 nepconsl. Kanopuinocms OBHbIX 67110p dpaH-

(Ha 100 2): 286 kkan
WHIrPEAUEHTDI:

1 ManeHbKui KOYaHUYMK LIBETHON
KanycTbl (nav 6pokkonu) &y

Lly3CKOI KYXHU, ero
MCTOPUA HaCumTbI-

L S BAeT HECKOMbKO
e &; BeKoB. HTe-

2 mopKoBM i 1 nyKkoBuua- #Qy, PecHo, uTo
WanoT (MOXHO 3aMeHUTb %3 M3Havanb-
6enbIM penyaTbiM 1yKoMm) - % HO dnaHbl

1 3y6umnK yecHoka b= 8 6binn

0,5 cTakaHa MOnoka NCKNI0-

200 r mackapnoHe (MOXHO ynTenbHO
3aMeHUTb TBOPOXHbIM Aeceptamm
CbIPOM) I 2 CT. J1. XKUPHbIX 1 nopasa-

NINCb B KOHLIe
Tpane3bl. OgHa-
KO CO BpeMeHeM 3T0
6ntof0 npnobpeno
6eCKOHEYHOE MHO-
)KeCTBO BapMaHTOB,
cpeam KoTopbiX 1 OC-
HOBHble 6ntopa, 1 3a-
KYCKI — KaK ropsiume,
TaK U XONI0AHble.
Ecnv B npepnarae-
MOM HaMy BapuaHTe
¢$naHa oBowwyM 3a-
MEHUTb Arofamu 1
dpyKTamu, a B KOHLe
OXnaauTb, nony-
4nTCA NPeKpacHblii,
no-¢paHLy3CcKu n3bl-
CKaHHbII flecepr.

CNMNBOK (MOXKHO 3aMeHUTb

cMeTaHon) 0,5 cT. N. CABOYHOIO

macna i 3-4 BETOYKMN NETPYLUKN
MOJIOTbIV YePHbIN nepeLw i conb

CNocob NPUroTOBJIEHUA:

MopKoBb 1 KanycTy Hape3aTb TOHKUMU JIOM-

TMKamu (KanycTy npeaBapuTenbHO pa3obpatb
Ha COLIBETWA), BbINOXWTb B NAapOBapKy, FOTOBUTb 5
MUHYT.

LLlanoT, YeCHOK 1 MeTPYLLKY MENKO HapybuTb,

CNOXMUTb B OfAHY MUCKY, BOOaBUTb MacKaproHe,
CNVIBKW 1 MOJTOKO, MOCOMWTb, MONEepYMnTh, Nepeme-
watb; f06aBNTb MOPKOBb 1 KanycTy, elle pa3 nepe-
meLaTb.

[MonyyeHHOM Maccon 3anoNHNTb CMa3aHHble

Mac/IoM MOPLIMOHHbIE XaponpoyuHble GOPMOYUKH,
MOMECTUTb UX B NAPOBapPKY, FOTOBUTb 25-30 MUHYT.

[oTOBbI GnaH nofaBaTb HeMeJIeHHO NPAMO B

dopmoyKax B KauecTBe ropayeit 3aKyckm um
OCHOBHOrO 6ntoa.

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA

!

[lpuroToBUM Ha na
oqu BKYCHYIO e

HEXXHbIE
KOTJIETKHA

Xopeamckas KyxHa.
Ha 4 nepcorvbl. KanoputiHocme
(Ha 100 2): 153 kkan

WHIrPEQAUEHTDI:
200 r ¢paplua U3 MHAENKN
500 r MAKOTHU TbIKBbI
1 nykoBuua M 2 anua
2 CT. 1. CAMBOK [ My4OK
3e/leHn I cneunn = conb

Cnocob
NMPUrOTOBJIEHUA:
TbIKBY 1 NTyK HAaTepeTb Ha Kpyn-
HOI1 TepKe, 3eN1eHb MENKO Hapy-
6uTb.

noconuTb, f06aBUTb CreLy, TiLa-
Te/IbHO NepemelLaThb.
CdopmunposaTtb HebonbLLe KOT-
NEeTKW, BbINOXNTb B NapoBapKy,
roToBUTb 25-30 MUHYT.

B - [IOKTOp, YTO MHe NpUHU-
§ matb oT flenpeccun?

- MpocTto npuHumaiiTe ce-
92 5. 06aTpu pasaB fieHb nocne

AN
N eabl.

%v - Ce6s Hapo NoaroToBUTH?

- Het, npuHnmanre Kak
bOCTOHCKHU "
TEMHDIWUN XJIEDB

AmepukaHckas KyxHa. Ha 6 nepcoH. KanoputiHocme (Ha 100 2):

274 kkan
WHTPEAMUEHTDI:
1 cTakaH Ten1Ioro MonoKa M no 1 ctakaHy NweHNYHOIA,
pKaHoli N KYKypy3Hoii MyKu i 4 cT. n. meaa 100 r nsioma
2 Y. 2. CNIMBOYHOro macna M 5rcogbl ™ 1 4. 1. conn

CnocCcob NPUroToOBJIEHUA:

Bcro MmyKy npoceaTb € cofo 1 conbto, A06aBUTb Mef;, MO-

NOKO U U3I0M, 3aMeCTb OQHOPOAHOE MMaAKOoe 31acTUYHoe
TecTo.

DopMbl ANs BbINEYKM CMa3aTb MaC/IOM, Pa3fioXuTb Mo $pop-

MaM TeCTo, 3aMoJHAA X Ha TPETb.

Bymary ans Bbineyku paspesatb Ha KBafipaTbl COOTBETCTBY-

IoLLEr0 pa3Mepa, CMa3aTb C OAHON CTOPOHbI MACNIOM, Ha-
KpbiTb GOpPMbI 11 3adMKCMPOBATH LIMaraToM (MAy pe3rHKamm).

MocTaBuTb GOpMbI B NapoBapKy, rotoBuTb 1,5 yaca (npu He-

06X01MOCTM JONVBasA ropsAYyto BOAY).

MpoBepuTb FOTOBHOCTb XJ1eba epeBAHHON NanouKoii (1iu

3yboumncTKoit), npy Heo6XxoAMMOCTH roToBUTL elue 10-20
MUHYT.

BbiHyTb GopMmbl

13 napoBap-
K1, OCTOPOX-
HO (MOXHO
o06xeybcs!)
CHATb OyMa-
ry, 0OCTaBUTb
Ha 15-30
MUWHYT, No-
Cile yero xneb
MOHO BbIHYTb e
13 GopMmbl 11 No- o
[aBaTb.

cTatum

TbIKBEHHbIE—

B ogHOI MUCKe coefnHNUTD dapL,
TbIKBY, 11YK, 3€N1eHb, AL, CINBKY,

X
!

3Halhi 1 3anoMHU

ITOT peLienT MOXeT
cTaTh OTANY-
HOWl OCHOBOW
INnA Kcne-
pUMeHTOB.
NHpeliky
MOXHO 3a-
MEHUTb Nio-
~ T~ 6bIM MACOM
3 (Kypmueﬁlv,
.~ TOBAAVHOM,
CBUHWHOW),
TbIKBY — APYrMMM
oBoLiaMM (MOPKOBbIO,
LYKWHW, KapTodenem 1 T. 1.), U B pe-
3ynbTaTte NoNy4YUTb AECATKN O4YEHb
pa3HbiX BapyaHTOB NapoBbIX KOT/e-
TOK - 6yKBanbHO Ha Nnio6oii BKyC. A
npuv fo6aBneHnn pasHoo6pasHbIX
cneyuii KONMYEeCTBO BO3MOXKHbIX
BapUaHTOB BO3pacTeT A0 coTeH! IKc-
nepuMeHTUpPYITe CMeso, 1 Balle no-
BCEAHEBHOE MEHI0 3auUrpaeT HOBbIMU
Kpackamu.

..

CEMTIA H|
Cc coycom mimm

Hopeexckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanoputiHocme
(Ha 100 2): 197 kkan

WHIrPEAUEHTDI:
° 4 cTeinKka us cemru
(nnn popenn) = 2 numoHa
250 r K/IOKBbI (MOXHO
3aMOpPOXKEHHOMN) I 2 CT. . Mefa
MOJIOTbIl YEPHbIN NepeL, & conb

CNocob NPUroTOBJIEHUA:
Cemry noconutb, MOMEPUNTb, Bbl-
NOXWNTb B MapoBapKy, roToBuTb 15

MUHYT.

C opHOro nMMoHa cpesatb Leapy,

BbIXaTb COK; BTOPOW NMMOH pa3spe-
3aTb Ha 4 yacTn.

B KoBLU (M1 He6OMbLLYIO KAaCTPIOAIO)

HanuTb 1 CTakaH BOfbl, BOBECTM [10

KuneHus, [O6aBNUTb Mef 1 KNOKBY, -

MOHHbIV COK 11 Lieapy.

Coyc BapnTb Ha HEOOMbLIOM OTHe

12-15 MUHYT, pa3meLunBas KnoKBy
no mepe ee pasmaryeHus. [0TOBbIN COyC
npoTepeTb Yepes cuTo.

lMopasaTb pbiby € COyCOM 1 YeTBEp-

TUHKOW NIMMOHa.

BOCTOHCKMI TEMHbI X/1€6 MMeeT Heo6blYaliHO NErkyH CTPYK-

TYpY 1 LOBONIbHO OPUrMHaNbHBbIN BKYC. IHTepecHo, uTo gns
€ro NpUroToBJIEHUA He CYLLECTBYET faXKe KaKuX-To creuu-
aNbHbIX GOPM — MOXKHO MCNOJIb30BaTb JI6YI0 EMKOCTb,
Croco6Hylo BbiaepxKaTb nap. [lomoxo3siika unu gaxe no-
Bap MOTYT UCMeYb 3TOT X1e6 B TOM, UTO eCTb MOJ, PYKOii: B

@ dopme 41 KeKca uni B BbICOKOM XKecTAHOI 6aHKe U3-noa

~ Kode. KctaTu, Knaccuveckoii dopmoii 60cToHcKoro xneba sB-

NAETCA UMANHAP, KOTOPbIi KNagyT HaGoK 1 peXxyT HETONCTbI-
MU, NPUMEPHO B 1 CM, KpYKKamu.

CsetnaHa MBAHOBA



KPACOTA U 3A0POBbLE

Mpo6nembl ¢
KOXei BCcTpeya-
I0TCA He TONIbKO

y NOAPOCTKOB,
NULO MOXeT npe-
noAHeCcTU Henpu-
ATHBIN ClOpnpus B
no6om Bo3pacre.
Hanpumep, kame-
LOHbI — YEpHbIE
TOYKU, KOTOpble
He TONbKO He
yKpawaT Hac,
HO U MOTYT CTaTb
npuynHou BOCNa-
NeHUs KOXMW.
C nMoroBopum o
TOM, YTO Ta-

KO€ 3TV YepHble TOY-
KW, KaK OHu 06pasy-
I0TCS U KaK NnpaBub-
HO C HUMU BOpOTbCA.

eroflHsA Mbl

YépHble
TOUKMN —
41O 3TO?

HanomHum, kamepo-
Hbl — HAY4YHOe Ha3Ba-
HVe YepHbIX TOYEK Ha
Kowe. OHM npepcTas-
naoT cobom Npob-
KW 13 KOXHOTO
Xupa. B Hop-
Me KOXHbIN
WP Bbl-
pensetcs
n3nop B
Hebosb-
WKX KO-
nnyecTBax
N Hecet
3aWUTHYIO
hyHKUMIO0:
npenaTtcTByeT
noTepe Bnaru, nu-
TaeT BEPXHUN cnoi
anupepmuca, nog-
LepxunBaeT nones-
HYt0 MUKpOdopy.

Kcmamu, yem 6076-
uie XKupa ebidensiom
nopbel, mem nosxe
o6pasylomcs mop-
WUHbI - 8e0b KOXa
npus3mom mMmakcu-
maneHo 3aujuuje-
Ha om 8bICbIXAHUS.
UmeHHo nosmomy

y o6nadamensHuy
MKUPHOU KOXU MOp-
WUH 3HAYUMeJIbHO
MeHbuWe, Yyem y ecex
npoyux.

[pu BblgeNnEeHUM
KOXHbIV XUp umeeT
MUAKYI0 KOHCUCTEH-
L1I0, HO HA BO3AY-
Xe OH CTaHoBUTCA
6onee NIoTHLIM,
KakK Obl 3aCTblBaeT.
N ecnn Koxy BO-
BpPEMs 1 TLaTeNbHO
He 0YNCTUTb, KUP
3abuBaercs B no-
pbl, 3aTBEPEBAET 1
yepHeeT noj BO3AeN-
CTBMEM KMCopoaa.
Tak 06pasyloTcs Ka-
MeZOoHbI.

HanomHum,
KameZoHbl -
Hay4yHoe
Ha3BaHue
YepHbIX TOUYEK
Ha Koxe.

MoppobHocTK
7 NPOCTbIX NONE3HbIX NPaBuA

lpasuneHoe o4uujeHue Koxu 3aknoyaemcs 8 co6/1100eHuU HeCKob-
KUX 04eHb NpOCMbIX Npasun:

H 0unLWaTb KOXY HEOOXOLMMO eXeHEBHO, YTPOM 1 BEUEPOM;

B yMbiBaTbCA ClefyeT Tensoi (He ropAYen 1 He XOTOAHO) BOAO;

B arpeccuBHble CPeACTBA ANA OUNLEHNA N YMbIBaHWA CTapaiiTech pe-
ryNAPHO He NCMOoNb30BaTh, BbIOUPaliTe MArkMe ounLLatoLLme CPeACTBa, He
cofepalyme CnvpT v Wenoyb (NeHKw, renw);

H 104 yAaneHna OporoBeBLLEro CI0A UCMONb3yiiTe MArkue (C Menkumu
yacTmLamm) cKpabbl 1 WagALe NUANHIY;

B yalle NCMONb3yiiTe MUHepPabHbIe MacKy — OHI XOPOLLO OYMLLAIOT MO-
pbl;

H /Cnonb3yiiTe AN OUNLLEHNA CeLnanbHble MOSIMMEpPHbIE MOIOCKM Ha
KneriKoii OCHOBE — OHW XOPOLLO YAANAIOT 1 OPOroBeBLUME KNETKN Inuaep-
MICa, Y YepPHbIE TOUKY;

H  OUNCTUB KOXY, NCMONb3YIATE TOHWK UMW TOCbOH, MOAXOAALLMIA BaLle-
MY TUMY KOXKW.

Omkyoa Ha nuye<%

U KakK ux nobeoums

NMPN4YHbI BOSHUKHOBEHUA KAMELOHOB

Kak mbl y>Ke oTmeTnnu, yaue
BCEro 0CHOBHas NpMYMHa
BO3HUKHOBEHMSA YepPHbIX TO-
YeK - HelOCTaTOMHOE NN He-
npaBU/IbHOE OUMLLEHE KOXM.
Moppo6Hee 06 3TOM MbI NOro-
BOPUM HIKe, HO CHa4ana Ha3o-
BeM Jpyrvie BO3MOXHble NPUYUHbI.

A4
®usnueckoe Bo3gencreme
K BO3HWKHOBEHMIO KaMEAOHOB HEPELKO MPUBOANT NPUBbIY-
4 Ka TporaTb L0 pPyKamu. [leno B TOM, UTO PYKH, KOTOPbIMI
TPOraloT L0, AANeKO He BCerfa uncTble. U paxe ecnu Bu-
3yaNbHO Ha pyKax HeT rpsi3u, Ha HUX MOTYT HaXOANUTbCA Pa3fnyHble
60ne3HeTBOPHbIE MUKPODbI 1 6aKTepUK, NPOBOLMPYIOLME 3aKy-
nopKy nop.
Kpome mozo, npukocHogeHus 3a6usarm nopbl YUCMO MeXaHu-
yecku, camu no cebe. Tak, y mex, Kmo MH020 pa3zoeapugdem no
mesiechoHy, HepeOKU YepHble MOYKU HA WeKax.

fopmoHanbHble

/3meHeHe ropMoHasnbHOro ¢oHa — OCHOB-
1 Has NpMUMHA NOABNEHNSA KaMeLOHOB B NoA-
POCTKOBOM BO3pacTe, HO He ToMbKO. [op-
MOHasIbHble Nepenagbl MOryT Takxe CTaTb
MPUYMHOI MOABNEHNSA YEPHBIX TOUEK
npu 6epemMeHHOCTY, Ha GoHe Nprema
OpasibHbIX KOHTPALENTMBOB I B Me-

Y®-nsnyyeHmne

YneTpadpuoneTtosble ny-

5 Ym OKa3blBatOT NpAMoe
BO3/JE€NCTBIE Ha aKTWB-
HOCTb CaJibHbIX »ene3, NPoBO-

BpepHbie

PUOA MeHONaysbl. MPUBbIYKN LMpyA Upe3mMepHoe BbiaeneHe
3noynotpebnexuie an- KOXHOrO X1pa. Kpome Toro, nop
Hen paBunbHoOe 3 KOTOfIeM 1 KypeHHe cKa- Bo3aencTBrem YD-13nydeHus paclumpsioTcs nopbi,
3bIBAETCA Ha COCTOSHMN YTO CMOCOBCTBYET MOMAAAHNIO 1 3aCTHIBAHMIO B HIAX
nMATaHNe KO CAMbIM HEFaTUBHBIM 06- elLe 60NbLIEro KONMYECTBa KOXHOrO Xupa. Kctatu, B

TOM YMCJie 1 NO3TOMY UCMOMb30BaHUE CONMHLE3ALMUT-
HbIX CPEACTB, 0COOEHHO [J151 XKUPHOWM KOXW, MPOCTO He-
0bxo1mo.

pa3om, B TOM Yyucne n 06-
Pa3oBaHUEM YePHbIX
TOYekK.

3noynotpebneHue BbICOKO-
YrNeBOAHOW NuLei — cnago-
CTAMY, BbINEYKOW — A TaKXKe Xup-

2

\

HbIMY, apeHbIMU, CONEHbIMM 1 KOMYEHbIMM Beceayor =~
NpopyKTaM1 MOXeT NPUBECTY K 06pa3oBaHmio ABe AeBYWIKN: L\v,’ HEAOCTaTO‘I Hoe
Kame[JOHOB Aiaxe y abCOMIOTHO 3[,0POBOTO YernoBekKa. N

- Kak Tb1 gfymaeLub,
4YTO B ieBYLUKE BaK-
Hee, ym Unu Kpacora?
- YMHbIN BONpOC.

yBnaxHeHue

CrpemneHue 136aBUTbCA OT KOXKHO-
6 r0 X1pa npu HeO0CTaTOYHOM
— Kpacugbiii oT- YBAXKHEHUN MOXET Npu-
BECTY K UCCYLLIEHIIO KOXM.
e - : e < R BeT- Ho npw 3TOoM 04eHb
= wll. b SLUFE L ‘ ObICTPO 3aTBEPAEBA- B
Fooal o . T K > 10T (M KOHEYHO, Yep- — =
HeloT) 1 BEPXYLUKM
KMPOBbIX MPOOOK.

370 pe3ynbTaT HecbanaHCMPOBAHHOTO MIUTaHWA, He-
XBaTKW BUTaMVHOB, MHEPAIOB, XXUPHbIX KICIOT U APY-
X HeO6XOAUMBIX ANA HOPMaNbHOTO GYHKLMOHUPOBa-
HUS OpraH13Ma BeLLEeCTB.

ol

KaMeAOHbDbI

Kctatu

. He nccywaiire
KOXY

MomHwuTe, 4TO 3HAUNTEND-

HOe KOJIMYeCTBO CPpefCTB Ans
OYULLEHUNA KOXI coOAepPXNT
CNVPT 1 aHTNGaKTepranbHbie
KOMMOHEHTbI. VIMeHHO Takue
cpeacTBa MoOryT cTaTb npuyn-
HOI 06pa3oBaHNA KaMeOHOB.
[leno B ToMm, 4TO, BO-NEPBbIX,
BMecTe C BpefHbIMU 6aKTepu-
AMU YHUYTOXAIOTCA U Mones-
Hble, 6e3 KoTopbIX CTpagaeT
eCTecTBEeHHas 3alyuTa KoXu.
A BO-BTOpbIX, MCCyLIaeTcA
BepXHUii cnovi anugepmuca. K
Yyemy 3TO NPUBOAUT, Mbl yXKe
pacckasbiBanu Bbiuie. Kpome
TOro, NPV UCCYLIEHNN BepXHe-
ro cn1os 3nNuAepMuca cyxa-
I0TCA NOPbI, U KOXKHbIV XUp,
npopomKas BbipabaTbiBaTbCH,
HO He MMes eCTeCTBEHHOTO Bbl-
Xofia Ha MOBEPXHOCTb KOXM,
CKannmnBaeTcs Nof Heil, 4To
MOXET NpUBECTU K eLe 6onee
HenpuATHbIM NoCNeacTBn-

AM - OT yrpeli 10 NOJKOXHbIX
KNPOBMNKOB.

XpoHunyeckne
3aboneBaHuns
7 KOTOPbIX HapyLLa-
€TCA HOPManbHbIN
06MeH BeLLecTs Uy npa-
BUNbHasA pabota MKKT, cro-
CO6CTBYIOT KOHLIEHTPaL W
B OpraHu3me KaHuepore-
HOB, OT KOTOPbIX OH MOXET
136aBNATbCA Yepes KOXy.
3TOT NPOLIeCC HepeaKo Co-

npoBoX/aeTcsa 06pa3osa-
HVeM KaMedoHOB.

3aboneBaHus, npu

- Mawuka yxac-
Ho o603nunacb
Ha CBOEro myxa.
-3auro?

- Monpocunay Hero
ABe TbICAYM Ha ca-

_ JIOH KpacoTbl, a OH
en pan natb.

CeetnaHa MBAHOBA. Pegakuusa 6nar
TatbAHy KoBaneBcKylo 3a nomolLyb B NOAroTOBKE MaTepuana

oAapuT Bpa4dya-KoCcmMmeTosiora



Ne 24 (345),

20 - 26 uioHs 2022 1.
B coBpeMeHHOM XNONOTHOM U cyeTnu-
BOM MUpPe HaM HY)XXHO MHOTO 3Hep-
ruu, 4yToObl BCE ycneTb: GbITb ycneww-

HbIMM Ha paboTe, 3a60TIUBbIMM B
CeMbe, aKTUBHbIMM B CnoprTe.

K

aKune NPOAYKTbl MOTYT NOMOYb

M Npu 3TOM He NoBpeaunTb pury-
pe? 3a coBeTamu Mbl 06paTUNUCD
K KaHAMAATY MeJULUHCKUX HaYK,
AMETOJIorY, YNeHy 3KCNepTHOro CoBe-
Ta HaunmoHanbHOI accoynaynum gueTo-
NOTOB U HYTPULNOJIOTOB

(HAQH), Beay

HuAa B LleHTpe
uuum Beca NKb

Cnepgum

3a

— WUmeem nu 3HayeHue,
Kakol 2iukemuyeckull UHOeKC
y npodykmos, npedHa3Ha4eHHbIX

NHAEKCOM

014 nepekyca?

— [MUKEMUYECKUN UHIEKC
nmeeT 60blIOE 3HAYEHME,
TaK KaK BNUAET Ha YPOBEHb
MIOKO3bl B KPOBU, A 3Ha-
4MT, Ha YYBCTBO ro/ioja u
annetut. Ecnm nepekychl-
BaTb NPOAYKTAMU C BbICO-
KUM TTMKEMUYECKUM UHIEK-
COM, TO NMOCTOAHHO ByzeT Xo-
TETbCA eLie YTO-HNOYAb CheCTb.
Mo3ToMy NpeAnoYTUTENLHO BbIOU-
paTbh MPOAYKTbI C HU3KUM FIMKe-
MUYECKUM WHIEKCOM, OCO6EHHO
BO BTOPOW NONOBUHE [IHSA.

UUaNnCTy KOHCepBaTUB-
HOrO0 Jie4yeHna oxupe-

| um. H.3. baymaHa
. [lapbe PycakoBoii.

KPACOTA U 3A0POBBE (9)

Hepruu bonbiue,
anuda moHouie

A YTO Ha YXKUNH?

- Ymo cvecmsb Ha yicuH,
ec/iu 3mo ocHosHol npu-
€M nuwju 8 meyeHue 0HA?

— [1ns ynHa naeanbHo
“\ nogonayt ntuua, psiba,
MOPENPOAYKTbI, TBOPOT C
oBolamu (NpUroToBeH-
HbIMW UV B BUAE canara).

Jlyywne npoayKTb! &

= - lMopekomendyiime mon-5 _
npodykmos, komopsie 6Gbl-
CmMpo BOCNONIHAM CUJIbI U He
Haspedsam ¢gpuzype?
1 Tennblin yaii (TpaBsAHOW, Ha-
, SO = npumep) nam Koe ¢ MONOKOM,
< A e IR N o7 43 HO 6e3 caxapa. ITO NOMOXET NPUTYNUTb

wemy cne-

KOppeK-
Ne 29

ait NEerkUmn rofiof, a Takxe BbIBECTU NINLLHIO XUAKOCTb u3 opra
N HU3Ma. ‘ n Kctatn
N\ Opexu n cyxodpyKTbl. OHM NoNe3Hble
\.n W NUTaTeNbHble, HO U KaNopuiiHble. I'Ipl/lJWIB cmun
Mo3Tomy ynoTpebnsaTb UX MOXHO B HEGO/IbLIOM nocne
KonuyecTee (He 6onee 30-50 I B CYTKK). Tt ' oo
KncnomonoyHole NPOAYKTbI C XMPHOCTbIO He 6onee 5 %. Kecbmp, TpEHleOBKI/l

PAXEHKA, HECNIAAKMNIA MOTYPT U TON04 YTONAT, U 6NArONPUATHO OT-

. Pa3ATCA HA MUKPOMIOPE KULWLEYHNKA, Y OKAXYT UMMYHOCTUMYNMPYIOLLee
¢+ [eiicTBMe Ha BECb OpPraHn3m B Lienom. Pasmep nopuuu — He 6onee 1-2
CTaKaHoB.

Canat 13 CBeXux 3eneHbix oolen. enatenb-
HO He MCMO/b30BaTh 3aNpaBKK, KOTOpble J0-
6aBAT NMUIWHKUX Kanopuit. OBOWM coaepKaT NULLeBbIe
BOJIOKHA. A, Hanpumep, 6eNoKoYaHHasA KanycTta u
orypubl 6n1arofaps Cogep)aHuio TapTPOHOBOMN KUC- :
N0THI NOMOTYT 3aMeAnUTb Npeo6pa3oBaHme yrneBoos B W
KUPbI.
¥ene. XenaTtuH, KOTOPbIN NEXNUT B OCHOBE 3TOr0 AeCEPTa, COAEPKMUT
KonnareH (CTPYKTYpHbIA 6€N0K), KOTOPbINA elje Ha3biBaloT 6eNKOM
monoaoctu. KanopuinHocTb xene HebobLIAs, NO3TOMY Bbl IETKO CMOXeTe
nm cebs nobanoBarth.

MHTeHcmBHasA xoab6a,
Kak 1 nobble gpyrue
KapAMOTPEHNPOBKMY, 3a-
cTaBnseT cepaue 6uthb-
cA 6bICTpee, a nerkue
aKTUBHee paboTaTb. B
pesynbTaTe Kaxpaas Kne-
TOUYKa Hallero opraHus-
Ma nosiy4aet 6onbLue
Kucnopopa, nutatesnb-
HbIX BewwecTs. U Bbl 6bi-
CTPO MOYyBCTBYyeTe Npu-
NIUB CUA U SHEPTUN.

- llokTop, Bbl
nepe4yncauNN MHe
20 nonesHbIX NPOAYK-
TOB ANA noxyaeHus. fl em
X BCe, KaXKAbl fieHb, HO
He xyaeto. MoxeT, MHe
AO3UPOBKY yBenu-

TatbaHa MUXANEBA &

®oTto 13 nnuHoro apxuea [lapbu Pycakosoi n www.shutterstock.com

KoanareH, A0Opo noxanoBaThb!

O nonb3e KonnareHa
CKa3aHo U HanucaHo
MHOTr0, HUKOTO He
HYXXHo yb6exaaTh B
HeoO6X0AUMOCTU ero
nosyyeHus. MnaeHbIA
BOMPOC: OTKYAQA €ro
Opatb, 4TOObI Opra-
HU3M ycBauBasn 3T0T
6enok B Hamnyywem
BUJE U YCNELLHO Bbl-
pabarbiBan cBoi?

HA 3AMETKY

U3 nutaHmnAa

byaem yecTHbl: Mano Kto
roTOBUT JoMa pa3Hoobpas-
HO M NUTaTenbHo. B Halw cKo-
pOCTHOW BeK nonydabpuka-
Tol U dactdys nonb3yTCA
nonynsapHOCTbIO NpaKTuye-
CKM B Kaxfoh cembe. A 3Ta
nuLya He MOXeT MoxBacTaTb-
cs 6oraTbiM CofEepKaHueM
nonesHbix 6enKoB...

[o3ToMy eAMHCTBEHHbIN
BapuaHT — BCe-Taku nepe-
X0AUTb Ha NpaBuNbHOE Nu-

TaHWe. 3TO 3HAYUT, YTO B Me-
HIO HYXHO COKpPaTUThb Kpac-
HOe MACOo U [06aBUTb pbibY
(nococb, TyHew), a TaKke
(PYKTbI 1 0BOLIM KPACHOIO
LyBeTa, LWTpyCcOBble, Aiua,
CYX0PYKTbI, OPEXU 1 KeTe.

13 nuweBbix
[o6aBoK
370 BbIXOA ANA TEX, KTO NO

06bEKTUBHBIM npnynHam He
MOXeT opraHm3oBaTtb npa-

BUAbHOE nuTaHue. [obas-
KV MO3BONAIOT JOCTaBAATH
B OpraHusm HEO6XOL|,VIMbIe
AN BbIPAOOTKU COBCTBEH-
HOTO KoJNnareHa BellecTsa
B IErKOYCBOAEMOM BUeE.

N3 kKocmeTnyecknx
npenapartoB

[pepbloywe nBa Bapu-
aHTa MO3BOJNIAKT MoNy4YaTb
KoNnnareH cMCTemHo v obe-
cneynBaTb UM OpraHusm:

N cycTaBbl, U KO-
CTW, W MbllWUbI,
N CBA3KU, U KO-
Hy. A KOocmeTuye-
CKMe  npenaparTbl
LOCTaBAAOT KonnareH
MMEHHO B 3MUAEPMUC WK
CTUMYNUPYIOT  BbIpaboTKy
CoGCTBEHHOrO  KosnareHa
B KOXe. 3T0 MOryT 6bITb
MHBbEKL MU, Me30Tepa-
nua, annapaTHbIn
ANDTUHT U T. M.
CBeTnaHa
CMAOPYYK

3

.

~
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COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

~ - ! TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO
NK

| —

® Crt0cOOCTBYET YKPEIUIEHUI0 XPALeBOM
TKaHU CYCTaBOB U IT03BOHOUHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XUAKOCTU

® VKpemnseT COeUHUTENbHY0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIIUA)

W I'eneHK HapyHr -
| UCTOYHUK KOJlareHa

30p0Bbe CYCTaBOB
CrmpammBanre B amreKax
U NO3BOHOYHUKA SAMeTo TopoRa.

crreABKY 1 KOHCY/BTALWY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJI. Tpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru
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1

21.00 Bpems
NG «3AKNIOYEHMEY,
(16+)

22.45 bonbluas urpa. (16+)
23.45 VIHpOpMaLMOHHbIi
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctu

Poccus, 2022 . [leTekTuB.

: ConoBbéBbIM. (12+)

: 00.00 «/x 3Banu TpaBHUKM».

(16+)

: (KT «<HA MOPOTE N1OB-

: BU». (124)
B Hukonas sniobneHbl age
AeByLK - Kata u Ang,
[04b NpefcenaTens Kon-

16.00 «CerogHsa»

16.45 «3a rpaHblio». (16+)

17.50 «OQHK». (16+)

19.00 «CerogHs» ;

XYY «MOA 3ALMTOM».
(16+)

: 23.00 «Ceroaus»
23.25 «MEC». (16+)

03.05 VHpopMaLmOHHbIi

x03a. Hukonaii cobupaetcs :

(EXE «WAMAH. HOBAA

esecsesscssssesscsscsscsesscsses

pu Kasunn, Smn Agamc.
PPXI] «PErBW». (16+)
PP «JIEQ-2». (6+)
01.10 Mpembepa! «<KnHo
B getansax» ¢ Dégopom
bonpgapuykom. (18+)
02.10 «ABOMHOU NPO-
CYET». (16+)

: (XH «B3PbIBHAA BJIOH-

AVHKA», (18+)

i 02.40 «TaKoe KuHOW (16+)

: 03.05 «MmnpoBusaumsay. (16+)
i 03.50 «Comedy Batn. lo-

cnepHuii ce3oh. (16+)

i 04.40 «OTKpbITBIN MUKpO-

oH». (16+)

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
18.00 «Camble Wwokmpyowme
runotesbi». (16+)

XL «XULHUKW», (16+)

: 22.00 «BopuTtb no-pycckmy.

(16+)
23.25 «HemnsBecTtHas ucro-
pusa». (16+4)

[EXT] <BOPOHUHbI». (16+)

05.30 «OgHaxgbl B Poccun.

(MK «<KPUMWUHANDBHOE

1~ 20 , 4 : A v
21.45 G3AKNOYEHNE>. 21 .20 «EJIN3ABETA». | 09.25 «MOPCKUE AbABOJbI. 19.35 «JINTA 2| 23.00 JIOCK». $ | 20.00 <XXULLHUKWA».
(164) > ) (16+) / CMEPY». (16+) / CMPABENNBOCTU». (16+) j (18+) / (16+) ")
05.00 TenekaHan «[lo6poe : 05.00 Y1po Poccun : (IEY «YAULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «[TPOCTOKBALIMHON, i 05.00 04.40 «Tepputopua
yTpo» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems : OOHAPEM>. (16+) : 06.05 «Tpu Kotan. (0+) : (04) 3abnyxpeHuit, (16+)
09.00 Hosoctn : 09.30 Yrpo Poccun : 06.30 «Ypo.Camoe nyuwee». : 06.15 «/IpakoHbl 1 BCARHUKM «CAWIATAHA». (16+)  : 06.00 «[lokymMeHTanbHblil
09.20 Mpembepa. «AHTH- : 09.55 O camoMm rnaBHOM. : (16+) : Onyxa. (6+) : (X7 «<YHUBEP.HOBAA NpoeK. (16+)
Oeiik». (16+4) (124) : 08.00 «CeropHs» i 07.00 «Mpukniouenns Byan OBLLATA, (16+) : 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
10.00 Xutb 300poso! (16+)  : 11.00 Bectn : 0825 «Mou yHusepcuTerbl. neropgpyseit. (0+) «MONULEACKUA  : 08.30 12.3016.30 19.3023.00
10.45 Undopmaumonkblit i 11,30 «60 MuHyT. (12+) byayweesaacroa-  : [TBH «CTIOAPT/UTT/. i CPYBJIEBKW». (16+) «HoBocTw». (16+)
Kaan. (16+) : 14,00 Becw L, (6+) 04+ : T <AETEKTMUBHOE  : 09.00 «BoewHas TaiiHa. (16+)
12.00 Hosoctu (ccy6Tutpa-  : 14,30 Bectn. MecTHoe Bpema [IXE «MOPCKUE AbABO-  : X} «CTAPTPEK. BO3- : ATEHTCTBOMTOPAl  : 11,00 «Kak yctpoeH mup
M) _ 11455 Kronpotws® (124) i ,HIzﬂancbﬂ:: ;’;;gg;;m ME3JUE», (12+) MYXUYA», (16+) ¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.15 VnpopmaumonHblii  : 17,00 Bectw Mowrosy & nposenedms (PXT] «CTAPTPEK.BECKO- : Cregosarens Urops : 12,00 16.00 19.00 ViHdopma-
KaHan. (16+) 17.30 «60 MWHYT». (12+) onepaLum no cnacexHnto : HEYHOCTb». (16+) Myxm - o6n5anaTenb He- : LMOHHaA nporpamma
15.00 H°;3°CTV| (ccy6tupa- 20,00 Bectu : Ou3ma... : %% «Cemeitka Kpygc». (6+) : Egg;g‘ﬂ:‘:g ;‘eog::m";'fnrg : 112.(164)
Mu 5 i 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 10.00 «CeropHs» «6OTM ETUNTA», (16+) : ~$13.00 «3aragku yenoseye-
115 Wndopuaom R sEninoetho, o | (T woCknEposo- | B umwracreaseg | eemercone | B0 G
. : 3axBaTblBalolan POMaH- Nbl. CMEPY». (16+) : BOCTW». (16+) ! AN «MUAULMOHEP : 14.00 «HeBepoATHO HTEpec-
18.00 Be"lepHVle HOBOCTU TYECKas UCTopus 068K 13.00 «cerOAHﬂ» : CLUA - KaHapa - Benuko- : Hble UCTOPUY (16+)
(c cybTuTpamy) Y MCTbITaHIiA By By e 13.25 «YpesBblvaliHoe Npo-  : bpurarng, 2017 . : CPYBNEBKID. (16+) 15.00 «Jlok Mel-rl)Tant;HbIVI
18.20 ViHdpopmaLmoHHbIN : umnepatpuLbl Ennsasersl. NCLIeCcTBME» OaHTacTuyeckmii Goesuk. CIED) ORVKUD. (16+) P 4 16
KaHan. (16+) : 22.20 Beuep ¢ Bnagumupom 14.00 «MecTo BcTpeun» B ponsax: ber Addnek, feH- : PEXT) «JIIOCK», (18+) cneunpoekT. (16+)

KaHan. (16+)

N

XEHUTbCA Ha AHe.

YIPO3A», (16+)

esecsesscssssessesscsscsesscsscsnse

05.45 «6 kapgpoB». (16+)

Cneupaitgkect». (16+)

YTUBO». (18+)

J

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE
o2 I : ve! IERT | OTP I

: 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
. 06.40 «BOPOHVHbI». (16+)

05.00 «/TH0BVMLbI». (16+)
06.10 MNatHuua News. (16+)

06.40 «H3HCW P10 W NOTA-

HAA ECTHULA. (6+)
08.30 «KOMICCAP PEKC».
(16+)
10.20 Ha Hoxax. (16+)
12.30 Apckas KyxHa. (16+)
14.50 Ha Hoxax. (16+)
19.00 YepHblit cnncok. (16+)
22.00 butsa wedos. (16+)
00.10 «13-/1 PAVAOH: KP-
MUYHBIE OCOBHAKM».
(16+4)
01.40 NatHuua News. (16+)
02.10 «[JOCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (16+)
03.30 MatHuua News. (16+)
03.40 «/1H0BMMLbI». (16+)

.

07.45 HesepodATHble nctopum.
(16+)

: 08.30 YnéTHoe Buaco. (16+)

13.00 «ATEHT HALIMOHAMb-
HOM BE30MACHOCTM».
(0+)

Poccus, 1999-2004 rr.
boesuk. B ponax: Muxaun
Mopeuekos, Auapeit Kpa-
¢Ko, 301 bypak, Uropb Jlu-
daHos, Anzpeii Tony6ees.

+ 18.30 [lopoxHble BOIiHbI.

(16+)

20.30 YnéTHoe Buaeo. (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 02.45 «CONIATbI-12». (12+)

* 05.45,10.20 «CMELIKOP OT-

05.00 «[ana nonan». (16+)

07.20 «CEME/HDBIE Y3bl».
(16+)

09.10 «4EPHAA NIOBOBb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «[octit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHsa
TPYAHbIi pebeHok. (16+)

18.00 «CEMEVHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NIIO6OBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.25 «MbICNATb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

02.50 «OnuHOKMil nana mey-
TaeT N03HaKOMUTBCA.
(16+)

04.30 «[ana nonan». (16+)

04.10 YnéTHoe Buaeo. (16+)

JIENA PACCTTEJOBAHMIA.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTyn

10.10 benopycckuii crangapr.
(124)

13.15,18.10 [lena cyne6-
Hble. [leHbrin BepHuTe!
(16+)

15.10 [lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu. (16+)

17.25 MupoBoe cornaLuenme.
(16+)

19.25 Wrpa B kuHo. (12+)

20.45 Cnaboe 3eHo. (12+)

22.25 Hazapn B byzyLee.
(16+)

00.00 BcemupHble urpbl pas-
yma. (12+)
00.30 Hauwe kuto. (12+)

¢ 00.55 «B CTOPOHY OT BOM-

Hbl». (16+)

: 02.25 «OXOTA HA BEPBOTTb-

OA». (12+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 09.00 OTPaxeHue-1

10.00 11.4513.00 15.00
19.00 Hooctu

10.10 «/10BOBb C AKLIEH-

TOM. (16+)

:12.00 13.20 OTPaxeHue-2

+ 15.15 «Kanengapb». (12+)

: 15.50 «CBet nTennn. (12+)

¢ 16.2022.40 «Mpas!fla?» (12+4)

17.00 «Dopmyna 310poBbaA»
17.30 «Tepputopua ycnexa»
18.00 «[ybepHckme HoBOCTUY

¢ 18.15 «/luanoru C npowwbIM»
:18.45 «CobpaHute counHenuit
: 19.30 01.00 OTPaxeHme-3

: 21.00 <AMEPVKAHCKAA

NI0Ybo. (12+)

¢ 23.20 «3agenob» (12+)

: 04.40 «TEPOI 115». (16+)
: 05.40 «[lyTb K Mobepe».

(16+)

£ 06.40 <HA BE3bIMAHHOI

BbICOTE». (16+)

10.00 «[OPO/». (18+)
1961 rog1. HebonbLwuoit ro-
pogok (TpyHéBo, cpasy 3a
101-m Kunometpom. B ot-
INYME OT COCEZAHMX FOpo-
[10B 11 MOCENKOB, NpecTy-
NNeHNA 34ecb CyyatTca
He YacTo, a packpbiBae-
MOCTb - Of{Ha U3 NyYLUMX
8 (CCP. Ho, paccnepys
CMepTb LIKONbHOTO yuuTe-
N, onepaTuBHUK PoanoH
CToLKuit MPUXOAMT K Bbl-
BOZY...

17.20 «[YP3YO». (16+)

: 23.59 dlytbk Mobene» (16+)
: 01.00 «28 MAHOWOBLIEB».

(12+4)

: 02.40 «COBIBOP>. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He pekoMeHAYeTCA AeTaM A0 6 neT. (12+) He
d)VInbel neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHAYeTcA nnLam Monoxe 16 feT. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18 net.

D)

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n fleiin cnewar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHpa o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TUTpbI).

(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «Jlor u Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 Jleau bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «Otpsia «puzpak». (6+)

15.40 «Cemeiika Kpyac. Hava-
no». (12+4)

16.30 «[pautin Don3». (12+)

17.15 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

19.10 «Amdubuay. (12+)

19.30 «lopbyH u3 Hotp-flama».
(6+)

Wctopua o no6Bu, KoBapcTBe

11 CAMOMOXKEPTBOBAHUM.

21.10 «fopbyH 13 Hotp-
Jlama-2». (6+)

22.25 «Jlenu bar u Cynep-Kot».
(6+)

23.00 «Mctutenu: CekpeTHble
BoiiHbi». (12+)

23.55 «3Bé3pHaA npuHuecca
waunbi 3nax, (12+)

02.05 «Hosas LLIkona Imnepa-
Topa». (0+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

b KAHAJ [B
i DISNEY [

.
.
.
.

esecsesscsessscscsscsnns

esecsesscsessecsesscssssessesscsscsesssssssessesssssesessns

esessesscsccsccscss

BuYoK JIégan. (0+)

. 06.55 «Yuk-3apapka». (04)
¢ 07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-

abiwn!» (0+)

: 07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)
: 07.35 «3pHect n CenectuHar.

(0+4)

08.25 «CKa30uHblil naTpynb».

(0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKue UCCNe0BaTENM.

(0+)
11.05 «MoHcukm». (0+)
11.35 «bapbockutbi». (0+)

12.40 «[lukue ckpuuepbl! (6+)
13.30 «[pu3nu v neMmuHI».

(6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».

(0+)

14.10 «[poctokBaLLnHo». (0+)
16.00 «bap6u: apy3bA HaBcer-

na». (0+)
16.25 «Kpymukcoi». (0+)
18.00 «Tomac v ero apy3bA.

Bcem napoBo3am Bnepéay.

(0+)

18.25 «OpaHxeBad KopoBa».

(0+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-

nbiwub» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

22.30 «Epanam». (6+)

23.35 «Kak J/IbBEHOK 1 Yepena-

Xa nenu neckio». (0+)
23.45 «Kanukynbl boHuda-
una». (0+)

00.05 «30710Tas aHTUAONAY.

(0+)
00.35 «Katepok». (0+)

00.45 «Xupada u ouku». (0+)

00.55 «Oukauku». (0+)

03.20 «/labopatopuym. Ma-
NeHbKue CCnefoBaTent.

(0+)

03.25 «lAcTopua usobpetennit».

(0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

2o I

: 05.00 PanHue nTawky. «[py3o-

00 00 Yac ucTumbl. (12+)

nepuopa. (6+)

01.30, 05.35 Xun-6bi1 lom.
(12+)

01.55,04.55 lctopuorpad.
(12+)

02.35 JIn4HOCTb B UCTOPUM.
(12+)

03.05 CobbiTna B MCTOPUN.
(12+)

03.30 lctopuaga. (124)

04.25,07.15 MoHacTbipckine
CTeHbl. (6+)

06.00 MHoctpaHubl B Poccun.
(6+)

06.25 Poccua rmasamu uHo-
(TpaHues. (12+)

07.45 16.25 21.45 Mewkom
no Mockse. (6-+)

08.00, 09.20 «OXOTAHA
MPUHLECCY». (16+)

10.30, 11.10 buTsa opyxeii-
HUKOB. (12+)

12.20 «BAM - 3AZIAHVE».
(16+)

13.40 «CYBOPOB». (6+)

15.20 Cemb AHeit uctopun.
(12+)

15.30 Qeopocuii Becenaro.
(12+)

16.00 Poccua. (BA3b BpemeH.
(124)

16.40 Victopuorpad. (12+)

17.20 OHu 6binK nepBbIMA.
(12+)

17.50 Cemb fHeit uctopum.
(12+)

17.55 06bIKHOBEHHAA UCTO-
pua. (6+)

18.05, 19.00 «CTPACTU O
YANAI». (16+)

20.00, 20.50 Vctopua opy-
xua. (16+)

22.00, 23.00 Benukue xuBo-
nncupl. (12+)

22.50 Cemb fiHeil uctopum.
(12+)

VIASAT
‘.\5 365.[1HEI/I i " HISTORY

5 06.15,06.40 HesepoaTHble

01.00 V3 vcTopum coBetckoro

n306petenna. (12+)

2 07.10 KenbTbl: KpOBbIO 1 Xe-

ne3om. (12+)

08.10 PacwudpoaHHble co-
KpoBuLa. (12+)

09.05 CekpeTbl yTepAHHOTO
Kouera. (12+)

09.50 [naHeTa coKpoBMLL:
Wupna. (6+)

10.45 ApmarepzoH Lesaps:
Kowew urpbl. (16+)

: 11.35 [lpesHue Hebeca.

(12+4)

12.30 CekpeTbl UMBMAN3A-

Lwu: Topopa v umnepum.
(12+)

13.35 3abbiTble KOponeBCTBa

LlenTpanbHoii AMepuku.
(124)

14.40 3a6biTble rpo6HMLDI

LPEBHUX Mait. (124)

1535 Bblpatowmnecs xeHwm-

11.55 Poccust HayuHas. (124) :

Hbl: Arata Kpuctu. (12+)

: 16.30 PacwmdpoBaHHble co-

KpoBuLwa. (12+)

: 17.20,04.40 Cekperbi yTe-

pAHHoro koBuera. (12+)

18.10 TpuauatunetHas Boil-

Ha - Mene3Hblil Bek: Xaoc
(1618-1621). (12+)

19.05,00.30 Meracoopye-

Hua [lpesHero Puma. (12+)

¢ 20.05,01.25 Buigatowyeca

KeHLWuHbl. (12+)

3 21.00,02.15 Taiibl wectn

XeH: B pa3goge, 06e3rnas-
neHa, Bbixuna. (16+)

22.00, 03.10 Hacrosawas

urpa npectonos. (12+)

: 22.45,03.55 Koponesa Buk-

.
.
.
.
.
.
.
.

TOpUA 1 ee AeBATb JeTeil.
(16+)

* 23.35 MnakeTa CoKpoBYLL:

Wupna. (6+)

+ 05.20 HesepoaTHble 306pe-

Tenus. (12+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

06.00, 06.45 HeBepoATHblit
noktop Mon. (16+)

07.40,08.35 VHCTUHKT Bbl-
XuBauus. (16+)

09.25,10.15 ABto-50S.
(16+)

11.05 HayuHble rnynoctu: Pe-
AKTUBHbIE JIbIKIA U APaKu
nopyLwkamu. (16+)

11.30 [Jukuii Tynew: Cesep
npotus H0ra. (16+)

12.20 [wkuii TyHew. (16+)
13.10, 14.00 PaccnepoBanua
aBuakatactpog. (16+)

14.55, 15.45 (nyx6a 6e3-
0MacHoOCTI a3ponopra:
Pum. (16+)

16.35 3aTepAHHble COKpOBU-
wa Puma: Benukwit pum-
cKuii Ban. (16+)

17.25 EBpona ¢ BbICOTbI NTU-
ubero nonéta: GpaHuma.
(16+)

18.20, 18.45 Dabpuka eapl.
(16+)

19.15, 20.05 PaccnepoBaHue
aBuakatactpog. (16+)
21.00 3noxa BukuHros: Kypc

Ha Boctok. (16+)

21.50 OcywwTb okeaH: Ocy-
LUUTb MOPS BUKUHTOB.
(16+)

22.45,23.40 MexpyHa-
pogHblii a3ponopt [lybait.
(16+)

00.30 Cnyx6a 6e3onacHo-
cTv aaponopra: Pum: Hap-
KOTOProB/IA Ha TaHLMONe.
(16+)

01.20 Cnyx6a 6e3onacHocTn
a3ponopra: Mepsblil knacc:
PuckoBaHHblil Bu3Hec.
(16+)

: 02.05,02.50 PaccnepoBanue

aBuakatactpog. (16+)

: 03.35 3noxa BukiHroB: Kypc

Ha Boctok. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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esessesscsscsscsesscsscsns

15.00 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl
06.35 «[ewkom...»
07.05 «HeBckui1 koBuer. Teo-
Vs HEBO3MOXHOTO»
07.35 YepHbie abipbl. benble

15.05 «PomaH B KaMHe»

AOXAb»

06.30 07.0007.3008.3010.00 :

06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «Anekceii Xapkos. 3¢-

ekt 6aboukmy. (12+)

«KEHCKAA BEPCUA.

.

AEAYWKUHA BHYY-
KA». (12+4)

: 10.55 «fopoackoe cobpa-

: 17.00 «Mectb 6poLueHHbIX

XKEH». (164)

17.50 CobbiTus

: 01.00 «3Bé3AHbIE OTYMMbI,

06.00 «Mynbtgunbmbi». (0+)
: 09.00 3Haku cynbobl. (16+)
: 09.30 «Cnenasy. (16+)

11.00 «Crapeup. (16+)

11.30 lapanka. (16+)

14.40 Muctuyeckue ncropuu.
(164)

18.30 «Crapeup. (16+)
19.30 «Cnenas». (16+)

! D «APYIUE». (16+)

secsecsesscsscsessecscsscsscscssccne

: 05.50 Mo penam HecoBep-

06.30 «Jlaboparopus nto6-

BU». (16+)

06.40 Mo penam HecoBep-

LIEHHONETHUX. (16+)

09.05 [lasait pa3Begémcs!

(16+)

10.05 TecT Ha OTLOBCTBO.

22.45 «[lopua. (16+)

.

& BT

¢ 05.00 09.0013.0017.30
W3Bectus. (16+)
(EH «U3 KU3HU HA-

(FEN 13.30 «<OA1WH NPO-

TUB BCEX». (16+)

«MOPCKME fibAABO-

NIbl-3», (16+)

! TR 00.30 <CNEDY. (16+)
: PERTY «CBOM-3». (16+)
: 00.00 Ussectus. Utoroeblii

HoBoctu gHA. (16+)

: TEE «CEMHABUATD

«WEN YETBEPTbIIA

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP E\
BOPOH

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
i 11.00 <Mapadon». (12+)
¢ 12.00 «CneumanbHblit penop-

YAJIbHUKA YrOJoB- Tax», (12+)
: : HOro PO3bICKA».  : 12.30 «3a0poBblit MHTEPEC).
i — : : : (124) : (124)
16.15 «BO3BPALLEHUE | 08.15 «Anekceit KapKos. ¢ | 01.30 «APYTUE». 12.20 «MoHATb. MpocTuTb». :
BYAYIASD )| d0gexr6abouam. (126 )| (164) ") | lnen V) 07.20 ;FRAM I‘I\?.IJ; )r)llla(zi)vAKA 1245 or?'ism %ijﬁ(i(ﬂvzlij;om c

¢ 13.15 «#fopen vrn». (124)
i 13.30 01.15 «MpoCTO Ku3Hb.

(12+)

 14.0016.0019.3021.3002.30

«ly6epHckmne HoBOCTUY.
(124)

i 14.30 «/leHb BMecTe». (12+4)

18.30 22.15 «[lenyTaTcKuit

nATHa : Hue». (12+) 15.45 Tapanka. (16+) (16+4) : Bbinyck, (164) {EXI} «<OXOTA HA TAYNAR-
08.15 23.30 Liger Bpemetn  : 11.30 CobbiTust 16.55 Bcé B TBOMX pyKax.  : 12.20 «[loHaTb. MpocTuTb. { R ETEKTMBbIY. (16+) TEPA», (12+)
(TEH «WEAPOE JIETO» : 11.50 «Metpoeka, 38». (16+) (16+) (16+) : : iEE«BPAK M0 3ABELLA-
10.15 «Ha6niopatennb» : [PXT) «<AKABEMUA», (12+) 17.25 «Cnenas». (16+) : 13.25 «lMopuan. (16+) *e HUI0». (16+)
11.10 00.00 XX Bek : 13.45 «Moti repoii». (12+) Nnpwa Kapasaesa Taxeno : 13.55 «3Haxapkan. (16+) 17.30 03.15<<C(36pa|-|me co-
12.30 20.50 luHms xusim  : 14.30 Cobbitus nepexusana TpeTui i 1430 «BepHy mobumoro».  : FEKE «CHEF W MEMEN>. (164 4nHeHnin. (12+)
13.25 «latunHa. CBepwmnocb» : 14.50 lopog HoBoCTEl! passoa.Bsrorpasora (16+) : 07.00 «Cerogns yTpom». (12+) i 17.45 kcnept. (12+)
1415 «flonroe xo Pobepra i [FXH «CMELbI». (16+) octanaco He TonoKo 6es : {EXT «BO3ME3AME». (164) i 09,00 13.00 18.00 20.50 : 18.00 «TeppuTopua ycnexa.
PoXpeCTBEHCKOro» Myxa Konbes xuteR. : TEYH (BEAHAR CALIAN, (16+) : (124)
15.35 «OcTpoBa» : i 23.20 «3Haxapka». (16+) MrHOBEHWUNBEC- : XypHam. (124)
[AE «BOBPALIEHUME  : 1820 Tletpoka,38». (16+) | Aol KOCTWL(16) ;53550 (pepuymoGimoror,  Hbih, 1) 184522300145 dlonuyei-
BYAYNAA» : [EEE <KEHIWUHA B BEAE». ; OCT);HKVI )KEHLFI).l)Il/IHbI Kre : (16+) i 11.20 18.50 «OTKpbITBIiA Lo
17.40 01.15 Mactepa ucnon- : (124) : CYaCTbIO, COXpaHVIﬂ.CFI : 00.25 «MoHaTb. MpocTuTb», 3dup». (16+) : 19.00 21.90 02.00 <HoBoctu
HUTeNbCKOro nckyccTsa : 22.00 Cobbitua FULLb TOPC XepTBbl, uT0 & (16+) : [E®B «CNYTHUKW. (16+) panpxect. (12+)
18.45 «MapraputaJlapoBa. : 22.35 Cneupenoptax. (16+) OCTaBNAET CNIEACTBUIO : 01.30 Tecr Ha OTLOBCTBO. i 18.15 «Cneupenoprax». (16+) : 19.1021.10 02.10 «Beuep
MpuHuecca onepetTbl» : 23.05 «3HaK Kayectsar. (16+) : MVHVMYM 3aL{eoK... : (16+) i 2150 «Mexpy Tem». (124) BmecTe». (12+)
19.45 nasHas ponb : 2350 Cobbirun. 25-uac  : PEET) «TONIOAHBIEUrPbI: : 03.10 [asaii passegémeal  © 22.15 «3aragku Bekan. (12+) : 2000 04.00 Takue pashbien.
20.05 «Benukve peku Poccn»  00.20 «PacnucHble 3se3fpl». COMKA-NEPECMELL- : (16+) : FEXE «ABAX/bl POX[EH- : (124)
FINE <UI0NbCKMIA : (16+) HULIA. YACTb 1. (16+) | 0540 «6Kappoe». (16+) i HbI», (12+4) : 22.0000.30 03.00 «B Tetm

YeMnuoHoB». (12+)

 PWE AVKAS XKU3Hb>, (64 )

(16+) : (KB «KOCTW», (16+)

KWUHO N CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

\02.15 «Hukonaii Jle6epes» ropA BOWHbI...» (12+)

CMNoOPT

LeHHONeTHUX. (16+)

15.00 Bocxop nobeppi. Pa3-

(mart]  marwrte [l creana| (MATIIGRRREEE  Tviooo HEREEEE |, TV1000 | nom kuro Hieys ovssorn H IR cnc oo oo
: : : : .00, 00.40 [lenb Matpuap- KOB.
06.0009.0512.3515.0017.00  06.00 07.05 MnsKHblit GyT6on. 05.30, 06.15 «I0KTOP XAY(». : 05.40 «Cmewwapuku». (6+) ¢ 05.30 «Epanaw». (6+) + 05.00 «Mawa n Meggeab», Ya. (04) phap : 15.55,00.55 be3 cpoka fas-
20.25 HogocTu * Yemnuonat Poccm. (0+) (16+) ¢ 06.35 «QuKcnkm». (6+) : 06.30 «Tpu Goratbipa u lllama- & «MawmHbl ckaskw», «Ma- * Hocmn. (12+)

06.05 16.05 23.00 Bce Ha Maru!
09.10 12.40 CneunanbHbiii pe-
: 08.1501.30 «Tlepsble ne-

noptax. (12+)

09.30 Oyt6on. «Hencu» (Ax-
rus) - Jlusepnynb» (AH-
raus). Jura YemnuoHoB.
(0+)

11.30 «EcTb Temal»

MELWW». (16+)

17.05 CmeLuaHHble egnHo60p- :
: 11.40 (amble cunbHble. (12+)
* 12.30 HeussegaHHas XoKKeil-

cTBa. (16+)

18.00 04.00 «Hac He cTepeTbl»
(0+)

19.20 «[pomko»

20.30 AgTocropt. Yemnuonar
Poccun no apar-peitcuHry.
(0+)

21.00 bunbAapg. «BetBoom Ky-
60K YemnuoHoB»

23.40 (MeLLaHHble efnHo6op-
cTBa. (16+)

00.50 «CnopTuBHbIii eTek-
e». (12+4)

«AtnanTa Cum» - «Omaxa
Xap. Jlura nerenp. Xe-

ku.lVIHbl. (164)

08.1010.00 13.00 15.55 Ho-
BOCTU

aw. (6+)

: 08.4509.0512.1016.00 19.10

02.45 03.00 Cnewpenop-
Tax. (124)

:09.3019.30 CnopTuBHas Hepe-
13.00 15.05 «3ACTbIBILVE [IE- ¢
+ 10.05 (mewwanHble enHo60p-

na. Urorn. (12+)

cTBa. (16+)

Has Poccus. (12+)

13.05 MpodeccuoHanbHblii

6oKc. (16+)

: 15.25 «Bo3BpalleHue 6nyaHo-

r0 cbiHa». (12+)

16.20 Per6u. YemnuoHart Poc-

cuu. NMneit-odd. (0+)

: 18.10 03.25 TaHueBanbHblil

cnopr. (0+)

+ 20.00 «EcTb Temal» (12+)
¢ 21.00 bunbAapp. <Ky6ok Yem-
01.50 AMepuKaHckuii gytoon.
+ 23.00 «[pomKo». (12+)
< 00.00 [131080. (0+)

: 02.00 Asuacnopr. (0+)

NUOHOB»

J

MY3bIKA

My3-TB
MVB

05.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)
08.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
08.30 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 TikTok uapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mporto3 no rogy. (16+)
13.00 HOmop FM yapr. (16+)
14.00 Pycckuit vapr. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
15.30 Jlura cexmx Knunos.
K (16+)

+ 16.00 Ton15 Like FM. (16+)
:17.00 Xaute oteeta. (16+)

: 18.00 PRO-HOBOCTW. (16+)
¢ 18.20 10 cambIX ropaYmX Knu-

noB AHA. (16+)

+ 19.00 fAnpekc.Mysbika. (16+)
+20.00 TOP 30 - Pycckmit KpyTAK

Hepen. (16+)

¢ 22.00 PRO-HoBoCTM. (164)
+22.20 TOP 30 - KpyTak Hegenu.

(16+)

$00.25 My3'utu. (18+)

$02.00 My3'utus. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

k puH 3meii. (12+)

07.05 «OTEL| HEBECTbI». (6+)

08.55 «OTEL| HEBECTbI-2».
(6+)

10.45 «JIEFEHABI OCEHM».
(16+)

13.05 «3BEPECT». (16+)

15.15 «BEPTUKATIbHBIV TIPE-
NEM. (12+4)

17.20,18.10 «[IOKTOP XAY(». =
(16+)

19.00 «BEPIVKT 3A ZIEHBI W».
(12+)
CLUA, 2003 r. B ponax: [IxoH
Kbtocak, KuH XakmeH,
[Nlactun Xopdman, Paituen
Baiic, bpioc 13BucoH

21.10 «KJINEHT». (16+)

23.20 «AMUTATOP». (16-+) :

01.20 «B[IA/IN OT OBE3YMEB-
LUEA TONMb». (16+)

03.15 «/IKEVH JilP». (12+)

?M'Mm'm KWUHOKOMEANA

02.05 «10POTO/ MAMA. (12+)

03.55 «KAHVKY/bI CTPOTOr0
PEXVUMA. (12+)

06.00 «[Ofl CBUHbW». (16+) =

07.30 «PULLENbLIBI B AME- ¢
PUKE». (Gj—) .

09.05 «YBOMHbIN OYTBOJT».
(16+)

11.00 «TAKCW». (16+)

12.40 «TAKCK-2». (16+)

14.15 «[EBATb AP0B-2». (16+) *

16.10 «BEPEMEHHDbIM. (16+)

17.40 «NONMULENCKNI C PY-
BIEBKIA. HOBOrOAHMI BEC-
MPELEN>. (16+)

19.30 «MOMLIEACKUACPY-  :
BIEBKIA. HOBOrOAHMI BEC-
MPELEN-2». (16+)

21.05 «MOV NAPEHb U3 300-
MAPKA». (12+) :

23.00 «Anewa Monosuy u Tyra-

: 0755 «IPU3PAK>. (6+)
:09.45 «[EAMOPO3. BYTBA

MATOB. (6+)

: 11.45 [IAPEHb C HALLIETO

KNAZBULLA». (12+)

: 13.10 «T0BOM>. (16+)

XaHcKan Lapuuar. (12+)

: 07.50 «Tpu GoraTbips 1 NPUH-

ecca Eruntar. (6+)

09.10 «Tpu 6oratbips. Xoa Ko-

15.00 «TAPAC BY/IbBA. (16+) :

¢ 17.20,18.05 «POEKT «AHHA

HWUKONAEBHA». (16+)

: 19.00 JJOMOBOW. (6+) &
£ 20.50 «MOVI MAPEHb - AHTEID.

(16+)

22.30 «J11060Bb C OTPAHMYE-

HUAMU». (16+)

£ 00.10 «Tpu Gorarbipa u lliama-

XaHcKaa uapuuar. (12+)

Hux 6eperax». (6+)

: 02.35 «Tpu Goratbips: Xoa ko-

HEMY. (6+)

: 04.20 «MEPEBOJYMK». (16+)

............................ e

: 06 40 «M(I‘IbITATEHb» (124)
: 07.05 Mynstdunbmbl. (0+)
¢ 07.35 «Jlen Mopo3 n neto».

(6+)
08.00 «[loiimoBouKa. (0+)

¢ 08.35 «3ATAZIKA SHOXAY3A».

(12+)

HE BEPUT». (12+)

HEMD. (6+)
$10.30 «Tpy Gorambipa u Ha-
neaHuua npectona. (6+)

wa 1 Mepgeb. MawmHbl
MeceHku». MynbTcepuansl.
(0+)

: 16.00, 16.40,17.30, 18.20

«[OBOPALLIAA C NPU3PAKA-
M. (16+)

£ 19.10,19.50, 20.40, 2130,

¢ 12.00 «Tpu Goratbipa Ha fanb- ¢

Hux 6eperax». (6+)

:13.20 «Tpu 60raTbipa 1 KOHb

Ha TpoHe. (6+)

¢ 15.00 «bAPMEH». (16+)

Poccus, 2015T.

: 16.40 «(BATbb. (16+)

: 23.20 «CYNEPBOPOBDI. HA-
S POOHBIE MCTUTEN. (16+) &
: 04.15,04.40 «Cmewapuku».

2 01.30 «Tpy Goratbipa Ha Janb-

Poccua, 2018 .

: 01.00 «[TPUTAMEHNE». (16+)
: 03.00 «/rPA». (16+)
. 04.35 «TAUHA TEMHOW KOM-

£ 10.25 <HEMOXET BbITbb (124)
3 12.05 «MOCKBA CTIE3AM

14.50 [1ATb BEYEPOB». (12+) 5

CTBUA-2». (16+)
20.05 «TPUTOMOMA HA MTHO-
LLIWXE». (12+)

: 21.30 HAACHbIA OFOHb(16+)
: 23.05 «ELLE PA3TIPO JTHO-

BOBb». (12+)

300.50 <MIAMUHO». (12+)

02.20 «AOOHf». (16+)

* 03.50 «[JEBYATA». (12+)

¢ 16.40 «E[MHCTBEHHARD. (16+)
: 18.25,05.20 «TAVHbI CIEQ- &

HATbI». (6+)

22.10 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

22.55 (y660ta news 2022.

(16+)

23.10 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

00.00, 00.40, 01.30 «BO UMA

JI0BBU». (16+)
02.20 TMauaxku. (16+)

Mynbrcepuan. (04)

04.35 «Manbiwapukn. YMHble

necenku». Mynbrcepuan.
0+)

..................... R R L s

MocoubMm. [B
y:, 30/10TAA KOJUTEKLINA [

08 00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/IbiLLIN
(O MHOW». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wma,2010T.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KOMbL{0. (16+)

: 12.00, 13.00, 20.00, 21.00
«B CTOPOHY OT BOMHbl».
(16+)

BoeHHas apama, Poccus,

2008 . B ponsx: Anexceii Ko- ¢

Maluko, EneHa lMogkamun-
Ckas, Auppeii 3u6pos, bopuc :
CMonKuH

14 00, 22.00, 06.00 «CBOVA
YENOBEK». (16+)

£ 15.00, 23.00, 07.00

«[NAH «b». (16+)

: 04.00, 05.00 «PA3KAJIOBAH-

Hblil». (16+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «HE POAUCb KPACK-
BOW». (12+)

08.35 «[AMNHDI 0YKM». (0+)

12.50 «KYXHS.. BOMHA
3AOTE/b». (16+)
Coun. Harues cobupaetca
noctpoutb «KYPOPTULLE!
CKa3uHo 1 otenem «Ho-
Bblil IneoH». 06 31om no
HOBOCTAM y3HaeT IneoHo-
pa lanaxoBa. OHa pelwaet
otomcTuTb Haruesy 3a uc-
TOPYEHHYI0 B MPOLLIOM pe-
nyTaumio. . .

E 18.00 «CEHA-OENA». (16+)

¢ 22.55 «[ICUXONOTUHM». (16+)
: 01.05 «PAHETK». (12+)

. 03.25 «Epanaw». (0+)

: 05.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (0+)

05.10 [canTbipb. Kaguama 8.
(0+) * 16.15 Bocxog nobesbl. CoseT-

05.25 Jluua Lepkau. (6+) CKWiA «6nuuKpur» B EBpone.

05.40 naswoe. C AnHoii llag- ¢ (0+4)
paH. Hosoctu Ha CTMACE. : 17.10,18.15,19.20 «(EM-
(16+) HADILATD MTHOBEHUIA BEC-
07.30,09.00 YrpoHa CMACE. ¢ Hbl». 9-11 cepum. (0+)
(0+) ¢ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

10.30 3Hak paBeHcTBa. (16+)

10.45 3aser. (6+)

11.50 B nouckax bora. (6+) (12+)

12.20 (BsToii Magen TaraHpor-  23.45 [pAman MHUA XKN3HN.
cKuit. (0+) : o (164)

13.00 Mpamas nukns. Oteer 01.10 MapcyHa. (6+)
casleHHmKa (cyotutpel). & 02.00 Mpodeccop Ocunoe. (0+)

: 22.45 Mpamas nunus. O0Teet
CBALEHHNKA (CyOTUTPbI).

(124) + 02.30 YkpauHa, KoTopyio Mbl
14.00, 14.30 MoHacTbipckas nobum. (12+)
Kyxha. (0+) ¢ 02.55 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 UIOHA
Ceamuua 2-s no Natugecatiuue. Mac 8.
Cuwmy. deogota AHKUPCKOTO.

2 MNpas. NaBna TaraHpor-
ckoro. Cwymy. Mapkennu-
Ha, nanbl PUMCKOrO, 1 MYy,
Knasausa, Kupuna n Auto-
HuHa. Ciymy. Mapkenna,
nansl Pumckoro, myy. Cucu-
HUA U Knpunaka gnakoHos,
Cmaparaa, Jlaprusa, Anpo-
= HuaHa, CaTypHuHa, Nanusa
VI MaBpa BOUHOB U KpI/ICKEHTVIaHa muu. Mpuckunnol,
JlykuHbl n ApTemuu yapesHbl. Muy. Kanepuu (Bane-
pun), Kupuakum n Mapumn 8 Kecapuw lManectmHckom.
Co6op cBaTbix MiBaHoBCKON MUTponoanu. Clymy. AH-
ApoHUKa, apxuen. Mepmckoro. Cuymyy. Anekcanapa,
AnexcaHpapa, BaneHTtuHa, Bennamuua, Buktopa,
AneKkcaHapa, Bnagumupa, rvatua, Muxavna, Huko-
nas, Nasna, HWKonasa, HUKonaa NpecBUTEPOB U MY.
AnekcaHapa. Cwmy. MeTpa npecsutepa.
( Hukorpa He fenavi HUYero nocTbIA-
HOT0, XOTAA OHO HPABUTCA MHOTUM, U He
ocTaB/sil AO6POro Aena, XoTs OHO U HEHABUCT-
HO MOPOYHbIM».

\_

Metpos nocr.

Cer. [puropui borocnos j




(12 BTOPHMK, 21 UIOHA

= lE

Pocona ] roccn bl wme

NS «3AKNIOYEHMEY.
(16+)

2245 bonblwas urpa. (16+)
23.45 NHpopmaLmOoHHbIil
KaHan. (16+)

03.00 Hosoctu
03.05 NHpopmaLmOHHbiiA

B ponax: Ceprein Ynosuk,
An Lannuk, Amutpui Ky-

6acos, Hatanbsa JlecHnkos-

cKas, Butanuit Osyapos.
MepBble gHK Bennkoin

OTeyecTBeHHON BOVHbI.
Boincka Kpacroi Apmum

: 19,00 «CerogHa» }
: PIXIY «NOA 3ALMUTOM,

(16+)
23.00 «CeropHsa»

: PERE «NEC». (16+)
i 03.10 «Mx Hpasbi». (0+)
[EED «lUAMAH.HOBAA

HETY, KOTOPaA CTaHET AnA
HUX HOBbIM JOMOM.
PPXI] «PETBW». (16+)
PEXI] «3BE3AHDIN AE-
CAHT. (16+)
(IFE «ANEKCAHAP». (16+)
(IXE «BOPOHMHbI». (16+)

C PYBJNEBKW». (16+)
XN «KYKW», (16+)

: PEXT) «AHHAv. (13+)

(IFI] «lIOY HAYUHAET-

CA». (124)

: 02,50 «JKcTpaceHcbl. butsa

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
18.00 «Camble WwoKupyowme
runotesbi». (16+)

: XN «KUBOE», (16+)

21.55 «BoguTtb no-pycckm»
23.25 «3HaeTe M Bbl, YTO?»
(EL] «ACCA». (16+)

. i H e\ . - .
21.45 GGAKNOYEHNE. : | 01.45 «COPOKAMATKA. : | 09.25 «MOPCKUE bABOJIbI. : | 19.40 <MACCAXMPbI», 23.00 <cAHHA»>. : ] 20.00 «)KI/IBOE».
(164) v P024) ") i | CMEPY». (16+4) ") 2| (164) 1| (184) ) 2| (164) )
05.00 TenekaHan «[lo6poe  : 05.00 Ytpo Poccun 04.45887) 7111} PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) ¢ 07.00 «[MpocToKBaLIMHON. ¢ 05.00 04.30 «Tepputopus
yTpO» : 09.00 BecTn. MecTHoe Bpema : O®OHAPEW. (16+) : 06.05 «Tpu KoTan. (0+) (0+) 3abnyxpeHnin. (16+)
09.00 Hosoctn : 09.30 Yrpo Poccun i 06.30 «Ytpo. Camoe nydwee». : 06.15 «[ipakoHbl M BcapHukn : 08,30 «MogHbie urpbi». (16+) : 06.00 «[JoKyMeHTanbHblil
09.20 MNpembepa. <AHTU- i 09.55 O camoMm rnaBHoM. (164) Onyxa». (6+) «CALUATAHA». (164) npoeK™, (16+)
Deitk». (164) : (124) : 08.00 «CerogHs» : 07.00 «lpukniovetna Byan  : [IYT) «VHUBEP.HOBAA  : 07.00 «C Goppbim yTpomb
10.00 Mutb 3p0poso! (16+)  : 11.00 Bectw : 08.25 EMOV' yHuBepCuTeTl. nero gpysei. (0+)  : OBILATAY. (16+) (164)
10.45 WndopmaumonHbiii 11,30 «60 MuHyT». (12+) V”Y)‘)‘*‘(*g f)a HactoR-  : 09.00 MpoCTO Kyxua.(124) «MONMLENCKMA  : 0830 12301630 19.30 23.00
kaHan. (16+) : 14.00 Becru o :J‘Mmgl;CKME 1bABO- 10.05 Ypanbckue nenbmeHm. : CPYBNEBKW». (16+)  : «HoBocTm». (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- : 14.30 BecTn. MecTHoe Bpems T1bl. CMEPY». (164) s EJI/?;}\HOBI:I-MBAHO' : PIXT) «AETEKTUBHOE 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
M) 1455 Kronpotned» (124) Ha okpaue cena s : Bbi (124) 2 ATEHTCTBO Mrops : MK <COBBE3». (i6+)
12.15 ViHdpopmaLmoHHbIi : 17.00 Bectn NONypaspyliieHHOM JomMe 16.00 «PEr'BI/I» (164) MYXUYA». (16+) : 11.00 «KakyctpoeH mup
KaHan. (16+) i 17.30 «60 MuHyT». (12+) 3acenyt 6oeBUKI... ! B «NEp-2» (64) Mpembepal Moka Urops ¢ baxeHosbim. (16+)
15.00 Hosoctu (ccy6Tntpa- : 20.00 Bectn : 10.00 «Cerogns» : X0 «nacc A).KIIIPbI» i64) | craHosutcA npegvetom ¢ 12:00 16.00 19.00 Udopma-
: : «MOPCKUE AbABO- : ’ : : OHHas Nporpamma
mw) 5 : 21.05 Bectu. MectHoe Bpema : EE : CLA, 2016 . QanTacTu- Cnopa fiByX 3aKNATbIX : u porp
15.15 NHdopmaumonHbiil : XFY) «ENU3ABETA», (16+) : N1bl. CMEPY». (i6:+) yeckan gpama.Bponax: Apy3eii - Kpombepra n Cro- 112.(164)
KaHan. (16+) : 2220 Beuep c Bragummpom 13.00 «Ceropts» : [xeHndep Moyperc, naposa - B arentcreo My- i 13.00 «3arapku yenoBeye-
18.00 BeuepHue HoBOCTY ConosbésbiM. (124) 13.25 «“ipesBbivaitHoe npo- Kpuc Mpatt, Maiikn LLinH. X/ua noCTynaeT Aeno o 3a- cTBay. (16+)
(c cy6TuTpamum) : 0000 BoitvasamamaTo. | 14,00 Z',f/ll:?c;i"":e»e » Kocmmyeckuit kopabnb rafouHom otpaenerin. 14,00 «HeseposiTHo HTepec-
18.20 UHdOpMaLMOHHbIii (124) : «CGFJAHEJP e : ¢ 2?5;332222.% e 2;23; Monnuya He cnpasunach, Hble ucTopumy. (16+)
. * H onpefennTb NPecTynHnKka - -
2100 g;:m-ﬁﬁﬂ (JFE «COPOKANMATKA». : 1645 «3arpaHbio». (16+) NONETa B UCKYCCTBEHHbIA He?jMp'Or}Ja)Ke Eonm¥pa¢. 1500 zi;ffap::)ewble o
(124) 2 17.50 «[HK». (16+4) COH, IepXKMT KypC Ha nna-  : PYIRY «MUNULIUOHEP

KaHan. (16+)

N

OTCTynaloT...

YIPO3A», (16+)

05.50 «6 kapgpoB». (16+)

cunbHenwmx». (16+)

(ERTY «UrNA», (16+) Y,

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,U,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «/TH0BVMLbI». (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

08.30 «<KOMUCCAP PEKC».
(16+)

10.30 Ha Hoxax. (16+)

12.40 Apckas Kyxua. (16+)

17.10 bursa wedos. (16+)
19.00 Kougwrep. (16+)
20.20 ByHpepkunapl. (16+)
21.40 butsa wedos. (16+)
23.40 «[J0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)
01.00 MNatHuua News. (16+)
01.40 «JHONJEKC. (16+)
03.00 MNatuua News. (16+)
03.40 «/1H0BMMLbI». (16+)

05.00 «[ana nonan». (16+)

07.20 «CEME/HDBIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA NNIOBOBb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIi pebeHok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.25 «MbICNATb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

02.50 «OnuHOKMii nana mey-
TaeT N03HAKOMUTBCA.
(16+)

04.30 «[ana nonan». (16+)

: 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
: 06.10 «BOPOHUHbI». (16+)

Poccus, 2009 .
KomenuitHblil cepuan.

B ponax: leopruii [lpoHos,
ExaTepuHa Bonkosa,
(raHucnas JlyHUKOB.

. 07.45 HesepoATHble ucropum.

14.30 Monogble Hoxwu. (16+) 3

(16+)

: 08.30 YnéTHoe Bigeo. (16+)
¢ 13.00 «ATEHT HALIMOHASIb-

HO BE30MACHOCTY».
(0+)

18.30 [lopoiHble BOIHbI.

(16+)

20.30 YnéTtHoe Buaeo. (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
:02.45 «CONIATbI-12». (12+)

04.10 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

05.00 «OXOTA HA BEPBO/Ib-

OA». (124)

: 05.35 «bO0/ MECTHOTO 3HA-

YEHUS». (16+)

:07.10,10.10 <POCCUA MO-

NONAS». (6+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTyn

: 13.15,18.10 [lena cyne6-

Hble. [leHbry BepHuTe!
(16+)

14.05,16.15 [lena cyne6-
Hble. buTBa 3a byayLee.
(16+)

17.25 MupoBoe cornalueue.
(16+)

*19.25 rpa B ko, (12+)
+ 20.45 Cna6oe 38eHo. (12+)

22.25 Hazap B byayLee.
(16+)

: 00.00 BcemupHble Urpbl pas-

yma. (12+)

: 00.30 «bAJITA/IA O BOMBE-

PE». (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 09.00 OTPaxeHue-1

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctun

10.10 «AMEPUKAHCKAA

N04b». (12+)

11.45 «bonbLuas cpanar. (12+)

12.00 13.20 OTPaxeHue-2
15.15 «Kanenaapb». (124)
15.50 «QuHaHcoBas rpamot-
HoCTb». (124)
16.20 22.25 «Mpas!fla?» (12+)
17.00 «Takue pasHble». (12+)
18.00 «[ybepHckue HOBOCTU»
18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
18.45 «[lenyTatckuii XypHan»
19.30 01.00 OTPaxenue-3
21.00 «3IMHWI BEYEP
B TArPAX». (12+)

: 23.05 «[locneaHuii repoii»

¢ 04.30 «[lyTb K Mobege».

(16+)

: 05.30 «OXOTA HA BEPUIO.

(16+)

Bepcua cobbituit, okpy-
XaBLuux cmeptb Nocnda
(TanuHa, ot Anekces Mu-
MaHoBa. B kapTuHe nepe-
nNennc peanbHble GakTbl,
(amble pasninyHble Bepcun,
(BUAETENbCTBA 0YEBIA-
LieB, Y4aCTHUKOB COOBITHIA.
Anekceii lumaHoB coep-
LU3ET 3KCKYPC B MPOLLIOE,
Paccka3blBas o TaitHax op-
Horo 13 bnukaiilumx copat-
HuKoB (TanuHa...

: 13.20 «OYPLIEBAY. (16+)

23.59 «lyTb K Mobepe».
(16+)

: 01.00 «TPW JIHA 10 BECHbI».

(16+)

02.40 «3091 KOCMOJEMbAH-

CKAf». (18+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I CepUanbl (0+) pekomerayerca AeTam no6oro Bopacta. (6+) He peKoMeHayeTcs AeTAM A0 6 neT. (12+) He
d)VInbel neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 er. (18+) He peKOMEHAYETCA NNLam MONoXe: 18 net.

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewat
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6uTpbl). (6-+)

06.05 «Pycanouka» (cybtutpsl). =

(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[Méc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «Jlor u Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «Otpag «[pu3pak». (6+)
[pukntoyeHna apy3eii-crap-
LWEeKNACCHUKOB JHaN, Maitka
1 Jlu, KoTopble NpeBpaLya-
107cs B cyneprepoes Obtopu,
Kpavwa n Mucr...

15.40 «Cemeiika Kpyac. Haua-
no». (12+)

16.30 «[pasutv Oon3». (12+)

17.15 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

19.10 «Amdubuay. (12+)

19.30 «lepkynec». (6+)

21.15 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

23.00 «McTutenu: muccua Yép-

Hoii ManTepbi». (124)

23.55 «Hoas lLkona Imnepa-
Topa. (0+)

02.05 «Cemeiika [puH B ropo-
ne». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05 00 PaHHue nTawku. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

: 07.30 «Yuk-3apapka». (04)
: 07.35 3puect n CenectuHay.

(0+)

08.25 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)
/3yvaiite Mup BMmecTe ¢ 3a-
6aBHbIM Tpuo!

¢ 11.05 «MoHcukm». (0+)
¢ 11.35 «bap6ockuHbi». (0+)

12.40 «[lukue ckpuuepbl'» (6+)
13.30 «[pu3nu v neMmuHI».
(6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».

(0+4)

* 14.10 dlpocTokBawmHo». (0+)
: 16.00 «bapbu: apy3ba HaBcer-

na». (0+)
16.25 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

18.00 «Tomac 1 ero apy3bA.

Bcem napoBo3am Bnepép».
(0+)

. 18.25 «OpaHxeBas KopoBa».

(0+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-
nbiwm!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

¢ 22.30 «Epanawy. (6+)
¢ 23.35 «Cowo3mynbrdunbm»

npezcTaBnset: «KoWwkKuH
nom». (0+)

00.05 «Koponesa 3y6Has LLéT-
Kaw. (0+)

00.25 «¥uBas urpywka». (0+)

00.35 «Kona, Ona n Apxumep».
(0+)

: 00.55 «Qukcukiy. (0+)
¢ 03.20 «Jlabopatopuym. Ma-

NeHbKkue CCnefoBaTent».
(0+)

03.25 «lAcTopua usobpetennit».
(0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ucTmbl. (12+)

01.00, 05.50 HocTpaHLbl B
Poccun. (6+)

01.30, 05.25 Xun-6bin lom.
(12+)

01.55, 04.45,16.40 Uctopu- & 07.45 TPUALATUNETHSA BOil-

orpa¢. (12+)

02.35,06.20 Poccis masamn

MHOCTpaHLeB. (12+)
03.25 lctopuaga. (124)
04.15,07.05 MoHacTbipckie

CTeHbl. (6+)

Kue umena. (12+)
08.00 «YEPYWNb». (16+)
09.40 «CYBOPOB». (6+)
11.20, 14.55, 17.45, 21.50

11.30 Oeonocuit Becenaro.
Hayka o npukntoueHnsax u
noagure. (12+)

12.00 Jliogu [wtnepa. (16+)

12.50 OHu 6binK nepBbIMA.
(12+)

13.20, 17.55 06bIKHOBEHHasA
uctopua. (6+)

13.30, 14.15 butea opyxeii-
HUKOB. (12+)

15.00 Kak knumat usmenun
xop uctopun. (12+)

(12+)
16.25 Tlewkom no Mocke.
(6+)

bene. (12+)

18.05,19.00 «CTPACTU 0
YANAIO». (16+)

20.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Koraa bonbuue. (12+)

21.00 TytaHxamoH. Xu3Hb,
CMepTb 11 beccmepTue.
(12+)

22.00 McnaHckaa KpoBb.
(12+)

22.45 He kBapTupa - my3eil.
(12+)

23.00, 23.30 Mudbl [peBHeit
Tpeuwm. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

:06.20 HeepoATHble n3o6pe-

Tenua. (12+)

¢ 06.45 MeracoopyxeHus

[NpesHero Puma: JnoH.
(12+)

Ha - Kene3Hblii BeK. (12+)
08.40 PacwndpoBaHHble co-
KpoBuwa. (12+)

: 09.30 CekpeTbl yTepAHHOTO

Kouera. (12+)

07.35 Poccua HayuHan. Benu- ¢ 10.15 narera cokpos

Bnwxnuii Boctok. (6+)

¢ 11.10 MeracoopyxeHus

[NipesHero Puma: JinoH.
(124)

Cemb Heit uctopun. (12+) 12.10 CekpeTbl yTepAHHOrO

KoBuera. (12+)

12.55 TaiiHbl WecTy XeH.

(16+)

13.55 HactoAwas urpa npe-

ctonoB. (12+)

14.45 Koponesa Buktopus

11 ee JeBATb AeTeit. (16+)

15.35 Bbigatowmecs xeHum-

Hbl. (12+)

: 16.30 PacundpoBaHHble -

KpoBuLa. (12+)

:17.20 CekpeTbl yTepAHHOTO
16.00 Poccua. (BA3b BpemeH. +

KkoBuera: llepemus. (12+)

18.10 TpuauaTuneTHAs Boit-

Ha. (124)

17.20 Ha nyt k Benwkoii lMo- 19.05 Meracoopywens

[NpesHero Puma. (12+)

3 20.05,01.40 Boigaowuytecs

.
.
.
.
.
.
.
.
.

KeHWUHbI. (12+)

21.00,02.30 [lpeBHite KoH-

cTpyKTOpbI. (12+)

$ 21.55,00.45, 03.20 Meraco-

opyxeHus [ipesxero Pu-
ma. (12+4)

: 22.50, 04.15 3amku - onno-

ol cunbl. (12+)

: 23.50 MnaweTa cokpoBuLl:

BrwxHuii Boctok. (6+)

+ 05.05 Cekpetbl yTepaHHOMO

KoBuera. (12+)

o T ve? HEEED  OTP D | e I CorEN |5 EEERD : M IR ek I

06.00 HayuHble rnynoctu.
(16+)

06.20, 07.00 HesepoATHbIit
noktop Mon. (16+)

07.55, 08.50 WHCTUHKT Bbl-
XuBauus, Kutait. (16+)

09.40,10.35 Agto0-S0S.
(16+)

11.25 Jukwii Tynew: Cesep
npotus H0ra. (16+)

12.15 [ukwii TyHew. (16+)
13.10, 14.00 PaccnenoBanua
aBuakatactpog. (16+)

14.55, 15.45 (nyx6a 6e3-
0MacHoOCTI a3ponopra:
Pum. (16+)

16.35 3noxa Bukuhros: Kypc
Ha Boctok. (16+)

17.25 EBpona ¢ BbICOTbI NTH-
ubero nonéra: fpeuna.
(16+)

18.20, 18.45 Dabpuika egpl.
(16+)

19.15, 20.05 PaccnepoBaHue
aBuakatactpog. (16+)
21.00 CynepcoopyxeHus: Jle-

nokon. (16+)

22.00 CynepcoopyeHua:
Manatowwan 6atwna B Aby
Jlabw. (16+)

22.55,23.50 MexpyHa-
poAHblit a3ponopt [lybaii.
(16+)

00.40 Cnyx6a 6e3onacHocTn
aponopra: Pum: OnacHbilii
rpy3. (16+)

01.30 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra. (16+)

02.15, 03.00 PaccnepoBanue
aBuakatactpog. (16+)
03.50 CynepcoopyxeHus: Jle-

Jokon. (16+)

04.50 TpynHeiwmii B Mupe

pemoHT: Texacckas Tene-
bawhs. (16+)

i 0535 Wrpbi pasyma: /uua.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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BTOPHUK, 21 MIOHA (1)

D BRI €] EEETTT

10.40 «BMKTOp I'Ipocxypvm

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP E\
BOPOH

i 05.00 M3Bectms. (16+)
(FFH «BE3 NPABA

HA OLUUBKY». (16+)
09.00 U3BecTus. (16+)

05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
(KK 15.00 <OXOTA HA FAY-
NAWTEPA». (12+)

12.00 18.00 «[lenyTaTcKuii

/

HoBsocTu KynbTypbl

06.35 «[lewwkom...»

07.05 JereHgbl MMPOBOTrO
KNHO

07.35 LigeT BpemeHn

07.45 20.05 «Benukme pekn
Poccumn»

16.15 «BO3BPALLE-
HUE BYAYNAA»

10.15 «Habniogatenb»

11.10 00.00 XX Bek

(PXH 21.45 «COPOK NEP-
Bbli»

14.15 «Urpa B 6ucep»

15.05 «3pmutax»

15.35 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

17.40 Macrepa ncnonHu-
TeNbCKOTO NCKYCCTBA.
Jmutpuii Macnees

6a ANVHOIO B BEK»
19.45 MasHas ponb
20.45 «CnokoliHoW Houw,
manbiwmnh»
21.00 «benas ctyans»

18.40 «Hukonait lynak. Cyab- © 23,05 «KatHa poxopeHKo.

«KEHCKAA BEPCUA.
BEOQYWKWHA BHYY-
KA», (12+)

10.40 «BukTop MpocKypuH.
Bein nepsbiml» (12+)

11.30 CobbiTus

11.50 «lMeTpoBKa, 38». (16+)

(FXE «AKABEMUA». (12+)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTuis

14.50 lopop HoBoCTEl

(BT «CMELbI». (16+)

17.00 «OXOTHMLbI Ha MUNNK-
OHepoB». (16+)

: 17.50 CobbiTus
: 18.10 «fletpoekKa, 38». (16+)
(I¥E <KEHLIWHA

B BEJJE-2». (12+)

22.00 CobbiTna
i 2235 «3aKOH 1 MOpPAROK».

(16+)

30 net ognHOYECTBA.
(16+)

23.50 CobbiTnA. 25-1 vac
: 00.20 «90-e». (16+) :
: 01.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO :

09.30 «Cnenas». (16+)

11.00 «Crapeup. (16+)

11.30 lapanka. (16+)

14.40 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)

15.45 Tapanka. (16+)

16.55 Bcé B TBOUX pyKax.
(16+4)

17.25 «Cnenas. (16+)
[luma Bcerpa 3aboTuncs
0 cBoeit penyTaum. OH
Obl1 XOPOLUMM CbIHOM,
OTBETCTBEHHbIM OTLIOM 11
MPUMEPHbIM CEMbSHHOM.

18.30 «Crapeup. (16+)

19.30 «Cnenas. (16+)

PTED «<KOCTW», (16+)
Ha fepese 0bHapyeHbl
yacTu ckeneta. B xoge
paccienoBaHus K geny
nogkniouaetca otel| bpeH-
HaH, MONyuMBLLMI HOBOE
Ha3HaueHwe B VIHCTUTYTE...

: PEET) «TONOAHDIE UTPbl:

COWKA-NEPECMELL-
HULLA. YACTb 2». (16+)
(IFE «3Nb KYKYil». (18+)

(164)
(16+4)
(16+4)
13.20 «Mopua». (16+)
(164)
(16+)
(16+)
22.50 «Mopuan. (16+)
(164)
(16+4)
(164)

(164)

12.45 «COPOK S| 0145 <3 KYKYib, 15.00 <HOTbI JIKOBBIA».
MEPBbIV» / beii nepebiml» (12+) j (18+) ) (164)
06.30 07.0007.3008.3010.00 : 06.00 «HacTpoeHue» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+4) : 06.30 Mo nenam HecoBep-
15.00 19.30 23.40 08.15 «bonbluoe KuHo». (124) : 09.00 3Haku cygb6bl. (16+) LWEHHONETHUX. (16+)

09.00 [laBaii pa3segémcal
10.00 Tect Ha OTLOBCTBO.
12.15 «MoHaTb. MpocTuTb».
13.50 «3Haxapka». (16+)
14.25 «BepHy nio6umoro».
(X} «<HOTbI NIOBBU»,
(EXT) «BEAHASA CALLA»,
23.25 «3Haxapka». (16+)
00.00 «BepHy nobumoro».
00.30 «MoHATb. MpocTUTb?.
01.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
03.15 JaBai1 pa3epémcal

05.45 Natb yxuHoB. (16+)
06.00 Mo genam HecoBep-

(XY} «0AWUH NPOTUB
BCEX». (16+)

13.00 U3BecTms. (16+)

(EE]] «0AWH NPOTUB
BCEX». (16+)

17.30 W3BecTms. (16+)

«MOPCKUE bAABO-
JIbl-3», (16+)

EX 00.30 «CNEA. (16+)

XypHan». (12+)

¢ 12.15 «AKTyanbHoe nHTep-
Bblo». (12+)

¢ 12.30 01.30 «[Monuuenckmin
BECTHUKY. (12+)

i 12.4501.45 «B TeHu yemnmo-
: HoB». (12+)

: [EXI016.30 «<BPAK M0 3A-

: BELLAHUIO. (16+)

: 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

PERT) «CBOU-3». (16+) 5 «[y6epHCKIe HOBOCTI,
: 00.00 UsBectua. Utorosblit  : (124)
BbINYCK. (16+) : 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

(B «AETEKTUBbI». 16+)

(IF¥Y) «BE3 MPABWII». (16+)

¢ 17.30 04.00 «OTKpbITas Ha-
yKa». (12+4)

18.15 22.30 «3kcnep». (124)

¢ 18.3001.00 04.30 «3ameTHble

: nioaw. (12+)

: 07.00 «Ceropns ytpom». (124) 19,00 21.00 02.00 <HosocTu

£ 09.00 13.0018.00 20.50 e (]

Hosoctu pus. (164) % 19,10 21,1002.10 Beuep

: 09.20 «OcBoboXAeHMeY. (16+4) : BmecTe». (12+)

: (EFH «CEMHADUATb :20.0022.00 03.00 <OT7 go
MrHOBEHWUM BEC- 17, (124)

Hb.(124) { 20.3000.30 03.30 «®yT6ON

: 11.20 18.50 «OTKpbITbIIA : ry6epHum». (12+)

: admp». (16+) : PP¥E «J1II060Bb OT BCEX

(12+)

: [ERH «CNYTHUKW», (16+)
: 18.15 «Cneupenoptax». (16+) :
: 2150 «Mexay Tem», (124)  :
: 22.15 «Benukas OTeyecTBeH- :
Has B xpoHuke TACO.

BOJIE3HEM», (16+)

Poman Dobep - uypak

11 MNOXOHAPUK. Bea ero
KWN3Hb CBOZUTCA K TOMY,
4TOObI BbINCKMBATD Y €05
CMNTOMbI He CYLLEeCTBYIO-
Lnx 6onesHeii...

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssscsscssssscsscsss

\23.10 «PomaH B KamHe» 6biTa. (164) : [EKE «KOCTW». (16+) : 23.25 «Ynukaus NpOLAOro»

CMNoOPT

LeHHONeTHUX. (16+)

J

KUHO CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAT

umA). Jlura yeMnuoHoB.
(0+)

11.30 «EcTb Temal»

13.00 15.05 «3ACTbIBLLME [IE-
MELWW». (16+)

16.05 Bce Ha Ky6ok PARI Mpe-
Mbep!

17.05 (meLuaHHble eanHo60p-
c8a. (16+)

18.00 04.00 «Hac He cTepeTbl»
(0+)

Metepbypr) - «HuxHuiA
Hosropoay. Kybok PARI
Mpembep
22.55 «Ectb Temal» (12+)
23.15 «HECTIOMITEHHbIi».
(16+)

«Hawsunn Haiito». «0cTun
AkycTuk». (16+)
02.40 «Anzpeil ApLuiaBuH me-
\ HAeT npodeccnion. (12+)

19.30 OyT6on. «3eHnT» (CaHKT-

09.20 12.20 12.40 16.00 21.05

21.35 Cnewpenoprax. (124)

¢ 09.3505.35 «TaeT népp. (12+)
¢ 10.05 19.10 CmeLwanHble ey~

HobopcTBa. (16+)

11.40 20.50 CneumanbHbilii 06-

30p. (12+)

11.55 «[lepsble negu. (6+)
+ 13.05 «Hac He ctepetbl» (0+)
+ 14.15 bunbapn. «Ky6ok Yem-

nnoHos. (0+)

18.10 22.50 AsTocnoprt. Yem-
nuoHat Poccun no apar-
peitcuhry. (0+)

: 18.40 Tlapycubii cnop.

(16+)

¢ 21.50 «EcTb Temal» (12+)
+ 23.2002.50 Boneiibon. Yem-
01.50 AmepukaHckuii pytoon.

nuoHat Poccun. MyXunHbl.
«OuHan 6-u». (0+)

+ 04.35 [131070. Bcepoccuiickme

copeBHOBaHMA «[amaTn B
H. [ynugoa». (0+)

My3-TB
MVB

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.35 Kaxpoe ytpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)

Hepenu. (16+)
12.00 fiHpekc.My3bika yapt.
(16+)
13.00 Ton15 Like FM. (16+)
14.00 TikTok yapr. (16+)
KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

10.00 TOP 30 - Pycckwii kpyTaK
+ 22.20 TOP 30 - Pycckuii KpyTak

MY3bIKA

15.20 10 cambIX ropAYuX Knu-
noB AxA. (16+)
16.00 #AHAMY3TB. (16+)

E 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
: 18.20 laiikep. (16+)
+ 19.00 Pyccknit vapr. (16+)
: 20.00 Jlaiikep. (16+)

22.00 PRO-HoBocTW. (16+)

Hepenu. (16+)

+ 00.25 Mys'utms. (18+)
: 02.00 My3'uTus. (16+)

: 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

15.15 «B[JANI OT OBE3YMEB-
LUEA TONMbI». (16+)

17.20, 18.10 «[JOKTOP XAYC».
(164)

19.00 «5- BOJTHA». (16+)
CLLUA, 2016 . B ponax: Xnos
Tpeiic Mopeu, Huk [Ix. Po-
OUHCOH, PoH JIUBUHTCTOH,
Marru Cudp, Anexc Poy

20.55 «[OCTbf». (16+)

CLUA, 2013 T.

23.00 «MEHSAIOLLME PEATb-
HOCTb». (16+)

00.45 «X3HKOK». (16+)

02.15 «BO3BPALLEHWE CYNEP-
MEHA». (12+)

04.40 «J1060Bb CJTYYAETCA».
(16+)

Bonk». (6+)

Bonk-2». (6+)
11.15 «TAKCU-3». (16+)
12.50 «TAKCK-4». (16+)
14.30 «ONMLIEVICKIN CPY-
BJIEBKI. HOBOrOJHIW BEC-
NMPEAEM. (16+)
16.15 «TONNLENCKIAN C PY-

MPEAEN-2». (16+)
17.50 «FONbIV MUCTONET.
(16+)
19.30 «[OJIbIA TUCTONET-2

MOCNEAHAW BbINAL. (16+)
22.30 «Tpu 6oratbipa u Llama-
k XaHcKas uapuuar. (124)

?M'Mm'm KWUHOKOMEAUA

06.40 «J0POTO/ MANMA». (124) :
08.20 «/BaH Llapesuy n Cepblii

09.55 «/1Ban Llapesuy u Cepblit

BITEBKIA. HOBOTOAHMI BEC- *

1/2: 3ANAX CTPAXA». (124) ¢

21.00 «ONbIV MNCTONET 33 1/3: &

YiHbI». (16+)

13.45 «0 YEM ELLE FOBOPAT
MYXYUHbI>. (16+)

15.30 «0 YEM TOBOPAT MY-
YWHBI. MPOLOMKEHNE».
(16+)

17.10, 18.00 «[MPOEKT «<AHHA
HUKONMAEBHA». (16+)

19.00 «[TPU3PAK». (6+)

21.00 «MYXUIHA B MOEI 0-
NOBE». (16+)

23.05 «MOLIENYI CKBO3b CTE-
HY». (16+)

00.30 «CKI®». (18+)

02.10 KUNAX>. (6+)

04.20 «[TEPEBOAYMNK>. (16+)

.
.
.
.
.
.
-~

25T
i e
¢ 06.50 «KEHWX CTOr0 CBETA».
o (124)
07.45 Mynotunbmbl. (04)
08.45 «CEP[ILIA YETBIPEX».
(124)
10.30 «TAPAX». (12+)

¢ 12.15 «[10KPOBCKUE BOPOTA». &

(124)

: 14.50 @KEHA KEPOCUHLLIVKA.

¢ (16+)

+ 16.35 «[IETV BAHIOLIUHA».

: 12

¢ (164)

2 20.00 «CEMb CTAPUKOB 11 0
¢ HALEBYWKA». (124)

: 21.30 «I0BPAKW». (12+4)

¢ 23.00 «CNYXNUNK IBATOBA-
¢ PULWAY. (12+)

2 00.45 «CYbbA YENOBEKA».

. (12+)

: 02.20 «OPOHT bE3 ONIAHTOB.
o(124)

MocounbM. B
30/10TAA KONNIEKUNA .

o (124)
* 18.20 «TAVHbI CIEACTBIA-2». g

: 1040 lBan Liapesiy u Cepbiii ©

Bonk-4». (6+)
$ 12,15 «Tpm 6oratbipsa 1 Mop-
cKoii Lapb». (6+)

cKauku». (6+)
¢ 15.00 «[KEHT/IbMEHbI, YIIA-
o (124)
¢ 16.50 «(BATbI». (16+)
: 23.30 «KAK A CTANT PYCCKIM».
Po(164)
01,10 «IKYHIIW». (124)

¢ (164) .
: 04.25 «OBUTAEMbI OCTPOB.
CXBATKA». (16+)

OEHUMKC MI0C
KNHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 «/IblLLIN

¢ (OMHOW». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «OBPYYA/Ib-

¢ HOEKOMbLO». (16+)

+ Cepuan. Menoppama, Poc-

¢ a,2008-2012 rr. B ponax:

¢ l0nua NMoxupaesa, AnnHa

¢ (aHppaukas

+ 12.00, 13.00, 20.00, 21.00

«PA3XKANOBAHHbI». (16+)
BoenHas apama, Poccua,
2009 1. B ponsx: Anekcangp
Muxaitnos, Hukwta Te3uH,
Oununn baxwn

14 00, 22.00, 06.00 «CBOA
YENOBEK». (16+)

15 00, 23.00, 07.00
«[NAH «b. (16+)

: 04.00,05.00 «/IEATEHAHT CY-

BOPOB». (16+)

19.10, 19.50, 20.40, 21.20,
22.10 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

i 22.55 (yB6ora news 2022.
13 40 «KoHb t0nuit n bonblune :
¢ 23.10 «(BEPXBECTECTBEH-

(16+)

HOE». (16+)

:23.50,00.40, 01.30 B0 /M

NOBBW. (16+)

: 02.20,03.10 bapbiuums-kpe-

CTbAHKa. (16+)

| : 03.50,04.15, 04.40 «Cvesa-
£ 02.30 OBUTAEMbIIt OCTPOB.
: 04.10,04.35 «Manblwapuku.

pukw». Mynbtcepuan. (0+)

YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

06.00 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «HE POAUCb KPACK-
BOW». (12+)
Cepwan. ipamean, Poccua,
2005-2006 rr.
Angpeii npocut Katio nog-
TOTOBUTb OTYET ANA rPARY-
wero cobpaxua. eHcoset
3acTaer TaTbAHy Ha MecTe
npecTynneHus.

08.35 «MAMUHbI J04KIA». (0+)
1250 «KYXHA. BOVHA

3A OTE/Ib». (16+)

: 18.00 «CEHS-OEN. (16+)
£ 23.00 <NICUXONOTYHMy, (16-+)
£ 01.10 PAHETKID. (12+)

Mana Jlepbl npuBoAUT CBOK
HOBYI0 3HaKOMyto - Mauy
Aomoit. Jlepa HefoBONbHA.

(0+4)

10.30 MpocTble uypeca. (12+)

11.20 (BaTbiHu Poccun. (6+)

12.25 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.00 Mpamasd nunma. OTBeT
CBALIEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxha. (0+)

15.00 MMocneanuii 6oit Huko-
nas KysHeuosa. (0+)

«

po3amu cpeau TepHUN, OBLAMU Cpeau

: : : >~ _ 16.00 be3 cpoka aaBHOCTH
N H . o . . «
06.0008.55123515.0017.00 : 06.00 16.20 Per6u. Yemnuowar | [ 05:15,05.55 «IOKTOPXAYG:. : 05.30 «Cmewapuki». (6+) :05-50 «Epanaw. (6+) : 05.00 «Maa n Menseno», gggg ﬁ?::TES)TSM;a%(Sz%? e gssovclb”(it?f)b RO
19.20 HoBoctu * Poccun. Mneii-od. (0+) (16+) : 07.00 «OuKkcnkm». (6+) 2 06.25 «MBan Llapesny u Cepuili ¢+ «Mawa u Measezb. MawumHbi (0+) $ 18.20,19.25 «CEMHAZLATb
06.05 22.15 Bce Ha Maru! $ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 06.45 IMUATATOP>. (16+) 08.40 «11060Bb COTPAHUME- & Bonk. (6+) + Mecenkuy, «Matumbl ckas- 05.25 3emna repoes. lobpbl- = MTHOBEHUIA BECHbI». 11-
09.00 12.40 CnewyanbHbiit pe- P Bocn 08.45 «KINEHT». (16+) HUAMM». (16+) : 07.55 «/BaH Liapesuu u Cepoii ¢ ki, Mynbrcepuansi. (0+) Ha Hukutuy, (0+) 12 cepum. (0+)
noprax. (12+) $ 07.55 «IpomKko». (12+) 10.55 «BEPIUKT 3A JEHBIV».  : 10.25 «MOWMAPEHb - AHTEM>. & Bok-2». (6+) : 16.00, 16.50, 17.30, 18.20 05.55 <310 BbIO MPOLLTIbIM £ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
09.20 Oyt6on. «bapcenona»  : 08.55 02.00 HecsobogHoe na- 12+ (16+) ¢ 09.20 «/BaH LiapeBny n Cepbiit ¢ «[OBOPALLAA C MPU3PAKA- TIETOM». 1 cepua. (0+) : 2245 Mpamas nunus. 0teet
(Wcnanua) - NOK (Opak- petvter. (16+) 13.10 «[DKEVH SWP». (12+) 12.10 «O YEM FOBOPAT MYX- Bonk-3». (6+) o My (164) 07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE. CBALLEHHNKA (CyOTUTPbI).

o (124)

< 23.45 [lpasepHblit Anekcuii Me-
¢ yes. Liukn: lenb Anrena. (0+)
: 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)

¢ 00.30 be3 cpoka aBHOCTU.

o (124)

: 00.45 3aBerT. (6+)

2 01.40 «(Boé» c Auppeem [la-

* HuneHko. (6+)

: 02,10 Kpect npoTu cBaCTUKM.
:(04)

¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHKIF KAAENAAPK

21 UIOHA
Ceamuua 2-s no NatugecatHuue. Mac 8.
Bmu. ®eopopa Crpatunara.

Mpn. Edbpema, na-
Tprapxa AHTUOXMNI-
ckoro. Mpn. 30cumbl
duHukumnckoro. CaT.
®eopopa, en. Cys-
aanbckoro. O6perte-
H1e MoLen cTpacTo-
Tepnues 6NrBB. KHH.
Bacunua n Koncran-
TUHa ApocnaBCcKUX.
fApocnasckon n Ypto-
NMUHCKOW NKOH Boxu-
en Matepu.

MeTtpos nocr.

MpaBefHUKN ABNAIOTCA KaK Obl
3Be3/1aMu cpeam rnyboKon Houu,

: 03.30 «Epanawp. (0+)

: 05.00 «Tpu Kotan. (0+)

J

MHOXecCTBa BOJIKOB, nayT no nyTu, NnpoTn-
BOMONOXHOMY BCEMY».

(BT. MoaH 3natoyct )

\_




22 45 «KPEI'IOCTb»

01.10 «TPU IHA IEUTEHAHTA

(164) )

KPABLIOBAY. (124) ")

09.25 «MOPCKI/IE NIbABOJIbI.

CMEPY. (164) )

19.40 «MATbILL

00.00 «B CEPALIE MOPS».

HA [IPAVIBE>. (16+) V)i

(124) )

20.00 <\MOPCKOW 6OW».

(124) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu

09.20 MMpembepa. «<AHTK-
Delk». (16+)

10.00 »wuTb 3gopoBo! (16+)

10.45 ViHdopmaLyoHHbIN

21.00 Bpems
R «3AKNIOYEHUEN. (16+)

03.05 VHpopMaLmMOHHbIi
\_ KaHan. (16+)

04.00 «22 nioHs, POBHO B Ye-

Tbipe yTpa... PekBnem
Po6epta PoxpecTeeH-
CKOro»

05.10 Yrpo Poccum
: 09.00 Bectn. MectHOe Bpema
: 09.30 YTpo Poccum

KaHan. (16+) : 09.55 O camom rnaBHOM.
12.00 Hosoctu (c cybtutpa- (124)
Mu) : 11.00 Bectn
12.15 UHdopmMaLmoHHbIN : 11.30 «60 MuHYT». (12+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn
15.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 14.30 Bectn. MecTtHoe Bpems
M) : 14.55 «Kto npotus?» (12+)
15.15 VHdpopmaLoHHbIi : 17.00 Bectn
KaHan. (16+) i 17.30 «60 MuHyT. (12+)
18.00 BeuepHue HoBOCTM : 20.00 Bectu
(c cy6TUTpamu) : 21.05 Bectn. MectHOe Bpema
18.20 VHpOpMaLMOHHBIil : PIFY) «ENW3ABETA», (16+)
KaHan. (16+) : 22.20 Bevep ¢ Bnapumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: 00.00 «22 MIOHS, POBHO B Ye-

YL «KPEMOCTb». (16+) Tbipe yTpa... Peksuem

00.30 Mpembepa. «Mapag no- Pob6epta PoxpecTeeH-
GexgeHHbIX». (12+) : CKOro»

01.20 Undopmaunonrbiin  : TKT) «TPU JHA NEWTE-
KaHan. (16+) HAHTA KPABLLOBA».

03.00 Hosoctu (124)

B ponax: Anekceii Bopo-

{ T «YAULI PASBUTBIX

OOHAPEI». (16+)

: 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee».

(164)

08.00 «CeropHs»
: 08.25 «Mou yHuBepcuTeTbl.

bynywee 3a HacTos-
wum», (6+)

 [¥E «MOPCKME AbABO-

JIbl. CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHsa»
{TEE «MOPCKUE AbABO-

JIbl. CMEPY». (16+)

13.00 «Cerogusi»
i 13.25 «YpessbiyaiiHoe npo-

ncwectsue»

¢ 14.00 «Mecto BCTpeumn»

: 16.00 «CerogHs»

: 16.45 «3arpaHblo». (16+)
17,50 «JHK». (16+)

: 19.00 «CerogHs» .

! PIXT «Moj 3ALUTOM»,

(16+)

23.00 «CerogHsa»
: 23.25 Ksaptupnuk HTB

y Maprynuca. (16+)

£ 01.05 «owck. (12+)
: (IR «CEMb NAP HEYU-

CTbIX». (16+)

6bés, Bnagummp focTioxuH. £ 03.10 x HpaBbl». (0+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «Tpu koTa». (0+)
: 06.15 «[lpakoHbl 11 BCaHUKN

Onyxa». (6+)

£ 07.00 «Tpm kotan. (04)
: 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
{T¥] «MBAHOBbI-UBAHO-

Bbl», (12+)

: X «PETBU». (16+)
: {8 «3BE3AHDIN BE-

CAHT», (16+)

: X «<MANbILL HA PAA-

BE». (16+)
Benmkobputarus - CLUA,
2017 r. KomeauiHbIn
60oeBuK. B ponax: IHcen
Snropr, Kesux Cnelicu.
Monogoit napeHb no npo-
38wy Manbiww pabotaer

BOAMTENIEM Ha KPUMUHAIb-

HOTO NIUFEPA MO KINUKe
[Jlok. O nomoraer 6aH-
ANTaM CKpbITbCA C MeCTa
npectynneHns.

: PPXT) «PEFBU». (16+)
: FEXT) «CTAPTPEK. BO3-

ME3[ME. (12+)

(IEH «3BE3JA POAU-

JIACb». (18+)

! (EXE «BOPOHUHbI». (16-+)
: 05.40 «6 KappoBy. (16+)

07.00 «MpocToKBaLIMNHOY.

(0+)

08.30 «buTBa NUKHNKOBY.

(16+)

09.00 «butBa 3KCTpaCeHCOB.

(164)

Becb neHb Ha THT 12-i
Ce30H Loy «butea sKcTpa-
ceHcoB»: AHatonni Jlege-
HeB, BukTtopnsa KomaxuHa,
Po3a Jlionskosa, EneHa
fAceBny 1 camblin Monogon
YYaCTHUK LLOY 3 BCHO €10
nctopuio - Mnba Obyxos.

: FPX) «MOCTYMb XAOCA».

(16+)

KaHapa, CLUA, 2021 .
(DaHTacTKa/60eBIK.
B ponsx: Tom XonnaHg,
[ai3u Pupnn,

«B CEP/ILIE MOPS».

(124)

02.10 «Mmnposusauns».

(16+)

0345 «Comedy arrn. Mo-

CNnegHui ce3oH». (16+)

04.30 «OTKpbITbINI MUKPO-

¢oH». (16+)

06.10 «OpHaxab! B Poccuu,

Cneupangxect». (16+)

05.00 «Tepputopus 3abmyx-

AeHui». (16+)

£ 06,00 04.25 [loKymeHTanb-

Hblli NPoeKT». (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

09.00 15.00 «3acekpeyeHHble

cnucku». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup

c baxeHoBbIM». (16+)

£ 12,00 16.00 19.00 Uudopma-

LMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 23.25 «3aragKu yeno-

Beyectsa ¢ Onerom
LUnWKnHbIMY, (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-

Hble ncropumy. (16+)

£ 17.00 03.40 <TaitHbl Yanmat.

(16+)

18.00 02.50 «Camble WwoKmpy-

lowye runotesbi». (16+)

: 7T <MOPCKOW EOil>.

(124)

¢ 22.30 «CmotpeTb Bceml» (16+4)
: [TED «MPUKA3AHO YHNY-

TOXUTb». (16+) J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

- ye! K1 : oTP Il

KAHAN
‘""M DISNEY

KAPYCE/Tb

45 365 AHEN TB " H}Qﬁgﬁ{

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

05.00 «/TH0BVMLbI». (16+)
05.20 MatHuua News. (16+)
05.50 «3AYAPOBAHHbIE».

(16+)
08.00 «<KOMWCCAP PEKC».

(18+)
10.50 Ha Hoxax. (16+)

[1a6 B HemeLKOM CTy-

ne «Brucke» oTkpbincs

B CaHkT-lletepbypre...
12.50 Apckas Kyxua. (16+)
14.40 Ha Hoxax. (16+)
22.10 butsa wedos. (16+)
00.10 «JOMNEKC». (16+)
01.40 NatHuua News. (16+)
02.10 «ILIOYTEN3». (18+)
03.40 JIIOBUMLbI». (16+)
04.00 MNatHuua News. (16+)
04.30 /1H0BMMLbI». (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

07.20 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NO6OBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl cecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.25 «MbICIUTb KAK NMPE-
CTYMHUK». (16+)

02.50 «OpuHoKuii nana mey-
TAeT N03HAKOMMUTbCAY.
(16+)

04.30 «[lana nonan. (16+)

. 06.00 «BOPOHUHbI». (16+)
: 07.30 HeBepoATHble uctopun.

(16+)

: 08.00 [lopora. (16+)

«[lopora» - 370 BCE, C yem
MOXHO CTONKHYTbCA Ha
POCCHIACKNX Tpaccax 1 He
TONbKO.

: 10.00 Pewana. (16+)
£ 13.00 CATEHT HALIMOHAND-

HOI BE30MACHOCTY».
(0+)

2 15.15 CATEHT HALIVIOHATTb-

HOI BE30MACHOCTH-2».
(16+)

18.40 3actynHuupl. (16+)

. 23.30 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 02.50 «CONAATBI-12». (124)
: 04.15 YnétHoe Bugeo. (16+)

o] of

: 07.35,10.10,12.20 «POC-

© T

CAA MONOAAA». (6+)

10.00, 12.00, 13.00, 16.00,

19.00 Hosoctn

* 12.15 Beepoccuiickas MuHyTa

+ 20.40 Cnab6oe 3BeHo. (12+)
¢ 22.10 Hasap B Gyayuee.

(16+)

23.40 BcemupHble urpbl

pasyma. (12+)

: 00.10 Hawe Kuwo. (124)
* 00.35 «[IAPLUVBbIE OBLIbI».

(16+)

: 04.00 «TTEPBAA TIEPYATKA»,

(0+4)

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
: 09.00 OTPaxenue-1
< 10.00 13.00 15.00 19.00

HoBoctun

©10.10 3/IMHH/I BEYEP

B TATPAX». (12+)

¢ 11.35 18.35 «BcnomHuTh BCE»
: 12.00 13.20 OTPaxeHue-2

¢ 15.15 «Kanengapb». (12+)

* 15.50 «AkTuBHaA cpenay. (12+)
¢ 16.20 22.45 «flpas!fla?» (12+)
*17.00 «OTkpbiTas Hayka». (12+)
¢ 17.30 <077 g0 17».(124)

¢ 18.00 «[y6epHckue HOBOCTU»
: 18.15 «Beuep Bmecte». (124)
: 18.45 «370pOBbIii UHTEPEC»

: 19.30 01.00 OTPaxeHue-3

: 21.00 «BEMbIN TUTP». (16+)
. 23.25 «KeHwmHa u3 ybutoii

aepesHu». (16+)

05.30 «[yTb K Mobepe».

(16+)

i 06.30 «OPOHT>. (16+)
©13.20 «[10 3AKOHAM BOEH-

HOTO BPEMEHW». (16-+)

Enaruna. PokoToB u Ena-
TUHA MPUCTYNAKT K pac-
CN1e10BaHNAM 0C000 BaX-
HbIX €N, AeiiCTBYA KaK Ha
nepesioBoii, Tak 1 B (aMOM
TOpoge. ..

: 23.59 dlyTb Kk Mobene».

(16+)

©01.00 «[TPUKA3: YHIYTO-

KUTb. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUU NPUYUHAM. ¢Vll1beI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewat
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6uTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TUTpbI).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[Méc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «Jlor u Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

14.40 «Otpan «puspak». (6+)

15.40 «Cemeiika Kpyac. Hava-
no». (12+)

16.30 «Ipautin Don3». (12+)

* MonyaHus 3amecTuTenb MaBHoro Bo-

: 13.15,18.10 [lena cyae6- €HHOTO NpoKypopa PKKA 17.15 Jlepw bar u Cynep-Koro.
Hble. [leHbrin BepHuTe! C03/1aeT B BOEHHOW Npo- (6+)

P (164) KypaType GpoHTa 0cobblii 19.10 «Amdubns». (12+)

* 15.10 [lena cyne6ble. Ho- OTheN, B KOTOPbIii BXOZAT 19.30 «Moncrp 8 Mapuske».

© Bbleuctopu. (16+) D nyuwwii cnepoBatentb Ki- (6+)

¢ 17.25 MupoBoe cornalexne. ©  €BCKOV NPOKypatypbi MBau NeiicTBue aHuMaLoHHoro

: (16+) PokoTOB 1 GbIBLLMIA CNle- ¢dunbma passopaunaetca

¢ 19.25 Urpa B kuo. (124) nosarenb YTPO (BetnaHa Ha ynoukax Mapuxa Havana

[AiBafLATOro CTONeTUA.

21.15 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

23.00 «McTutenu: muccua Yép-
Hoii ManTepbi». (124)

23.55 «(emeiika [puH B ropo-

ne». (12+)

02.05 «C npvBeTom no nnaxe-
Tam». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

; 05 00 PaHHue nawku. «fJomu-

Ki. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

Unk-3apaaka - 310 Becénas
YTPeHHAA Pa3MUHKa, 04eHb
nonesHaa ana aeteii.

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-

abiwn! (0+)

: 07.30 <Mnk-3apaaka». (0+)
2 07.35 «llpocro o BaxHom. lpo

Mupy u Towy». (0+)

3T0T MyNbTCEPUAn 0 KU3HN
NpOCTOiA CeMbM - MaMbl, Na-
Mbl, CTapuero 6pata, Mnag-
Lweit cecTpbl 1 co6auku CoHm.
OTHOLWeHWA ¢ pebaTamm Bo
[IBOPE, HOBblE 3HAKOMCTBA,
nyyLume Apy3bA 1 CCOPbI
ZPYT C APYTOM, - BCE 3T0 UIH-
TepecHo 1 UHOTAA CIOXKHO,
Ho Mupa u lowwa 3HatoT, uTo
13 Nio6oi CUTYaLUM MOXXHO
HaiTn Bbixoa!

09.15 «3ebpa B KneTouky».

(0+)

: 10.45 Mrpac ymom. (0+)
¢ 11.00 «Jleon Tur». (0+)
¢ 14.00 «Hasuratop. HoBocTu».

(0+)

14.10 «OpaHxeBas KopoBa».

(0+)

: 16.15 «BonwebHas KyxHsa».

(0+)
Manbiwka Maiis npurnava-
€T Bac Ha BonwwebHyio kyxHio!

: 18.30 «Komanga Onopbi». (0+)
¢ 20.30 «CnoKoiiHoil Hou, Ma-

nbiwub» (0+)

¢ 20.45 «Mu-Mu-Muwgw». (0+)
: 2230 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 00.55 «Qukcukm». (0+)

: 03.20 «labopatopuym. Ma-

NieHbKKe uccnefoBateni».
(0+)

03.25 «lcTopus u306peTeruii».

(0+4)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 MHoctpaHubl B Poccun.
(6+)

01.30 Xun-6bin flom. (12+)

01.55 Wctopuorpad. (12+)

02.45 Poccna HayuHan. Benu- ¢

Kue umeHa. (12+)
03.05 lctopuapa. (12+)
04.00, 04.40, 05.20, 06.05
Hew3BecTHble cpaxkeHna
Benukoii OteyectBeHHOIA.
(12+)

06.50, 07.35, 08.25 be3 cpo- 11.00 Meracoopyxenns

Ka AaBHOCTH.
(124)

09.15,10.00, 10.45, 11.30
HenokopéHHble. (124)

12.15 HiopH6epr. baHanb-
HoCTb 30a. (124)

13.05 HiopH6epr. YTobb! nom-
HuAm. ... Mpowecc rmasamu
XypHanuctos. (12+)

13.55 HiopH6epr. CBupetenu.
(124)

14.45 HiopHbepr. Mpouecc,
KOTOPOTO MOTTI0 He 6biTb.
(124)

15.35 HiopH6epr. KpoBasble

nenbru. Cya Hap Npombl-  ©

neHHnkamu. (12+)
16.25 HiopHbepr. KasHb.
(12+)
17.15 Bo3me3paue. Mocne
Hiopbepra. (12+)
18.05 [naH Po3eHbepra.
HiopHbeprckue ypoku.
(12+)
18.55 becnamatcrso. (12+)

bene. (12+)

20.25, 21.20, 22.15, 23.05
«(TAPOE
PYXbE». (16+)
Cepwan. BoeHblit punbm,
npama, Poccua, 2014 .

g 06.10 HeBeposTHble 1306pe-

Tenua. (12+)

¢ 06.35 MeracoopyxeHus

[NipesHero Puma: Apnib.
(12+)

07.25 TpupuatuneTHas Boit-
Ha - KenesHblil Bek. (12+)

. 08.25 PacwndposaHHble co-

KpoBuLwa. (12+)

: 09.15 CekpeTbl yTepAHHOTO

KoBuera: llepemus. (12+)

10.00 [MnaHeTa coKpoOBHLY;

JlaTnHckaa Amepuika. (6+)

[NipesHero Puma: Apnib.
(124)

11.55 CekpeTbl yTepaAHHOrO

KoBuera. (12+)

1245 [lpeBHUe KOHCTPYKTO-

pbl. (12+)

13.40 MeracoopyxeHus

[NlpesHero Puma: Apnb.
(124)

* 14.40 3amKv - ONNOTbI CUAbI.

(124)

15.35 Bobigatowmecs xeHum-

Hbl. (12+)

: 16.30 PacwmdpoBaHHble co-

KpoBuLa. (12+)
7.20 CekpeTbl yTepaHHOrO
KkoBuera. (12+)

¢ 18.10 Tpuauatunetaa

BOiHa - Kene3Hblii Bek:

© Bnactb (1630-1632). (124) :
: 19.05,00.45 Meracoopyxe- -
: Hua [ipesHero Puma. (12+) :
: 20.05,01.40 Boipawowmecs  :
: KeHWMHbI: Mapua Moutec-

copu. (124)

: 21.00,22.00,02.30, 03.25
20.00 Ha nymi k Benwkoid Mo-

[pobHuubl Erunta. (12+)

. 22.55,04.15 3atepaHHana nu- :

pamuga Erunta. (6+)

* 23.45 MnakeTa COKpOBYLL:

JaTnHckaa Amepuika. (6+)

: 05.05 Cekpetbl yTepaHHOMO

KkoBuera: llepemua. (12+)

; 06.00,06.50 HeBepoATHblil

© noktop Mon. (16+)

: 07.45 WNHCTUHKT BbIXMBaHIS,

* Kuraii: Onenu-6ponsru.

c (T64)

© 08.40 WHCTUHKT BbIKUBAHWS,

* Kuaif: fipocTHan peka.

i (164)

: 09.30,10.25 ABto-S0S.

: o (164)

11,15 [ukuii TyHew: Cesep

: npotus l0ra. (16+)

¢ 12,05 Jwkuii Tynew. (16+)

: 13.00, 13.50 PaccnefoBausa

¢ aBvakaractpog. (16+)

¢ 14.45,15.35 (nyx6a Ges-

¢ OMacHoCTV apomopTa:

: Pum. (16+)

: 16.25 (ynepcoopyxeHus: fle-

: nokon. (16+)

: 17.25 Epona ¢ BbICOTHI NTU-

¢ ubero nonéra: Bexrpua.

¢ (164)

: 18.20,18.45 Dabpuka egpl.

P (164)

: 19.15,20.05 Paccrenosatve

: aBuakatactpog. (16+)

¢ 21.00 [vkuii TyHeu: fonka

: 3a mpepom. (16+)

¢ 21.50 VHCTUHKT BbIXUBAHWA:

: Mo6er 13 AmasoHuu: He

: CTpaLach BomH. (16+)

. 22.45,23.35 MexpyHa-
pogHblit a3ponopt [lybait.
(16+)

00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTn
adponopra: Pum: TaitHuk ¢
KOHTpabaHAoi. (16+)

¢ 01.10 Cnyx6a 6eonacHocTn

: asponopra. (16+)

: 01.55,02.40 Paccneposatue

¢ aBuakaractpod. (16+)

+ 03.25 [lukuii Tyrew. (16+)

: 04.10 Tpyaueriwmnii B Mupe

: pemoHT. (16+)

: 05.00, 05.20, 05.45 Urpbi

pasyma. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




Ne 24 (345),
20 - 26 vioHs 2022 T.

CPEAA, 22 UIOHA (15

12.45 «<3ABTPA BblJIA

BOVIHA»

10.40 «EBreHuit BecHuk.

o

06maHyTb cyabOy». (12+)

23.30 «NMOKJIOHHWUK>.

V)

(18+)

13.35 «[Topuya».
(164)

15.00 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl

06.35 «lewkom...»

07.05 12.2014.1515.3517. 15
21.45 «Manbunku pep-
XaBbl»

07.35 «[epBbie B Mupe»

07.50 20.05 «Benukue peku
Poccun»

16.05 «BO3BPALLE-
HUE BYAYNAA»

10.15 «Habniogatenb»

11.10 00.00 XX Bek

(EXH 22.10 <3ABTPA BbInA
BOMHA»

14.45 «3abbiToe pemecno»

15.05 «bubneiickni cloxer»

17.45 01.05 K. boapos. Pexsu-
em Ha ctuxu P. Poxpe-
ctBeHckoro. C. fapmaty,
10. Bawmet v Beepoccuit-
CKUI IOHOLLECKNI CUM-
(oHUYecKIii opkecTp

18.35 01.50 «EBrenmii Ky-
ponatkos. MoHonor
0 BpemeHu 1 o cebe»

19.45 ThaBHasa ponb

Q0.45 JINHMA Xn3HN

06.30 07.0007.3008.30 10.00 :
: 08.15 «bonbLioe KnHo». (12+) :
KEHCKAA BEP-

06.00 «HactpoeHue»

CUA. BALLE BPEMA
N CTEKNO». (124)

: 10,40 «EsreHuit BecHuk. 06-

MaHyTb cyaboy». (12+)

: 11.30 CobbiTnsa

: 11.50 «[letpoekKa, 38». (16+)
PXE <AKALEMUA». (124)
: 13.45 «Moti repoiiv. (12+)

: 1430 CobbiTna

: 14.50 Topop HoBOCTel

: (B «CnELbI». (16+)

17.00 «[poknATbie 3BE3AbI».
(16+)

17.50 CobbiTus
: 18.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: [EEE OKEHLWMHA

B BEJJE-3». (12+)

i 22,00 CobbiTua :
i 2235 «XBatuT cnyxoB!» (164) :
i 23.05 Mpowanwe. (16+) :
: 23.50 CobbiTus. 25-i1 Yac

: 00.20 «Ygap Bnactbio». (16+)
: 01.00 «3HaK KauectBa». (16+)
: 0140 «Ocratbes B Tpetbem

peiixe. JleHn Pucen-
wranb»., (12+)

: 06,00 «<MynbTdunbMbI. (0+)

09.00 3Hakm cyab6bl. (16+)

© 0930 «Cnenas. (16+)

11.00 «Crapeup. (16+)
11.30 lapganka. (16+)

(16+)

15.45 Tapanka. (16+)

16.55 Bcé B TBOMX pyKax.
(16+)

17.25 «Cnenas». (16+)
Kata xuna c oTLOM 1 ero
XeHoln Tamapoit. [lesyLuka
yunnach Ha nocnegHem
Kypce B UHCTUTYTe 1 ke
nonrofa BCTpeyanach
¢ Buktopom.

18.30 «Crapeup. (16+)

19.30 «Cnenasy». (16+)

PTIED «KOCTU», (16+)

HainneHo Teno XeHumHbl
B KOCTIOME CPEefiHEBEKO-
BOII NpuHLecchl. He B cn-
nlax BeCTW paccnefoBaHie
113-3a TpaBMbl, ByT npocut
B3ATbCA 33 [1€/10 areHTa
MaiToHa...

: PEET) «MOKNMOHHMK». (13-)
: (RE <NOAMEHAY. (16+)
¢ [EEL) «KOCTW». (16+)

06.30 Mo penam Hecosep-

LIeHHONETHUX. (16+)

09.20 [lasait pa3Begémcs!

(164)

10.20 Tect Ha OTLIOBCTBO.
14.40 Muctuyeckne ncropum. :

(16+)

12.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

13.35 «Mopua». (16+)
: 14.05 «3HaxapKa. (16+)
: 14.40 «BepHy niobumoro».

(16+)

 [EKE «KAKOI OHA

BbUIA», (16+)

! X «BEAHASA CALLA,

(16+)

: 2255 «Tlopuan. (16+)
: 2330 «3Haxapka». (16+)
: 00.05 «BepHy niobumoron.

(16+)

00.40 «[MoHAaTb. MpocTUTbY.

(16+)

01.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)

03.20 [lasait pa3Begémcs!

(16+)

05.00 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

5 05.00 09.0013.00 17.30

: N3ectua. (16+) : (124)

: 05.25 Kugas uctopus», (12+) : KL 15.00 <OXOTA HA FAY-

: [(BE) «BNOKAAA». NAWUTEPA». (12+)

: «IYKCKWUIA PYBEX», @ 12.0018.30 01.45 «B texu
«MYNKOBCKUNA ME- YeMMNOHOB». (12+)
PUAUAHY. JIEHUH- : 12.15 «Munyta Monuatus»
rPAACKUIA METPO- 12.20 22.15 03.00 «Aapec
HOM>, «OMEPALMA nctopum. (12+)

g KPR (SPAK O SABEUIA-

M . |« =]

: (EXT) «OPAEH». (12+) : HUIO . (164)

«MOPCKWE AbABO-

: [0 00.30 «CAEDY. (16+)

: ) : (12+)

: FERT) «CBOM-3». (1) : 1430 00.15 «[JoKymeHTab-
: 00.00 UsBectus. Utorn : Hoe KiHon, (124)
(KB RETEKTMBbD. (16:) : 1630 (5PAK 110 3ABELLA-
HUIO 2». (16+)
*3‘%“& © 17.3003.30 «OTKpbiTas Ha-
: : yKan. (12+)

03.30 MemopuanbHas akuus

© 05.25 08.2009.2510.1511.15

08.00 09.0010.00 11.00 12.00 :

19.00 Beuep namatu «B cepa-

«HE 3ABbIBAIA». (16+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

& T

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

bl-3». (16+) «[y6epHCKIe HOBOCTI,

© 18.00 <017 g0 17. (124)

«Cpeva namaTin ©18.45 22.00 «[TapnameHTCKmit

: LBHEBHMK», (12+)
11.4012.3013.1514.15 19 99 71,00 02.00 <HoBocTH
15.1516.1517.1518.15 : aaixecr. (124)
2330 HeussecHan  : 19.1021.1002.10 «Beuep
BOWHa. Benukasa Ot- BMecTe». (124)
evectaenHas. (164) | 20,0000.45 04.00 3goposan
ﬂ,OKyMeHTaJ'lebIVI CPEAa». (.I 2+)

e, : FF¥H «OTEL| CONAATAY. (04)

[poTnBOECTECTBEHHOCTD

13.00 14.00 15.00 16.00 BOVTHbI 19 YenoBeKa -
17.00 18.00 Hooctn  : TPYXeHWKa, CO3MFaTeNs
OHA. (16+) - OKa3aHa Ha npumepe

Cygp6bI CTaporo KpecTbs-
HIHa-BUHOTPafaps 13

Lie MaTepu»
lpy3um.

J

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

13.10 Mpamas nukna. OTBeT

Hblit penoptax. (12+)

Metep6ypr) - «<HuxHuii
Hosropog». Kybok PARI
lpembep. TpaHcnAuNA u3
CaHkT-Metepbypra. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

13.00 15.05 «3ACTbIBLLME [IE-
MEWW». (16+)

17.05 (meLuaHHble eanHo60p-
c8a. (16+)

18.00 04.00 «Hac He cTepeTbl»
(0+)

20.55 OyT60n. AHruA - Cep-
6us. Yemnuoat Esponbl
cpean toHowweii (U-19)

23.25 «Ectb Temal» (124)

23.45 Karate Combat-2022.
(16+)

01.20 «BTopoe AbixaHue».
(12+)

01.50 AmepuKaHckmii GyToon.
«Cn3tn Muct» - «AtnaTa
Ctum. Jlura nerenp. Xeu-
IJ.lVIHbI (16+)

09.30 OytHon. «3eHut» (CaHKT- :
+ 08.4510.0510.2510.40 11.00

¥ : MATY
MATY!TB | CTRAHA| (rpaiin
06.0009.0512.3515.0017.00 : 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-
20.10 HosocTu ¢ am. Nneii-odg. (0+)
06.05 16.0520.1522.55Bce  : 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-
Ha Mar! t BOCTM
09.10 12.40 19.50 Cneumans- : 07.5502.10 «(BeTnaHa Poma-

LUKHa. Ha BoMHe MeyTbl».
(12+)

11.1515.1016.00 18.10
18.25 01.50 Cneupenop-
Tax. (124)

+ 09.05 Asrocnopr. (0+)

$ 11.3521.25 «OMcOoH». (12+)
: 12.00 «Hac He cTepeTbl» (0+)

: 13.05 (MewaHHble eiHo60p-

ctBa. (16+)

14.40 AsTocnopr. YemnioHat

Poccun no apar-peiicuHry.
(0+)

£ 15.25 22.50 Bug caepyyp.

(124)

 16.20 Per6i. Yemnuonar Poc-

cm. Ounan. (0+)

: 19.10 MpodeccuoHanbHblit

60Kc. (16+)

$ 21.50 «Ectb Temal» (0+)
: 23.2003.00 Boneii6on. Yemnu-

oHar Poccum. (0+)

: 04,35 I3000. (0+)
: 05.35 «[lepBble negu». (6+)j

My3-TB
MVB

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 TOP vapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 My3'utms. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
15.20 10 cambIx ropaunx Knu-

K noB Aua. (16+)

14.00 3onotan groxuHa. (16+) *
: 00.30 My3'uTus. (18+4)
. 02.00 My3'utus. (16+)
2 03.00 KapaokuHr. (16+)

MY3bIKA

: 16.00 [porHo3 no rogy. (16+)
17.00 KoHcepabl. (16+)
* 18.00 PRO-HoBOCTU. (16+)

: 18.20 Naiep. (16+)
¢ 19.00 TikTok uapr. (16+)

TloBY Cynep akTyanbHble
My3bIKaNbHbIE TPEHbI...

:20.00 TOP 30 - Kpyrak Henenu.

(16+)

¢ 22.00 PRO-HoBocTM. (16+4)

22.20 Naiikep. (16+)

J

05.00, 05.40 «[I0KTOP XAYC».
(16+)

06.50 «B MOrOHE 3A CYA-
CTbEM». (12+)

09.20 «CEMb XIU3HEM». (16+) *

11.25 «[0CTbA». (16+)

13.35 «5- BOJTHA». (16+)

15.35 «MEHAOLLME PEANTb-
HOCTb». (16+)

17.20, 18.10 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

19.00 «3BEPECT». (16+)
Benukobputatua, CLUA,
2015 . B ponax: [lxeii-
coH Knapk, Ixow bponuH,
[Dxeitk xunnenxon, Gm
YopTuHrToH, [I%oH XoyKc

21.05 «BEPTUKANbHbIIA MPE-
NEM. (12+4)

23.10 «BbIKIBILN». (18+)

01.40 «BMOTOHE 3A CYA-
CTbEM». (12+)

02.50 «MOVA MAPEHb 113 300-
MAPKA». (12+)

04.40 «TAKCU». (16+)

06.20 «TAKCU-2». (16+)

Bonk-3». (6+)

Bonk-4». (6+)

11.00 «5E3YMHO BNOB/IEH-
Hblit». (16+)

12.55 «[ONbIV NMUCTONET».
(16+)

14.30 «[O/bliA IUCTONET-2

NOCTEHUN BBINALL. (16-+)
17.35 «CECTPUYKA, JEW-

CTBY>. (124)
19.30 «CECTPUYKA, [EII-

CTBYVI-2». (12+)

23.35 «Tpu 6oratbipa u Mop-
& CKoli Liapb». (6+)

07.55 «/BaH Llapesuu n Cepbiit
09.20 «MBaH Liapeuy n Cepblit

1/2: 3ATAX CTPAXA>. (12+4) £
16.05 Ol MACTONET331/3: ;

cepuan. (6+)

07.00 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (6+)

08.45 «bUTBA 3A CEBACTO-

M0Nb». (12+)

£ 10.55 «JOMOBOVb. (6+)
£ 12.40 KO ATIOKATUNICUCA>.

(16+4)

14.30 «AHTUKUNIEP. (16+)
¢ 16.30 SKUNAX». (6+)
: 19.00 «bUTBA 3A CEBACTO-

M0Nb». (12+)

£ 21,05 PXEB>. (12+)
Poccua, 2019 . B ponax: Cep- -

reit ’KapkoB, /1BaH batapes,
Oner lasHoB

* 23.10 <KPACHbIV TTPU3PAK>.

(16+)

: 00.45 «[IE/l MOPO3. BUTBA

MATOB». (6+)

) 3 02.40 «MYXY/HA B MOEA T0-
03.35 «CEMb IU3HEM». (16+) 5

seessesscsscsscsscsscsscsscs v.

) )2 AKUHOKOMEANS

NOBE». (16+)

(12+4)

£ 10.45 «(TIOKOVIHITI QEHD

B KOHLLE BOVHbl». (16+)
11.20 «bATATIbOHBI MPOCAT
OrHf». (16+)
16.25 «OHI CPAXANUCD
3APOINHY». (12+)
Nionb, 1942. U3moTaHHble
60AMU C NPeBOCXOAALMMY

Cunami NpoTUBHUKA U AJin- S

TeNbHbIMY OTCTYMNIEHNAMY,
COBETCKIe BOICka NpoAon-
XKaloT fiepatb 060pOHY.
Bnepepw - cTpaluHasn 6utsa,
103341 - POAHaA 3eMnA.

:19.10 «BO3ME3VE». (12+)
: 21.30 «BUTBA 3A MOCKBY».

(16+)

©03.35 TPAKTUP HA NATHULL-
21.30 <KPbICVHbIE BEMA». (12+4) I :
©05.00 «TAViHbI CTEACTBA-2>, ¢ :
: $ 05.00 «AZIBOKATECCbly. (16+) :

KOW». (16+)

(16+)

06 25 «Tpu boraTbipa 1 Ha-
CnefiHNLA NpecTonay.
Mynetdunbm. (6+)

: 07.50 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

3meli lopbiHbIy». MynbT-
ounbm. (6+)

12.05 «Mnba Mypomed u Co-

noseii-Pa36oiiHuK». Mynbr-
ounbm. (6+)

2 13.35 «Anéwallonosuy uTyra-
putk 3meit. Mynstdunbm. (6+)
. 15.00 «HANAPHUK». (16-+)

: 16.40 «(BATbl». (16+)

¢ 23.20 «J1H050Bb C OTPAHUYE-

HUAMU». (16+)

£ 01.10 «CTATYC: (BOBOAEH>.

(16+)

£ 02.45 <HEBEPHOCTb. (12+)
¢ 04.10 3AKA3». (16+)

TN :
oL 30/10TAA KOJNIEKLINA B

. 07. 50 «(I)POHT B TbINTY BPATA».

OEHMKC N1ioc B
KitHo B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «/1blLLIN
(O MHOW». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «O5PYYA/Tb-
HOE KOMbLI0». (16+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00

«JIEATEHAHT CYBOPOB».
(16+4)

BoenHas ppama, Poccua,
2009 r. B ponsx: Anekcanap

Nanun, (Betnana (MupHoBa- :

Mapuntkeuy

: 14,00, 22.00, 06.00 «CBO/

YENOBEK». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2005T.

: 15.00, 23.00, 07.00

«MJAH «b». (16+)

: 04.00 «TPABA 1101 CHETOM».

(16+)

: >~
DU Tviooo HORRERY |, 11000 L concwo] gom ko [lcye6orall cvesora: [T

¢ 05.30 «Cmewapukmy. Mynbr- ¢ 05.00 «Mawa u Megsenp»,

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<MawnHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

: 09.15 «Tpu boratblpa u koHb Ha : 16.00,16.50, 17.30, 18.20
: TpoHe». Mynbtdunbm. (6-+) «TOBOPALLIAA C NPU3PAKA-
: 10.50 «[lobpbita HukuTvy n MI». (16+)

£ 19.10,20.00, 20.40, 2130,

22.10, 23.00 «CBEPXD-
ECTECTBEHHOE. (16+)

: 2350 «BO VIS JIOBBI>.

(16+)

© 0035 Cy6ora news 2022.

(16+)

:00.50,01.30 «BO MMANNHOB-

Bi». (16+)

: 02.20 Nauaxku. (16+)
: 04.20,04.30, 04.55 «(meLa-

pukw». Mynbtcepuan. (0+)

04.25,04.50 «Manbiwapuku.

YmHble neceHki». Mynbrce-
puan. (0+)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

:07.00 <HE POJVCH KPACK-

BO». (124)

3 08.35 «TANMHbI JOUKM». (0+)

Mocne yxopa Magna Cepre-
€BIIYa B LUKONe MpaKThye-
CKIN He 0CTanoch MyxuuH. U
Ceilyac B LieHTpe BHUMaHWA
KEHCKOTO KONNeKTBa — nc-
KPOMETHbIif 1 06aATeNbHbI
3aBx03 Iayapa. OHaKo y He-
T0 HEOXIFAHHO NOABNAETCA
conepHuk. Kto koro?..

312,50 KYXHA. BOMHA

3AQTENb». (16+)

: 18.00 «CEHA-OE0f. (16+)

¢ 23.05 «[ICUXONOTUHM». (16+)
01,15 «PAHETKI». (12+)

. 03.35 «Epanaw». (0+)

: 05.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (0+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mcanbipb. Kaduama 10.
(0+)

05.30 Mamatu napwwmx. Lukn:
Hebo Ha 3emne. (0+)

06.00 «3T0 bbINO MPOLLBIM
TIETOM». 2 cepua. (0+)

07.30, 09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+4)

10.30, 11.55 006bIKHOBEHHbI
dawmsm. 1-2 cepum. (16+)
Bo BpemeHa, koraa ¢a-
LU3M, Ka3anocb, CrUHyN B
HebbiTne, Pomm cuen ceoum
JLIONITOM CieNaTb KapTuHy 0
Np1poAe BO3HUKHOBEHUA
HaLM3Ma 11 0 TOM, Kakylo Lie-
Hy NpyULLNOCH 3anNaTiTb 3a

roB TpeTbero Peiixa.

cnac B

: 14.00, 14.30 MoHacTbipckas
¢ 15.00 [letu BoiiHbl. Bo3Bpa-
: 16.00 be3 CpOKa JaBHOCTH.
16.20 «BOAHA NOZ KPbILLIA-
18.25 JIETAT XYPABIN».

$ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.45,00.05 06bIKHOBEHHbIf

: 01.20 [lens Natpuapxa. (0+)
: 01.35 Bo uto mbl Bepum. (0+)
. 02.25 3emnd repoes. Mnbs
370 «u306peTeHne» ugeono- +
¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

ABOCAARHAIM KAAENAANK

22 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narnpgecatiuue. Mac 8.
Mpas. Anekcua MockoBcKoro.

CBALYEHHNKA (CyOTUTPBI).
(12+)

KyxHs. (0+)
wenue. (0+)
(124)

MI». (0+)
(124)

(CCR 1957 .

dawm3m. 1-2 cepun. (16+)

Mypomeu. (0+)

CeT. Knpunna,
| apxuen. Anekx-
| caHApuitcKoro.
Mpn. Knpunna,
urymeHa beno-
e3epcKoro.
Muy. ®eknbi,
Mapdbl n Ma-
puu Mepcng-
cKkux. lMpn.
AnekcaHppa,
urymeHa Kywr-
| cKoro. Obpere-
HWe mouien npn.

\_

MeTpos nocr.

<< MoxHO cpeam y3 6biTb CBO6OAHBIM
AYXOM, PaBHO KaK 1 Ha npecTone
MOXHO ObITb pabom cTpacTeii».

VIHHOKeHTHIA, apxuen. XepcoHCKuMii )

Padawnna ucn.




Nio6uTe BbIpalyMBaTL OFypLUbI U MeYTaeTe 0 J0-
cToiiHOM ypoxkae? Torga 6e3 rpamoTHOM CUCTEMb
NoAKOPMOK He 060iTuCh!

rypew — 370 1MaHa, No3TOMY eMy Ba}HO nony- -

yaTb NUTaTeNbHble BELEeCTBA Ha BCEM MPOTAMKE- \

HUU pocTa. Koraa u yem noAKoOpMUTbL Oryplibl,
4T06bl CO6pPaTh BKYCHbIE U XPYCTALWME NAOAbI?  /

Mocne BbicapgKkun

Yepe3 aBe Hegenu nocne
BblCaAKM (KOraa nosBaT-
CA 4-5 HACTOALMNX NTUCTLEB)
0653aTeNbHO NOAKOpMUTE
orypubl, 4Tob6bl 06ecneynTb poct
KOPHEBOM CUCTEMbI 1 3€71€HO Macchbl. Bbl-
6epute KAKOM-TO OAMH U3 NPEANOKEHHbIX
cnoco60B NOJKOPMKM 1 NMOALEPKNTE CBOU pacTe-
HUA.

® OPTAHUKA. KypuHbiit (NTuynin) nomer — ca-
mas nonynspHas noLKOPMKa, v Mpu 3TOM camas
3pdekTnBHan! B Hert macca nMTaTeNbHbIX BELECTB
N MUKPO3EMEHTOB: @30T, Cepa, UMHK, MarHuin, Ka-
nuii (Bce B NErKOYCBOAEMOW A5 pacTeHuin hopme).
Ecnny Bac ecTb JOCTYN K KYPUHOMY MOMeTY, pas-
BeAMTE 1 4acTb MOMeTa B 20 YaCTAX BOAbI. [Mocne
nosuBa BHeCUTe No 0,5 1 pacTBOpPA Noj pacTeHue.
YpobpeHune No3BOMUT HAPACTUTb 3e/1IEHYI0 MacCy
1 obecneyntb pacTeHne BCemM HEOBXOAMMbIM A5
JanbHenwero pocta n pa3Butua. CBEXUIN NTUYNNIA
MOMeT MOXHO 3aMeHUTb COBPEMEHHbIMU FPaHyn-
poBaHHbIMU hopmamu (BHUMATENbHO YNTANTE UH-
CTpyKumio!).

© MUHEPAJbHbBIE YAOBPEHUA. PekomeHaye-
Mble COCTaBbl A/1A Ha4yana pocTa orypuos: 1 CT. /.
MOYEeBUHbI + 60 T
cynepdocdaTa Ha 10
N BOJbl; 10 T aMMU-
ayHOW CenuTpsbl + 10
r cynepcdocdara +
10 I KaAUNHOW conu
Ha 10 1 BOAbI. B 3TMX
cocTaBax ecTb v oc-
tdop (ans KopHeBoiA
CUCTeMbI), 1 @30T
(nnsa 3eneHon mac-
Cbl), ¥ Kanuin (Kak pe-
CypcC ANs pa3BuTUs
6yTOHOB, 3aBs3eM U
nnozoB). BHecTtn nop
KOpeHb nocie noiu-
Ba Mo 0,5 /1 N0z pac-
TeHue. Ecnm noroaa
cblpas, KopHe-
BYIO MOLKOPMKY
MOXHO 3ame-
HWUTb MOAKOPM-
KOM MO NUCTY.

Bo Bpems uBeTeHN

BTopas nogkopmka npo-
BOAWTCSA, KOTAA HAaYMHAETCSA :
nepuop uBeteHus. B 3To Bpems e
PaCTEHMAM HYKHbl KANUIA U KaNbLWU, @ TAKXXe MUKPO3EeMEHTbI
(ocobeHHO BayeH 6op).

©® OPTAHUKA. B nepuop 06pa3oBaHus 3aBsi3eil NocTy-
MEHWE Kanns U KanbLus MOXeT 06ecneynTb NoAKOPMKa
30/10/1. 30/1a COAEPKUT MHOXECTBO MOJE3HbIX MUHEPaA-
NI0B, K TOMY € CNoCcoOCTBYET PaCKUCIEHMIO MOYBbI.
YTo6bl NPUrOTOBUTH 30/1bHbI PACTBOP A1 KOPHEBOWA
MoAKOPMKM, Ha 10 /1 BOAbI A06aBbTe 1 CTaKaH 30/bl U
1 CTaKaH 9-NPOLEHTHOTO yKcyca (YKCYC Hy3KeH, YToObl
CAenatb KanbLmnin, CofepKaLiMinca B 301e, LOCTYMHbIM
ANS pacTeHuit). [lainte pacTBOPY HACTOATLCA CYTKU U BHO-
CUTe MO 0,5 /1 N0A pacTeHune. Ecau NbloT AOXK AN, KUAKYIO
MOAKOPMKY MOXHO 3aMeHMUTb paccbiNaHnem CyXon 30/bl B 30-

He KopHen.

® MUHEPAJIbHbIE YAOBPEHUA. PekomeHayeMblI CO-
. CTaB: 20 KAIMMHOW CEANTPLI, 30 T aMMUAYHOM Cenun-
TPbl M 40 T cynepdocdara. Pa3secti B 10 1 BOAbI U
NOANTL NOJ KOPEHb.

Camas apdeKTBHAA BHEKOPHEBAA NOLKOPM-
Ka — GOPHOW KMCNOTOI. PacTBopuTe B 10 /1 BOAbI
5 6OPHOM KUCOTLI U ONpPbICKANTe pacTeHus.
MosKOpMKY 60POM HYXHO MOBTOPMUTb, KOTAA
novAeT BTOpas 1 nocneaytolime BoHbl LBETEHNUS.

™=

S

CEPUA CNELIUANIbHDLIX BbIMYCKOB *XYPHAJIOB O 340POBbE

CnpasoyHuKu «30oposbe. Annepaus, «30o0posee. UmmyHumem» u «30oposse. JluwHuli 8ec u
noxyodeHue» 06be0uHUU 8 cebe Omaeembl Ha 80ONPOCbI, KOMopbie Mbl nopoli 6oumcsa 3adams 0axe
camum cebe: omkyO0a 83a/1CA «cnacumesbHbil Kpya» Ha Moell manuu, noyemy obocmpsaemcs
ncopuas nocsie ccopbl ¢ MyxKeM, KaK 06umas KOWKa eusem Ha meyeHue acmmbl...

Mbl HE BOUMCA 3AAABATb BPAHAM 3TU BOMPOCHI U HAXOAUTb HA HUX
CAMbBIE HEOXXUAHHBIE OTBETbI. B HOBbIX YXYPHANAX Bbl HANAETE:
@ KaK B3A1Tb M0/ KOHTPOJIb CBOW BEC, YTOGI

CBECTW K MUHWUMYMY PUCKN TAXenbIX 3a-
6onesaHwii.

® KaK He NaHWKoBaTb 1 MPaBWIbHO nen-
CTBOBATb, €C/IN Y HaxofALeroca pagom
yenoseka cCnyuvmnca aHad)MJ'IaKTVI'-Ie-
CKUIA LWOK MK pa3sunca otek KBuHKe;

My He CTOUT 3aHUMaTbCA camore-
yeHnewm;

@ KaKne neKkapcTBa HYXHO Bcerga
NMeTb NoA pyKOl7I anneprukam, act-
MaTrKam 1 naam C 0cnabneHHbIM
VUMMYHUTETOM;

A TakXe BalleMy BHAMaHWIO NPOBEPEHHbIe
BPEMEHEM pPeLenTbl HAPOAHON MeAULIMHbI,
noppo6Hble ANETbI N MHOTOE pyroe.

® KaKle NpU3HaKW 1 CUMNTOMbI OMKHBI
nobyANTb 06pPaTUTHLCA K Bpauy 1 nove-

B MPOJAXE C 24 UIOHA! CNPALUIMBANTE B KNOCKAX,

CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

Tonb-

KO Hall ye-
noBeK NOHMMaeT
CMbIC/ BblpaXKeHuns
«orypubl nowam».
[na nHoctpaHues -
3TO roNI0BONIOM-

Ka...

/ KCTATW

EcTb MHeHwme,

4TO OrypLbl

/ HY>XHO yfi0-
6pATb Kaxable

/ /noBe Hepenu.

-4 “TaK CTOWNT no-
cTynartb, e
noysa 6epHas

B nepuop nnopgoHoweHNA

Mocne nepgoz2o nnodoHouweHUsA HYHCHO BO306HOBUMb NoMpayeHHbIe TUAHOU
numamerbHbie Beujecmsad. Baxcen azom, kanuii u kansyull. Kakue cpedcmsa
nodxodsam 014 o2ypyos 8 nepuod niodoHoweHuA?

® OPTAHUKA. M0oHO NOBTOPMUTb NOAKOPMKY NTUYBUM MOMETOM: 1 4aCTb

nomeTa Ha 20 YacTel BOAbl, U pa3BeCcTV rpaHyIMpoOBaHHOe OpraHnye-
cKoe yaobpeHue Trna «OpraBuUT» MO MHCTPYKLUMU. MOXHO NPUTOTOBUTH

TPaBAHOW HACTOW: BEAPO HAMONHUTbL U3MENIbYEHHON TPABOM, 3a1NUTb

BOA OV (BBEPXY OCTABUTL MECTO A/151 NOAbEMA MAcCChl B NpoLecce
OpoxeHusn). Hactansatb 3-5 AHeir. OTUABTPOBAHHbIA HACTO pas3-
BeCTM U3 pacyeTta 1 /1 Ha BeAPO BOAbI. [104 KyCT BHECTU 2,5 N NOA-
KOPMKMU.

® MWHEPAJIbHbIE YAOBPEHUA. MoxHO onpbICKaTb KyCTbl MOYe-
BUHOW (50 I Ha 10 N BoAbl). inn caenaTb KOPHEBYIO NOAKOPMKY Ka-
NUAHON cenuTpoii (20 T Ha 10 N1 BOAbI).

lMpasuna nodKopmMoK, 0 KOmopbIX HYXHO NOMHUMb!

® YnobpeHus BHOCATCS
TONbKO Nocfie nonauea,
4TOObI HEe CXKeUb KOPHU
pacTeHun.

® Henb3Aa MCNONb30BaThb
OAHOBPEMEHHO 301y U
A30THble MOAKOPMKMU.
Xumnyeckas peakums
BbICBOBOAUT aKTUBHbIA

asoT, 4To cnpoBouupyeT
rnbenb pacTeHus.

® Cnepyet yepefoBaTtb
BHECEHWE OPraHuKu n
MUHepanbHbIX COCTaBOB.
® [lebnunt 1 nepens-
ObITOK MUKPO3NEMEHTOB
HeraTMBHO CKa3blBaloTCA
Ha pacTeHuAx.

® KopHeBble NOAKOPM-
KW Xopowu, Korga ctouTt
cyxan u ConHeyHas no-
roaa.

©® BHeKOpHeBble NoA-
KOPMKW NonesHbl, Korga
noroga CToOMUT nacmyp-
Hasf.

Banepwua MALLEYKUHA

TUNAHETA 340POBbA CTIELBBINYCK was2022

JIUIIHUN BEC
UTOXYOEHU

apowaii ek + Cneuuans

TUNAHETA 340POBbA CEUBBINYCK w6/2022

VUMMVYHUTET

3doposve

AJIVIEPTUSA

Conersi apaueit - Peuentui

NUILEBAA
annepeus
sbibupaes duemy

LEPMATHT

W KPANMBHULIA
YeM «Hed0BOMbHA»
Koxa

Hste et

UMMYHHAR
CHCTEMA
KaK onaycmpoenia

ACTNAWTICOPIRS
Ko020a opeahuzm
Cancedoaps
WMMYHOTEQULIMTb
omkydaonu
Gepymen
CTPECChIw TPEBOTA /7.3
umo ocnabnsem 4

Ipo:
nocnedanaun
OXHPEHHA

Cmpecc, 20pmonsi,
eda - npusus
NONHOTI

Anneprudeckiti
PUHHT

Gmo coecre, umotin
IOXYAETD

CTPOAHOCTH

Ge3 2opmonoe
Heoboimuce?

OTEK KBUHKE

deilcmayem Goicripo .\
NONMHO3
Ka3auumumec J ew HaKopMums,
om nsinbiger A Il cummyny

®

nopm npu
W3BbITOYHOM BECE

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOOA 13 AOMA HA CANTAX:
OZO N Ha caiiTe mapkeTnneiica Habepure

B MOVICKOBOI1 CTPOKE MOJIHOE HauMeHOoBaHuWe
ozon.ru’ un wildberries.ru? xypnana: MIAHETA 3JOPOBbfl cneusbinyck

1000 «MHTepHeT pewenus». 123112, r. MockBa, MpecHeHckan Hab., A. 10, 3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baiinp6eppus». 142181, MO, . Mogonbck, a. Koneauto, Tepputopua MuaycTpuanbhblit napk «Koneauto», 4.6, ctp. 1. 0TPH 1067746062449

16+ Peknama




N2 24 (345),
20 — 26 nioHsa 2022 .

C npuxogom
TENNbIX AHEN Ha
HalMX cTonax no-
ABNAETCA peau-
CKa.

pKas, coy-
Has, OHa TaK
papyert rnas,

TaK NpOCUTCA B POT,
4TO NPOCTO HEBO3-
MOXHO yCTOATh. [la
N He HYXHO, Belb
peamncKa oYyeHb no-
nesHa.

Peanc — oguH ns
CaMbIX paHHMX 0BO-
Liei, BbI3peBaoLWmnX
Ha rpsAKax B OTKPbI-
TOM rpyHTe. ®opma
3TOro KopHennoaa
OblBaeT pasHoii: oT
COBEpLIEeHHO Kpy-
rNON A0 YyAUHEHHO-
UMaMHgpuyeckon. A
Y pasHoobpasuio
pacuBeTOK MOXKeT
no3aBuWA0BaTh /i0-
6011 oBOLL: peguncKa
OblBaeT KpacHas,
po3osas, 6enas,
)entas v gaxe du-
onetosas. [pu 3Tom
KOPHEMN/IOA MOXeT
MMeTb COBEPLIEHHO
no-apyromy okpa-
WEHHbI XBOCTUK —
Genblil, KpacHbI, po- |
30BbIN, KENTbIN.

He Tak gaBHO
ceneKUnoHepbl Bbl-
BENN HOBBbI COPT
peanca — apby3Hblil.
CHapyXwu y aton pe-
JINCKW ropbKOBaTas
3eNneHas Koxypa, a
BHYTPU — cnajkan
cepaleBuHa anoro
ysera.

Mo MHeHuto 6oTa-
HUKOB, OIVKaNLWNN
POACTBEHHUK peau-
CKW — KanycrTa.

Ha rpaakax

Pepuc no-cBoemy yHuKaneH.
97O OAMH 13 OYEHb HEMHOTUX
oBolLel, KoTopble 6binu Bbipa-
LeHbl M3 ceMsAH Ha MexpyHa-
POAHON KOCMUYECKON CTaHLUN.
bnaropapsa KopoTkomy nepuogy
BereTayuu, peguncka ycnewHo
BbIpOC/Na 1 co3pena, HeCMoTpA
Ha 3KCTpeManbHble YCNOoBUA:
HeBeCOMOCTb 1 OTCYTCTBUE
COJIHEYHOrO CBeTa. JTO OUYEeHb
nepcnekTUBHaA KynbTypa ans
KOCMUYECKUX NyTelecTBUiA, Tak
KaK B ALY Y peanuckn nayTn
BEpPLIKY, U KopewwKu. He ncknio-
4eHo, YTo B GyAyLieM B Mexra-
NTAaKTNYECKNX KoCMoneTax Ha
cneuuanbHbIX rpagkax 6yayT
BblpaLiuBaTh pefuncKy.

BAXKHO! )

YnotpebneHve peaunca B nuLy UMeeT pag ce-
pbe3HbIX MPOTUBOMOKa3aHuin. He pekomeHay-
eTCA ynoTpebnaTb peguc npu 060cTpeHnm 3a-
6oneBaHnin XKT (0cO6EHHO A3BEHHDIX), MEYEHH,
XenyHoro ny3blpA. C 0CTOPOXHOCTbIO — NpU
npobnemax ¢ LMTOBMAHON xene3oil. Cnosom,

€C/N Bbl PELVNN aKTUBHO NAaKOMUTbCA peau-
CKOW, MPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPAYOM. Y

COYHAA,

MoppyxKa roBopuT noApyxKe:

- Cnywaii, A napHa B roctu npurnacuna. Mopa-
CKaXku, a KOMNOT BapAT TONbKO U3 $PYyKTOB
NN N3 OBOLLEN ToXe?
- Komnot 13 oBolwwei1 - 310 60pLy!

Matepuan ana tsopyecTsa

MekcunKaHubl pasrnagenu
B peAncKe XxopoLuuii Ma-
Tepwan gna TBopyecTsa. B
ropogke Oacaka npasgHy-
10T «<Houec ge Paba-Hoc»,
KpeaTMBHbII Npa3AHNK
peaucku. ctopus Ha-
yanacb ewe B XVI Beke,
Korga B MeKcuKy 6bin 3a-
Be3eH peauc. icnanckne
MOHaXxu, 4To6bl NpUBNeYbL
BHUMaHue K OBOLLY, CTajn
Bbipe3aTb U3 Hero pas-
nuyHble durypku. K koHuy
XIX BeKa 370 TaK yKOpeHu-
Nocb Y MeCTHOTO Hacene-
HUSA, YTO 10 CMX MOP Npo-
BOAMTCA B ropofke. ina
npasfHuKa BblpalBa-
I0T CNeymnanbHble copTa:
YemnuoH (Champion)

n bapmeH (Bartender),
JNVHa nyiofa npui 3Tom
JoCTUraeT nonymeTpa, a
Bec 3 kr!

XpaHeHue
peanca

KPYMHbIA NAAH  (17)

Xpycmsuj

XUMUYECKUIA
COCTAB

B 100 r peguca
copepKuTca:

1,2 r 6enkos, 0,1 r Xu-
pos, 3,4 r yrnesopos;
JHepreTnyeckas LeH-
HOCTb — 19 KKan.
ButamwuHnbi: B1, B2, B5,
B6, B9, C, PP, KapoTuH
(npoButamuH A).
MuKpo- n makposne-

MEeHTbI: Kanuii, Kanbynm,

opg, Xeneso, MarHui,
HaTpwuii, pocdop.
Takxe peauc coaepxmnT
ropunyHoe macno, ¢po-
nueBYI0 KNCNIOTY, KNeT-
yatKy, butoHuUMAbI.

MOJNE3HBIE
CBOWCTBA

Pegunc obnagaet pagom
nonesHbIX CBONCTB:

@ yKpennseT UMMyHU-
TeT;

@ NOHMXKaeT ypoBeHb
caxapa B KpoBuU;

@ NO3NUTUBHO BANAET Ha

HepBHYI0 CUCTEMY;
@ cnocobcTBYeT ynyu-
LUEHMIO NAMATH 1 BHU-
MaHus;

@ nomoraet BbiBeCTU 13
OpraHn3sma xonecTepuH;
a BOBGY)KAaET anneTuT,

CI'IOCOGCTByeT oynwe-
HUIO KNWeYHNKa oT

W1aKoB 1 TOKCMHOB, No-

MoOraeT HaflaguTb HOP-
MaJibHyI0 NnepucTanb-
TUKY;

@ NO3NTUBHO BRUAET
Ha COCTOSIHME BOJMIOC 1
HorTeMm.

B xonoaunbHMKe pefucka MoXeT XpaHUTbCA OKO-
no ABYX Hefenb B 3aKPbITOM NaKeTe, a NINCTbA (MX
TOXe MOXHO XpaHUTb) - He 6onee Tpex aHell. Jlu-
CTbAl NpefiBapuTeNbHO 3aBOPaYnBaloT B MOKPYI0

6ymary.

Kctatu

MOXBAJIbHOE
C/10BO BOTBE

BorBa pepuca co-

L epXuT HemaJio no-
nesHbIX BeLLecTs.
Monopabie nncTouKm
MOXHO ynoTpe6narb
B CBEXXeM BuAe - Ha-
npumep, 4ob6aBnATL
B Canarbl, @ MOXHO
MCnonb30BaTh Kak
MHrpefueHT fns ro-
pAYux 6ntog - Hanpu-
Mep, B 3e/IeHbIX Lax.

250 .

peaunca [OCTAaTOYHO
ANA nony4eHus
CYTOUYHOI HOpMblI
ButamuHa C.

N3 NCTOPUN

BOIMPOCA

nyTb AJINHOIO
B TPU TbICAYNU
NET

Peanc Bbipawmsa-

nu ewe B [lpeBHeM
Kutae - 6onee 1000
NeT J0 Haluen 3pbl.

B EBpony 3T1oT 0BOLY
npuse3 Mapko Mono
B KoHue Xlll Beka, a B
Poccuto - Mérp Mep-
Bbiii B XVII Beke. MNétp
AnekceeBuy4 peguncKy
oueHb N6 1 cun-
Taj, YTo OHa npugaeT
dHeprum u ynyvwiaer
HacTpoeHue. OgHako
LlapeBo OKpYXeHune
KOpPHemn10A He OLeHn-
no, u NoTomy flocTa-
TOYHO fioNroe Bpems
€ro BbipalyBanm
TONbKO Ha cneyuanb-
HOM yyacTke AnTe-
KapcKoro oropopa.
Ho B KoHLe XIX Beka
pYyccKuii cenekyumo-
Hep E¢pum Ipaues BbI-
BeJl cneumnanbHble -
pafioHMpoBaHHbIe -
copTa pepuca, KoTo-
pble oYeHb GbICTPO
CTanu NonynspHbl.

CBetnaHa UBAHOBA
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18.20 NHdopmaumoHHbiil © 00,00 «Anbdpep Posenbepr. : Ixeccn Arzenbepr. :

Kaan. (16+) : H ) : 17.50 «HK». (16+) : KoMakaa unioavoHncTo BecrepH. B ponax: flensen : 14.00 «HeBepoATHO UHTepec-
21.00 Bpems : €COCTOABLUNNCA KO- : 19.00 «CeropHs» ) : NPOBOpaYMBaET Aep3kie Bawwtrron, Kpuc Mparr. Hble ucropuuy. (16+)
NS 3AKNIOYEHME. (164) ?f::;samp Bocroka. : NI «nop 3AUTON». orpabreHus.. (IEH «OTMETbIE MOLUEH- : 15.00 «Hem3pecTHas ncro-
PXE «KPEMOCTb». (16+) [T «Mbl M3 BY[YILErO». : (16+) : E¥8 «<UNNI03UAOBMA-  : HUKW». (16+) : pus». (16+)

00.30 «HeBckuii nATavok. Mo- : (16+) : 23.00 «CeropHs» HA-2», (12+) 03.20 «/mnposusauus». 17.00 02.55 «TaitHbl Yanmau.

CnepHNii CBUgETeNbY, XX! Bk, Yeraepo uépHox 23.25 Yn.Paccneposanve.  : PPN «PEFBUY. (16+) : (16+) : (16+)

(124) KonaTefleM—EopmaH (164) PPEE «CTAPTPEK.BECKO- : 04.10 «ComedyBartn.Mo-  : 18.00 02.10 «Camble WwoKupy-
01.25 WHdOopMaLMOHHbIIA Yepen, nyaanpr'— : 23.55 «[o3pHAKoB». (16+) : HEYHOCTDb». (16+) cnepHuin cesomn. (16+) : fowme runotesbiy. (16+)

KaHan. (16+) : sarnmaiorca packonkamn 00,10 «Mbi v Hayka. Hayka (P «KTO HALL NAMA, : 04.55 «OTKpbITbI MUKpO- PN «KOMAHJA «A», (16+)
03.00 Hosoctu nog CankT-etep6yprom... 1 Mbi». (12+) YYBAK?» (18+) : ¢oH». (16+) : 2215 «Cmotperb Bcemb (16+)
03.05 Unpopmaumonbiin  : [EKTY «Mbl U3 BYAYILE- i [XKE «MEC». (16+) : [EXI] «<BOPOHUHDI». (16+) : 06.10 «OgHaxabl B Poccum.  : [TEI] «KOPABJlb-

: r0-2», (16+) : 02.55 «Mx HpaBbix. (0+) : 05.50 «6 kagpoBy. (16+) Cneupangxect». (16+) MPU3PAK». (18+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,EI,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE.
(16+)

08.10 «KOMWCCAP PEKC».
(18+4)

10.00 Ha HoXxax. (16+)

12.00 Agckan kyxua. (16+)

14.00 16.40 Yebipe cBapb-
6bl. (16+)

15.00 Jlo60Bb Ha BbhKMBa-
Hue. (16+)

19.00 Pabbi no6Bu. (16+)

20.50 YepHbiii cnucok. (16+)

00.00 «LLIOYTEN3». (18+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.30 Cendu-petekTu. (16+)

03.40 JIIOBUMLbI». (16+)

04.10 NatHuua News. (16+)

04.30 «/1H0BVMLbI». (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

07.20 «CEME/HDBIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA JIH0BO0Bb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «[octit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tenar. (16+)

01.25 «MbICNATb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

02.50 «OnuHOKMii nana mey-
TaeT N03HAKOMMUTbCAY.
(16+)

04.30 «[lana nonan». (16+)

ve! KD

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
: 06.10 «BOPOHVHbI». (16+)
: 07.30 HesepoatHble ucropum. :

Naiinxect. (16+)

(16+)

08.30 YnéTtHoe Buaeo. (16+)
* 13.00 «ATEHT HALIOHANb-

HOI BE30MACHOCTH-2».
(16+)

: 18.00 [lopoxHble BOMHbI.

(16+)
(BoeobpasHblii xuT-
napag npuKMioyernii
Ha aopore.

20.30 YnéTtHoe Buaeo. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 02.45 «CONMATBI-12». (124)
: 04.15 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 05.20 Mynbtdunbmbl. (0+)
. 07.10,10.10, 13.15,18.10

© I

[lena cyne6Hble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

. 08.45,09.30, 11.45,12.30,

15.10 [Jlena cynebHble.
HoBble nctopun. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

HoBocTun

¢ 17.25 MupoBoe cornaluerue.

(16+)

¢ 19.25 Urpa B KuHo. (12+)

+ 20.45 (na6oe 3eHo. (12+)

: 22.25 Ha3ap B bynyuiee.
(16+)

00.00 BcemupHble urpbl pas-

yma. (12+)

©00.30,02.35 Hawe Knto.

(12+)

: 0055 BECHA. (0+)
: 03.00 «CEPILIA YETBIPEX».

(0+)

© 04,30 <XONOJHOE NETO

NATBAECAT TPETBENO. . .»
(12+)

oTP TS

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
: 09.00 OTPaxenue-1

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctun

: 08.00 HeBeposTHble icTopum. 10.10 «BE/bIV TUIP». (16+)

: 12.00 13.20 OTPaxeHme-2.

Pecny6nuka Anbires

: 15.15 «Kanenpapb». (12+)

: 15.50 «Bcnomuub Bcé». (124)
*16.2022.25 «fpas!flat (12+)
+ 17.00 3poposas cpepia». (12+)
. 18.00 «[ybepHckue HOBOCTU»
: 18.15 «Beuep BmecTe». (12+)
¢ 18.45 «[lapnameHTckuit

JHEBHUK». (12+)

£ 19.30 01.00 0TPaxenve-3.

Pecny6nuka Anbires

§21.00 <KYPHEP». (12+)
: 23.05 «(raHucnaBckiii.

Maxna xusHu». (12+)

E 05.30 «Mlytb & MoGege» (16+)
¢ 06.30 «30f». (16+) )
: 08.00 «HEOKOHYEHHbIN

BOW». (16+)

Mo6eaHblit 1945-it. bbiB-
LIl KOMaHAMp NeXOTHO
POTbI, BeTepaH 1 UHBaNA
Benwkoii OTeyecTBeRHoit
BOiIHbI AHTOHIHA Defo-
poBHa /BaHblLNHa BO3-
BpaLuaeTca ¢ hpoHTa. Mpu-
BbIKLLAA K CypoBbIM 6oe-
BbIM OyAHAM, K CMepTu i
NMLLEHNAM, OHa MbITaeTeA
HailTi CBOe MeCTO y3e B
MUPHOI XU3HM. . .

: 14,50 ICTPEGUTENMy.

(124)
B ponax: Exatepuna Bunko-
Ba, AIMuTpuii [lloxxes

: 23.59 dlytbk Mobege» (16+)
¢ 01.00 «EQNHUYKA». (16+)
© 02,40 POIUHA

NN CMEPTDb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He PeKOMEHAYETCA NLam MONoXe 18 net.

KARAI KAPYCEIb

E 05.00 PaxHue nTawku. (0+)
¢ 06.55 «HYuk-3apapka». (0+)
¢ 07.00 «C poGpbim yTpom, Ma-

05.00 My3b|Ka Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

(6+)
06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo. (0+)

11.00 «lor u lMoxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar u Cynep-Kor».
(6+)

14.40 «Otpapn «[pu3pak». (6+)

15.40 «Cemeiika Kpyac. Hava-
no». (12+)

16.30 «[pasuty Qonz». (12+)

17.15 dJleau bar n Cynep-Kor».
(6+)

19.10 «Amdubus». (12+)

19.30 «Mynas». (0+)
[InA kuTaickoro Hapoga Ha-
CTYNUIN TAXENble Bpeme-
Ha: Ha CTpaHy Hanano nne-
MA TYHHOB. [lepeogeBLLncy
B MYXCKYto ofexay, Myna
NPUCORANHUNACH K APYrUM
BOMHAM.

21.15 Jleau bar n Cynep-Kot».
(6+)

23.00 «Mctutenu: muccus Yép-
Hoii ManTepbi». (124)

23.55 «CnpuBeTom no nnawe-
Tam». (12+)

02.05 «3Bé3pHaA npuHLecca
waanbi 3nax. (12+)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

nbiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)
+ 07.35 «3ebpa B Knetouky».
06.05 «Pycanouka» (cybtutpsl). :

(0+4)

: 08.25 «Karau¢. Kyna-

YropHo-[lgepb». (0+)

10.45 «Mactepckaa «Ymenble

pyukm». (0+)

: 11.05 «MoHcukm. (0+)
¢ 1135 «Jlekcu May. Kocmuye-

CKIe TaKCUCTbI». (6+)

1 12.40 «[lukme ckpuyepbl!» (6+)

13.30 «[pu3nu v nemmuHM».
(6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctin».
(0+)

14.10 «Huk-n306petatens».
(0+)

16.00 «bapbu: apy3bA HaBcer-

na». (0+)

: 16.25 «[lnHoCutny, (0+)
: 18.00 «Tomac u ero apy3bA.

Bcem napoBo3am Bnepépy.
(0+)

: 18.25 «Cynep MAY». (0+)
¢ 20.30 «CnoKoiiHoil Hou, Ma-

nbiwm!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)
2230 «Epanaw». (6+)

23.35 «Coto3mynsTounbm»
npezcTaBnset: «Yygo-menb-
Huya». (0+)

23.50 «OpexoBblit pyTUK».
(0+)

00.15 «OneHb 1 BonK». (0+)

00.25 «KeénTbiid auct». (0+)

00.35 «Bonwwe6Hblit Knagy.
(0+)

00.55 «Oukcuku». (0+)

03.20 «/labopatopuym. Ma-

NIEHbKIIE UCCAER0BATENN.
(0+4)

¢ 03.25 «lActopua u3obpeTenni».

(0+4)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

45 365 AHEN TB " H}g‘{‘g{g

5 06.05 HeBepoATHble u306pe-

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00, 05.55 /HocTpaHLbl B
Poccuu. (6+)

01.30, 05.30 Cepble Kapau-
Hanbl Poccun. (12+)

01.55, 04.45,16.40 Uctopu- : 07.20 TPUALATUNETHAA BOil-

orpa¢. (12+)

02.40, 06.20 Poccus rnasami 0 20 Pacuupposabie co-

MHOCTpaHLeB. (12+)
03.25,20.00 Vctopuaga.
(12+)
04.20, 07.10 MoHacTbipckue
CTeHbl. (6+)
07.45,09.45,16.25 Tew-
Kkom no Mockse. (6+)
08.00, 08.50 Vctopua opy-
xna. (16+)

10.00,11.00 Benuke xugo-

nucupl. (12+)

10.50, 13.50, 17.45 (Cemb
AHeli uctopun.
(12+)

12.00 Cnucok Kncenesa. Hu-
Koraa bonbiue. (12+)

13.00 TyTraHxamoH. Xu3Hb,
(MepTb 11 beccmepTre.
(12+4)

14.00 VcnaHckad KpoBb.
(12+4)

14.45 He kBapTupa - my3eii.
(124)

15.00, 15.30 Mudbl [ipeHei
Tpeumm. (12+)

(12+)

6epe. (12+)

17.55 Tlo 3akoHam yectu. U3
uctopun ayaneii. (12+)

18.10, 19.05 «CTPACT MO
YANAID». (16+)

20.50 Mopckoii yzen. (12+)

(124)

22.15 Hynesaa mupoBas.
(124)

23.10 Conpatbl-npu3pakm.
Pycckue B Tpuecre. (12+)

Tenua. (12+)

¢ 06.30 MeracoopyxeHus

[NipesHero Puma: Mapux.
(12+)

Ha - MenesHblil Bek. (12+)

KpoBuwa. (12+)

09.10 CekpeTbl yTepAHHOTO

Kouera. (12+)

09.55 [nakeTa cokpoBuLL:

Espona. (6+)

10.50 MeracoopyeHusa

[peBHero Puwma: Mapu.
(124)

11.50 CekpeTbl yTepAiHHOrO
KkoBuera: llepemusa. (12+)

3 12.40, 13.40 [poGHuybi

ErunTa: camasn BaxHas
muccns. (12+)

Eruna. (6+)

15.25 UckycctBo Opanuumn.

(16+)

16.25 PacmdpoBaHHble o-

KposuLLa: Moruna TyTau-
XaMOHa: CKpbITble KOMHa-
Tl (124)

17.15 CekpeTbl yTepAHHOrO

KoBuera. (12+)

16.00 Poccua. (BA3b BpemeH. : 18.05 TouauaTuneThas goi-

Ha. (12+)

17.20 Ha nym k Benukoii lo- 19.00,00.25 3atepani

mup Axrkop-Bara. (12+)

3 19.55,01.20 Koponesckye

XEHbI Ha BoiiHe. (12+)

3 21.00,02.20 Mudbl. (124)
. 21.55,03.15 Kaprbi y6uii-

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

E 06.00, 06.35 Cecap Munnas:

MaBHbli B cTae. (16+)

07.30 B aukoit npupoge c be-

apom [punncom. (16+)

: 08.25 B gwKoii npupoge ¢

beapom Ipunncom: Ixo-
31 MakXeiin B apu3oHCKIX
LuieneBbIX KaHboHaX. (16+)

¢ 09.20,10.10 Agro-S0S.

(16+)

11,05 [Nvknii Tynew: Cesep

npotus H0ra. (16+)

: 12,15 [ukuii Tyneu, (16+)
* 13.05,14.00 PaccneoBanus

aBuakaractpod. (16+)

: 1450 Cnyx6a 6e3onacHocti

asponopra: epsblii knacc.
(16+)

15.45 Cnyxba besonacHocti

asponopra: Pum. (16+)

: :16.35 Qvknii TyHe. (16+)
: 14.35 3atepanHan nupamiaa : 17.25 Epona ¢ BbICOTHI NTU-

ybero nonéa: LLBeuus.
(16+)

18.20, 18.45 Oabpuka ebl.

(16+)

19.15, 20.05, 21.00, 21.50

PaccnenoBaHua auakara-
cTpod. (16+)

22.40,23.35 MexpyHa-

poaHblit a3ponopt [ybai.
(16+)

00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTn

asponopra. (16+)

< 01.10 PaccnenoBaHuA aBua-

Kkatactpod. (16+)

¢ 01.55 Cnyx6a 6esonacHoctn

ctBa: (uHAs 6opopa. (16+)

21.20 Taiikbl Tpetbero peiixa. © 22:45, 04.00,04.40

B nouckax 6ombbl [tnepa. =

CeKpeTbl yTepPAHHOTO KOB-
yera. (12+)

23.30 [naHeTa coKpoBMLL:

Espona. (6+)

05.25 HeseposTHble 1306pe-

Tenus. (12+)

asponoprta: Pum. (16+)
02.35, 03.25 Paccnenosanua
aBuakatactpog. (16+)

+ 04.05 TpynHeitwnii 8 Mupe

peMOHT. (16+)

: 04.55,05.15 Vrpbi pasyma.

(16+)

05.35 HayuHble raynocty.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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10.15 «Habniopatenb»

: 14.50 Topop HoBoCTEI

paboTarb HAHEI B CeMbe

i 05.00 W3Bectma. (164) ¢ 05.00 07.00 «YTpO BMECTe».
: [EFH «OPAEH. (12+) : (124)
«BETEPAH. (16+) : (KX «<OXOTA HA FAYNA-
: 09.00 13.30 U3Bectus. (16+) TEPA». (12+)
, ‘ : [TET) «BETEPAH>. (16+) i 12,00 «3ameTHble niogw».
12.40 «MEYKK- 1040 Jliopmuna l-Iy;v)'cvma.l'lpw- : | 23.30 <KOBPA». i | 13.30 3HaxapKa». [z% (‘I(;::g;(?rll':lilzl\#ﬂ)ﬂ 12.30 1(;.23-'(:))«I'Iapname|-rrc|(v||7|
NABOYKIU» j : | HuMaiiTe MeHs Takoil (12+) J (18+) ") (16+) ) Pocons, 2020 . Boermsth, LHeBHWK, (124)
06.30 07.0007.3008.3010.00 : 06.00 «HactpoeHue» : 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+4) : 06.30 Mo nenam HecoBep- :17.30 Ussectus. (16+) : 12.45 «B TeHN 4eMNNOHOBY.
15.00 19.30 23.40 08 10 «bonbluoe KuHo». (124) i 09.00 3akm cyabbbl. (16+) WeHHONeTHUX. (164) «MOPCKME bABO- : (124)
HoBocTu KynbTypb! KEHCKAA BEP- : 09.30 «Cnenas. (16+) : 08.40 [Jlasaii pasBepémcal  : Nbl-3». (16+) : [FXT16.30 «<5PAK 10 3A-
06.35 «MMewkom...» : CUA. POMAHTUK : 11.00 «Crapewp. (16+) : (16+) : [ «CREDp. (16+) BELLAHUIO 2», (16+)
07.05 JlereHgbl MUPOBOTO N3 CCCP». (124) ¢ 11.30 laganka. (16+) : 09.40 TecT Ha OTLIOBCTBO. : PERTY «CBOM-3». (16+) : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
KUHO : 1040 <liogmuna YypcvHa.  : 14.40 Muctuyeckue uctopuu. : (16+) 00.00 V3sectus. VToroBbili : «[y6epHCKIe HOBOCTIY.
07.35 23.20 «flepBble B MApe» : MpuHUMaliTe MeHs (16+) : 1155 «MoHaTb. Mpoctutb». BbINyCK. (16+) : (124)
07.50 20.05 «Benukme pekn Takonb (12+) : 15.45 Tapanka. (16+) : (16+4) : (IR «CREDp. (16+) : 14.30 «[lenb Bmecte». (12+)
Poccum» : 11.30 14.3017.50 CobbiTna  : 16.55 Bcé B TBOMX pyKaX. : 13.00 «Mopua». (16+) : [ERY) «AETEKTUBbI». (16+) (XX «<AENO FACTPOHOMA
08.35 «3abbitoe pemecno» i 11.50 «Metposka, 38».(16+) : (164) : 13.30 «3naxapka». (16+) N21», (16+)
16.15«BO3BPAILE- : [PXT) «AKAAEMUA». (12+4) i 17.25 «Cnenasv. (16+) : 14,05 «BepHy niobumoro». * 17.30 04.00 «OTKpbiTast Ha-
HUE BYAYNAA» : 13.40 «Moti repoii». (12+) : JeHa HefaBHo CTana : (164) : yKa». (12+)

: (¥ <MOAAPU MHE

11.10 00.00 XX Bek g m «C|'|E|.|b|». (16+) 3HaKOMbIX CBOEIA marepu. : KU3Hb». (16+) g 07.00 «ceroﬂHﬂ yTpOM», (1 2+) g 18.45 22.00 «AKTyaanoe

12.10 «PoMaH B KaMHe» : 17.00 «TaiiHble ety 3B€3gy. Utyrxe 36”'06"'”;“ ¢ (FXT) «BEQHAA CALIA». 09,00 13.00 18.00 20.50 : WHTepBbio». (12+)

P 21.45 <MEYKU- (16+) : g;;t)lz) Pgme:gg-omanm : (164) HosocTi gHs. (16+4) 19.00 21.90 02.00 «<HoBocTu
JIABOYKI> : [[AE <KEHWMHA : 1830 «Crapew, (164) : 2255 «Tlopuan. (16+) ! KN «CEMHAQLATb paiipxect. (12+)

14.20 AGCONOTHDBIN CYX : B BEJE-4». (12+) i 9'30 «Cner:la:»' (164) : 23.30 «3Haxapka». (16+) : MFHOBEHMWIABEC- : 19:1021.1002.10 «Beuep

15.05 Mos nio6oBb - Poccua!  : 22.00 Cobbitisa m «AI'EHTC"I'BO 0.K.0» : 00.05 «BepHy niobumoro».  : Hbl». (124) BMecTe». (12+)

1535 «benas cTyaus» £ 2235 10 cambix..» (164) 6} RO (164) © 11.20 1850 OtkpbiTblii 20'002|12§>105c ‘n’zK"T‘;“(‘}FZ’I)

17.25 02.40 LieTBpemenn  : 23.05 «AKTEpCKMe Apambl. : 00.40 «MoHaTb. MpocTutb».  : adup». (16+) : .

17.45 00.55 Macrepa ucnon- 3 «[MeyKkn-naBoukm». Si;ir;T:aTi%m"e)fﬁV}gpm (16+) 1 13.25 121518_15({“””3%_ : 20.3000.30 04.30 «Up&Down.
HUTENbCKOTO UCKYCCTBA : (124) DaCCKasbiBaeT, uTo MeT " ¢ 01.40 TecT Ha OTLOBCTBO. HbIl penopTax». (16+) : YHuKanbHbie cyAb6bl

18.45 «Hukonaii Nlebepes.  : 23.50 CobbiTuA. 25-it yac Gpara-6nu3Hewa - AHToHa, (164) : 15.10 «[leHb Mo6eppl. Mpotu- : YHUKaJbHbIX CNOp-
BoiiHa 6e3 rpuma» : 00.20 «Ygap Bnactbio. MBaH AxToH nponiagaeTyke ve : 03.20 [laBaii passegémcal  : BOCTOAHUEY, (16+) TCMeHoB. (12+)

19.45 TnaBHas ponb PbiGKuH. (16+) nepebiii pas.. (16+) : [ «6YRY NOMHUTDY. (16+) : PPXE «MOW APYT MUCTEP

20.45 «CnoKoiHoli Houu, ¢ 01.05 «bpexHeB npoTnB : PEEY] «KOBPA». (184) : 05.00 «6 KagpoB». (16+) {2150 «Mexgy Tem». (124) NEPCUHBAJIb. (6+)
manbiwmh : Kocbiruma, Henyxrbiit : [JRE «BHU3Y». (184) © 05.10 Mo senam Hecosep-  : 22.15 «Kop goctynan. (12+) : 0100 <3A0poBas cpepa.

\21.00 SHurma» npembep». (12+) ¢ [PEL) «KOCTU». (16+) weHHoneTHux. (164) ¢ PENE «CALUKA», (124) (124) )

: (E®T «HE 3ABbIBAI». (16+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

¢ 18.0003.30 <OT7 go 17» (12+)

CMOPT |(|/||-|o u CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

MATY! TB

06.0009.00 12.35 15.00 17.00
20.00 HoBocTu

06.05 19.15 22.15 Bce Ha Maru!

09.05 12.40 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

09.25 DyT60n. <Manuectep (u-
T (AHMA) - «ToTTeHXIM»

(AHrnna). Nura yemnuo-
HoB. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

13.00 15.05 <KNIAHEMCA 3A-
LWALATD». (16+)

16.0517.05 13 YBUHL (16-+) 10.05 «(BeTnana PomatuiHa.

18.45 Mary! Mapap. (16+)

20.05 Oyt6on. Jlusepnynb»
(AHrnua) - <bapcenoHa»
(Mcnanna). Nura yemnuo-
HoB. (0+)

22.55 «Ectb Temal» (12+)

23.15 Karate Combat-2022.
(16+)

00.50 Agrocnopr. Poccuiickas
CepyA KOMbLIEBbIX TOHOK.
(0+) :

01.20 «Btopoe bixanue» (12+) :

01.50 AmepukaHckuii pytoon. <
«Octun AkycTu» - «Jloc-

Anmxenec Temnteiiwen». nnoHat Poccun. MyxunHbl.
Nuranereng. Menwwrbl. = «QuHan 6-Tu. (0+)
k (16+) < 04.35 [131000. (0+)

fl  CTPAHA| rpppin
06.00 Per6u. Yemnmonat Poc-

 07.5010.00 13.00 Hosoctu
: 07.55 05.35 «YTOMAEHHblE Ca-

* 08.40 01.20 «AHaTonwmii Tapa-

09.30 18.45 «Bup cBepxy».

: 10.55 Mac-pecranmr. Yemnuo-

¢ 12.3021.20 AsTocnopr. (0+)
: 13.05 «Hac He cTepeTb!» (0+)
* 14.40 Asrocnopr. (0+)

+ 16.20 lpodeccuonanbHblii

19.15 Mac-pectnur. (16+)
: 21.50 «EcTb Temal» (0+)

+ 23.20 02.25 Boneii6on. Yem-

MATY

. Ounan. (0+)

BOM». (16+)

08.20 15.35 16.00 18.25 20.50
21.0501.05 02.10 Cneupe-
noptax. (12+)
coB. Bek xokkea». (12+)
(12+)

Ha Bonte meutbi». (12+)

Hat mupa

6okc. (16+)

22.50 «Moit 10m TaM, e Bbl-
CoKo». (12+)

J

MY3bIKA

My3-TB
MV3

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
07.30 Teen vapr. (16+)
07.55 Kaxnoe ypo. (164)
08.40 PRO-HoBocTm. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)
10.00 TOP 30. (16+)
12.00 3onotan groxuHa. (16+) *
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 TOP yapr EBponbl nntoc.

K (16+)

E 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

: 18.20 laiikep. (16+)

: 19.00 MY3-TB apr. (16+)

: 20.00 Jlaiikep. (16+)

. 22.00 PRO-HoBocT. (16+)
+22.20 Ton15 Like FM. (16+)

+ 23.20 TOP 30 - Pycckuit kpyTaAk

: 01.20 My3'utus. (164)
: 03.00 3onotas nuxopazka.

+ 15.00 PRO-HoBocTw. (16+4)
15.20 10 knunoB auA. (16+)
: 16.00 #AHAMY3TB. (16+)

Hepen. (16+)

(16+)

Grvwoo TV1000

05.45,06.25 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

07.35 «YENOBEK-MAYK». (12+)

10.00 «4ENOBEK-MAYK-2».
(12+)

12.10 «YENIOBEK-MAYK-3».
(12+)

MEHA». (12+)

(16+)

19.00 «YEPHDIA NEBE/]b>.
(16+)

20.50 <HEPBbI HA IPEQENE».
(16+)

22.30 «HbI0-OPKCKAA AKA-
JIEMUA COBPEMEHHOTO
TAHLA>. (16+)

JEHUAMU». (124)

NEHVAMU-2». (124)
03.45 «YKACTUKI». (12+)

01.00 «Tpu GoraTblps 1 NPUH-
ecca Eruntan. (6+)

02.50 «Tpw 6oratbipa u Ha-
CNefHNLA NpecTonar.
Mynetdunbm. (6+)

Bbli TOBOPOT». (16+)
05.40 «TAKCK-3». (16+)
07.15 «TAKCU-4». (16+)

13.55 «CECTPUYKA, [IEN-
CTBYil». (124)

15.50 «CECTPUYKA, [IEN-
CTBYI-2». (12+)

17.50 «BbILINBANA». (18+)

19.30 «KUNNEPbI». (16+)

21.15 «P0O30BASA MAHTEPA».
(124)

23.00 «KoHb H0nuii v 6onblume

00.15 «OXOTHWKM 3A PUBU- 2

02.00 «OXOTHVIK 3ATIPUBY-

b )2 AKNHOKOMEAUA

04.20 «OJHOKNACCHULIbI: HO-

12.05 «JIEBATH APAOB-2». (16+) :

k ckaukmy, Mynbtounbm. (6+)

E 05.30 «Cmewapukm». (6+)

2 06.40 «Oukcukuy. (6+)

: 07.50 «0 YEM FOBOPAT MYX-

P YWHbb. (16+)

*09.20 «0 YEM ELLIE rOBOPAT
MYXKUHbI». (16+)

11.05 «Q YEMTOBOPAT MYXUMt-
14.40 «BO3BPALLEHWE CYNEP- <

Hbl. MPOAOMKEHNE». (16+)

NOBE». (16-+)
© 14.55 «[PU3PAK». (6+)

£ 16.55,17.55 «[IPOEKT AHHA :

HUKONAEBHA». (16+)
* 19.00 <HALLA RUSSIA. ALIA
: CYbBbly. (16+)
2 20.30 «1APEHb C HALLIETO
KNALBULLAY. (12+)
$22.00 <KI3Hb BMEPEAM>.
(16+)
: 23.25 «11060Bb C OTPAHMUYE-
HUAMM», (16+)

(16+)

g

: 06.20,16.50 «[IENO N° 306».

o (124)

¢ 07.45 Mynotgunbmbl. (0+)

: 08.45 «CJIYXWNKN 1BA TOBA-

: PULLA». (12+)

10.30 «/110BOBb 11 TONYBU».
(12+)

MONBUTE C110BO». (12+)

+ KAHTA LIbIBYN». (16+)

: 18.10,05.10 «TAHbI CNNEA-

< (TBUA-2». (16+)

:20.00 «4APOJIEM. (12+)

¢ 22.50 «3TA BECENIAA M/TAHE-

o T (124)

¢ 00.30 <HEBEPOATHBIE MPU-
KIMOYEHUA UTANbAHLIEB B

¢ POCCAM». (12+)

. 02.10 «YE/IOBEK C bY/IbBAPA

¢ KAMYLIMHOB». (16+)

. 03.45 «CTAPVIKI-PA3BOWHI-

Ki». (12+)

mocounbm. [
30/10TAA KONIEKUNA B

5 05.30 «Epanaww». (6+)
: 06.35 «Tpu GoraTbips 1 NpH-

Lecca Eruntar. Mynbr-
ounbm. (6+)

2 07.55 «Tpu Goratblpa u ama-
: 16.00, 16.50, 17.30, 18.20

XaHckan uapuuar. Myner-
ounbm. (12+)

6+) : 09.15 «TpuGorarbips u Mopckoii :
*12.45 «MYXYMHA B MOEATO- ¢
17.20, 18.10 JIOKTOP XAYC». :

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

¢ 10.40 «Tpu GoraTblpa Ha Janb- *
Hux Geperax». Mynbtounbm. +
. 23.00 Cy660Ta news 2022.

(6+)

$ 12,00 «Tpu 6oraTbIps U KOHb Ha
: ¢ 23.10 «(BEPXBECTECTBEH-

TpoHe». Mynbtdunbm. (6-+)

: 13.40 «KoHb t0nuii u Gonbume
¢ ckayk. Mynotdunbm. (6+) :
1 15.00 «IYIIBAV, AMEPUKA.

(124)

¢ 16.50 «(BATbI». (16+)
1 23.40 HOYHAA CMEHA». (18+)
2 01.25 «JIYXLESS». (18+)
* 01.10 «MOVI MAPEHb - AHTEMl».

03.00 «[YXLESS-2». (16+)

S 04.45 «[IPOTYNKA». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «/1blLLIN
(O MHOW». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOMbLI0». (16+)

: £ 12.00, 20.00, 04.00 TPABA
© 12.25 0 BERHOMTYCAPE3A-

M0/ CHETOM». (16+)

: £ 13.00, 21.00, 05.00 <AJBO-
08.55 (JJOPOTOVIMAIA», (124) : 13+25 <AAHAA TIOE3KA CEP- ;

10.30 «BEPEMEHHbIM», (16+) *

KATECCbl». (16+)
Cepuan. [leTekTinB, Meno-

npama, Poccus, 2009 1. B po-

nax: (BetnaHa Makcumoa,
MpuHa Kaprawwésa, BukTo-
pua KonbLumHa, ExatepuHa
ConomariHa

‘14,00, 22.00, 06.00 «CBO/

YE/OBEK». (16+)

£ 15.00, 23.00, 07.00

«[NAH «b». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2007 .

§ 05.00 «Mawa v Measenb»,

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<MawmnHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

«[OBOPALLIAA C NPU3PAKA-
M. (16+)

: 19.10, 20.00, 20.50, 21.30,

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

(16+)
HOE». (16+)

00.00, 00.50, 01.40 «BO UMA
JIOBBW». (16+)

* 02.30 Nauanku. (16+)
: 04.10,04.30, 04.45 «(meLa-

pukw». Mynbtcepuan. (0+)

: 04.25,04.40 «Manblwapuku.

YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

3 07.00 HE POAIVCH KPACH-

BOM». (124)

: 0835 MATIMHbI YKV (0+)
£ 12.50 «KYXHA. BOVHA 3A OT-

ENb». (16+)

Llled y3HaéT, uTo ieHbI 3a
0Te/lb OH He NPOUrpan B Ka-
311HO, KaK nonaran fio 310ro,
1 bITAETCA BbIACHUTD Ky-
71 OH JieN NATb MUNMOHOB

: o espo...
¢ 18.00 «CEHA-OEAA». (16+)

Y pebAT NoABUNCA HOBbIN CO-
Cep, KOTOpblii 3aHAN X nap-
KOBOYHOE MeCTo BO JIBOPE. . .

:23.05 «[ICUXONOMUHM». (16+)
01,15 «PAHETKI». (12+)

. 03.35 «Epanaw». (0+)

: 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

(0+)
05.30 OnanbHblii apxvepeii.

(0+) .

06.00 «/1BA BOWLIA». (6+)
(CCP, 1943 .

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Bo yto Mbl Bepum. (0+)

11.30 Mapcyna. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)

12.30 Vnba Mypomeu,. Linkn:
[llenb Anrena. (0+)

13.00 Mpamasa nunua. OTeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(124)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxha. (0+)

en. Jlaanvickoro. Mpn.

N

o T ¢
ot CMAC :

05.10 Mcanbipb. Kadusma 11. *

Linkn: Pycckwe npasepHuku. =

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 UIOHA
Ceamuua 2-a no Natugecatuuye. Mac 8.
O6peTteHune molei cBT. Bacunus,
en. PasaHckoro.

Mpn. d)eod)aHa AHTVIOXVII/ICKOI’O CBT. BaccuaHa,

yepckoro. Cuymy. Tumodes npecsutepa.
MNeTpos nocr.
MokpoB v Mpombicn boxnit 06bem-

<< net BCex NtoAen, a OTKpbIBAE€TCA TOJIb-
KO OYMCTUBLINM Cebs OT rpexoB».

15.00, 15.35 Llapckaa popora

¢ (Uapckas tpona). (0+)

¢ 16.05 be3 cpoka AaBHOCTU.

o (124)

. 16.20 JIETAT XKYPAB/I». (12-+)

: 18.25 «CbIHOBbA YXOLAT

B BOW». (0+)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 22.45 MNpamaa nuxus. OTBet
(BALLEHHMKA (Cy6TUTPBI).

o (124)

. 23.45 Bnouckax bora. (6+)

¢ 00.15 [lens Natpuapxa. (0+)

: 00.30 WeaH LLmenes. Mytn
3eMHble. (0+)

: 01.10 Pacckaxm MHe o bore.

to(64)

2 01.40 Mpamas NAHIS KU3HU.

o (164)

: 02.30 YkpauHa, KoTopyio Mbl

< mobum. (124)

¢ 02.55 Beuep Ha CNACE. (04)

Cwymy. Tumodpes, en.
Mpycckoro. Co6op Ps-
3aHCKKX CBATbIX. CBT.
MoaHHa, muTp. Tobonb-
ckoro. Cobop Crbup-
CKMxX cBATbIX. Clymy.
MuTpodaHa npecsuTe-
pa u 1Ke C HUM My4YeHU-
KOB MHOrux. Mpn. ®Pama-
pn MapaxaHoBoWn, ucn.
(Mpy3.). Muuy. AnekcaH-
Apa 1 AHTOHWHbI AeBbl.

CunyaHa, cxumHuka fMe-

(8. Ucaak Cnput
_J




TEJIEK

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH».

(164) )

01.05 «OANHOYKA».

(124) V)

16.50 «[IHK».

(164) V)

11.55 «1BOVMHOW KOMEL>.

(164) V)i

00.00 «CTUPATEJ1b».

(16+) J

20.00 «A MY UCKATb».
(16+) /

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00 Hosoctu

09.20 MMpembepa. «<AHTK-
Delik». (16+)

21.45 K 60-netuio Buktopa

00.40 «Anble napyca-2022».

01.05 «Lloii - «kKnHo». (16+)

01.50 UHpopmaLMOHHBIiA
\_ KaHan. (16+)

: 05.00 Ytpo Poccum

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 Yrpo Poccum

: 09.55 O camom rnaBHoM.

OCaX[AI0T KPbIMCKHE

13 CaHkT-Metepbypra

QKE «OAUHOYKAN. (12+)
: [ «NNOXAA COCEAKA.

(124)

: WE «YAULIbI PA3BUTBIX

®OHAPEM», (16+)

: 06.30 «Ytpo. Camoe nyyLuee.

(16+)

08.00 «CeropHs»

(16+)

23.55 «CBos npaBpa». (16+)

(0+)

02.55 «TanHcTBeHHas Poc-

cns». (16+)

: RN «AUKUiA», (16+)

© 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «Tpu koTa». (0+)
: 06.15 «[lpakoHbl 11 BCAHUKN

Onyxa». (6+)

lpocnaBneHHbIN aBaH-
Tiopuct AnnaH Kyotep-

. FEXE <AEBATAA. (16+)
. [IKE «CKBO3HbIE PAHE-

HUA». (16+)

: ) «<BOPOHUHbI». (i6+)

07.00 «MpocTOKBALINHOY.

(04)

«CALUATAHS, (16+)
: [HT] «AHHA», (18+)

10.00 Mwb 3n0pogo! (16+) (124) : 07.00 lpukniovenma Byan : [EAT) «JIOCH». (18+) © 0830 12.3016.30 19.30 23.00
10.45 Undopmaunonrblii 11,00 Bectu : 08.25 «Mow yHuBepcuTeThl. nero ppyseit. (0+) CLUA, Oparius, 2014r. «Hosoctuy. (16+)

KaHan. (16+) © 11,30 «60 munyT>. (12+) : ByayLee 3a HacTos- : 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+) MaHTacTika/6oesuK. : 11.00 «Kak YCTPOEH MUp
Lty nl-llla;aocm (¢ cybruTpa- : 14.00 Bectu wum», (6+) IXE «HUWEBPOAbI». (12+) B ponsx: %}l(apnenq)l/lo— : ¢ Tumodeem baxeHo-
1215 VHbopmaunoHHblii 14.30 Bectu. MectHoe Bpems : [TFE 10.35 <MOPCKUE : (IEE «<ABONHON KOMEL}. ’léchco“' opran UpuMaH. - : BbIM». (16+)

: 1455 «Ktonpotue® (124) AbABONbI. CMEPY», : (16+) oBapHas kopeckan 15 g 16,00 19.00 Unpopma-
15.00 II:%ZZ?T(J?: l Gurpa- : 17:00 Becw : (16+)  [LXE «PEFBU». (16+) : Madus xotena Caenate LIMOHHaA NporpamMma
= YOTITPE™ % 1730 «GOMAHYD.(124) 10,00 «Ceropsn | 15,00 Woy panscan nen- e amacoma 112.(164)

15.15 NHpopmaLMOHHbIit : 20.00 Bectw : 13.00 «CerogHa» 21.00 rﬁaﬂ\»h(bl EI)\IOII.II/IX- Bo3bMu fa npespatucs  © 13.00 «3arapkm yenoseye-

KaHan. (16+) : 21.15 Bectu. MectHoe Bpema : 1325 «YpesBblyaiHoe npo- €S IKEHTIbME- B CyMepBYM3H, NPOMNATaH- ctBa ¢ Onerom Lnwku-
18.00 BeuepHue HOBOCTM : JET] «TAPACBY/IbBA». ucwecTeme» : Hog» (1) : HYI0 XUMMEit, : HbIM». (16+)

(c cy6TuTpamm) : (16+) : 14,00 «MecTo BCTpeum» CLIA 22)03J; Oanmacry 1900 «Tgenorvkal (164) 14,00 03.45 <HesepoatHo
1840 «Henosex n 3aKoH» Poccus, 2009 fpava. - 16,00 «CeropHan yeckwii Goesnk. Bponsx:  © 20.00 «OpHaxabi B Poccum. NHTEPECHBIE NCTOPUMY.

¢ Anekceem lTumaHo- gOHELl XVl sexa. K;I'O- 16.50 «JHK». (16+) LoH KoHHepu, Hacupyp- Daingxect». (16+) : (164)

IFIbIM. (16+) Hg)”(gi::'cf“:’_lecm”:naﬁ:w : 19.00 «CeropHa» fuH LWax, Meta Yuncon,  : 21.00 «Komepm Knab». (16+) : 15.00 «3acekpeueHHble cnu-
I Boon (16+) peun locnonmrof Cora | FIXI] <OJ} 3AUUTOND. Totw KEppa. © 22,00 «Comedy Bartmy. (164) © ki, (16+)

! [TXT) «CTUPATESb. (16+)

oa. MocnenHuii KoH- Tatapbl. : " 02.05 «Mmnposusayus». 18.00 «Camble Wwokmpytowume
._L:'epT_ (12+)Fl : 00.00 Bectu : 01.40 «3axap MpunenuH. ?%iﬁi;ﬁ;ﬁ&iﬁfggy : (164) : runotesbi». (16+)
2245 Mpembepa. «fpynna 0040 «Anbie napyca-2022».  : YpoKu pycckorop. (12+) popuctomnonpozenyy 0340 «Comedy bartn.Mo- AT «A UAY UCKATD»,
«KnHo»-2021», (124) Mpamas TpaHcnauma  © 02.05 «KBapTupHbIii BONPOC». DaHTom. : CnefHuii ce3om», (164) : (16+)

04.30 OTKpbITbIA MUKPODOH.

Dainpxecrt. (16+)

06.10 «OpHaxpab! B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

: 05.00 06.0009.00 «[lokymeH-
TanbHblil npoeKT. (16+)
: 07.00 «C60ppbiM yTpOMLY

: (164)

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

. A 23.25 «<BHE/CEBA>.

: (IEE «HEYNOBUMbIE». (16+)
: [PBT «<MEPLIAIOLLUI», (16+)

(16+)

04N, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE NMO3HABATEJIbHbIE
o I  we! T | OTP I | 3o Y] 75 e A

GEOGRAPHIC m
05.00 MatHuua News. (16+)

¢ 06.00 HayuHble rnynoctu.

o (164)

: 06.10,07.00 Cecap Munnax:

* naBHblii B cTae. (16+)

. 07.50, 08.45 B guxoit npu-

© poge c beapom [punncom.

: (164)

*09.40,10.35 Agro-S0S.

¢ (T64)

¢ 11.25 [Jukwii Tynew: Cesep

© nporus 0ra. (16+)

12,15 Jvkwii Tyneu. (16+)

© 13.10,14.00 PaccnenoBaHus

© asvakaractpod. (16+)

. 14.55 Cnyx6a besonacHocTn

: asponopra. (16+)

. 15.45 Cnyx6a besonacHocTn

© asponopra: Pum. (16+)

. 16.35 Paccneposaus aua-

: Kkatactpod. (16+)

: 17.25 Epona C BbICOTHI NTU-

: ybero nonéta. (16+)

¢ 18.20,18.45 Qabpuka eapl.

: (164)

: 19.15,20.05 PaccnefoBaHue

: aBuakatactpog. (16+)

. 21.00,21.50 3atepAHHble ro-

© popa.(16+)

¢ 22.45,23.35 MexpyHa-

© poAHblii aponopt [ly6aii.

: (164)

< 00.25 Cnyx6a besonacHocTn

: asponopra. (16+)

: 01.10 PaccnenoBaHus aBua-

© Karactpod. (16+)

. 01.55 Cnyxba besonacHocTu

: asponoprta: Pum. (16+)

: 02.40 PaccnefoBaHye aBua-

: Katactpod. (16+)

< 03.25 3arepanHble ropoga ¢

: Anb6eptom JluHom. (16+)

: 04.10 TpyaHeiiwmii B Mupe

: pemoHT. (16+)

: 04.55,05.20 Urpbl pasyma.

(16+)

¢ 05.35 Hayuuble rnynocu.
(16+)

05.20 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBue». (16+)

06.40 «benka u Crpenka. Ka-
pubckas TaiHay. (12+)

08.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

09.50 Ha Hoxax. (16+)

12.00 Agckan kyxua. (16+)

13.50 bursa wedos. (16+)

18.00 «MOA YKACHAA HA-
Hf». (16+)

19.50 «MOAl YXXACHAA HA-
HA-2». (12+)

21.50 «MPUKNHOYEHNA NAL-
QMHITOHA». (12+)

23.30 «[IPUKMTIOYEHNA NALD-
NMHITOHA-2». (12+)

01.00 MNatHuua News. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

07.20 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NO6OBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.25 «MbICIUTb KAK NMPE-
CTYMHUK». (16+)

02.50 «OpuHoKuii nana mey-
TaeT N03HAKOMMUTbCAY.
(16+)

04.30 «[lana nonan. (16+)

ol of

* 07.10,10.20,13.15 Jlena

. 06.00 «BOPOHUHbI». (16+)
. 07.30 HeBepoATHble uctopun.

(16+)

08.30 [lopoxHble BOiiHbI 2.0.

(16+)

13.00 «ATEHT HALIMOHAIb-

HOI BE30MACHOCTH-2».
(16+)

2 17.30 CATEHT HALIMOHATb-

HOM BE30MACHOCT-3».
(16+)

: 18.40 YnéTHoe Buaeo. (16+)
¢ 21.00 Pewarna. (16+)

YacTo ntopn CTaHoBATCA
KepTBaMy adepucToB...

22.00 3actynHuupl. (16+)

. 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)
:02.45 «CONMATBI-12». (124)
: 04.10 YnértHoe Buaeo. (16+)

© T

05.40 «[yTb K Mobepne».

Cype6Hble. [leHbru BepHU-
el (16+)

08.45,09.30, 12.05, 12.40,

15.10,17.20 [lena cy-
nebHble. Hosble nctopun.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

HoBocTun

10.10 B roctax y umudpbi.

(12+4)

19.15 (natoe 3eno. (12+)
2 20.10 «BUW». (0+)
¢ 21.30 «[I06P0 NOXANOBAT,

NN NOCTOPOHHIM BXOQ
BOCMPELLEH». (0+)

*22.50 «HA JIEPUBACOBCKOM

XOPOLUAA MOTOJIA, HA

BPAITOH-BUY ONATb UAYT

N0XIW». (16+)

$00.25 «fl LUATAH 110 MO-

CKBE». (124)

: 01.40 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi nbew. (12+)

: 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
: 09.00 OTPaxenue-1

¢ 10.00 13.00 15.00 HoBoctu
 10.10 «KYPbEP». (12+)

: 11.30 «B3nétHas nonoca»
:12.00 13.20 OTPaxeHue-2

¢ 15.15 «Kanengapb». (12+)

< 15.55 «Benwkue nonkoopaLbl»
. 16.05 «Mapag Mobeapi». (12+)
* 16.25 KoHLepT BoeHHbIX neceH
¢ 17.00 3ameTHble o, (12+)
1730 «#open vrny. (12+)

< 17.45 «Cneupenoprax. (12+)
¢ 18.00 «fybepHcKue HOBOCTU»
: 18.15 «Beuep BmecTe». (124)
: 18.40 «Apr-TlpocnekT. (12+)
 19.30 OTPaxeHue-3

: 21.00 «[OPOJ 3EPO». (16+)

: 22,40 «Mos nctopus». (12+)
¢ 23.25 «PE3Hf». (16+4)

(16+)

©06.40 <HOYHbIETACTOYKIy.

(16+)

Bocbmoro okTAbpa 1941
ropa CranuH nognucan
CeKpeTHblii npukas o op-
MUPOBAHIM XKEHCKMX aBU1a-
LIMOHHBIX NONKOB. B Mupo-
BOVi NPaKTUKe TaKkuX co-
eJIMHEHNIA He bbino. 46-it
[Bappeiickuit Gombapampo-
BOYHbIV TaMaHCKuit nonk
npotwen 60eBoit nyTb 0T
Canbckux creneii n [lona ao
dawmctckoii fepmanmm.

© 13,20 ICTPEBUTENM. N0-

CNIEAHWI BOW». (16+)
23.59 «[lytb K Mobepne».
(16+)

01.00 «bPECTCKAA KPE-

M0CTb». (18+)

03.00 «A30PU 3ECH TW-

XUE.. .» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He peKOMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
4)V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHzyeTcA niLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA nuLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).

(6+)
06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «[or 1 Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Ipasutin Gon3». (12+)

18.00 «[epkynec». (6+)

19.30 «Myna-2». (0+)
MynaH roToBa K HOBbIM npu-
KntoueHunam! Ha tot pa3
el NpeACToNT Camas 0TBeT-
CTBEHHAA MUCCUA B XKU3HN.
J10... Bagbba! Ho nepen
Hayanom TopKeCTBEHHOI
LiepeMOHMY OHa JI0/KHa No-
3a60TUTHCA 1 0 UYXKOM CYa-
(Tbe, l0CTaBUB TPeX KuTaii-
CKMX MPUHLIECC MX KEHUXaM.

21.00 «Jleau bar u Cynep-Kor:
Ilanxait. Nlerenpa o Neau
lpakoHe». (6+)

22.00 «BbIMYCKHOW». (12+)
CLUA, 2011 T

23.40 «XAHHA MOHTAHA. Kit-
HO». (6+)

01.25 «KONbLIO BENOro CBE-
TA». (6+)

02.50 «Jleau bar n Cynep-Kot».
(6+)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

. 05.00 PanHue nTawky. «<Ma-

NbILIAPUKI UAYT B AETCKUIA
. (0+)

. 06.55 «Yuk-3apagkar. (0+)
: 07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma-

abiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka. (0+)
¢ 07.35 «3e6pa B KNeTOUKY».

(0+4)

: 08.25 «KoweuKu-cobayki»,

(0+)

10.45 «Cryauna Kanaku-Mana-

K. (0+)

© 11.10 «MoHcukm». (0+)

: 11.35 «llapesubi». (0+)

: 12.40 «[lukue ckpuuepblh (64)
© 13.30 «[pu3nu v neMMUHTY.

(6+)

14.00 «Haguratop. Y Hac ro-

ctul» (0+)
{0Hble BepyLLe NpuHUMa-
10T rocteit!

E 14.10 «G)EEpVIHKVI». (0+)
. 16.00 «bapbu: Apy3ba HaBcer-

na». (0+)

:16.25 «furoCuy. (0+)
- 18.00 «Tomac u ero apy3bs».

(0+)

:18.25 «(ynep MAY». (0+)
¢ 20.30 «CroKoiiHOI HOYM, Ma-

abiwn!» (0+)

20.45 «Mawa 1 Meagezb».

(0+4)

23.00 «[puknioyenns bypatu-

How. (0+)

: 00.05 «/Bawka 3 lsopua nu-

0HepoB». (0+)

00.15 «[lpukntouexns 3anatoi

1 Toukm». (0+)

00.30 «[oHu beraet no Kpyry».

(0+)

00.40 «Cka3ka o none 1 pabot-

Huke ero bange». (0+)

01.00 «3nBuH n GypyHayku».

(6+)

03.15 «[lypa n lapa. Mup yau-

BUTENbHbIX XKMBOTHBIX.
(0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

00 00 Yac uctunbl. (12+)
01.00 MHoctpaHupl B Poccun.
(6+)

bl Pocaum. (12+)

01.55,04.45 lActopuorpad.
(124)

02.40 Poccus rnasamm uHo-
CTpaHues. (12+)

03.25 lctopuaga. (124)

04.20,07.10 MoHacTbipckine
CTeHbl. (6+)

05.55 WHoctpaHubl B Poccun.
(6+)

06.20 BcemupHoe Hacnepue.
(12+)

07.45 TMewkom no Mockae.
(6+)

08.00 Cnucok Kncenesa. Hu-
Koraa bonbiue. (12+)

09.00 Tytaxxamo. (12+)

09.50 Cemb AHeit nctopuy.
(124)

10.00 McnaHckad KpoBb.
(124)

10.45 He kBaptupa - my3eil.

+

( :
11.00, 11.30 Mudbi [ipesHeii = 17.25 CexpeTbl yTepsHHOrO

Tpeumn. (124)

12.00 Ha nyt k Benwkoii lMo- 18.15 TpuguaTwnerHas Boii-

bepe. (12+)
12.25,13.20, 14.15, 15.05
«CTAPOE PYXbE». (16+)
16.00 Poccus. (BA3b BpemeH.
(124)
16.25 Tewkom no Mockse.
(6+)
16.40 Uctopuorpag. (12+)

17.20 Ha nyTh k Benkoii Tlo- 22.05, 03.35 3albiTble Ko-

bene. (12+)

17.45 (emb fHeil uctopum.
(124)

17.55 Tlo 3akoHam yectu. U3
uctopum pyaneit. (12+)

18.10,19.05 «CTPACTU O
YANAIO». (16+)

20.00 «<EPMAK». (12+)

22.45 «ET030BYT CYX3-BA-
TOP». (12+)

5 06.05,06.30 HesepoaTHble

n306petenua. (12+)

06.55 3atepAHHbIii Mup AHr-
01.30 05.30 Cepble kapanHa- -

Kkop-Bara. (12+)

07.50 TpupuatuneTHas oit-

Ha - Kene3Hblii Bek. (12+)

08.45 PacwndpoBaHHble co-

KpoBuwa. (12+)

09.35 CekpeTbl yTepAHHOMO

Kouera. (12+)

10.25 [InaHeta coKpoOBMLY; .
: l0ro-BocTouHas Asus. (6+) -
¢ 11.20 3atepAHHbIit MUp AHT-

Kop-Bara. (12+)

12.15 CekpeTbl yTepAHHOrO

KoBuera. (12+)

13.05 Mudbl: BenvKue TaitHbl

yenoseyectsa. (12+)

14.00 Kaptb! youiicTa.

(16+)

14.50 CekpeTbl yTepAHHOrO

Kouera. (12+)

15.40 UckycctBo OpaHumu:

Mponbetcsa KpoBb. (16+)

16.35 PacwndpoBaHHble co-

KpoBuLa. (12+)
KoBuera: Appuka. (12+)

Ha. (12+)

19.15,00.55 3atepanHblii

mup Axrkop-Bara. (12+)

:20.10,01.50 Nponasiume

munnuonbl Mpeiic Kenm.
(124)

©21.00,02.35 Cekperbl uyiBu-

mzaumn. (12+)

ponescTBa LieHTpanbHoii
Amepuku. (12+)

23.10, 04.35 3abbITble rpo6-

HULbI APEBHIUX Malid.
(12+4)

*00.00 MnaHeTa COKPOBMLL;:
¢ l0ro-octouHan Asus. (6+) :
¢ 05.20 HesepoATHble n3o6pe-

TeHus. (12+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3
VICTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO WAV MHYI0 KYIBTYDHYIO LIEHHOCTb AR OBLIECTBA, WM NPeHa3HaueHHble (1A fieTell, He AOCTUMLIX BO3PaCTa 6 net

i 3anucn wam
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20 — 26 nioHa 2022 .
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m—e—pm & EETTY

20.35<1aY
HATPO3Y»

(n :

17.00 «AKTEpCKME Apambl.

Ponb kak npurosop». (12+)

)

3 4
22.00 «<KUH».
(16+)

)

kPHY

ARBURORO

15.00 19.30 23.00
HoBocTu KynbTypbl

06.35 «[lewkom...»

07.05 JlereHgbl MupoBoro
KWHO

07.35 LiBeT BpemeHu

08.35 «3abbiToe pemecno»
«BO3BPALLEHUE

11.40 14.15 «OctpoBay
12.20 «TlepBble B Mupe»
XL «AHEBHOW NOE3[»

15.35 «3Hurman»

16.15 «[lom Ha [ynbBape»

17.10 «MapuHa JlagblHuHa.
Kuno3Bespa mexay
Cepnom 1 MoJIOTOM»

17.50 01.25 Mactepa ucnon-

18.45 «Llapckas noxa»
19.45 «Uckatenu»

TR «UAY HAFPO3Yy»
23.20 Kynbt kuHo. (18+)
\ 0220 «Myn bTGUAbMbI»

06.30 07.0007.3008.30 10.00
: «AABOKATD APJA-

07.50 «Benukue peku Poccum» :
: 14.30 CobbiTus

: 14.50 Topop HoBoOCTeI

HUTENIbCKOTrO NCKYCCTBA : :
: (X¥E «TPU AHA B OEC-

06.00 «HactpoeHue»

WEBD. MACKAPALD
CO CMEPTbI0». (12+)

11.30 CobbiTus
* 11.50 «MeTpoBka, 38». (16+)
. [PXE «AKABREMUAD. (12+)

13.45 «Moli repoin». (12+)

BYAYNAS» B «CMEWbI. (16+)
10.15 LLleneBpbi cTaporo 1 17.00 «AKTépCKmMe Apambl.
KNHO : Ponb Kak npuUrosop».
(124)

17.50 CobbiTus
: 18.10 «MetpoBKa, 38». (16+)

15.05 Muncbma 13 npoBUHLMM (EFE «BbICTPEN B CU-

HY». (124)

: TR <NAPVMCKASA TAIA-

HA». (124)

£ 22,00 B LieHTpe cobbITniy

¢ AnHoii lpoxoposoii

23.00 «Mpuiot KOMegnaH-

TOB». (12+)
: [TEY] «30PPOV. (6+)

CE». (16+)

04.15 «MeTpoBka, 38». (16+) :
: (IET «3ACTABA BFOPAX», :

(124)

2200

¢ 06.00 «MynbTdunbmbl», (0+)
: 09.00 3Haku cyabbbl. (16+)
: 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.00 «Crapeup. (16+)

¢ 11.30 lapanka. (164)

: 14.40 BepHysumecs. (16+)
: 15.45 Tapanka. (16+)

i 17.25 «Cnenas. (16+) :
. [BE0 «UCTOPUA REBATUX-

BOCTOrO JINCA».
(16+)

«KWH». (16+)

CLUA, KaHapa, 2018 .
(aHracTnka. B ponax:
Maiinc TpywrT, [Ixek
Peitnop, fleHnnc Kyaing.

Cypostit flerpofi. 14-Ter. © 2245 dlopuar. (164)
HUW WKONMbHUK Innac Inaun 23.15 «3HaxapKa». (16+)

: 23.50 «BepHy nio6umoro».

KNBET CO CBOMM CTPOTUM
NPUEMHbIM OTLIOM Xanom,
KOTOprl7I [aXe He JaeT HK
KOMerKm Ha KapMaHHble
pacxobl.

«AYM: AHHUTUNA-

LiA». (18+)

| @D <MPUKNIOYEHUA

LUAPKBOA U NABbI».
(6+)
[EXT] «KOCTU». (16+)

: 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 08.50 [agait passepémcs!

(16+)

: 09.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)

12.05 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+4)
13.10 «Mopua». (16+)

: 13.40 «3naxapka». (16+)
: 14.15 «BepHy niobumoron.

(164)

(16+)

: X «YPOKMU XM3HU

W BOXAEHUAN. (16+)

(164)

00.20 «foHATb. MpocTnTbY.

(16+)

01.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

03.05 [lasait pa3Begémcs!

(164)

© 04.45 «6Kagpow». (16+)
: 04.50 Mo pgenam HecoBep-

LUEHHONETHUX. (16+)

© 05.00 09.0013.0017.30

W3Bectus. (16+)

: (EEX 09.30 «OMEPALIMA

«OE3EPTUP», (16+)

[T 13.3018.00

14.15 «BepHy nlo6uMoro», :I(I:J: ‘}1);(:;1 oTHM3-

16 : °
: 16+ / : Poccus, 2018 1. boesuk.
: 06.30 Mo penam Hecosep- «BEJIMKONEMHAA
WEeHHONETHNX. (164) NATEPKA-4». (16+)

22.00 «lpa3gHuyHoOe Loy

«Anble napyca»-2022.
(124)

: (KX «ANbIE NAPYCA,

(124)

: [PFX) «MUXAINO NOMO-

HOCOB». (12+)

*Ee 3BE3JA E

: (LX) «A TPEBYIO IIOGBU!» 06.00 «JlereHppl rocbesonac-

HoCTWY. (164)

: @H «NOAET CKOCMO-

HABTOM>, (12+)

09.20 13.25 14.05

18.55 «3ACTABA
MUITUHAD, (16+)

© 09.00 13.00 18.00 HogocTw

BHA. (16+)

18.40 «Bpems repoes». (16+)
: 21.15 «3apaBcTBYliTe, TOBa-

puwnt» (16+)

(164)

«3ABY/IbTE CJIOBO

CMEPTb», (12+)

05.00 07.00 «YTpo BmecTe».
(EKT «AENO FACTPOHOMA
12.00 04.00 «Takue pasHbie».
tEXI 16.30 «<BPAK N0 3A-
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BmecTe. (12+)
15.00 «3g0poBas cpefar.
17.30 03.45 «CobpaHue co-

17.45 «CneyuanbHbiit penop-

18.30 «MHTepBbIO». (12+)
: 18.45 «CneymanbHblit penop-

19.00 «<HoBoCTU faiifxKecT».

19.10 «<Beuep Bmecte». (12+)
20.00 01.30 «3anuckm n3 npo-

©20.30 02.00 «[pOCTO KU3Hb>.

22.15 «ButBa 0py)Ke|71HMKOB» 21.00 03.00 ((TOHKa.py>>. (12+)

m «Byny MOMHUTb». ¢ 22.00 «<Manasa CL|EHa>>.(12+)

: PENE «AOMUHI . (18+)
¢ 03.30 «B TeHM 4eMNNOHOB».

pTV

TYBEPHUA

r'YBEP E\
BOPOH

(124)

N21», (16+)

(124)

BELLAHUIO 2», (16+)
«[y6epHcKme HOBOCTMY.
(124)

(124)

YuHeHu». (12+)

Taxo. (12+)

18.00 «Up&Down. YHukanb-
Hble CyAbObl YHNKab-
HbIX COPTCMEHOB.
(124)

Tax « (124)

(124)

BUHLMWY. (124)

(12+)

12
(124) )

CMNoPT KWUHO N CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

06.0009.00 12.35 15.00 17.00
HoBocTy

09.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

09.25 Oyt6on. Jlura yemnuo-
HoB. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

12.40 Jluua crpanbl. (12+)

13.00 15.05 «KNAHEMCA 3A-
LUMWATD». (16+)

16.05 17.05 «B NOUCKAX NPU-
KIOYEHNI». (16+)

nua. Yemnuoat Eponbl
cpean toHoweit (U-19)

20.25 bokc. Matu TB Kybok
Tobeapl

22.00 Maru! Mapag. (16+)

22.55 «Ectb Temal» (124)

23.15 Karate Combat-2022.
(16+)

00.50 Astocnopr. Poccuit-
ckan [pudt cepua «Espo-
na». (0+)

01.40 AmepuKaHcKuii GyT-
60n. «Cuatn Muct» - «Jloc-
Anpxenec TemnTeliLueH.
Nura nerex. XKeHWNHDI.

K Ounan. (16+)

ro

06.00 13.50 Bunbapa. <Ky6ok
06.05 18.05 22.15 Bce Ha Maru!

18.25 Oyt60n. Opauus - ra- -

[ croanal crpaia
CTPAHA

YemnuoHos». (0+)
07.3507.5508.40 13.05 16.00

08.55 Mac-pectnuur. Yemnuo-

HaT Mupa

: 11.05 18.45 Camble CvbHble.

(12+)

11.35 Asuacnopr. (0+)
: 12.30 «3a [na3ok, 3a Halwe ce-

no». (18+)

+ 15.25 21.20 (rpata cmoTpuT

cnopr. (12+)

16.20 TaHweBanbHbIil CNOpT.

(0+)

: 17.35 «Hac He ctepetbl» (0+)
+ 19.15 Mac-pectnunr. Yemnmo-

Hat mupa. (16+)

: 21.50 «EcTb Temal» (0+)
< 22.50 «MapycHblii cnop.

(16+)

 23.2002.05 BoneitGon. Yem-

nuoHart Poccum. 1/2 una-
na. (0+)

© 04.35 [131070. Bcepoccuiickue

copeBHOBaHMA «[amaTn B
H. lynugosa». (0+)

My3-TB
MVB

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBocTM. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)

07.30 Kaxzoe ytpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)

10.00 MMocnenHas TaitHa Lios.
(16+)

11.00 TikTok yapr. (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! (16+)

@.25 Xut-ctopu. (16+)

09.00 3onotad aloxuHa. (16+) *

¢ 02.00 My3'utue. (16+)

MY3bIKA

: 14.00 flugexc.My3bika. (16+)
: 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

$15.20 10 KnunoB aus. (16+)
: 16.00 Koucepsbl. (16+)

: 17.00 HOmop FM vapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)
: 18.20 Jlaiikep. (16+)

19.00 [lenb Poxaenna My3-TB
B Kpemne. (16+)

: 21.15 PRO-HoBocTm. (16+)
+ 21.40 Tanunon. (16+)

: 23.30 Dance chart. (16+)
: 00.25 My3'utu. (18+)

J

{yTvI000 TV1000 B

05.35,06.15 «[JOKTOP XAYC».
(16+)
07.15 «HEPBbI HA MPEJIENE».

10.45 «/IMUTATOP». (16+)

13.00 «K/UEHT». (16+)

15.05 «BEPLIKT 3A IEHBI».
(12+)

17.20,18.10 «[IOKTOP XAY(».

(16+)

19.00 «JIETEHbI OCEHM».
(16+)

21.20 «3ATAZIOYHAA UCTOPUA
BEHIAMWHA BATTOHA>.
(16+4)

00.10 «KEHA MYTELIECTBEH-
HIUKA BO BPEMEHW». (16+)

02.00 «X3HKOK». (16+)

03.25 «BO3BPALLEHVE CYMEP-
MEHA». (12+)

?W@m'm KWUHOKOMEANA

02.00 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit

Bonk-2». (6+)

03.10 «[0Z CBUHbW». (16+)

04.30 «KPbICUHBIE BETA».
(124)

06.35 «YpduH [Dxtoc Bo3Bpa-
wwaetca». (6+)

08.00 «HAHbKI». (16+)

09.50 «MOW NAPEHb 113 300-
NAPKA». (124)

11.40 «[ONULLENCKII C PY-

BITEBKIA. HOBOTOAHNI BEC-

MPELEM>. (16+)
13.30 TIOMILIENCKIN C PY-

BITEBKIA. HOBOTOAHIV BEC-

MPENEN-2». (16+)
15.05 «KUNNEPbI». (16+)
16.55 «MACKA 30PPO». (12+)
19.30 «JIEFEH/IA 30PPO». (6+)

21.55 «PO30BAS MAHTEPA-2». :

(124)

23.35 «fBan Llapesuy n Cepbiii
\_ Bonk-3». (6+) :

¢ 05.30 «Cmewapukm. (6+)
: 07.00 «Oukcukm. (6+)
: 08.45 «HALIARUSSIA. AMILIA

17.20 01.50 Cneupenop- (16+) i (Ybbbb. (16+) :
Tax. (124) 09.00 «Hbi0-MOPKCKAR AKA-  : 10.15 «J1I0BOBb C OTPAHUYE-
: 07.50 11.00 13.00 15.55 Ho- AEMWA COBPEMEHHOTO = HUAMIM. (16+)
© Boc TAHUA>. (16+) ¢ 12.05 «MOVI MAPEHb - AHTEy. :

o (164)

* 13.40 «JIEHb PAIIMO>. (16+)
* 15.30 «[MAPEHb C HALLETO

D KNABULWAN. (12+)

: 17.00,17.55 «IIPOEKT <AHHA
© HUKONAEBHA. (16+)
*19.00 «[IE[ MOPO3. BUTBA

1 MATOB». (6+)

2 21.05 ABUTENy. (6+)
:23.00 JHANMO». (16+)

< HY». (16+)
¢ 02.00 «K/t0Y BPEMEH!».
(12+)
03.30 «MYXYIHA B MOE I0-
NOBE». (16+)

06.45 Mynstounbmbl. (64)
. 08.35 «XOPOLLO CUANUMI»
C(164)

£ 10.00 HEMNOH 100%». (12+)

© 11.35 TAJIATAN® 6». (16-+)
< 13.05 «KAPYCE/b HA BA3AP-
© HOMMNOWAZM». (12+)

: 14.40 «CTPANYXA». (12+)

£ 15.55 MHKOTHIITO U3 METEP-

BYPTA». (12+)
: 19.20 «(TIOPTIOT0-82». (12+)
¢ 21.00 «HA JEPMBACOBCKON
XOPOLLAA MOTOAA, Wi HA

LOX[N». (16+)

: 22,45 JIENOBBIEIOMNY. (124) *
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

2 00.10 «ONACHO U1 XKU3HM!»

(12+4)

© 01.45 3UTSATYOAUM». (12+)

03.10 «AJJIUTA, HE TPUCTA-
BAV K MYXYUHAM». (12+)

Mocounbm. [
T 30/10TAA KONNEKUNA .

£ 17.35 GACTUYKAMMY. (124)
: 13.00,21.00, 05.00 <ABO-

BPAITOH-BUY ONATL UYT  ©
: 15.00, 23.00 «[TIAH «b».

¢ 06.10 «Epanaw. (6+)
: 06.40 «Tpu Goratbips. Xog ko- *

HEM. (6+)

2 08.00 «Tpu Goratbips u Mop-

cKoit Llapb. (6+)

¢ 09.20 «Mnba Mypomet v Cono-

Beii-Pa360itHuKk». (6+)

: 1045 «Anéwa Monosuy n Ty-

rapuH 3meit». (6+)

12.15 «[lo6pbiHa Hukutny

1 3meit [opbIHbIY». (6+)

13.25 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-

nefHuua npectona. (6+)

$ 1500 [IOMOBOM». (6+)

Poccus, 2019,

¢ 16.50 «CBATbI». (16+)

¢ 23.40 «KAHUKY/bI CTPOTOT0
:00.35 «TOLIENYI CKBO3b CTE- :
: 01.45 «BbIKPYTACbI». (12+)
: 03.20 «CYACTbA! 310POBbAN -

PEXUMA. (12+)

(16+)

BOKNACCHUKA». (6+)

®EHUKC MNIOC [K
KNHO [

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«[IbILLIV CO MHOW». (16+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAIbHOE KOJbL0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «TPABA

MOA CHETOM». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpau-

Anexceit TopbyHoB, Bnagu-
mup (TeknoB

KATECCbI». (16+)

* 14.00, 22.00 «CBOV YENO-

BEK». (16-+)
(16+)

«TATBAHWUH JEHb». (124)

: 06.00 «JI05OBb 10 NPUKA3Y».

(16+)

2 07.00 IPUUCK». (16+)

: 05.00 «Tpu Kota». (0+)

«Mawa v MeaBeab. Matwuu-
Hbl MeceHkm», «<MawnHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

o] |, 101000 B o] gom ko Hlcyssoral] cyssora: [IIET :

: 05.00 «Mawa v Megsenp»,

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

(0+)

05.30 MoHacTbipb, KoTOporo
HeT. Llukn: He6o Ha 3emne.
(0+)

16.00, 16.50, 17.30, 18.20 06.00 «PACCKA3bI O KELLIKE
«T0BOPALLAA C MPU3PAKA- W ETO [IPY3bAX». 1 cepus.
MU». (16+) (0+)

© 19.10,20.00, 20.40, 2130,

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

3 23.00 (y6607a news 2022.

(16+)

23.10 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

:00.00,00.50, 01.40 «B0 /M

JIOBBW». (16+)

© 02.30 Nauanku. (16+)
- 03.55,04.20, 04.45 «Cmewa-

puki». Mynbtcepuan. (0+)

: : 04.15,04.40,04.55 <Mansl-
0440 CIHEBHVK MAMbI NEP-

LUAPUKU. YMHbIE MECEHKI».
Mynetcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

*07.00 <HE POJNCH KPACK-

BOM». (124)

Oepa v Mawa muparca. Ku-
pa He BepuT, uTo Kata moxer
6bITb ee conepHuLeil.

© 08.35 «[TATMHbI JOUKM».
Ha, Poccus, 2010 T. B ponax: ¢

(12+4)

3 12.50 <KYXHA. BOVHA

3A OTENb». (16+)

: 18.00 «CEHA-OEN%. (16+)
£ 23.05 (NICHXONOTYHM. (16+)

[leHuc nbiTaeTcs HailTu cBoe-
ro 011, MuTA, HeemoTpA Ha

3anpeTbl eHbl, CHUMAeT po-
WK ¢ 3a60neBLueit 10YKO, a
Wnbs BpET MapuHe 1 BcTpe-

yaetca ¢ Taxeil.

2 01.15 «PAHETKIM. (12+)
: 03.35 «Epanaw». (0+)

J

07.30, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 VBaH Llmenes. Mytn
3eMHble. (0+)

11.15 Mpodeccop Ocvnos. (0+)

11.50 «becoro». ABTOpckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

13.00 Tlpamas nunma. 0TBeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)

-

05.10 McanTbipb. Kadusma 12.

15.35 Lapckas gopora (Liap-

: 16.05 be3 cpoka AaBHOCTH.
co(124)

* 16.20 «BOT TAKAA UCTO-

£ 18.30 «BOVHA 110 KPbILUA-

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
< 22.45 Opecca. 7 net cnycra.

g 01.25 [Jless Matpuapxa. (0+)
. 01.40 lpoctble uypeca. (12+)
< 02.25 Muamrpum. (6+)

: 02.55 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

24 VIOHA
Ceamuua 2-s no Natugecatiuue. Mac 8.
AnocTtonoB Bapcdonomes n BapHaBbl.

(«Mvmylomaﬂ») Ta6bIHCKOVI N «3HaMeHue»
Kypckon-KopeHHon nkoH boxuen Matepu.

MeTtpoB nocr.

<< Mpy cTapaHum Mbl yKpOLAeM co-
HOB U AUKMX KOHEN, 3HAYUT, MOXEeM
YKpoLlaTb U CBOW CTPACTU; YENOBEK MOXET
CLENaThCa U aHTeI0OM, U 3BEPEM».

15 00 Llapckaa gopora (Liap-
cKkas Tpona). 3 cepus. Kpect.
(0+)

CKaa Tpona). 4-a cepua. Haw
BATON BepHynca. (0+)

PUA.. .» (0+)
MI». (0+)

(16+)
: 23.45 «AKUWS». (12+)

[pn. Bapnaama
XyTbIHCKOTO.
[pn. BapHasbl
i Betnyxckoro.
8 [lepeHeceHne
mMoulen np.
Ecdpema Ho-
BOTOPCKOTO.
VIKoHbl Boxuei
Marepu, nme-
\ Hyemoli «[jo-

28 CTOWHO eCTb»

(Br. MoanH 3natoyct
sy




(22 CYBBOTA, 25

TEJIEK

mn -_ -éum +m

14.35 «CEMb HEBECT

12.30 «<MAEAJIbHAA

EQPE/TOPA 36PYEBA (124) ) |

MEPTBA>. (16+)

i

05.40 «IEHb OTHYAAHWA».

(16+)

%

.

13.25 «I/IH}.'II/IAHA JIMOHC

- 4\
15.00 «PEAJIbHDBIE MALIAHbI».

i

W' XPAM CYibBbl». (12+)

(16+)

)

18.00 «<KPOKOAWN LAHL N>,
(164)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 Cnoso nactbips. (0+)

10.00 12.00 15.00 HoBocTu
(c cy6TUTpamu)

10.15 Mpembepa. «Mapag no-
6exaeHHbIx». (12+)

11.20 12.15 Bugenu Bupeo?
(04)

13.35 «llope3aHHoOe KIHOY.
(124)

(LEE 15.20 «CEMb HEBECT
EQPEWTOPA 36PYE-
BA». (124)

16.50 «Hatanba Bapneit.
OpHa maneHbkas, HO
ropgas ntuyka. (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM
(c cy6TUTpamu)

18.20 Ha camom pene. (16+)

19.25 Myctb rosopAr. (16+)

21.00 Bpema

23.00 Jlura bokca
00.30 «EcTb nui Xn3Hb
Ha Mapce?». (124)

03.45 «Poccus ot Kpas
\_ B0 Kpas». (12+)

09.00 YmHMubI 1 ymHUKM (12+4) :

21.35 CerogHs Beuepom (16+)

01.30 HaepguHe co Bcemn (16+)
: (I «3AMAX IABAHbI».

05.00 Ytpo Poccun. Cy660Ta
: 08.00 Bectn. MectHOe Bpema

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[o cekpety Bcemy

cBeTy»

: 09.00 «@opmyna egpi». (12+)
: 09.25 «[1aTepo Ha OfHOro»

: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 Bectun

: 11.25 «Jloktop MACHMKOB».

(124)

(EE] «<MAEANIbHASA XKEPT-

BA». (16+)

B ponsx: Onbra Cyxapesa,
Bnagumnp Arnbiy,
Esrenua [lobposonbckas.

17.00 Bectn
: 18.00 «[MpuBeT, AHApeiil»

(124)

: 20.00 Bectm
: BT <HYXKAA CEMb>,

(124)

Hacta HeoXuaaHHO y3Ha-
&T, 4TO eé oTeL, KOTOpPoro
OHa HUKOra He Buaena

11 CYMTana norneLnm, Ha

CaMOM JIENe XWB.

(124)

05.15 4r. PaccnegoBaHnue.
(16+4)

(X «AEHb OTHAAHUA»,
(16+)

07.20 «Cmotpp. (0+)

08.00 «CerogHsa»

08.20 «lMoegem, noegum!»
(04)

09.20 «Egmm poma». (0+)

10.00 «CerogHsa»

10.20 MmasHas gopora (16+)

11.00 «Kusas epa». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.05 «OaHaxabl..» (16+)

: 14.00 «Csos urpa. (0+)
: 15.00 16.20 «CnepcTaue

Benu..» (16+)

16.00 «CerogHsa»
: 18.00 «lo cnepy MoHcTpa.

(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAEHUE»

¢ 20.20 «OCHOBaHO Ha peanb-

HbIX COObITUAXY. (16+)

: 00.00 «MexpyHapogHas

nunopama. (16+)

¢ 02.05 «[auHbin oTBeT. (0+)

: 08.00 Mpembepa! «Jlekc

: . [TXE «ABOMHO KOMEL}.
: 00.50 KeapTupHuk HTB. (16+) :
: [FKE <HWILEGPORbI. (12+)

06.00 Epanauw. (0+)

06.05 «@ukcnkm», (0+) :

06.25 «Mynbrdunbmbi». (0+) :

06.45 «Tpm Kotan. (0+) :

07.30 «[MpuknioueHuns Byan
u ero apysei». (0+)

u MNny. Kocmuyeckne
TaKCnCTbI», (6+)

© 08.25 10.00 LLioy «YpanbcKux

nenbmeHei». (16+)
09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
«MHAUAHA AXOHC.
B MOUCKAX YTPA‘-IEH-
HOFO KOBYETA». (124) :

(16+)

07.00 «OpgHaxpabl B Poccuu.

Cneupaitgxect». (16+)
09.00 «buTBa NMKHNKOBY.
(16+)

09.30 «MogaHbie urpbi». (16+)
10.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaitgxect». (16+)

: [E «PEANbHBIE NALIA-

Hbl». (16+)
Ha ynuuax ropoga pas-
BELLMBAIOT PeKNaMHble

WWTbl KaHAUAaTa Haymosa.

KonaH Be3eT Jlepy noka-

AnToxa v BoBaH nwyt

(E¥E «MHAWAHA BXXOHC : cnoco6 nogzapabotarb.
N XPAM CYAibBblI». (124) : 21.00 «MysbiKanbHas UHTYuH-
: [ «MHAWAHA [KOHC ' uus». (16+)

: W NOCNEQHWIA KPE- : 23.00 «Stand up». (18+)
CTOBBIVI OXO/y. (12+) : 00.00 «BuTBa SKCTpaCeHCOB».,
: [FFE <MHAWAHA AXKOHC (16+)

: U KOPONEBCTBO : 0240 «/imnposusauusi».

: XPYCTANIbHOTO : (16+)

: YEPEMA», (12+) : 04.15 «Comedy battn. Mo-

: AKX «BEFYWMANO NE3- cnefHuiA ce3oH». (16+)
: BUI0 2049», (16+) : 05.00 OTKpbITbIA MUKPOGOH.

Daingxecr. (16+)

: 05.50 «OgHaxap! B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

05.00 «HeBepoATHO MHTepeC-

: 07.00 08.3012.3016.30

: 07.05 «C 60ppbImM yTpOMb
£ 08.00 «O BKycHOI 1 330pO-

09.00 «MuntpaHc». (164)
¢ 10.00 Camas nonesHas npo-

: 11.00 13.00 «<BoeHHas TaitHa»
3aTb LWNTbI U NOXBACTATbCA.

! (KX «COBBE3, (16+)
: 15.30 «/lokymeHTanbHblit

§17.oo
15.00
{2030
245

30200

Hble ucropumy. (16+)

19.30 23.00 «HoBocTW.
(164)

(16+)

BOM nuwe». (16+)

rpamma. (16+)

¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

CnewnpoekT. (16+)
«3aceKpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

20.00 <KPOKOAWN
OAHZW», (16+)
«KPOKOAWN BAH-
An-2». (16+)

23.25 «OAUHOKUIA
PENHIXKEP», (12+)
«MOMMEW», (12+)
«HEYJIOBUMbIE».
(16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «/TH0BV/MLbI». (16+)

05.20 MatHuua News. (16+)

05.50 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

07.20 «M3H: MYTELWECTBUE
B HETTIAHANKO». (16+)
09.00 Kongwrep. (16+) :
10.10 Yetblpe cBanbObI.

(0+)

03.20 MatHuua News. (16+)
03.50 «JTIOBUMLIbI». (16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mana nonan». (16+)
08.40 «bepemeHHa B 16».

npobnembl. HaitzyT nm ge- :
BOUKM CWNbl Npeogonet ¢
UCMbITaHNA 1 06pecTi cva-  +
Tbe?

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

00.45 «/13meHbi». (16+)

01.35 «MbIC/TATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

(0+)

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
. 06.10 «BOPOHWHbI». (16+)
+ 07.00 YnétHoe Bugeo. (amoe :
: cveLlHoe. (16+)
:09.00 ATEHT HALIMOHASTb-
: HOV BE30MACHOCT .

¢ 21.00 «+100500». (16+)

: 01.00 Piok3ak. (16+)
¢ 02.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
. 05.45 «BOPOHMHbI». (16+)

: 06.15,08.00 Mynbtdunbmb.

XOPOLLUAA MOTOZLA, HA
BPAVTOH-BINY OMATL UYT :

o 0K, (16+) :
* 14.15,16.15 «MOV KANU-
: TAH». (16+)

: 16.00,19.00 Hosoctu
:18.20,19.15 «[POLLAR, TTt0- 5
© BUMAA (16+)

: 01.40 «BECE/IbIE PEBATA».

NIEM». (16+)

(18+)

:04.20 «CONDATUK». (12+)

we! K OTP I

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
: 09.30 11.05 OTPaxenme
10.00 17.00 «Kanenaapb»

¢ 12.35 «QuH. rpamoTHOCTb»

+ 13.00 «Cxonm K Bpauy». (12+)
. 13.15 «006bIKHOBEHHOE Uy0»
¢ 14.05 «bonbluan crpana». (12+)
+ 15.10 «OcBoeHme Cubupu»

. 16.05 «CBeT v TeHm», (12+)

(16+) : Camblii nonynApHblii :
Betpevaiie HBbIX HegecT 0630p anK)(,)nbr:jblx po- :gig i:ﬁg:;;pgg:g:(l;&iﬂ
"3 lIIETprEX pasHbix ropo- ¢ ?::g:éj?;g)y‘;utvx( (l)\ﬁ;l;(:m * nosexkow. (12+4)
nAos! : :
00.10 «MCYE3HYBLUAf». © UHTepHeTe (amble be3ym- ¢ :;gg Zﬂ,ﬁ"&?;:?%g )
(18+) i HbleBIWEO U PKAUHO KOM- : 18,05 «Beuep BMecTe». (12+)
02.30 Cendm-petexTuB. MEHTUPYeT VX CeLMaNbHO 18,30 «3anuckit 13 MPOBIHLMI>
(16+) ¢ anmE *19.05 «Kny6 penakropos. (12+)

19.45 «OyeHb MyHoe». (12+)
: 20.25 «bAAPUR. (16+)
¢ 22.55 «Tpuymd pkazar. (124)

¢ 05.00 «72 METPA». (16+)
© 07.10 «KYKOB». (16+)

OpraHI30BaHbl HACTONbKO
YETKO I IPOYMAHO, UTo Y
Yepkacosa He 0CTaéTcA co-
MHEHUTi - FOTOBUT MX KTO-
1 T00YEHb 0CBEOMIEHHDII.
: 01.00 «IPOLIATHCA HE BY-

¢ 02.50 «CMACTUIEHUHTPALD.

2 KAHAN

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «C3am Cnapkey. (6+)

08.55 «[MécMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «[lcommu. Matb geteit
1 Bonwwe6cTBOY. (6+)

11.35 «PanyHuenb: HoBas
ucropus». (6+)

o (04) : 13.50 «loxoxzenus Mmnepa-
(16+) : 07.05 «Pycanouka». (0+) ¢ 17.50 «lUAKAM». (16+) Topa». (0+)
B kaxom anusoge mbl 6y- < 08.20 Hawe kuHo. Uctopus Hauano 1970-x. Maiiop 15.00 «[oxoxaeHus imnepa-
JeM 3HaKOMUTbCA CUCTo- & Gonbluoii nio6eu. (124) ¢ YepKacos 1 ero Komanpa Topa-2: lMpukniouenns Kpou-
pueli 0IHOV repouHI: Kak = 08.45 Wctopuueckniifetek- = paccienyloT HoBoe J1eno - Ka». (0+) :
Clyunnoch, uto oHa3abe- ¢ B (12+) Ha MarasuHbl ¢ JOPOriM 16.20 «MowcTp B Mapixe».
pemeHena, kak Bocnpu- : 09.10 Cnaboe 3eHo. (12+) TOBAPOM MPONCXOAAT Ha- (6+)
MYyT HOBOCTb 0 peetke ee  : 10,00 Moroga B Mupe NETbI BOOPYXEHHDIX Niofieit 17.55 «MoaHa». (6+)
poauTenu v Gyaywmii ote, = 10.10 «BUil». (0+) B MunnLeiickoi popme. Bo MoaHa, 10ub BOXK/A MarneHb-
KaK u3meHuTca ee Xusib & 11.25 «[106P0 MOXATIOBATD, Bpema rpabexeit 6anam- KOro nniemeHu, bonbLue Bcero
nocne pooB MKak OHaB @ NN NOCTOPOHHUM BX0[, Tbl becriowasHo yousatot Ha (BeTe MeuTaeT 0 NpuKko- ¢
CTOIb HEXHOM BO3pacTe ¢ BOCMPELLEH>. (0+) (BUAeTeNeil 1 He 0CTaBAA- YeHNAX 1 PELLaeT 0TNPaBuTb- ¢
Gypet pewartb B3pocnble - 12.40 «HA IEPUBACOBCKON 10T cnefjoB. Orpabnexua 1 B NyTeLLeCTBye. :

19.30 «Xpabpas cepauem».
(6+)

21.05 «(LONOTONUK». (12+)

22.55 «AKBAMAPUH». (12+)

00.45 «BbINYCKHOW». (12+)

02.20 «KONbL|0 BENOro CBE-
TA». (6+)

03.50 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

04.20 My3bika Ha Kanane

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| netam Ao 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA niLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA nuLam monoxe 18 neT

Disney. (6+)

05.00 PanHue nTawky. «<Ma-

06.55 «Yuk-3apapkar. (04)
¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

07.30 «Yuk-3apapka. (0+)
: 0735 «[lepesawwku». (0+)
: 09.00 «CbepnobHoe unn Hecbe-

i 09.25 «[pU3nN 1 NEMMUHTIY.

* 11.00 «Cemba Ha ypab (0+)
¢ 11.25 «Hy, norogu! Kanukynbi».

¢ 13.00 «3enéHblit npoekT. (0+)
¢ 13.25 «MoHakm. (0+)

: 13.50 «CnuHa K cnune». (0+)

: 15.20 «Epanaw. (6+)

¢ 17.10 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 19.10 CemeiiHoe KuHo. «[Tuén-

¢ 20.30 «CnoKoiiHoil Hou, Ma-

: 01.00 3nBuH 1 BypyHAyK»,
(6+)

03.15 «[lyna v laga. Mup yau-

2 I

winHKKM Mokac. (0+)
(6+)

nbiwm!» (0+)

(12+)

no6Hoe». (0+)

(eroHs Ha KyxHe - noBap 1
XyAoxHuK Erop! Kak nogHATb
Temnepatypy Ha Mapce, Kor-
[1a poboTbl 3aXBaTAT BNACTb,
11 4TO ZlyMaeT COBpeMeHHas
HayKa 06 nHonnaxeTAHax?
OTBeTb! - B nporpamme «Cbe-
N06HOe Unn Hecbeao0Hoex!

(6+)

(6+)
(12+)

(6+) (6+)
(6+)
(0+)

[Nlobpo noxanosatb Ha kpy-
TNIOTOAUYHbII KypopT no-
BbILLEHHOA KOMOPTHOCTY!
3pech Kax/plil 0TAbIXal0-
LWKil HalipeT cebe 3aHATUe
no Aywe.

bene.
«(TAP

(124)

ka Maiia n Ky6ok mépan.

(0+) 1 BOX

nbiwn!» (0+)

npegcrasnsert: «Hy, norogul»
(0+)

Cepua

BUTENbHbIX KUBOTHbIX». (0+)

00 100 Yac nctumbi, (12+)
01.00 MHoctpaHubl B Poccun.

01.30 Cepble kapauHansi Poc- -
. (124) :

01.55 Uctopuorpad. (124)

02.40 BcemupHoe Hacnegue.

03.25 Uctopuapa. (12+) :
04.20 MoHacTbIpcKue CTeHbl.

04.45 Uctopuorpad. (124) =

05.30 Cepble KapauHanbl Poc- ¢
. (124)

05.55 WHoctpaHubl B Poccun.

06.20 BcemupHoe Hacnesue.
07.10 MoHacTbIpckue CTeHbl.
07.45 Mewkom no Mockae.
08.00 Ha nytu K Benukoit Mo-
< 17.30,18.25 3atepAHHblil :
mup Axrkop-Bata. (12+) @

19.25 HactoAwas urpa npe-
CT0108: be3ymHblil Koponb

08.25, 09.20, 10.15, 11.05

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.50 Mopcxoii y3en: Anmu-
pan BupeH. (12+)

13.20 Hynesas mupoBas.

14.15 Congatbl-npuspaki.
Pycckne
B Tpuecte. (12+)

15.00 «EPMAK». (12+)

17.40 [IBoiiHoii noptper. Ca-
mozepxeL

18.10, 19.00 «CTPACTIA 1O
YANAIO». (16+)
20.00 «bAJIb3AK». (16+)

21.35,22.20, 23.10 «bAYXA- :
YC- HOBAA 3PA». (16+)

Ma, uctopus, lepmaHus,
2019r.

% T o I

; 06.10 HeseposTHble u3obpe- :

Tenua. (12+)

(16+)

(124)

cTBue. (12+)

BOitHe. (12+)

ma. (12+)
(12+)

O PYXbE». (16+)

u aesa. (12+)

1 cnasbl. (16+)
nb. (12+)

pbl. (12+)

20':: Igg;":m:ﬁlecgrggpfngf)” buorpadus, gpama, ucro- - 01.40 Meracoopyxetua 00.20 Ansicka: Hosoe nokone-
£ 22.05 «Consm and)Vlm;M» puA, Menoapama, Opak- ApesueroPuma. (124) e, (164)
P e y uw, fepmatng, 1998 . < 02.35 3amku - onnotbl cvunbl. ¢ 01,15, 02.05 OcywmTs oke-

(12+)
n. [lpama, Menogpa-  :

KoBuera. (12+)

¢ 06.40 Mudbl: BenuKme TaiiHbl
yenoseyectsa. (12+)
¢ 07.30 Kaptbl ybuiicTsa.

: 08.20 CekpeTbl yTepsHHO-
ro koBuera: (inia KoBuera.

: 09.05 Ipeyeckme 0CTPOBA:
. opucces ¢ bettanu Xbioa-
xec: feponyeckoe nyTeLue-

10.00, 10.55, 11.50 Bbinato-
: LWMecs XeHLuHbl. (12+)
: 1240 KoponeBckue x&Hbl Ha

< 13.45 lponasiwue Munano-
: Hbl [peiic Kennu. (124) :
¢ 14.35,15.35,16.30 Meraco- :
© opyxeHua lpesero Pu-

< 20.10 Koponesa BukTopus

: 11 ee J1eBATb JeTeit. (16+)

: 21.00 TaiiHbl Wwecti xeH: B
pa3Bopie, 06e3rnaBneHa,

: BbikuUna. (16+)

¢ 22.00 Poiyapu. (164)

¢ 22.55 Poiuapu: Bo umsa uectu

23.50 Poiyapu: Mocnegnue
: B (BOeM pope. (16+)
2 00.45 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

03.25 Mudbl. (12+)
04.20 Kaprbl youiictea (16+)
: 05.05 Cekpetbl yTepaHHOMO

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

06.00 Wrpbi pasyma. (16+)

07.00, 07.50, 08.40, 09.30
[Nvknii Tynewy: Cesep npo-
B lOra. (16+)

10.20 OcywmTb okeaH: Jle-
reHzbl Atnantuabl. (16+)

11.15 OcywmTb okeaH: Mote-
pAHHble Mupbl Cpepmsem-
HomopbA. (16+)

12.10 OcywwTb okeaH: Peiic
Malaysia Airlines 370.
(16+)

13.05, 14.00, 14.55, 15.45
ABT0-S0S. (16+)

16.40 PaccnenoBanua aBia-
Kkatactpod: CmepTenbHasa

: ToHKa. (16+)

¢ 17.30 PaccnefoBaHus aBua-

© Karactpod: lTorpaHuuHas

TaKTUKa. (16+)

* 18.25 PaccnefoBaHuA aBua-

¢ karactpod: CmepTenbHblit
HaknoH. (16+)

19.15 PaccnepoBaHua aBu-
aKatactpod: PatanbHbilii
B3ner. (16+)

20.10 Cnyxb6a 6ezonacHocTn
a3ponopra: bpazuana n
Mepy: Copepxumoe yemo-
JaHa. (16+)

21.00 Cnyxb6a 6e3onacHocTn
asponopra. (16+)

21.50 HenokopHblii 0CTpOB:
be3 tpyna He BbiTawmwb 1
pbl6Ky 13 npyna. (16+)

22.40 HenoKopHblii 0CTPOB:
KoBapHas nyumHa. (16+)

23.30 Anacka: HoBoe nokone-
Hue: Ha Bone. (16+)

: aH. (16+)

¢ 02.55,03.40,04.25 TaiiHaa
nctopua Kopabnekpyue-
: Huii. (16+)

¢ 05.10 Urpbi pasyma. (16+)

npefocTasieHa
i i, umetol

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3
VICTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO WAV MHYI0 KYIBTYDHYIO LIEHHOCTb AR OBLIECTBA, WM NPeHa3HaueHHble (1A fieTell, He AOCTUMLIX BO3PaCTa 6 net

i 3anucn wam
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poccus (K] FocchaX

19.20 «3BE31A

18.00 «<6lOPO

NNEHUTENIbHOTO C‘-IACTbFI»j

10.30 «MockBa pe3nHoBasy.
(16+)

V)

YENOBEYECTBA. (16+) -

19.00 «BEJTUKOJTEMHBIIA BEK».

(16+)

06.30 «bubneiickui croxer»

07.05 «bropo Haxop0K»

(AT <UAY HATPO3Y»

10.05 «O6bIKHOBEHHbIN KOH-
LepT»

XL «4YEPHAA KYPULA,
WU NOA3EMHbBIE
KUTENN»

11.45 «Spmutax»

12.15 YepHble Abipbl. benble
nATHa

12.55 01.15 «CtpaHa nTmuy

13.35 «My3biKanbHble ycaab-
Obl»

14.05 «CbIH oTeyecTBa.

M.B. JlomoHocOB»

«HE BOJIUT FOJIOBA
Y AATNA»

15.55 «PomaH B KamHe»

16.25 «XpycTanbHbliii 6an

(TRI «BbICTPEN B CNU-
HY», (12+)

Knonepus». (6+)
«30MKWUHA Nio-
: BOBb». (16+)

: 10.00 «Cambli1 BKyCHbIIA
AeHby. (6+)

07.35 «[paBocnaBHasA SHYM-

: 1030 «Mockea pesnHoBas».

: (16+)

: K] «MOMOLLHMLIA,
(124)

: 11.30 14.30 CobbiTna

: [IFE «MOMOLHULAY,
: (124)

: (¥ 14.45 <HE B JIEHD-

FAX CHACTDE». (12+)

 [EFE <HEB JEHBTAX CYA-

CTbE-2». (124)

¢ 06.00 «<MynbTdunbMBI. (0+)
i 09.15 Tapanka. (16+)

: 09.45 lapanka. (16+)

: [IEE «KAMUTAH 3yM:

AKAJEMUA CYTEP-
FEPOEB». (12+)

: [FXT «®AP KPA». (16+)
15.45
: XX «BIOPO YENOBEYE-

«KWH», (16+)
«3HAMEHWUED». (16+)

CTBA». (16+)

CLUA, BenvkobpuTaHms,
KaHana, 2017 . QaHTa-
cTuKa. B ponax: Hukonac
Kenpx, Capa JIunp,
Amepuka. Heganekoe
6byayLiee. Bcneg 3a 3KOHO-
MIYECKOIA KaTacTpodoit

11 rnobanbHbIM NoTene-
HNEeM, YeNI0BEYECTBO

/

06.30 «6 kagpos». (16+)

(YT «AEHb PACMJIATDI».
(16+)

{®Y] «MEPEE3[». (16+)
Poccua, 2013 1. Meno-
apama. B ponax: MpuHa
CrapweH6aym, Amutpnin

@_Q_B-M & BT

(N «MUXANO IOMO-
HOCOB». (12+)

{I®T] «ANbIE MAPYCA»,
(124)

X «COBAKA HA CEHE,
(124)
CCCP 1977
Komeans.

EXH «NEC BAPBOC U HE-
OB6bIYHbIA KPOCC»,
(124)

FEXT] «CAMOrOHLLUKU».
(124)

{EEY) «CREQ». (16+)

: 00.00 M3BecTus. MasHoe.

Munnep, Masen CasuHKos.
(TEH «MPOKYPOPCKAA

[leouka Hacta xmBét
BMeCTe CO CBOVMM
pOAMTENsMI B IYXOiA
AEpeBHe Hepaneko ot
ENe3HOA0POXKHOTO nepe-
e3pa. J1i060Bb, cYacTbe n
3ab0Ta fipyr 0 Apyre LapAT
B cembe Hactn. }
«BEJINKOJIENMHbBIN
BEK». (16+)
«MCUXonorua niob- :
BU». (16+)

(16+)

MPOBEPKAY. (16+)

(XY «LWKONbHbIA BAJIbC»
(JEH 08.15 03.45 «30J10-
TbIE POTA», (6+)

: 08.00 13.00 18.00 HoBocTM

10.05 «naBHbli AeHb». (16+)

: 10.55 «BoitHa Mupos». (16+)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

i 05.00 «Ypo Bmecte». (12+)
i 10.00 «Mpodeccop Mouemyu-

.

KnH», (0+)

: [EKT «5PAK NO 3ABELLA-

HUIO 2». (16+)

12.00 «CneyuanbHbiii penop-

Taxo. (12+)

© 12.1523.15 TouKa.py». (12+)
: 12.45 «CneuwnanbHbiin penop-

Tax « (12+)

13.00 00.45 «3anuckm n3 npo-

BUHLMN. (12+)

: 1330 «300pOBbIN MHTEPECY.

.

(12+)

: [EXE <MOW JIPYT MUCTEP

NEPCUHBA/Ib». (6+)

: 15.30 «TpocTo Xu3Hb». (12+)

i 16.00 <Komnac notpebutens».

(124)
TXE <KEHLIUHA BE3 4YB-
CTBA FOMOPAN. (12+)
18.00 23.45 «MapadoH». (12+)
19.00 «Tepputopus ycnexa.
(124)

£ 09.20 «JTerengbl HayKi. (12+) 19.30 «Ty6epHcKme HoBOCTY.

(12+)

19.45 «Up&Down. YHukanb-

« » .t 21.00 «MocTckpunTym» CTOMKHYNIOC CroflogoM Poccus, 20181 Menonpa- & 44720 e pakts (12+4) Hble Cyb6bl yHMKaNb-
n)(()g))){CTaanom Typa : 22,00 «Tlpaso 3HaTbh (16+) MrpamzaHCKoﬂ BOWHOW. Xi%gfc?;aﬂ);lggg?bakla 112,10 «ccc%_ 3HaK KayecTBa» HbIX CNOPTCMEHOBY.

17.50 «Kuura» : 23.15 CoGbiTus : I «MPOPOK». (12+) BaxaHKOBa. ¢ 13.15 JlereHgbl My3bikm. (12+) (124)

18.40 «OcTposa» : 2325 «90-e.Puryanohbiit  : PAEE «PAVOHNe9».(16+) Y 6usvec-nequ Bepoku 1340 <Kpyms-kouTponb, (124) § 20:15 copen vrm, (124)

¥ «3BE3AAMAEHU- Knowpgaiik». (16+)  : PEXE «MOCNEJHUE JHU NuBaosoit Hanawerkan  © R 18.30 «Y3HUK 3AM- | 20.30 «TloHATHaA nouTuKa.
TENbHOTO CYACTbA» : 00.10 «[lukne aeHbru». (16+) : HA MAPCE». (16+) : KI3Hb... KA UO». (124) (124)

22.00 Mapkyc Munnep : 00.50 Cneupenoprax.(16+) : (INE «KAMUTAH 3YM: : P¥E «rOPROCTb UNPER- : (XN «OPOHT 3A IMHMEN : 20,450 (]| M'AMA-CHErv-
Ha pecneane [lkas | 01.20 «Xgatut cnyxosb (16+) AKAZIEMUSA CYMEP- VBEXAEHUE». (16+) OPOHTA, (124) _ POYKAL. (16+)

23.00 «KuHeckon» i 01.45 «MecTb 6powWeHHbIX FEPOEB». (12+) i 05.05 «Jlabopatopusnio6-  : PYRE «®POHT B ThiJ1Y £ 22.15 «Takue pashbie. (12+)

\ XL «AHEBHOI MOE3/» e, (164) : [PXB «KOCTW». (i6+) B, (16+) ' BPATAY, (12+) : 0115 cManan cyena». (124) )

CMOPT |(|/||-|o u CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

60Kc. A. betepbues - M.
bpayH. Tpancnaums u3 Ka-
Hagbl. (16+)

17.25 bokc. Maty TB Ky6ok Mo-

113 MocKBbI

19.30 Oyt60n. «Coum» - 3e-
HuT» (CankT-Metepbypr).
Ky6ok PARI Mpembep

23.00 «<Maknapen». (124)

00.50 «<MOJI00/ MACTEP».
(124)

02.40 «Angpeit ApLuaBuH me-
HAeT npodeccuton. (12+)

03.05 «[lnanoru o puibanke».
(12+)

03.30 Hosoctu. (0+)

\ 6egpl. (04)

: 11.05 18.45 01.35 CrpaHa cmo-
 11.35.21.20 AsTocnopr. (0+)

< 12.30 «[TapycHbiii cnopt».
6epbl. Mpaman TpaHcnauna
: 14.40 00.50 <YTOMNEHHblE Cna-
: 15.25 22.50 <Mup 6unbAp-

: 16.00 CmewwaxHble enHo60p-

$ 17.35 «Hac He crepeTbhy (0+)
+ 19.15 Mac-pectnuHr. Yemnuo-

< 20.50 Agtocnopr. (0+)
: 23.2002.05 Boneiton. Yemnu-

03.35 «Camble cunbHblex (12+) +
04.00 bokc. Maty TB Ky6ok Mo- =

TpUT Cnopr. (12+)

(16+)
BOi». (16+)
na». (12+4)

c1Ba. (16+)
Hat mupa. (16+)

oHat Poccum. (0+)

05.10 Asuacnopt. YemnuoHat
MockoBckoit obnactin no
ABUALIMOHHBIM FOHKAM. (Oy

My3-TB
MVB

05.00, 06.40 3onoTas nuxo-
papka. (16+)

06.20 PRO-HoBOCTM. (16+)

07.40 ¥pure oteta. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

09.00 Angekc.My3bika. (16+)

11.00 TOP yapr EBponbl nntoc.
(16+)

12.00 PRO-HoBoCTW. Jlyuwwee.
(16+)

@.30 Xut-cropu3. (16+)

: 15.30 Pycckme xurbl. (16+)
: 16.00 Koponu doHorpammbl.

17.00 DFM - Dance chart. (16+)
: 18.00 Oct0BHOI1 BbIMyCKHOIM
10.00 3Bé3api 03B637ax% (16+) *
:20.00 TOP 30. (16+)

+ 22,00 Mys'utus. (16+)

: 23.00 MockoBcKmiA BbiMyck-

MY3bIKA

+ 13.00 TOP 30. (16+)
15 .00 Jlura cBexux KnunoB.
(16+)

(16+)

BKouTakre. (16+)

Hoii-2022. lpAmasn TpaHc-

naums. (16+) j

16.00 «ABWATOP». (16+)

19.00 «COBOKYMHOCTD JIXKM».
(16+)
Benukobputanus, CLUA,
2008 r. B ponax: Jleoap-
1o [lnkanpuo, Paccen Kpoy,
Mapk Crponr, lonwmdre Oa-
paxanu, Ockap Aiizek

21.10 «KAMUTAH OUNIUNCy.
(164)

23.30 «/13r0M». (12+)

01.50 «KNIMEHT». (16+)

03.45 «MAMUTATOP». (16+)

b )2 AKUHOKOMEAUA

01.00 «MBaH Llapeswy n Cepblit

02.40 «KPbICWHBIE BETA».
(124)

04.45 «[01 CBUHbW». (16+)

06.10 «TAKCU». (16+)

07.50 «TAKCU-2». (16+)

09.25 «[IEBATb APZI0B-2».
(16+)

11.15 «BbILINBANA». (18+)

17.50 «TONbIA NACTONET».
(16+)
Komeana, KpUmuHan, ClIA
19.30 «TONbIV MACTONET-2

21.00 «[0fIbl/A NUCTONET 33
1/3: NOCIEAHWW BbIMALL.

(16+)
22.30 «P0O30BAfA MAHTEPA».

k (124)

seessesscsscsscsscsscsscssns e

Bonk-4». Mynstounbm. (6-+)

12.55 «MACKA 30PPO». (12+) :
15.25 JIETEHA 30PPO». (6+) :

1/2: 3ANAX CTPAXA». (124) &

NOBE». (16+)

£ 16.20 <IOLIENYI CKBO3b CTE-

HY». (16+)
E 17.55 «MATHULIA». (16+)
¢ 19.35 «X0N10M». (12+)
: Pocus, 2019
: 21.35 «(TATYC: (BOBOIEH».
Do(164)
¢ 23.15 «XAPLKOP». (18+)
¢ 00.45 «[1ATb HEBECT». (16+)
: 0225 «KPACHDIV MTPU3PAK.
: o (164)
¢ 04.00 «PXEB». (124)

¢ 07.10 «CALKO». (124)

MATA». (12+)
10.25 «HENOMJAIOLLIMECS.
Co(124)
: 11.55 «MANEHBKME TPATE-
S M. (124)
1 16,10 «BEPETUTE KEHLLNH».
o (124)
: 18.40 «APTUCTKA 113 TPUBO-
BA». (12+)
(CCP, 1988r.
: 21.05 «/11050Bb 1 TONYB».
© o (124) CCCP 1984,
:23.00 «BU3WT JJAMbI». (12+)
2 01.30 «/HTEPLEBOYKAS.
(16+)
:03.55 <KALPWIb». (124)
: 05.15 «CTIOKOVHbIZ AEHD
: BKOHLEBOMHbI>. (16+)
: 05.45 «ATTECTAT 3PENIOCTU».
Co(124)

XaHcKan Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

$12.00 «KoHb H0nuii u Gonbiume
S ckaukuy, Mynbtdunbm. (6+)
: 13.20 «Tpu GoraTbips U KOHb Ha
+ 02.10, 03.00, 03.40 boruns

Tpoe». Mynbtdunbm. (6-+)
: 15.00 JIED. (124)
¢ 17.00 «(BATbI». (16+)

5 23.50 «bATf». (16+)
: 01.10 «TPYJHOCT/ BbIXKIBA- :
: 04.30,04.55 Manbiwapuku.

HUfA». (16+)

$02.40 «HA MOPE!» (16+)
¢ 04.15 @KAPA». (16+)

..................... S R R P R T R T TR R PP PP P PP R

mMocounbm. [
#i 30/10TAA KONNIEKUNA .

: 08.00, 09.00,10.00, 11 .00,

08.50 «3A BUTPUHOM YHUBEP- :

: : 14.00,22.00,06.00 «10B0Bb :

lcuxonornyeckuii creH-
nan Muxauna JlabkoBcko-
ro. (16+)

23.50,00.30,01.20 Adepu-
CTbl B ceTax. (16+)

LWONUHra. JKCTPEMANbHbIN
e30H. (16+)

:04.25,04.35 «Cvewapuki.,

Mynbrcepuan. (04)

YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

' Lo o I
06.00 Bokc. (16+) * 06.00 13.05 bokc. Maru TB Ky- 05.55 «YKACTUKW». (12+4) E 05.30 «Qukcuku». Mynbtcepu-  * 06 00 «Epanaw. (6+) : 05 00 «Mawa n MenBezpb», gggg ﬁﬁ:ﬁrgﬁﬁ M;a%(;;,f,?;)& : 17.1354 f(‘j\”K"{l”Mﬁgﬂ 24)
08.0009.0512.0515.0016.55 6ok MoGei. (0+) 07.30 «OXOTHVIKU 3ATIPUBH- :  an. (6+) 2 06.35 «Tpu GoraTbips 1 Ha- «Mauwa u Meageb. Maun- 0+ *19.25 CAbiu Poccnm. (6+)
HoBocTi $ 07.3515.0522.20 22.3501.15 AEHNAMM. (12+) 2 06.40 «Cmewapuku». Mynbr- ClelHULia NPecTona». Hbl eceHKit, «MauuuHbl 05.30 «PACCKA3bI O KELLKEW : 20.30 Mpocrsie uygeca. (12+)
08.0512.1017.0019.0022.15 : 0455 Cneupenoprax. (12+) 09.25 «OXOTHUKI 3A PUBKN- I cepuan. (6+) : Mynbtdunbm. (6+) CKazku». Mynbtcepuansl. Er0 ZIPY3bfiX». 2 cepua. (0+) = 21.20 Mpodeccop Ocunos. (0+)
Bce Ha Mary! * 07.50 10.30 13.00 15.55 Ho- NEHVAMU-2». (12+) : 08.30 «Qukcuku». Mynstcepu- : 08.00 «Tpu Goratbipau npui- = (04) 07.05 (Batas AHHa Kawwun-  + 21.55 «Anokanuncuo». Ma-
09.10 «Hy, noroaul» (0+) t BocTH 11.15 @KEHATIYTELWIECTBEH- :  an.(6+) Lecca Eruntar. Mynbr- : 16.00, 16.50, 17.40, 18.30, ckan. Lvkn: Jlerb Awrena. = Ba3.(12+)
09.30 «13 YBUill». (16+) + 07.55 TaHueBanbHblil Cnopr. HUKA BO BPEMEH. (16+)  : 10.00, 10.40, 11.30, 12.15, ounbm. (6+) 19.30, 20.30,21.30 (0+) : 22.55,04.00 Ykpauta, koro-
13.00 15.05 «KNAHEMCS 3A- (0+) 13.05 3ATAZLOYHAA UCTOPUA :  13.10 «[POEKT <AHHAHI- : $09.20 «Tpv GoraTbipsi Ha abHUX & ¢ «[I0CTYYMC B MOIO 07.35,03.00 Pacckaxm MHe pyto Mbl to6um. (12+)
WLATb». (16+) * 08.55 Mac-pectaur BEHIXKAMUHABATTOHA».  :  KOMAEBHA». (16+) 6eperax», Mynstdunbim. (6-+) [BEPb». (16+) obore. (6+) : 23.25 «becorot. ATopcKan
16.05 Mpogeccionanshbiii  © 10.35 Bug caepxy. (12+) (16+) : 1410 MYKUMHABMOENTO- : 10.35 «Tpu Goratbipa u lllama- = 22.20, 23.00 «Xouy u 6ynyb> 08.10, 08.45 Mynutounbmbl nporpamma Hukutbl Muxan-

Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHOIA
Koanbuyk. (0+)

09.10 Mpoctble uygeca. (12+)

10.00 B nouckax bora. (6+)

10.30 «CBoé» c Anapeem [la-
HUneHKo. (6+)

11.05 Opecca. 7 net cnycta.
(16+)

$ 00.30 Monax. (0+)

: 01.10 Jenb Matpuapxa. (0+)
: 01.25 (BatbiHu Poccun. (6+)
¢ 02.20 Mpoctbie yypeca. (12+)
+ 03.30 Mpoceccop Ocunos. (0+)
: 04.30 MpenopobHbiit Hun Cop-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 UIOHA

12.05, 13.25, 14.45,16.10

KoBa. (16+)

ckmit. Lmkn: lleHb AHrena.
(0+)

OEHVIKCI'IJ'IIOC CTC LOVE

06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (0+)

07.00 «MAMWHBI L0YKM». (0+)
Cepwan. Komeaua, Poccua,
2007 r.

Y ncuxonora Cepres Bacte-
10Ba 6onbLume npobnembl.
0T Hero yLuna xeHa, 0CTaBuB
nATepbIx Aoyepeil. [la Ka-
KuX - Cyma coiitw! Mepsas -
MOJHNLa, BTOpasA - 0TNNY-
HULQ, TPeTbA - HehopMmanka,
yeTBepTas - CNOPTCMEHKa,
nATasA - COBCEM KpoLuKa [ly-
ToBKa. Bce 0ueHb LwymHble.
I HMKTO He ymeeT y6upath 1
roToBuTb! KaxeTca, JoKTOpYy

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHWH
NEHb». (12+)

12.00, 20.00, 04.00 «TPABA
MOZ CHETOM». (16+)

13 00, 21.00, 05.00 «A/1BO-
KATECCbI». (16+)

110 MPUKA3Y». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

g, 2017 1. B ponsx: Monua

CbipkwHa, Anekcaxap Mo-

X0B, EBrenna [imutpuesa
15 00, 23.00, 07.00

«MPUNCK». (16+)

Cepuan. HapoaHblil BecTepH, @ BacHel,0By camomy CKOpO
Poccus, 2005 1. B ponax: NOHaZ001TCA NOMOLLb Cre-
Anekceii 3y6kos, ipocnas ymanucra. ..

boiiko, Bapsapa Axnpeesa, : 22.00 Ceppua 3a nto60Bb.
Cepreii Cenun . (16+)

Ceamuua 2-s no Natugecatiuue. Mnac 8.
Mpn. 0Hycbpm| Benukoro.

Mpn. MNeTpa AdoHcKo-

ro. Mpnn. NoaHHa, AH-

~ Apes, VipaknemoHa u

deodunna PuBanackmx.

Mpn. Apcennsa KoHes-

ckoro. Mpn. Onydpua

. Manbckoro, McKkoBCcKO-

" ro. Mpnn. OHydpus n

ABKceHTUA Bonorog-

» ckux. Mpn. Crechana

\ Osepckoro, Komenb-

cKoro. lpnn. Baccua-

= | Ha v VoHbl MepTomMuH-
_ CKuX, ConoselKux. 06-

peTeHuMe MOLieil M BTOpOe npocnasnexune 6re.

BeJl. KH. AHHbI KalwmnHcKon.

NeTtpoB noct. Pa3pewaercs pbiba.

<< Bcakuii rpex coBepluaetca Ans Ha-
Cnay/eHuns, n BCAKOE NpoLyeHne rpexos
nony4aerca Yyepes 310CTpaAaHne n nevanby.

AsBa Qanaccuii
\ J
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13.20 <BOCKPECEHCKUI». | 1230 <MAEANIbHAA 05.00 «XOJIOAHOE BJII0J10». ¢ | 21.00 <NEPBOMY UrPOKY : | 00.00 «<buTBa SKCTPACEHCOB. | 18.00 «MJIOXWE NAPHK
(164) ) | KEPTBA».(16+) HRLY ) i | TIPUTOTOBMTBCA (164) )¢ | (164) ) ©| HABCETBA>.(16+) 7)
[XT 06.10 «TOT, KTOYU- : (KT} «Il06OBb ANABEA- : [ «XONOAHOEBAI- | 06.00 Epanaw. (0+) £ 07.00 «OpHaxpbiBPocamn. 05.00 «TaiiHbl Yanmany. (16+)
TAET MbIC/IW». (16+) HbIX». (12+) : A0», (16+) : 06.05 «OuKcukmy. (0+) : Cneupaiigkecr. (16+) : [JAL «PA3BOPKM B MA-
06.00 Hosoctn : 07.15 Ycramu mnapeHua : 06.35 «LleHTpanbHoe Tene- i 06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 09.00 «Mepesarpyskar.(16+) : NEHbKOM TOKUO».
07.45 Wrpait, rapmoHb ntobu- : 08.00 MecTHoe Bpems. : BUpeHue». (16+) : 0645 «Tpu Kota». (0+) (EED) «CALLATAHA», (16+) : (16+)
masl (12+) : BockpeceHbe : 08.00 «CerogHsi» : 07.30 «LlapesHbi». (0+) : X «AETEKTMBHOE : 08.30 12.3016.3019.30
08.25 Yacoson. (12+) : 08.35 «Korga Bce goma» : 08.20 «Y Hac BbmrpbiBatothy  : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- ATEHTCTBO UTOPA «Hosoctuy., (16+)
08.55 3poposbe. (16+) : 09.25 YTpeHHss nouTa : (124) : MeHel», (16+) MYXWYA». (16+) : [IXTY «<KPOKOAWA AAH-
10.00 12.0015.00 HoBoct  : 10.10 Cro Kk ogHOMY : 10.00 «CerogHs» : 09.00 Mpembepa! Poros+.  : [TWT «5OTAH W CYMNEPBA- : an», (16+)
(c cy6TuTpamm) : 11.00 Bectw : 10.20 «llepBas nepepava». : (16+4) BA». (16+) : (KT 13.00 <KPOKOAMNA
10.15 «lllectb maHrycros, : 11.25 «[lokTop MAcHMKOB».  : (16+) : 10.00 Loy «Ypanbckux nenb- CLUA, 2021, : OAHAKN-2», (16+)
cemb KoGp 11 0puH (124) : 11.00 «Yypo TexHuku». (12+) : meHeit». (16+) : BoeByK. : (L «ANW, PYAIAD (16+)
nonyckopruor. (12+4) - [PXET) MEAIBHAA KEPT- : 12,00 (aumbii orsers. (04) © B WIIIO3UAOBMA- 2100 «Opwagei 8 Poccuw,  : [EEL 17.00 <10 RONTY
11.15 12.15 Bupenu sngeo? BA». (16+) £ 13.00 Hawflorpe6Haasop». : HRA». (124) : Raigxecrs. (164) CYKBbI. (16+)
(04) : 17.00 Bectm : : [T <MANIO3UAOBMA-  : 22,00 «OpHaxabi 8 Poccumy. (XL 20.00 «TIIOXUE NAP-
: . : (16+) : : RHaXA :
[E®T 15.15 <BOCKPECEH- : 18,00 «llechm ot Bceit gywm». © 14,00 «Csos urpa». (0+) HA-2», (12+) : (16+4) : HU HABCEFA». (16+)
18.00 ‘B:(Ie(t:ltle":]n(;ﬁ:c))aocm é12+) - : 15.00 16.20 «Cnepctaue mm CMACCAKWPBD. (16+) i 33,00 <KeHckuii cTerpan. C”JA'MFKC'QKgr 2020r.
T cyngpaMM) xggglgxoﬂH:ﬂ%?nbjm : Benu...» (16+) ;’:,'g‘.‘,.ﬁ"(w ERAI : (16+) Ecmﬁ”;ﬁﬁ C(:\ne::l ¥
18.10 «buonornyeckoe cTonom cobepyTca ero : 16.00 «Ceropus» : 21.00 «I'IEPBOiVIV WUrPOKY ZUL <buea skcrpacencosy. MapTun Jloypenc, Banecca
opyue nabopatopun HOBbIE repOi... : 18.00 «HoBble pycckue CeHCa- ¢ NPUrOTOBUTLCA». : (16+) SHH XapkeHc, Anekcanap
pbsaBona». (16+) : 20.00 BecTy Hepenu uum». (16+) (164) : 0240 mnposusauus». Tliogsur, Yapnb3 MenToH.

19.15 bonbuwas urpa. (16+)
20.05 «Kak pa3Becti [KOHHN :

: 22.00 MockBa. Kpemnb. MyTuH :
22.40 BockpecHbiii Beuep

:19.00 «Mtoru Hepenm»
i 20.20 «Tbl He noBepuLLb

Nennav. (16+) ; ¢ Bnagumupom Cono-  : (16+)
21.00 Bpems : BbEBbIM. (12+) : 2125 «3Be3/bl COLNCHY.
PEE MPEMbEPA.«AHUMA- : 01.30 «Agmupan Konuak. (164)
TOP». (12+) : MusHb 1 cmeptb i 22.55 «CeKpeT Ha MUANINOHY,
00.25 «AHHa AxmatoBa. Bey- 3a Poccuio. (124) : (164)
Hoe npucyTcTame», (12+) i [(ERIY] «IOBOBb ANABEL- : (IEH «AEHb OTYAAHUA».
Q1.55 Haepgune co Bcemn (16+) : HbIX». (12+) : (16+)

: PEE «MAJbILI HA APAI-

CWA - iHgus, 2018 T.
(OaHracTuka. B ponax:
Tain Wepugan, Onusus
Kyk, ben MeHgenbcoH.

BE». (18+)

! [YXT) «AEBATAR. (16+)

: (EEE «BOPOHUHbI». (16+)

: 05.50 «6 kagpoBy. (16+)

(16+)

: 04.15 «Comedy batTn. Mo-

: T IbBULIAY. (16+)
¢ 23.00 «/AToroBas nporpaMma

cneHui cesom», (16+) ¢ Metpom MapueHKo».

: 05.05 OTKpbITbI MUKPODOH. : (16+)

DNanmxecr. (16+) i 23.55 «Camble WoKMpymLme

i 05.50 «OTKpbITbI MUKpO- : runotesbi». (16+)
¢oH». (16+) : 04.20 «TeppuTopus 3a6nyx-

i 06.40 «OpHaxpabl B Poccn. penuii ¢ Uropem Mpo-
Cneupaitmxect». (16+) KoneHko». (16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

s T ve! T

05.00 JIOBUMLLbI». (16+)  : 06.00 «BOPOHUHbI». (16+)
05.20 MatHuua News. (16+) = 06.10 Yrunusatop. (12+)
05.50 «3AYAPOBAHHbIE». MpodeccnoHanbHbiii Gopey

(16+) C aBTOXNIAMOM Y3e 04U~
08.50 YepHblii cnucok. (16+) CTUN CTONNYHbIE YANLBI 1
[JimuTpuii MacnenHnkos HacTano Bpema HaBecT
NPOJOIIKAET MCKaTb HACTO- ¢ MOPA0K BO BCeil (Tpa-
ALWWX NPodeccoHanos. He! Ha 3annaHnpoBaHHoM
10.10 3oBuTe weda. (16+) maptupyte l0pua Cugopen-
10.50 YepHblit cnucok. (16+) K0 ropopia 30110T0ro Kofb-

12.20 Ha Hoxax. (16+)
00.00 «HA [PEBHE BOJTHbI».
(16+)

: 1a u MoBonxbA.
: 08.00 «ATEHT HALIMOHAND-
* HOW BE30MACHOCTU.

02.20 Cendu-petexTuB.
(16+4)

03.10 MatHuua News. (16+)

03.40 JIIOBUMLbI». (16+)

04.30 MNatHuua News. (16+)

04.50 «JIOBUMLIbI». (16+)

(0+)

09.00 «ATEHT HALINOHAJTb-

HOI BE30MACHOCTH-2».
(16+)

¢ 21.00 «+100500». (16+)

: 05.00,04.20 MynsTounbmbi.

05.00 «[ana nonan». (16+)

01.30 YnéTHoe Buaeo. (16+)

© T

07.10 «06meH gomamu». 0+)
(16+) : 05.55 «MOV KATATAH».
11.25 «bepemenHa B 16». (16+)

09.30 Oasepallaiid. (6+) :

10.00, 16.00 HoBoctun

10.10, 16.15, 19.30, 01.00
«KCMPOMPUATOP». (16+)

(16+)
18.15 «Mopenb XL». (16+)
Mopenu plus-size — 310

MOZHbIVi TPeHA, Npucoeam-

HAITECH K Hemy U Cleau- Cepuan. Poccua, 2017 .

Te 33 POX/IEHEM HOBOIA fo pomanam Akipen Kok-
3Be3bl, OTUbMX Wwikap-  +  CIaHTUHOBA U3 LVIKNa :
HbIX GOpM Y BaC cHeceT «l0HocTb bapowa. Mpegpr- 2

KpbiLy. OHa KpacuBas, oHa
cmenas, oHa — Mopenb XL!
ThicAun JeByLueK u3 pas-
HbIX ropozoB Poccum npu-
€XaN Ha KaCTMHT.

22.00 «[lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

00.45 «/13meHbi». (16+)

01.35 «MbIC/TATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

.

CTOpUA TeNeBU3NOHHOMO
cepuana «baxpuTckuii Me-
Tepbypr». 1962 roa. Mo-
NIOA0N 1 yAAUNVBbIIA BOP
[0pka-bapoH, nposepHys
0uepesiHyio KBapTUPHYIO
Kpaxy, efeT u3 JleHuHrpa-
n1a B MockBy...

18 30, 00.00 /AtoroBas npo-
rpamma «Bmecte»

02.55 «4ACTHAA MW3Hb ME-

TPA BHOTPAZIOBA». (0+)

OTP ]

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
: 09.30 11.05 0TPaxenue

10.00 16.45 «Kanexpapb»

+ 11.00 12.5015.00 19.00

HoBoctn

312,55 «Otumii gom. (12+)
¢ 13.10 «Jleonapz bepHcTaiiv.

Pasmbliwwnenusa». (6+)

* 14.05 «bonbluas CTpaHa». (12+)
: 15.10 05.05 «Totem». (12+)

¢ 16.05 «Mos nctopus». (12+)
¢ 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
¢ 17.30 «Cneupenopraxo. (124)
¢ 18.00 «Tepputopus ycnexa»

: 18.30 «MlpocTo Xu3Hb». (124)
: 19.05 «Pektopam. (12+)
:19.45 BcnomHuTb BE». (12+)
2010 «BOCXOXEHVE. (16+)
: 22.00 «CATUPUKOH». (16+)

5 00.10 «OOPMY/IA NtOBBU»

P |

¢ 05.40 «bPECTCKAA KPE-

M0CTb». (18+)

: 07.50 «[TAPLLIVIBHIE OBLIbl.

(18+)

11 .20 SKENTBIA A3 TH-
[PA». (16+)
1988 rog, KanunuHrpap.
YetBepo nyyumx apysei
OTMEYAIOT LIKOMbHBIiA Bbl-
NyCKHOI ¥ JeNATCA NNaHa-
MU Ha GypyLuee, meyTas
(BA3aTb (BOK XU3HD C AH-
Tapem. Ho AHTapHbIii 13-
HeC NpeBpaLLaeT ObIBLLMX
10HbIX MeyTaTeneil B any-
HbIX XNaAHOKPOBHbIX fieNb-
1oB. Cnycta 15 net ogHoMy
113 repoeB NpUAETCa BCTy-
NUTb B NPOTUBOBOPCTBO €
Lpy3bAMM IOHOCTH.

01 .00 «TAHKW». (16-+)

+ 02.30 «PYBEX». (16+)
+ 0400 «bY1Y NOMHUTD».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA niLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam monoxe 18 neT

Sty B KAPYCEN

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewar
Ha nomoLLb. (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6uTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TUTpbI).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «CG3am Cnapke. (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Mlcammu. Natb peteii
11 BONLLEOCTBO. (6+)

11.35 «Jleau bar n Cynep-Kot».
(6+)

13.55 «Jleau bar n (ynep-Kor:
|llanxait. Nerenna o Jlean
[NpakoHe». (6+)

15.00 «Mynan». (0+)

16.35 «Mynah-2». (0+)

18.05 «Xpabpas cepauem».
(6+)

19.30 «MoaHa». (6+)

21.20 «AKBAMAPUH». (12+)
OnHaX bl nocne WTOpMa fiBe
MoApYru-LUKOAbHNLI 06Ha-
pyuBaloT B 6acceiiHe pycan-

- AKBaMapyH - BOBCE He Cobu-

paeTcA BO3BPaLLATLCA B OKe-
aH. Y Hee ecTb MeuTa - BCTpe-
TUTb NapHA CBOEY MeYTbl.

23.05 «LLIONOrONNK». (12+)

00.55 «XAHHA MOHTAHA. K-
HO». (6+)

02.30 «Ipasutin Don3». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

+ 11.30 «lloxapHbiii (om. Hop-

05.00 PaxHue nTawwkm. <JlyH-
THK». (04)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
abiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apapkan. (0+)

07.35 «Moko». (0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.25 «Oukcuki. bonblwoii ce-
KpeT. (6+)

10.40 «Oukcukm. HoBeHbkue».
(0+)

11.00 «Tpam-nam-nam. (0+)

MaH [paiic 1 3arajka B He-
Gecax». (0+)

: 12,30 «CKa3ouHblil naTpynb.

XpoHukn uypec». (0+)

¢ 14.20 «3HuaHTUMAnC - Lapckue

+20.30 «CnokoiiHoi Houw, Ma-

20.45 «Komauaa Onopbi». (0+)
+ 23.00 «Tpoe u3 MpocToKBaLIK-

23.15 «Kanukynbi B [pocTok-

P 2335 «JleTyunii Kopabnb».

0co6bl B MloaBOAHOM Kopo-
nescree». (0+)

HoBble npukntoyenns noapy-
ek IHuaHTumanc B loago-
[ZIHOM KoponeBcTae!

15.00 «Cryana kpacotbi». (0+)
15.20 «Epanaw». (6+)
17.10 «Cmewapukm». (04)

nbiwul» (0+)

Ho». (0+)
BaLnHo». (0+)

(0+)

23.55 «fletau Kpacnan Llanou-
Ky! Hoast 3Hakomas fieByLuek

Ka». (0+)

: 00.10 «B CTpaHe HeBblyYeHHbIX

ypoKoB». (0+)

00.30 «Bonk v TenéHok». (0+)
. 00.40 «KenTepBunbckoe npu-

BupeHue». (0+)

01.00 «3nBuH n GypyHaykw».

(6+)

03.15 «[lypa n lapa. Mup yau-

BUTENbHbIX XKMBOTHBIX.
(0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

45 365 gHEATE [l T | A

00 00 Yac uctunbl. (12+)
01.00 MHoctpaHubl B Poccun.
(6+)

am. (12+)

01.55, 04.45 lActopuorpad.
(12+4)

02.35 BcemupHoe Hacneaue.
(12+)

03.25 lctopuaga. (124)

04.20 MoHacTbIpckue CTeHbl.
(6+)

. (124)

05.55 locynapcrBeHHble ne-
peBopoTbI
B Poccum. (12+)

06.20 BcemupHoe Hacnegme.
(12+)

07.10 MoHacTbIpcKiue CTeHbl.
(6+)

07.45 Mewkom no Mockse.
(6+)

08.00 lctopuapa. (124)

08.50 Mopckoit y3en. (12+)

(124)

10.15 Hyneas mupoBas.
(124)

11.10 Congatbl-npuspaki.
Pycckme B Tpuecte. (12+)

11.55 [iBoiiHoii noptper. Ca-

12.25 «EPMAK». (12+)

15.00 Victopua opHoii Goto-
rpadum. (6+)

15.15 «ET0 30BYT CYX3-bA-
TOP». (12+)

16.30 «bA/b3AK». (16+)

18.10, 19.05 «CTPACT MO
YANAID». (16+)

20.00 Mycconunm. Mocnen-
HAA npasga. (16+)

21.50 Y BOiiHbI He XeHcKoe
nmuo. (12+)

22.10 KpoHwraar 1921 (12+)

23.00 Kamunb Muccappo. Mo
Ceiam 0TUa MMNPeCcno-
HUCTOB. (12+)

; 06.15 HeseposTHble 1306pe-

Teuus. (12+)

. 06.40,07.35 [lpeBHute KOH-
01.30 Cepble kapanHansi Poc- -

CcTpyKTOpbI. (124)

08.30 MeracoopyeHusa
[llpesHero Puma: Apnb.
(124)

09.25 3amKu - OnnoTbI CUbI.
(124)

10.25 Mudbl: Benukue TaitHbl
yenoBeyectsa. (12+)

05.25 Cepble kapauHans Poc- 11.20 3abbitble koponu Teo-

TiyakaHa. (12+)

12.25,13.20 CokpoBua

[NpesHeit [peumn. (12+)

14.15 TaitHa decTckoro Koga.

(12+)

15.10 [peyeckue ocTpoBa:

opucces ¢ bettanu Xbiog-
xec. (124)

16.05, 16.55, 17.40, 18.30,

19.20 CekpeTbl yTepAHHO-
ro Kosyera. (12+)

20.05 [peueckue ocTpoBa:
09.20 TaiiHbl TpeTbero pelixa. -

opucces ¢ bettanu Xbioa-
xec. (12+)

¢ 21.00 Pa3rapka TailHbl nu-

pamua: Meaym v TaitHa
(anbLUMBOI NMpaMmAbI.
(124)

: 21.50 Pa3sragka TaiiHbl nupa-
MoZepxeL h Boxap. (124) : A p

mua. (12+)

22.45 TaiiHbl WeCTV XKeH.

(16+)

3 23.45,00.40 TpoGHuLy!

Erunta. (12+)

:01.40 3atepAHHaA nupammuaa

Eruna. (6+)

02.30 CekpeTbl LuuBMNMU3a-

unm. (12+)

: 03.30 3a6biTble KOponeBCTBa

LlentpanbHoii Amepukin.
(124)
04.30 3a6biTble rpo6HULbI
LpeBHuX Maita. (124)
05.15 HeseposTHble 1306pe-
TeHus. (12+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

06.00 Wrpbi pasyma: Heno-
CNyLWHbIA M3 (16+)

07.00, 07.50, 08.40, 09.30
[Nvkni Tyewy: Cesep npo-
B Hra. (16+)

10.15 Ocywwtb okeaH: bo-
eBble Kopabnu [unepa.
(16+)

11.15 OcywmTb okeaH: TaliHbl
o03epa Jlox-Hecc. (16+)

12.10 OcywwTb okeaH: Taii-
HaA uctopua JloHAOHa.
(16+)

13.05, 13.55, 14.50, 15.40
AT0-50S. (16+)

16.35 PaccnenoBaHua aBia-
katactpod: Pokosoii cy-
yait. (16+)

17.30 PaccnepoBaHua aBua-
Kkatactpod: CmeptenbHas
muccus. (16+)

18.20 PaccnepoBaHuA aBua-
Katactpod: Ha rpanu kata-
cTpodbl. (16+)

19.15 PaccnefoBaHus aBu-
aKatactpod: PokoBas 3a-
Lepxka. (16+)

20.10 3aTepAHHble COKPOBU-
wa Erunta. (16+)

21.00 3aTepAHHble COKPOBU-
wa Puma. (16+)

21.50 3aTepAHHble COKpOBU-
wa Erunra: Pacyget mymu-
ukaumm. (16+)

22.45 3aTepAHHble COKPOBY-
wa Erunra. (16+)

23.35 Erunet ¢ BbICOTbI NTU-
ybero nonera. (16+)

: 00.30,01.20 Asro-50S.

(16+)

:02.00 Ocywms okeaH. (16+)
¢ 02.45 OcywwuTb okeaH: Ocy-

LUMTb Kopabnu-peiizepb!
TpaxpaHcKoil Boiibl CLLA.
(16+)

: 03.35,04.20,05.05

AgTo-50S. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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poccus (K] FocchaX

O - © N M

20.10 <POJIHAA
KPOBb»

)

08.00 «<30PPO».

(6+)

17.00 «MPOPOK»,
(124)

s

02.25 «fOPAOCTb

06.30 «PomaH B kKamHe»
07.05 «Mynbt¢unbmbI»
(LX) «HE BOJIAT NOJIOBA

BOTHbIX

13.35 «HeBckuii KoByer. Teo-
PV HEBO3MOXHOFO»

14.05 «Konnekymsa»

(LEE «AKY3ENMNE BEPAWN»

16.30 «KapTtnHa mupa»

17.10 «[lepBble B Mupe»

17.25 «llewkom...»

17.50 «A6pam AnnxaHoB.
Mys3bika KocMnyecknx
NMBHEN»

18.35 «PomaHTUKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

"TRI) «POAHAA KPOBb»

21.35 «Mos apreHTUHCKaA

PPXT «6APBAPEJIIA»
QO.SS «KHura»

06.00 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(FXT] <MNOMOLYHULIA».
(124)

Y AATNA» «30PPO», (6+)
09.20 «O6bIKHOBeHHbI KoH- : 10.05 «3Hak KauectBa». (16+)
Lept» i 10.55 «CrpaHa uypec». (6+)
(N «3BE3/A MJIEHU- 11.30 CobbiTus
TENbHOTO CYA- (IEE «3ACTABA B FOPAX»,
CTbA» (124)
12.25 Mucbma 3 nposmkuum : 13.40 «lpototunbl. «llinT
12.55 00.15 lnanoru o »u- n mew, (12+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «Cmex 6e3 3a60Tbi».
fOmopucTnyeckmin
KOHLepT. (12+)

! [EAT) «LIBET IUMbI». (12+)

Poccua, 2019 . letekTns.

B ponax: A. 3y6kos, E. Map- :

TbiHeHKo, C. CMupHOBa,
[1. bensaxu, C. Meperyaos,
I. CMnpHoB, H. Kytacosa.

: K] <OKEHIUHA B 3EP-

KANE», (12+)

: 23.55 CobbiThA

: 00.10 «MetpoBka, 38». (16+)

: [TFT «NYAIA-AYPA. ATEHT

MeuTa». QUIbM-KOHLEpT

ONA HACNEAHULbI».
(16+)

: [XRT) «<30MKUHA Jli0-

BOBb. (16+)

¢ 06.00 «<MynbTdunbMBI. (0+)
¢ 09.00 3Haku cyabbbl. (16+)

: 0945 «Cnenasy. (16+)

IXH «UCTOPUA AEBATUX- :

BOCTOrO JIUCA».
(16+)

: [EEN «AYM: AHHUTUNS-

LUs». (16+)

: (KB «BTOPXEHMUE». (16+)
: [EAT «MPOPOK, (12+)

CLLA, 2007 r. DaHTacTmMKa.
B ponsx: Hukonac

Keingx, DxynuanHa Myp,
[xeccuka bun, Tomac
Kpeuman.

Y Kpuca [IoHcoHa ecTb
CEKpeT, KOTOPbIi He faeT
€My CMOKOIHO MTb - OH
MOXET Ha HECKOMbKO
MVHYT 3arnagbiBaTb B CBOE
cobcTBeHHOE bynyLuee.

 [EXTD «PAPYIUMTENb.

(16+)

: PIE) «CONRAT». (16+)

: FEXY) «3HAMEHME». (16+)
: (IKIY «PAMOH Ne 9», (16+)
: [PXE «NOCNEAHVE AHU

HA MAPCE». (16+)

: [XKE «KOCTW». (16+)
: 05.45 «Mynbtgunbmbi». (0+)

06.30 «6 kagpos». (16+)
: [YAT) «ncuxonorua nios-

BU». (16+)

. [EKT] <TOT, KTO PAAOM>.

(16+)
EXE «YPOKU XW3HU
1 BOXIEHMAN. (16+)

ma. B ponax: AHactacusa
VBaHOBa, AnekcaHap
KoHcTaHTMHOB.

AxHa Niobuny, n3secTHas

.

aBTOTOHILNLA, OCTaBMBLUIAA :
| R «NOAKUAbIWD, (6+)
: [TXH «OPOHT 3A IMHMEN

CrIOpT, OTKPbIBAET LWKONTY
BOXZAEHNA ANA XKEHLLWH.

MoMIUMO 3a60T O NOXMIOM

OTLe 1 HeynpaBnAemMom
6Opate, AHHa peLIaeT npo-
Onembl 1 CBOVIX yUeHMY...
«BEJINKONEMHbIU
BEK». (16+)

«AEHb PACMJIATbI».
(16+)

Poccus, 2017 r. letekTuns-
Haa menogpama. B ponax:
Hatanbs PomaHblueBa,
Mwuna HoBwkoga.

19.00
22.45

: [F¥F <FOPAOCTb U NPEA-

YBEMPAEHME™. (16+)

: 04.55 «JlaGopatopus nio6-

Bu». (164)

.

.

(KT «YAULLbI PA3BUTDIX
OOHAPEW-3». (16+)

(YFT] «BEIMKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)

: [[EH «TAKAA MOPOAA».

(16+)

WIPELYBEKIEHVIES. (16+) ) IT¥T <MOCPERHUK>. (16+)

Poccns, 2013 1. BoeBuk.

B ponax: Uropb Jlndaros,

Anena CrapocTuHa.

baHpa noxututenei

TpebyeT y 6r3HeC-ByMeH

EneHbl Bnaciok Bbikyn

3a ee MIafLLyIo CecTpy.
TXE «A0NMKHUK». (16+)

: «MOW TPEX», (16
Ykpanta, 2021 . Menogpa- : «CTOPA)KI/I OT‘fII/IJ;)-

Hbl», (16+)

OPOHTA», (124)
09.00 <HoBocTu Hepenu». (16+)
10.30 «BoeHHas npuemka»
11.20 «CKpbiTble yrpo3bl»
12.10 «Kop goctyna». (12+)

IXE «HECNYXEBHOE 3A-
DAHUE». (16+)

{XE «B3PbiB HA PACCBE-
TE». (16+)

: 18.00 «[nasHoe». (16+)

: PEXYY «[ENCTBYM MO OB-

CTAHOBKE!..» (12+)

¢ 15.45 «<Komnac notpe6utens».

16.00 «MpocTo XM3Hb. (12+)
: 16.30 «3gopoBas cpepar.

: FTXT0 «CYACTAUBOTO

01.30 «Takue pa3Hbie». (12+)
: 20,00 lerenppi cbickar. (16+) : gfﬁ)::m%‘;a%‘xm(c_zgmry_

13.00 lerengbl apmui, (124) © 21:45 Manas Cyenan. (12+)

: 23.30 «Touka.py». (12+4)
13.50 «CpenaHo B CCCP». (12+) 00,00 cTlpocro susHe», (124)
: 00.30 «Apr-lpocnek. (12+)

: 01.00 «dyt60n ry6epHum».

PTV

)

FYBEPHUS BOPOH

05.00 «YTpo BMecTe». (12+)

10.00 «Mpogdeccop Mouemyw-
KuHy, «CnopTaHma -
300poBbiit 06pas». (0+)

11.00 «Takme pasHbie». (12+)

12.00 «CneyuanbHbiii penop-
Taxo. (12+)

12.30 <MapadoH». (12+)

13.30 «Tepputopus ycnexa.
(124)

14.00 «[oHATHaA nonnTMKa.
(124)

{IXE «<MOfl MAMA - CHET'Y-
POYKA!», (16+)

(124)

(124)

17.30 «B TeHM 4emMnNMOHOB».
(12+4)

XE «<KEHLIWHA BE3 YYB-
CTBA IOMOPA», (12+)

: 19.30 «CneyumanbHbIn penop-
Taxo». (124)

NYTW», (16+)

(124)

POYKA!», (16+) )

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

09.20 «Heynaunuku». (0+)

09.30 «B MOUCKAX MPUKTIO-
YEHUI». (16+)

11.30 BonbHas 6opbba. Yem-
nroHart Poccun

14.25 Motocnopr. Konbuesble

Hat Poccum o MOTOpUHry
15.40 Motocnopr. Konbuesbie

OHar Poccm no MoTopuHry
16.25 21.35 Mary! Mapag.
(16+)

13 MockBbl

cTBa. (16+)

23.00 Karate Combat-2022.
(16+)

01.00 Motocnopr. KonbLesble
roHKku. Yemnuowat Poccum

\ 1o MoTopuHry. (0+)

08.50 CrpaHa cMoTpuT CnopT.

+ 09.35 HenssegaHHas XokKeil-

rouKi. Cynep6aik. Hemmno- 3 10 3041301456 15 40 16.45

FOHKI. CYNEPCTIOPT. YeMMU= 3 ) 3. 1o Gunbpaan. (12+4)

: 15.05 21.55 CnopTvBHas Hefe-

17.55 Bokc. Mary TB KyGox Nlo- & 16:25 22.25 nua Crpasl.

6Geabl. Mpamaa TpaHcsuma -
b s ¢ 17.35 cHacHe crepetbly (0+)
19.35 (MeLuaHHble efuHobOp- ¢

¢ 22.45 TanueBanbHblii CNOpT.

00.45 Konblii cnopr. Ckay-

cuiickan [ipur cepua «EB-
pona. (04)

(12+4)

Haa Poccus. (12+)

02.50 03.25 04.00 04.40 Mo-
T0CnopT. KonbLieBble FoHKN
na. Urorn. (12+)

(124)

19.15 BonbHas 6opbba. Yem-
nunoxat Pocaun. (0+)

(0+)

Ku. bonbuwoii NletHuii Mpus.

(04) ),

My3-TB
MV3

05.00 KapaokuHr. (16+)

08.00 PRO-HoBoCTY. lyuLuee.
(16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 MporHo3 no rogy. (16+)

10.00 DFM - Dance chart.
(16+)

11.00 HOmop FM yapr. (16+)

12.00 Xu-cTopu3. Makcum
«3HaeLwb n Tbi». (16+)

12.30 Koponu GoHorpammbl.

\_ (16+)

: 14 00 Xnaure otBeTa. (16+)
. 15.00 MY3-TB yapr. (16+)
¢ 16.00 fugekc.My3blka uapr.

17.00 [leHb Poxaenna My3-TB
: 19.15 OcHoBHOIA BbINyCK-
$ 21.20 Tanunon. (16+)

:01.00 My3'utus. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

MY3bIKA

13 30 Jlura cBeXuX KNUNoB.
(16+)

(16+)
B Kpemne. (16+)

Hoii BKonTake. TB Bepcua.
(16+)

14.00 «M3[0M». (124)
16.30 «KAPAT-TALIAH». (12+)
19.00 «CMELIAHHbIE». (12+)

GHanep, [lpto bappumop,
Kesux Hunow, Teppu Kptoc,
Benan Mak/enaoH-Kosu

21.00 «PUTBOPYCb MOEI
EHOM». (16+)

GHanep, xeHHndep Iuu-
CToH, Huk (BapacoH
23.00 «JT0JN KAK Mbl». (12+)
00.55 «5-f1 BONHA». (16+)
02.45 «[OCTbAA». (16+)

b )2 AKNHOKOMEAUA

01.50 «OHOKNTACCHULIbI: HO- :
BbIi TOBOPOT». (16+)
03.20, 22.40 «MOW NAPEHb
113 300MAPKA>. (12+)
05.10 «NPULLENbLIbI B AME-

PUKE». (6+)
06.45 «TAKCU-3». (16+)
08.20 «TAKCU-4». (16+)
10.00 «5E3YMHO BNOB/IEH-
HblIW». (16+) .
11.55 «CECTPUYKA, JEM-
CTBYM». (12+) .
13.50 «CECTPUYKA, JEN-
CTBYI-2». (124)
15.50 «KWIMEPbI». (16+)
17.40 «ONULENCKII C PY-

MPEAEN>. (16+)
Komepwua, Poccua, 2018 .
19.30 «MOMNLENCKIAN C PY-

MPEAEN-2». (16+)
@.05 «BbILUINBANA». (18+)

CLUA, 2011 . B ponax: Agam

B/IEBKM. HOBOTOAHWI BEC- :

BITEBKIA. HOBOTOAHMI BEC- *
¢ 04.55 «KPACHAA MATTATKA>.

«[IPOEKT «AHHA HUKOJAEB- :
HA». (16+)

¢ 14.25 «[ATHULA. (16+)
. ¢ 16.00 «X0NOM>». (12+)
CLUA, 2014 1. B ponax: Apam  18.05 KOPOBKA», (12+)

:19.50 ANACTUKO: IBEHADLIA- ¢

ThIl UTPOK». (16+)

: 2120 HAPAVIOHE>. (16+)
£ 23.00 <KAK NOTHATD MATIH-

OH. UCMOBE/b Z@DROTA».
(18+4)

¢ 00.35 «KI3Hb BNEPEAN.

(16+)

£ 01.55 «[TAPEHb C HALUETO

KNALBULLA». (12+)

2 03.20 «ATb HEBECT». (16+)

seessesscsscsscsscsscsscsscs e

MOCOW/IbM.
30/10TAA KOJTEKLIUA

07. 15 «CTPHI'IYXA» (12+)

; 08.30 «5PATbA KAPAMA30-

Bbl». (124)

¢ 12.35 «[IBALLATb LUECTD

JHEN U3 XI13HW JOCTOEB-
CKOTO0». (12+)

£ 14.05 «CTATIKAR KEHLLMHA».

(12+)

15.50 «MENOANM BENO HO-
Y. (124)

17.35 «CAMAA OBAATENb-
HAA W NIPUBNEKATENBHAR.
(12+4)

~
D pycho‘ﬂﬂﬂg m lcy66otall CYGEOTA! bl

16.50, 02.40 «becoroH». AB-
TOpCKas nporpamma Hukn-

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

i

Tbl Muxankosa. (16+)

£ 05.50 «Epanaws. (6+)

Bonk». (6+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsenp»,
: 06.25 «MBan Llapesny u Cepbiit

3 07.55 «/lBan Liapesud u Cepbii

Bonk-2». (6+)

: 09.20 «/BaH Liapeuy 1 Cepblit

warais B creanal vAT JDCRREY  1viooo
06.00 CvewwanHble eauHoop-  06.00 12.50 bokc. Matu TB Ky- 05.40 «MEHAIOUINE PEATID- 05 40 «Cmewapuki. Mynbr-
ct8a. (164) * 6ok MoBeppl. (0+) HOCTb». (16+) © cepuan. (64) :
08.0009.0515.0517.2519.30 : 07.3509.20 10.0511.10 17.20 07.15 «[0CTbA». (16+) 2 07.00 «Oukcuku». Mynbrcepu-
HoBocTy ¢ (neupenoprax. (12+) 09.30 «COBOKYMHOCTb JXM». : an. (6+)
08.0514.0015.1017.3022.05 % 07.50 10.00 12.45 15.35 Ho- (16+) : 08.50 «Cmewapukit>. Myner-
Bce Ha Maru! P Boctu 11.40 KATUTAH OUAIUNG»,  :  Cepuan. (6+)
09.10 Hy, noroaub> (0+) £ 07.55 23.45 AeTocnopr. Poc- (16+) : 1015, 11.15,12.10,13.10

Bonk-3». (6+)

: 1040 lBan Liapesiy u Cepbiii ©

Bonk-4». (6+)

¢ 12.15 «Mnba Mypomeu u Cono-

Beit-Paz6oitHuk». (6+)
: 1345 «[l06pbiHa Hukutiny n
3meil fopbiHbIuy. (64)

$15.00 «CAMbIA YYLLINI

JIEHb>. (16+)
Poccua, 20157,

: 17.00 «(BATbl». (16+)
: 23.30 [IPU3PAKy. (6+)
: 01.30 IETOK HA TOMUHE.

(12+)

02.45 «3ATPAHbHO PEANIbHO-

(Th». (16+)

: 04 30 «bABJIO». (16+4)

OEHUKC MJII0C
KUHO

08 00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«TATBAHUH JEHb». (124)
Cepuan. Menogpama, Poc-
ma, 2007 .

12.00, 20.00 «TPABA
MOA CHETOM». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «A/IBO-

19.05 «M0 CEMEVHbIM 0BCTO- ¢

ATENCTBAM». (124)

21.30 «bEJIOE COMHLIE MYCTbI-

HW». (16+)

: 23.00 BockpecHas npembepa
¢ 02,15 «OBEIHOM YCAPE3A- ¢

MONBUTE C/10BO>. (12+)

(12+)

KATECCbl». (16-+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «ﬂIOBOBb
110 MPUKA3Y». (16+)

15 00, 23.00, 07.00
«MPUNCK». (16+)

00.00, 01.00 «/IblLLIn
(O MHOW». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYANIbHOE
KOMbL|0». (16+)

$04.00 <BETEP BJIMLIO>. (16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpa-

«Malua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkm», «<MawmnHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

16.00, 17.30, 19.00, 20.20
«OTENb IENb NYHA». (16+)
Cepuan. l0xHas Kopes,
2019r.

22.00,23.00 Mos xeHa pynur.

(16+)

00.00 «CMACKBO IEAY 3A TIO-

BEAY>. (6+)
Poccua, 2019 1. B ponax: Erop
bepoes, Kcenna Andeposa

01.10, 02.00, 02.40, 03.30

boruHa wonuHra. IKcTpe-
ManbHblii ce30H. (16+)

: 04.10,04.30,04.45 «(vewa-

WHa, 2014T. B ponax: AnuHa

TNauuHa, EBreHnii MpoHuH,
KonctanTun CrpenbHukoB

pukw». Mynbtcepuan. (0+)

04 25,04.40 «Manblwapuku.
YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

06 00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

06.45 «BOPOHUMHbI». (16+)
B ponax: leopruii [lpoHos,
ExatepuHa Bonkosa, (raHuc-
nas [JlyxHuKoB
Bepa ynpexaet KocTto, uto
TOT AiaXe B BbIXOAHbIE He
BCTAéT ¢ AnBaHa. Kocta co-
rnawaetca norynath ¢ Bepoit
1 CTyYaliHO 3HAKOMUTCA C
13BECTHBIM MPOJIOCEPOM. .

22 00 Ceppua 3a nto6oBb. (16+)
«(epaua 3a no6oBb» - 310
LU0y 3HAKOMCTB 11 ayKLIMIOH
B O/JHOM NUILLE, Tie Kaxpasn
JeByLuKa OyneT bopoTbea 3a
BHUMaHMe NapHeli Ha He-
00bIYHOM ayKLyoHe. [nas-
Haf Lenb 0YapoBaTeNbHbIX

: 18.00, 00.20 nasHoe. C Ax-
Hoii lWadpaH. HoocTv Ha

+ (NACE (164)

. 19.45 «YBONbHEHNE HA BE-

¢ PED.(0+)

: 21.30 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

+ 22.25 Ilunkos. (12+)

: 22.55 Jlnua Lepken. (6+)

+ 23.10 [lenb Natpuapxa. (0+)

+ 23.25 Bo yto mbl Bepum. (0+)

. 01.55 Benukoe uypo Cepadu-

< ma(Capockoro. (0+)

. 03.45 (BaweHHOMyYeHuK Ce-

padum (Ynuaros). flywa Me-

Tepbypra. CobbiTuaA 1 agpe-

. (04)

05.10 Mcanbipb. Kadusma 14.
0+

05.25 «PACCKA3bI 0 KELLKE
11 EFO APY3bAX». 3 cepua.
(0+)

07.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

07.30 (BATbIHK Poccun. (6+)

08.35 Mpoctble uyneca. (12+)

09.25 Mpenopo6HbIi Makcum
Tpek. Lnkn: leHb AHrena.
(0+4)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ruA. MpAmasa TpaHcALpA.
(0+)

12.45 3aserT. (6+) :

13.50 Bo uto Mbl Bepum. (0+) :

14.50 «CNIYYAW CMOMbIHK-  © 04.00 B nownckax bora. (6+)
HbIM». (12+) : 0430 Wunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 UOHA
Ceamuua 2-a no Natugecatuuue. Mac 1.
Bcex cBATbIX, B 3emne Poccuimckoim
NpPOCUABLUUX.

CBT. Tpucunnusa, en. Nles-
Kycun Kunpckon. Muy.
AkunuHbl. NMpn. Anekca-
npbl Anseesckon. Muy.
AHTOHMHBI. Mpnn. AHHbI 1
cblHa ee MoaHHa. Mpnn.
AHzpoHuKa n CaBBbl,
MKoHonucyes MocKoB-
ckux. Cobop Bcex npeno-
AO6HBIX M BOrOHOCHbIX
oTuoB., Bo CAToM [ope
AdDOHCKON NPOCUABLLMNX.
Clymy. Anekcus npecsu-
© Tepa. Mu. Menaruu.

Metpos noct. Paspewaercs pbiba.

[pex HeHaBuMAb, a bpaTa wanen;
Bpa3ymsi ero v NoOMOoJIUCb O HEM

«

npea BbllWHMM, BUAALMM BCEX HAC U ncnbiTy-
ouwnm cepaua UM BHYyTPEHHOCTU HaLln».

YUACTHIL aYKLYOHa - HaiiT
CBOIO BTOPY!IO MONIOBHHKY. )

Mpn. MoaHH KpoHwtaatckuit j

\_




)XEHCKAA UICTOPUA

Pyku naxnu pbi6oii, u
A, BblTepeB ux oy-
MaxHoi candeTKoi,
OTKPbLJ1a X0NOAUNbHUK
B NOMCKax NMMoHa. He
oco6eHHO BepA B ero
LWMPOKO paspekna-
MMPOBaHHY0 CNocob-
HOCTb y6MBaTb Jaxke
HeyOuUBaemble 3anaxu,
A BCE e Bblyauna
(PPYKT U3 NUMOHHMLbI
1 NoTépna UM nanblbl.

MeHs yepes yac
cobecenoBaHue.
Jlydle y naxHyThb
NVIMOHOM, YEM KapaCuHbl-
MU BHYTPEHHOCTSAMMU.

Ha xopoliiem
cyery

«3aBTpa MOXETe BbIXO-
ANTb Ha paboty». CyacT-
nvBas, A cnewwna [OMOA
1 BCe NMPOKpy4YMBana B ro-
N0Be afpecoBaHHyl MHe
Tenepb yxe moum paboTo-
patenem dpasy. Ecam ewe
M HAYMLIEHHbIX KAapaCcUKOB
YCMNEW K YIKUHY HaXaputb,
coBcem byaet xopouwo. Myx
6yaet [OBONEH, U A CMO-
ry coobwuts emy pagoct-
HYI0 HOBOCTb, YTO €r0 XeHa
6onblie He MKAMBEHKA, a
BnonHe cebe pabounin
Knacc.

- Yro Thl BbIAY-
mana, Kakas euje
paboTa? — B3be-
nenunca ®épop,
pe3Ko OTOABUHYB
OT cebs YallKy C ya-
eM. Hanutok Bbinnec-
HYNCA Yyepes Kpas, pacchl-
naBs no NOBEPXHOCTW CTONA
N0BONbITHBIE KANeNbKU.

— [loka penonpounsBso-
AUTeNeM B KaHuensapuio
BE€OMCTBa, 3aTeMm, A Ha-
Aelocb, yaacTcs nokasaTb
cebsi M NPOABMHYTLCA MO
cnyxebHon nectHuue. Bee
e Yy MeHs Bbicliee obpa-
30BaHue, A HEMNOXO Koraa-

e

- CNnoBoO. 3Hana, 4yB-
cTBOBana, 4To CTO-
UT fatb cnabuHy,
M pa3ropuTcs He-
\ WYTOYHbIA CKaH-
Qe zan.
— Tak, cton! —
MYX C CUMOW yAapun na-
AOHbIO MO CTONY, KaneibKu
Yyas NOANPbLITHYNU, @ 3aTeM,
MCMYraHHO  MpUXaBWKCb
ApYyr K apyry, counucb B
NYXULY PALOM C YalIKOW.
— Kaxercs, mbl yxe 370 06-
cy¥paanum, u He pa3s. Pabo-
Talo f, a Tbl 3aHMMaeLWbCA
AOMOM U IeTbMU.
— Ho y Hac HeT peTen, —
HanomHuna s, n cepaue 3a-

3

«Jle2ye s8cezo
ocyujecmeumol
me me4ymeol,

8 KomopbIx

He coMHeaa-
romcar.

AnekcaHop
Jroma-omey

BOypaBunacb B CO3HaHue
Hexopowas MblCib, 3a KO-
TOPYO MHe TyT e cTano
CTbIAHO.

Yunnm ot aywn

— Yrto, BHYKOB-TO A, BU-
AaTb, TaK U He [OXAYCb? —
Anekcangpa Bnagumupos-
Ha nMpoxpomana OT MAuThI
K TabypeTke M, rpy3HO Ha
Hee OMyCTUBWKUCbL, Hayana
TepeTb, MOCTaHbIBAA, ONyX-
lee KoneHo.

A npeanouyna npomon-
yaTb. BcTynaTb B cnop 6110
cebe popoxe. CHayana ca-
Ma CBEKPOBb Bbl/IbeT HA Me-

K TpMAuatu rofam He Ha-
yumnacb. OroHb-T0 NOCUNb-
Hee BbIBEPHU, TaK OHU Kpy-
XEBHbIMM MOyyaTca, a He
TBOW KNEKYLKU, 4TO U B pOT
He BOMXHelb.

A B3goxHyna, npubasu-
Nna OroHb Noji CKOBOPOAOWA
N, KOHEYHO, TYT e coXrna
6N1H, [aB NUWHUA NoBOA
CBEKPOBYW MNOrNYMUTHLCA HAJ
MOel HepaAuBOCTbIO.

[focne Toro 3nononyu-
HOTO YXWHA, KOraa MyxX
BblCKa3anca KaTeropuye-
CKM NpPOTUB MOEro Tpyao-
YCTPOWCTBA, YXKe Ha cnepy-
foLWNiA LeHb K Ham Gbina ne-
peBe3eHa U3 NpuUropogHoOro

TEJIEK

Hy a 4to? BnonHe cebe pa-
60Ta. He oTaen kaapos., Ko-
HEYHO, U He KaHuenapwus,

3aT0 KONNEeKTUB 60/bLOA.

HecKyu4Ho.

B paboTy A oKyHynachb
c ronoson. bpanacb 3a
’ camble TAXenble 3ajauu.
Taxenole B 6yKBanbHOM
cMbicne cnosa. Mpuxopu-
NOCb BOPOYATb TIOKM U KO-
pobKK 0ro-ro Kakoro Beca.
W BCe 6bl HUYETO, 1 BBIHOC-
nuBas, Aa BOT CTaN TAHYTb
XUBOT. YacTo, cunbHo. 3a-
nucanacb K Bpauy.

— Bbl 6epemeHHbl, HYXHO
cebs nobepeyb, — oropo-
WKNa MEHA LOKTOP.

bepemeHHa...

A BCe HUKaK He Mmor-
na ynoxuTb B rofoBe 3Ty
MbICNb. BepTena ee T1aKk u
csAK, 6osnacb NoBepuTb B
ycnblwaHHoe. MepBbiM MO-
pbIBOM  ObINO0  MO3BOHUTH
®épopy, pacckaszatb. Ho
BCMOMHMNA €r0 Mamy, ero
BeYHOE HeJ0BONIbCTBO, bec-
KOHEYHble HPaBOYYEHUSA OT
HUX 060UX, U Nepeaymana.

— PebeHka byneTte ocTas-
NATL? — UCMBITYIOLLE NOCMO-

Tpena Ha MeHs JOKTOp.
— byay, — mepaneHn-
HO KWUBHYNa A.

Bnepean y me-

HA ObIn  passof,

CHOBa MOWUCKMW pa-
60Tbl, BbiNONHEHUE
KOTOpPON He HaBpe-

Anno Obl Manbily, 06-
YCTPOWCTBO CbEMHOM
KBApTUPbl NOJ HOBbIE HYX-
Abl, ohopmaeHne nocobwmii...
Brnepean y meHs 6bi10 mope
3a60t v xnonot. Ho s pago-
Banacb MM CJIOBHO pebeHOoK.
Y¥apwuna Ha 3aBTpaK Kpy»eB-
Hble 6iMHbI U Hanesana. U
BeAb HW OfMH He npuropern,
BOT CTPaHHOCTb. HW oaHoOro
Komom. Bce ypanuce. Ypact-
cAunBce cTanbHoe. Kupnmum-
K1 MO€W HOBOW W3HW CKNa-
OblBANUCb KaK Hapjo, Kak
LOMKHbI ObIIN CIOMKUTLCS C
camoro Havana, Bblbepu s
cebs 1 He Npeaai cBou mey-
Tbl. HO BCe elye nonpasumo.
Bce B MOuMX pyKax.

maTepu «4eTCKylo», TeM Ca-
MbIM NMOCTaBMB TOYKY B Ha-
WnX 6eCYNCNeHHbIX NOMbIT-
Kax cCTaTb POAUTENSMU.

M, KOHeYHo, 5 He morna u
AymaTb, 4Tobbl CMOPUTL CO
CBEKPOBbLIO WMAN BbIpaxaTb
HeLOBO/NLCTBO €e NoBeje-
HMeM. ITO nNpeceKkanocb Ha
KopHto. Myx n AnexkcaHppa
BnagumumpoBHa cnaoTuanCh
B €INHOM MOPbIBE «HAy4UTb
MeHs 6bITb XOpOLLEe JeHoM
1 X03sMKOW». U yynnm ot ay-
wu. Tak, 4To Yepes Nonroaa
3TOW WKOAbI A cobpana Be-
WWUYKU U, NTPUHAB pelleHne
ocTaTtbcs Heydyem, cbewana
6e3arTecTaTos v AUMNIOMOB,
TO/IbKO NATKW CBEPKANN.

Bcé B mounx
pyKax

OTpeBeB, KaK |
MONOXEHO, He-
genu ABe, no- %
COKpYyLWaBWNCb O %
CBOEN HecyacTHOM fo-
NIoWWKe, A CHOBa Hayana
nckatb paboty. CemeiHas
KM3Hb HE CIOXUNACh, XOTb
A W MblTanacb CKAafAblBaTbh
ee Mo KUPMUYUKY [eCcATb
net. Yto X, npuwna nopa
nonpo6osaTtb cebs B npo-
heccroHanbHoM ctepe.
ABOCb 34ecb MHe noseseT
6onblue. XoTs, ecnv BEPUTb
N3BECTHOW MOrOBOPKE, B OT-
CYTCTBME NOALEPIKKM 3BE3]
Ha POMaHTUYEeCKOW CcTe3e
HeBepoATHasA yaaya JomkHa
6bla Ha MEHA CBAUTHCA B
Aene 3apabaTbiBaHWsA JEHET.
Y10 X, NOXKMBEM — YBULUM.

KnapoBwmya Ha cknage

TO yymnacb ¥ Aaxe nopa-  LWAOCh OT 60u. HA YWAT 0OBUHEHU N HEl0-  MOCENKa CBEKPOBb. CeTU MarasvmHOB OJEM[bl. EJIEHA
6otatb ycnena. Heponro, —VY Hac ectb 60nbHas Ma-  BOJIbCTBA, @ 3aTeM ee CblH, — Mame bypeT nerye B ro-
npaejaa, Ho Oblna Ha XOPO-  Ma, KOTOPOWM TpebyeTcsi  KOTOPOMY OHa He npemuHeT  poge. TyT v Bpayv nonyduie, JOPOTUE YNTATENN! A y Bac ecTb cTopust
em cyeTy. yX04, — Mpunedyatan MeHs  BeYEpPOM HaXanoBaTbCA HA U MarasuHbl nog 60KOM, © NOGBI, M3MEHMBLLAA Ballly CyAbOY, KOTOPYHO Bbl Z
Al Tapatopuna u Tapato-  BeCKMM3amedaHuem PEgop.  MeHs. Tol Oyfewb Bce Bpems ps- XOTenw 6bl pacckazath? e Balli MCTopum o
pwna, He JaBas BO3MOXHO- «TBOA Mama, KoTopas — XoTd KaKkue Tebe getu?  [4OM, — NOCTaBWUA MeHs ne- agpecy: telek@kardos.ru
ctn DEfopy BCTABUTb XOTb  MeHs TePneTb He MOXKET», —  Tbl BOH W BMHbLI-TO aputh  pen (akTom MyX, 0TaaB /
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Ne 24 (345),

20 — 26 nioHsa 2022 .

HA AOCYTE (27)

o

.o

OBEH (21.03 - 20.04)

bnaronpuaTtHoe Bpema ana Tex
{ OBHOB, KTO He ynycKaeT BO3-
MOXHOCTY bnecHyTb TanaHTamu. Mose-
3€eT YeCToN0OMBbIM 1 KpeaTVBHbIM, AaB-
HO MEUTAIOLLVM BbIATU Ha HOBbIN NPO-
deccroHanbHbIi ypoBeHb. B obLeHnm ¢
6113KUMM CTapaiiTeCb KOHTPONMPOBATb
CBOW 3MOLMN, He NLMTE KOHNNKTOB.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

MopxopAuiee Bpema ana npu-

8 HATUA BaXKHbIX peLueHunin. TenbLpl
TaKXe MOryT CMeNOo 3aK/oyaTb CAENKN U
coBepLUaTb MOKYNKK. YTo KacaeTcs OTHO-
LWeHNI ¢ 61IM3KMMI NtoAbMM, TO TYT 3Ha-
unTenNbHylo ponb BymyT UrpaTh NOpPAJOY-
HOCTb, YeCTHOCTb U aNbTPyU3M. B 068w
MOBe3eT OTKPbITHIM U CMESbIM.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

He camoe pagyxHoe Bpems
Briepeau y bnmsHeLoB. 3e3pl
Kak 13 pora n3obunua 6yayT cbinaTb
HeypAAMLaMm1, BO3MOXHbI CCOPbI 13-3a
nycTAKoB. Ecn ygacTtca He norpAsHy Tb
B 3TOM 6bITOBOM 60NOTLiE — BbIPBATbCA
Ha OTAbIX, BKJIOYNTb CBOU JTyyLUMe Kaye-
CTBa, — BCe ObICTPO nepemeneTcs.

o NEB (23.07 - 22.08)

Hepena xopowa ana J1bBos,

NPVBLIKLWINX MbIC/INTb CAMO-
CTOATENbHO. B 6U3HEC-NpoeKTax TaKkxe
MOXeT ClyuYnTbCA NPopbIB. YT0 XKe Ka-
CaeTCA NINYHOW XKIU3HW, TO 3[1€Cb MOXKHO
paccunTbIBaTb Ha TO, YTO HEXHOCTb pac-
TOMUT CepALe No6MMOro Yenoseka. M He
N/ONTE Ha COOCTBEHHOE 3[J0POBbLE.

[EBA (23.08 - 23.09)

OTnnyHoe Bpems Ans noncka
“[Fss- KOMNPOMUCCOB. Y MHOTVX [leB
MOy YNTCA 3aBEPLUMTb CIOXKHbIE Nepe-
rOBOPbI MW NPUIATH K AONTOXLaHHOMY
COrnaLLeHuto. YCnexom yBeHUatoTcA 1
COBMECTHble cemeliHble NpeanpuATUs.
Xopolwua Hefiens ans BNio6AeHHbIX, KOTO-
pble FOTOBbI MATU Ha YCTYMNKMU APYT APYrY.

DDDOPEDY

BECbI (24.09 - 23.10)

—~ HenpocTas Hefiens Bnepeau

y Becos. 3aBUCTb 1 peBHOCTb
MOTYT OKa3aTb HEraTMBHOE BAAHME U
Ha [iena, U Ha NIMYHYI0 XMn3Hb. 3beraitte
KOHNUKTHBIX CUTYaLWiA, He CTONT BpaTb
6n1113K0 K cepgauy nycTble cnosa. byabte ¢
NO6UMbIMY, 3aAMIUTECH [LOMOM, CAZJOM-
0ropoaom.

L., CTPEJIEL (23.11-21.12)

3Be3abl coBeTyloT CTpenbLam
He nepebapLumBaTh C aKTUBHO-
CTbIO, @ NPY KOHTAKTaX C OKpPY-
XKaoLWMMY ienaTb akLEeHT Ha B3aUMHYH0
nomolib. Hefena obellaet 6bITb CNOKON-
HOIA, HO CTOWT OMacaTbCs CaMoobMaHa.
Ecnu Bbl BHyLWwaembl, niyulle He obLatbcs
C Mano3HakombIMU JIOABMMN.

1

KPOCCBOPJ «

LUNiA B TOCTAX Y MOPCKOTO Liaps.
2. Cocep y36eKa v KMprusa.

EMOYKA»

. BbINVHHBIA HOBrOpo#CKNIA rycnap, NobbiBas-

“&, PAK(22.06-22.07)

Pakam, KOTOpble He yBepeHbl,
YTO CMOTYT yepPKaTbCA OT NPUAK-
POK, NlyuLlie He 06cyxaaTb € 6nm3KMMK
ocTpble Tembl. CocpeoToubTeCh Ha pe-
LIEHNN CeMeliHbIX BOMPOCOB, OTAANTECH
peanusauuy paboumx npoekTos. Bpema
BbICOKOI PaboTOCNOCOOHOCTH HYKHO
CNONb30BaTh Ha BCHO KaTYLLKY.

DOODOYEDD

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

£/ CkopnunoHbI B MONHOI Mepe CMo-
ryT HACNAAMTbCA CNOKOWNCTBUEM.
lMpekpacHoe Bpems AN OTAbIXa
UAN CMIOKOWHOW, HeCMeLwwHON paboTbl,
camoaHanu3a v n3baBneHus oT BpefHbIX
npviBblyeK. Bpema noaxoanT n ana Ha-
NAXMBaHUA MOObIX OTHOLIEHWNIA. B TOM
uncne 1 MobOoBHbIX.

3. [naBHan apTepus B OpraHK3me yeno-
BeKa.

4. TleyaTb paHYo Ha LLIKype poraToro.

5. Kakoin My3blKa/bHbI MIHCTPYMEHT ne-

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporu, ecnu Balum 4yBCTBa 1
NIOTVIKa BCTYNAT B KOHOIMKT, BO3b-
muTe nay3y. Bpemsa Bce pacctaBut
no mMectam. Kak 6bITb B cUTyaLum B OT-
HOLUEHNAX C 6NIM3KIMI, BaM MOACKaXET
Balla UHTYnuMA. Hennoxoe Bpema ansa
obLjecemMeliHbIX ien, HaBefeHNA NopAA-
Ka Ha npuycage6HOM yyacTKe 1 B JOMe.

peyepKHyT Ha AOPOXXHOM 3HaKe, 3anpe-
LLakoLLeM Nofiauy 3ByKOBbIX CUrHanoB?

'~

D@EHO GUGIDEIBIS)

6. boKOBas CTOPOHA KeNe3HOAOPOXK-

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3bl o6elatoT nobeny B
60pbbe ¢ TpyAHOCTAMM Tem Bo-
Joneam, KTo cmen. Hepens MoxeT 6biTb
TAKENOIA, HO 1eNoBbIe ycnexu Gnaronpu-
ATHbIM 06PA30M OTPA3ATCA Ha GUHAH-
COBOM nonoxeHnu. MpekpacHoe Bpems
ANsA [PYXECKMX BCTPeY, CEMeNHbIX Beye-
POB 11 POMAHTUYECKIX CBUAAHNIA.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEX Abl CONNTHEYHOU C 20 MO 26 NIOHA

HOW HacbINu.

npocax?

7. Takoe Ha3BaHue y APEBHUX FPEKOB
HOCKNa peKa, KoTopas OMbIBAET rpaHu-
Libl MEXY MUPOM XU3HU 1 CMEPTU.
8. ImA NyLWIKMHCKOrO repos, CBEpXpeBHU-
Boro «konnern» Otenno.
9. 3Ty NTULY Ha3bIBAIOT KOLIAYbUM OPJIOM.
10. KTo npekpacHo pa3bupaeTtcs B NpaBoOBbIX BO-

*1o1dQf ‘0L "HOIHRY, *6 *0MBLY ‘g 'HEINQ °/ *JONLQ °9 *HOXKOd 'G ‘odge] ‘i ‘erdoy ‘¢ *Xesey 7 ‘ovife) °| 11913910

4. PblBbl (19.02-20.03)

gﬁ [ins Pbi6 HacTynaeT xopoluee Bpe-

~: MA ANA cBepLIeHNs paboumnx gen

1 INYHbIX. He CToMTe Ha MecTe,
HameTbTe LieNb, COCTaBbTe NNaHbl Ha Oy-
Aylee. Ycnexy B 1to68m nocnocobcrayet
B3alIMHas OTKPOBEHHOCTb, a B A€J10BO
cdepe - KpeaTns U cmenocTb. Hennoxoe
BPeMA AR OTAbIXa M NMUKHUKOB.

BHOIM 9T OU 0Z D NIOHhIHL0D 19130 VH V13ho'eade L0 19103900
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OTAOXHM!

TEJIEK

«Kro He Bugen Mypoma c
OKu, TOT He BUAEN Kpaco-
Tbl PyCCKOW», — TAK Ha-
nucan o ropoae Makcum
lfopbkuii. OCHOBaHHbIN B
862 roay, Mypom 3a npo-
wealwme BeKa COXpaHun
CBOVi UCTOPUYECKMIA 06-
nuK. MNommnmo moHacTbipeit
1 XpamoB, 34eCb MHOTO
NaMATHUKOB apXUTEKTY-
pbl, M B KQXA0M €CTb CBOSA
TalHa Nu N3IDMUHKa.
Hawe nyTtewecreme — no
Mypomy.

3TOT GbIIVHHDIN

fopoa Mypom
noexanu!

yKasaTenn npuBegyT K MecTy,
roe 6oraTbipckuii KOHb Bypyu-
Ka CTYKHYN KOMbITOM U, KakK rna-
CUT NereHpa, 3abun NCTOUHMK.
M3 OTKpbIBLIErOCA NCTOUYHMKA
[0 cux nop 6bET yncTenwas Bo-
pa. Kcratn, Bnepsbie 06 3Tom
6bUIMHHOM pyccKOM 6oraTbipe
Hanucan 6enopycckuii ckasu-
TeJib, UCTOPUK N BOUH, KOTOPbIN
xun B XVI Beke, - QunoH Ce-
MéHoBuY Kmuta. «bo npuiiger

Ha rep6e ropopa
Mypoma B Hux-
HeM sipyce n3o-
6paxkeHbl TpU
Kanaua Ha rony-
60M ¢poHe. OHu OT-
pax<aloT He TOMNbKO KY/IMHapHY0
ropAocTb ropofa, Ho 1 CUMBO-

eBbIx yacTen. B nione 1552 roga
ropof NoXoAunn Ha BOEHHbIN
narepb. o npepaHuio, Ha mecTe,
rae CTOAN NOXOAHbIV WaTEp La-
pA, BeNleHOo 6bI10 NOCTaBUTD Ka-
MeHHbIN Xxpam (Ko3bmoaeMmbsiH-
cKad LepKkoBb). [1o yka3y Kakoro
LlapA cTpounca 3ToT xpam?

B kakom moHacTbipe Mypoma

XPaHUTCA paka c MoLaMn npu-
YNCIIEHHDBIX K JINKY CBATbIX 6na-
rosepHbix MNetpa n OespoHnn?

a) B bnaroseuieHckom. 6) B Cnaco-
MpeobpaxeHckom. B) B CBaTo-
Tpouukom.
Mypom yxe B npo-
LUSIOM BeKe aKTUB-
HO «CHUMancA» B
KuHo. Tak, B 1956
rofy B Kauectse
HaTypbl ropop ge-
610TMPOBan B SKpaHM3aLum pac-
cka3a AHToHa NaBnosuya Yexosa
«HeBecta». A B 1970 rogy ropop,
CTas BbIMbILWIEHHbIM PeyeHcKom,
B KOTOPOM 1 NPOU30LLO Npe-

nepcoHax cBs- yac, konu 6yae Hapo6e Unun nu3npytoT Kopabnu, KOTOpbI€ X0- a) MeaHa po3Horo. 6) VisaHa lll. BpatLeHue Mawn CrporoHoBoi
3aH ¢ Mypomom MypagneHuHa n Conosbs bygu- Aunu no Oke C APeBHNX BPEMEH. B) Bacunua lll. (MHHa YypuKkoBa) B nereHpapHyto
He TONbKO ne- MUPOBUYA, MPUNAET Yac, KoNu Mocne noceweHmna ropoaa sta MHoro caaae6 & My- KaHHy o’ApK. MecTHble xutenn
reHpon. Y Hero 6ypeT cny»6 HalbIx NnoTpe- umnepatopckas ocoba Hanu- poMe NpUXoANTCA CHANMCH B MaCCoBbIX CleHax, a
6bIN NpoTOTUN N3 6a», - NCan OH B NOCAAHNN cana: «[laposarb rpagy Mypo- Ha pasrap neTa. AeiicTBre GpUNbMa HauNHAETCA Ha
cena Kapauapogo, 4bu mowyu npoceatutenio Actaduto Bono- My cBoii rep6, B BepxHeii uactu OcoBeHHO Ha 8 TaHunnowaake B OKCKOM napke
KoToporo xpaHsTcs B Kueso- Buuy B 1574 rogy. Ha nomouyb KoToporo rep6 Bnapumupckuii, WIoNs — AeHb NouN- COrpoMHbIM A€PeBOM rnocepean-
Meuepckoii naBpe (Tam MHOK Kakoro 6oraTbipa Hageancs B HUXHeiA - Ha rony6om none - TaHUS 611aroBEPHBIX He. Dunbm oTMeTVAN Ha BeHeuy-

l'ywuH nposén nocnepHune
roabl XXU3Hu 1 noru6 B 60to,
3awmwan cBATbiH). CeroaHa
ceno BXOAMUT B YEPTY ropofa, a

BEPA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHu# BoAouek
104,5 FM

FNy6KuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

37

®unoH Kmuta?

a) Mnbn Mypomua. 6) Conosbs-
Byammuposuya. B) lo6pbiHM Hu-

KNUTKYa.

TpbiBOK 13 EBaHrenus or Matden 6yger

KommeHTnpyet
CBALEHHUK

TPV KpynuTyaTbiX Kanaua, Kou-
MW Cell rpag OTMEHHO CNaBUTCA».
Kakoii nmnepatopckoii ocobe,
noceTuBLUEel ropoa, NpuHagne-
KaT 3Tu cnosa?

a) Ennzasere NeTpoBHe. 6) ExaTte-
puHe Il. B) AHHe JleononbaoBHe.

Llapckue oco6bl He-
OJHOKpPaTHO noce-
Wwanu ropog. 1ot
PYCCKM apb
yctpoun B Mypome
nepenpasy cBoe-
ro Boiicka yepes OKy, Bo Bpems
KOTOPOI Npou3Bén u cmoTp 60-

KHa3eli Metpa n Oes-
POHMM, K KOTOPOMY NpPUYpPOUEH
1 Npa3gHuK JleHb cembu, N06BY
1 BepHOCTU. iImeHHO 34€ech, B
Mypome, npasunu kHA3b MéTp n
ero cynpyra ®eBpoHuA, UMeHHO
3/1eCb OHU BMeCTe CNPaBWINCh C
HeB3rogamu. Tonbko Ge33aBeT-
Has no60oBb nomorna OeBpoHUM
cpenatb Bbl6op: «[JapoB Balumx
MHe He Hafio, a BO3bMy £, YTO
JafieHo MHe cyab6oi 1 3aKpe-
nneHo borom. Octaenio Mypowm,
HO OTAaANTE MHe Cynpyra Moero.
[lopo>e ero y MeHs HNYEro HeT».

OTBETbI

aHCKOM KnHodecTusane, a IHHy
YypurKoBy npr3Hany iyylueii ak-
TpWCoi roAa No Bepcum XXypHasna
«CoBeTcKuil 3kpaH». Bcnomuure,
KaK Ha3bIBasncA 3ToT GpuibM pe-
xuccépa Mmeba Mandpunosa?

a) «[leno MaHHbl f/Apk». 6) «Mawwa
CrporoHoBa». B) «Hauano».
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bCA B NPaBOC/NIaBHbIX XpamaX 26 UIOHA, B BOCKpeceH

MbITHBIN PblbaK 3HAET, YTO N1 KaXA0M PblOKM CBOE BPeEMS.

/I nopoi 3aKunablBaTb y[ouKy NPOCTo 6eccMblcieHHO. Tak
1 XOPOLUMIA MPOMOBEAHWK 3HAET, KOrAa 1 Nepes Kem cKasaTb
C/10BO, a KOrfia U Nepes Kem Npomonyatb. Befib HecBoeBpeMeH-

YATAEM BOCKPECHOE EBAHI'EJIUE

«AA OHU TOTUYAC, OCTaBUB
ceTu, nocneposanu 3a Hum»

Tpoxo0s xe 651u3 mopa [anuneticko2o, OH yauden 08yx 6pamees: CUMOHA, Ha3bieaemo2o [Tempom, u
AHOpes, 6pama e20, 3aku0bIBarWUX cemu 8 MOpe, Ub0o OHU bblau pbi60/108bI, U 2080pUM UM: UOUME 3d
MHoto, u A cenato 8ac 1o8yamu 4esnosexkos. ¥l oHu momyac, ocmasus cemu, nocsedosanu 3a Hum.
Ommyda, uds danee, ysudesn OH Opyaux d8yx 6pamves, Mlakosa 3esedeesa u MoaHHa, bpama ezo, 8 100-
Ke ¢ 3egedeem, OMUOM UX, NOYUHUBAIOWUX CeMU C8OU, U npu3sas ux. ¥l oHU momyac, ocmasus 100Ky u
omuya cgoezo, nocniedosanu 3a Hum. M xooun Aucyc no sceli [anunee, yua 8 CuHazo2ax ux u nponogeodys
Esanzenue Ljapcmaus, u ucyenas 8CAKYI0 60/1e3Hb U BCAKYIO HEMOWb 8 T00SX.

AOPOTA K XPAMY

O MOJIUTBAX
HACOH
rPAgYLLUIA

Mepep cHom A Bceraa
e Kpeuycb n 6naropa-
pto focnopa 3a NpoXuTbii
AeHb. K coxanenuto, mo-
AUTB A He 3Hato. Xouy npu-

o6pectn monuTBOCNOB. Kak
nyvuwe nocrynutb? Yro no-

cosetyeTe? A.H.

LI epe3 MONNTBY YenoBeK
obuaetca co Cnacute-

nem. CerogHs MNpaBocnas-

HOW LiepKOBbIO BbINyCKaloT-

CA MONUTBOC/OBbI, KOTOPbIE

MOXHO NPNOBPeCT B Xpame,
C MOJIUTBAMM CBATbIX OTL|OB

C YTPEHHUM 11 BEYEPHUM
npasunamu. Ceatutens Mr-
HaTui bpAHYaHHOB AaBan
Takon coBeT: «/36epu cebe
npaBuo, COOTBETCTBYIO-
wee cunam... OHO AOMKHO
CnocobCcTBOBATD K JOCTMKE-
HUIO YeNIOBEKOM [lyXOBHOTO
npeycrnesaHuns, a He CNYXNUTb
6pemeHem HeyA0OOHOCUMbIM
(TArocTHOM 0653aHHOCTbIO),
COKpYLLAOLLMM TENIECHDIE
CUAbI U CMYLLAOLLNM LyLLy.
Tem 60s1€€ OHO He I0/KHO
CNYXUTb NOBOAOM K FOPLOCT-
HOMY 1 narybHoMy camomHe-
HUI0, K MarybHoMy ocyfe-
HUIO BAN3KMX U YHIKEHUIO
OAVKHIX.

OcTawkos
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

HaA NPOMNOBEeAb MOXET NNLLb NOBPeUTb, 037106MTb, OTBEPHYTb
niofen ot EBaHrenna Ha BCio XU3Hb.
yopblii pbibak noctapaeTca BecTn ceba Tnxo. TOYHO TaK v
paccyauTenbHbI NPONoBeAHNK He OyAET BbICTaBNATL cebA
Hanoka3. OH CBUAETENbCTBYET He 0 cebe 1 NPUBOAUT Ntofei
He K cebe. Ero Lienb — npnBecTyn Yenoseka ko Xpucty. A notomy
OH JO/MKEH YMETb He CBA3bIBATb BOIO NIOAEN, YMETb B HYXHbIN
MOMEHT OTOWTI B CTOPOHY, YUTOObI YeNOBEK CamM CMOT HanafuUTb
NYHble OTHOLWeHUA ¢ borom.
Bcnkmﬁ yuyeHnk Cnacutens npm3BaH No Mepe CBOMX CU/ 1
TaNaHTOB HECTV anocToNbCKOe CyeHue. Mbl ymupaem ay-
XOBHO, €C/IN He CBUAETENbCTBYEM. Peub naeT He 0643aTenbHO
0 nponoBeay cnosa. [ponoBeAoBaTb MOXHO 1 MONYa: AENOM,
CBOUM OTHOLLEHVEM K TeM, KTO C HaMy PAROM. A MOTOMY Xpu-
CTWaHWH He MOXET He NPOoMNoBeoBaThb. Befb eBaHrenbckan pa-
AOCTb, KOTOpas ero NepenosHAET, U3NNBAETCA Y HEro U3HYTpY
KaK pafloCTHOe HacTpoeHue. Ee HeBO3MOXHO CKpbITb. HO Ham
HeobxoAMMO yMeno YNpaBnATb 3TOM pafocTbio. YTobbl He Ha-
BPEAMTb CBOVM ONIKHIM, HO IeICTBUTENBHO YNIOBUTb UX B CETH
LlapctBa HebecHoro v BepHyTb B 06bATbA bora.

AmnTtpnii
bapuukunn

XpVICTOC npu3Ban nepBbix CBOMX YYEHUKOB K anoCTONbCKOMY
cnyxeHuio. lNprmeyaTenbHO, 4TO BCe OHU ObiN NPOCTbIMM
pbibakamu. Mo3sas vx 3a Coboi, focnopb NPOU3HOCUT OUYeHb
npumeyatenbHyto ¢pasy: «maute 3a MHoto, 1 fl caenato Bac
noBLaMn YenoBekoB». CpaBHEHME CYKEHA NPONOBEAHNKa U
TPYHoB pbibaka 0uYeHb HeCyyarHo.
Xopomvuh pbl6aK AomKeH ObITb Tepnenus. Beab pbiba oueHb
RONro MOXET He KNeBaTb Ha HaXXWBKY. Pe3ynbTaThbl ero pa-
60Tbl BUAHbI He cpa3y. MHorue 13 Tex, KTo FOBOPU JIOAAM O
Bore, ymvipanu, Tak 1 He yBUAEB NIOA0B CBOEI [eATENbHOCTH.
K13Hb NpornoBefHIKOB Obina NOJHA TAFOT, OTHIOAD He Tprymda
nobeputeneit. Vi nuwb cnycta MHOroe Bpems nocse nx cMepTu
TO CEMEUKO, KOTOPOE OHY BPOCMAN B 3eMt0, TPEBPATUIIOCh B
npeKpacHoe pacTeHue.

Ctapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWH

A 4
RADIOVERA.RU
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COUMAABHAA PEKAAMA

DoTo npegocTaBneHo pagro «Bepa»
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FAPAEPOB

Mnatba B cTUNE PeTPO 0YEHb NONOOUNUCDH
MOJHULAM Bcex Bo3pacToB. Ux nogyépkHyTas
YKEHCTBEHHOCTb BbIFOAHO NPEenoJHOCUT NpaK-
TUYeCKU Ntobyto urypy n Boobuye BbIrNAAUT
OYeHb MU0 U POMAHTUYHO.

MOJHble n3aiiHepbl 4OBO/IbHO YaCTO

obpaljatotcs K noaobHbIM hacoHam. Ko-
HEYHO, HUKTO YK€ He UCMO/b3yeT ycTapeslmne
neKana, Ho fyX yweALwein 3noXy BOCNPOM3BeCcTH
He TaK YK U COXHO.

3 Has No60Bb MHOTMX @M K CTUNIO PETpPo,

Oco6ble npumeTbl

KaK mbl y3Ke roBOpunu, Natbsa B CTUIE PETPO OT/N-
YaeT NoAYepPKHYTas MEHCTBEHHOCTb. B nepByio
0Yepeab, 3T0, KOHEYHO, aKLeHT Ha Tanuu.

Huuero HeT 6oNee KEeHCTBEHHOr0 1
NPUBNEKATENIbHOIO, YeM MOAYEp-
KHYTas Tanus, nyyile BCero ToHKas,
«ocuHan». OfHaKo, Aaxe ecnu Ta-

NINA He 0YeHb TOHKAsA UK COBCEM He
TOHKas, J0CTaTO4YHO ee NOAYEPKHYTH,
ABHO 0603HAYNUTb — 1 BOT Y)KE FNaBHbINA
31EMEHT KEHCTBEHHOCTM NPUB/IEKAET K
cebe MaKCMMyM BHUMaHMA.

BTopas npumera — obneraowuin nua.
TyT BaHO MOHWMATh, 4TO NN He JOMKEH
ObITb B OBTSAMKKY, OH O/IKEH MATKO 06-
fieratb, 0CTaBAA COBCEM HEGObLLIOE NPO-
CTPAHCTBO MEX Y TENOM U TKaHbIO.

TpeTbs NpMMeTa niatbs B CTUNE PETPO — HErNY-
6OKOE AeKONbTE NN KPYTIblA OTA0KHOW BOPOTHU-
4oK. C BOPOTHMYKOM JamMmam 3/1eraHTHOro Bo3pacra
Heo6Xx01MMO ObITb OCTOPOXKHEE: NN60 060NTUCH
BOOOL(e 6€3 Hero, 1M60 UCNOb30BaTh KaKyio-
TOo 60Nee coBpemeHHyo hopMy — Hanpumep,

C OCTPbLIMU KOHL{@amu. [IpeKpacHbIii BapuaHT / ;
nnaTtbs B BUHTaXHOMCTUNE ANSA AaMbl 31e-
FaHTHOrO BO3PACTa — C HUMKHEN YacTblo KposA
rO/Zle M BbICOKMM BOPOTHUKOM-CTOMKOM.

MbiwHanA |‘06Ka FOHbIM MOAHMLAM MOXHO 1 HY}KHO HajeBaTb

noja Takoe nnatbe, Kak 1 B NpOLLIOM BEKE, HUXXHIOIO

b - . VIMeHHO nbllWHasA MHOTOC0MHanA 0bKa 06Ky — Hanpumep, Nayky — Ans 6onblei NbIWHO-

accounMmpyeTca y MHOTUX CO CTUNEM pe- cTu.

Tpo. K cyacTblo, nnatbe € Takon 6KoM [lamam 31eraHTHOro BO3pacTa Jyyie orpaHuynuTb-
MOAXOAMT MPAKTUYECKM BCEM U OTAIMYHO €5 TOJIbKO NAATbeM C LUMPOKOM HUKHEN YacTbio (KO-
CKpPbIBAET HEAOCTATKM HUTYpbl. JIOKOA, COMTHLE W/IN NOYCONTHLE).

njiamoe é BUHMAXCHOM cmuJie

UNoe perpo

lopowek, uBeToyek C yeM HOCUTD
n Apyrue

CTunb peTpo nogpasymesaer

Ewle ogHa npumeTa peTpocTuas — eamnHcTBo 0bpasa. To ecTb eciiun
MWUIble MPUHTbI B TOPOLLEK W Bbl BbIOMpaeTe naaTbe B 3TOM
MenKui usetodek. OroBopMM-  CTUJE, TO U aKCeccyapbl K HEMY
CA Cpasy: ropolleK nogxo- [0/ HbI GbITb COOTBETCTBYIO-
JVUT BCEM, @ BOT MeNIKUA wme. 310 TyHAN-T0A0YKM Ha He-

T ManbumK
st Y1 CMOTPHT B OKHO.
__ Bapyr oH meHsieTcA B nu-

LBETOYEK lyyllie ocTa- BbICOKOW WNWAbKe, Hebonblune
BUTb 415 AE€BYILEK U CYMOUYKM 6€3 0CTPbIX YI0B, WK-

A Gemilr K MaMe W KDHUHT: MOMOAbIX HEHLUH. POKME PEMHM 13 NAKOBOIA KOXM,

M a hana MpekpacHa B pe- 6oNbLUNE TEMHbBIE OYKU, LINPO-
;AéT' q-.-(’) MbI e:w NepBbIM TpodacoHax nono- Kononas wnsana. CooTBeTCTBYI0-

; My nep CKa. Ba¥HO TONbKO WM AOMKHbI BbITh U YKpaLle-

ROt — MOM AHGBHMK npasunbHO Nogo6path HWA: KpynHas 6polub, 3 heKT-

UM IBOC HOBOR NNaTbe; WUPWHY NoAoCKK. Camblit Has 3aKOJIKa ANA BOOC U T.M.
YeCTHbIIl OTBET Ha BONPOC, JLnVHHbIe BYChI, NyYlle KOH-
Kakas nonocKa Bam uzert, TpacTHble — KpacHble, YepHble,
[acT TONbKO 3epKano, no3Tomy W HATB JKeMuyra, HaTypasbHOro
He CTEeCHANTeCb MepUTb BCE, 4TO WAN NCKYCCTBEHHOTO.
BaM HPaBUTCA, N TNABHOE — He Ka- OYeHb MU0 U CTUILHO BbIFS-
NenTe Ha 3TO BpEMEHU. JUT WEeNHbIV NNAaTOK B coYeTa-

XOpOLIJVIVI BapunaHT ona gam 3fieraHTHoOro HUK C HeI'J'I\/6OKVIM AEeKOoJibTe.
BO3pacTa — OAHOTOHHbIE TKAaHN 6e3 nNpUHTa

M PUCYHKa. Csetnana MBAHOBA
CO"HLI;‘(‘I;OHCJ)](‘?#I/’?AXOH) HALU KAJIEHAAPD C 20 NO 26 MIOHA HAPOJHBIE NPUMETbI
Bocxop: 4 .02 m. 3axog: 20 y. 47 m. I a
ik 3TOT iEHb B UCTOPUK UMEHUHHUKW Merp ConHueBopoT BepLIMT NOBOPOT
Y6biBatousas JlyHa O 20 MIOHA 24 NIOHA HE 3ABY/Aib 1O3[1PABUTb 20 MIoHsA B HapOfje OTMe- FOBOPWAN 1 YTKM, HbIPSAIO-
B 3Hake Pi6 B 18?_: rogy 8 Hix- B 1710 roay OCCHOBg' 20 WI0HA1. Banentuw, Banepua, Bennamus, Buktop, yanu neHb Qepota Ctpaxa  Lime B Bofe.
Bocxon:44.02m. 3210 204,47, :e,gsezergFemBnelo s Poc. Eg:}i‘_’ﬁg?: 6enora 3 Bnagumup, Muxaun, Hukonai, Nlagen. n cyaunm o norope no npu-  Mpo 25 nious, geHb Metpa
Jlonrota gHs: 16 4. 45 MUH. p pBYy . B 1812 o ﬁayg 'o 21 UHOHA. Bacunmii, Koncrantun, Geopop. MeTam: ecii rpemen rpoMm - ConHLEeBOpOTa, roBOpU-
Y6biatowas JlyHa O 2::3’;“””*0 TeNegoHHoi BTO rc; é‘gocc';l K?f H';_ 22 NIOHA. Anekcuit, Kupunn, Mapus, Mapda. OXWAanun JoNroro HeHa- nu: «Métp ConHuyeBopoT
B 3HaKe OBHa . P 23 UIOHA. Anekcanpp, Bacunuit, Tumopeit. CTbA, @ €NV OH Nepexoamnn BEPLINT NOBOPOT». 3TO
B 1245 rony 8 Mockey L'a’]aCng”eCTBEHHa" 241110HA. BapHas, Eppew. C MecTa Ha MecTo ~ 370 3HauMnNo, YTO HOuM ByayT
Bocxonﬁol; r?T ga::‘)fa 30 :5;7;4 n: g;a nﬁ;?lllvcl)%z glc;cTaBneHo Eﬂgtﬁ ronyrgggé romaro 25 MHOHA. Anapeii, AuHa, Apcenmii, NéTp. npengeLano rpag) Nxono.  pavHHee. Mo norope B
AHA: TO 9. 39 MAH. 21 MIoHe CoBeTcKoe uHGopMaLY- 26 NIOHA. Anekcanppa, Autonuna, Hoann, Nenarus. 21 niouA, B AeHb OEaopa 3TOT AieHb ONpefenAav no-
YGbIBamg e O B 1893 rogy nocetute OHHOe 6topo Pt Kononestiuka, kpector- FORY Ha BREWA ceroKaca:
B 3HaKe UBHa - . "
He XOAWNN Ha Nyra, utobbl -
nu BcemnpHoW BbiCTaB- B 1945 ropy B Mockse co- A 6 y . ACHDIN 1€HB — K XOPOLLEMY
Bocxop: 4 y. 03 m. 3axop; 20 4, 47 m, MPA3AHUKN y3HaTb O OyayLIeM YpOXae:  CeHOKOCY, AOXASIMBbIN — K
lonrora g 164,44 i K1 B YnKaro Brnepsble B crosanca Mapag Mobeapi. 06UbHbIE POCHI CYTIAN X0 MOKPOM
dlill ncTopUV MpoKatnuch Ha 25 MIOHA HE 3ABYAAb OTMETUTb . . pPOMy.
Y6bisatouas Jlyna O Konece 0603peHus B 1876 rogy A. EHceH oT- . POLLIMM ypoXa. 26 MIOHA CYUTaNM AHEM
B 3Hake Tenbua B 1925 ro BpMockBe S — g né BOIA B 20 NKOHA ™ [leHb cneyuanncta MUHHO-TOPNEAHOI Ecnn 22 nitons, B Knupunux AKyIMHbI [PeunwwHLbI 1
: 3axog; 2 6bino OTKmII:ITO erynap- I/IETO 717Ke) I/IHglleIPI cnyK6e1 BMO Poccun HEHD, MHOTO-MHOTO ATOA, norosapueanu: «loifews
Bocxop: 4403 . 3axog; 204, 47w, PbITO perynap ropuv o4 M BceMUpHBI [ieHb MOTOLMKINCTA 70 3UMa GyAeT XONOAHON. NecoM - KoMapbl B36ecAT.
[lonrota gHs: 16 4. 44 MuH. HO€e TakCOMOTOPHOE ABU- peic yepes ATNaHTUKY. .
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HAPOAHAS MOYEMYYKA

Kakvne nutomubl
pagoBanu
CanbBapgopa Oann?

Bupena potorpaduio, Ha KoTopoti
SKCTpaBaraHTHbII NCNaHCKNMA XYy-
® poxHuk CanbBagop [lanu Bbiry-
nuBaeT Ha NOBOAKe 04YeHb He06bIYHOTO

JOMallHero nu- ,
Tomuya. M3Bect- % &
HO JIN YTO-TO O '
LOMALLHMNX XKNBOTHbIX
Dann?

lOnus IOpbeBHa

LliBepoBa,
PaszaHcKas o6nactb

a nonoTHax
[anv — napafok-
canbHble coyeTa-

HusA 06pa3oB n hopm Ha
rpaHmM CHa 1 peanbHOCTH,
WoKupyoLwme obbiBate-
ner Toro BpemeHn. Cam
ncnaHey — IMYHOCTb 3Ma-
TawHasn, U NMTOMLEB OH
[Eepan oueHb HeoOblY-
HbIX, KOTOpbIE nogYep-
KWBaNM ero MHAMBUAY-
anbHOCTb. B petcTBe

y Janv xuna netyyas
Mbllb, K KOTOPOM OH

OblN 0YEHb NPUBA3AH.
Korpa CanbBagop ctan )
B3POC/bIM, TO B35/ MOA ONEKY b
MypaBbeja U3 Napu¥CcKoro 3oonap-

Ka. KoHeuHo, [lanv foma mypaBbeaa He
AepXan, TaK KaK A/is UBOTHOTO HYKHbl
ocobble yCN0BUsA, KOTOPbIX B KBapTHUpe He
co34alb, HO MOPON BBIXOAWA C HUM NPO-
rynaTbCs.

CKopee Bcero, MMeHHo coTorpaduio ¢
MypaBbe/loM Bbl M BUAEN, TaK KaK 01
HaX bl XYLOXHUK ycTpoun hoToceccuto
CO CBOMM NMUTOMLEM Ha ynunLax ropoaa.
Jomay [lanv Xun Take ouenot — Xuul-
HOe MAeKonuTaloLlee U3 ceMencTBa Ko-
Wwaybux (ANKas KOWKa U3 TPOMUYECKUX
necos Amepuku). lnvHa ouenoTa oT rofo-
Bbl 0 KOHYMKA XBOCTA COCTaBNAET OT 100
[0 140 CM, BbICOTa — OKOJIO 50 CM, BEC —
0T 10 710 16 Kr. Y 0LleI0TOB ByiHbIN HPas.,
HO, MO CIOBamM COBPpeMeHHUKOB, [lanu
BCErfa HaxoAu 0B A3bIK CO CBOEN
KPYMHOWM AMKOW KowKown. Xusonucey
yacTto 6pan cBoero ouenoTa no KAnyKe
Baboy B pa3nuyHble NOe3KM U NOXOAbl B
pecTopaHbl. B pecnektabenbHbix 3aBe-
JNEHUAX OH YBEPAN X034€B, YTO 3TO He -
KW 3BEPb, @ KPYNHas JOMAaLLHAA KOLWKA,
KOTOPYI0 OH MOKPACUN «MOA XULLHUKA».
3Han ero aKCTpaBaraHTHbIE BbIXOAKW, XY-
OOXHUKY BEPUAUN.

e @

310?

Mouemy «kpemMsnb» N «kKpOMKa» —
POACTBEHHUKN?

Konnera yBepeHa, 4To Kpacu-
BOE C/I0BO «KpeMJb» 1 6biTo-
BOE «KPOMKa» — ICTOPUYECKN
ofHOKOpeHHble cnoBa. [Mpasaa nu

TEJIEK

Korga nceBgoHM 3aMeHWN HacTosALee Mma?

Bcerga cuutana, uto Opeaan MepKbiopu - TUNNYHDINA
aHrnuyanuH. Korga ycnbiwana umsa Qappyx byncapa,
@  HMKaK He coOTHecna ero ¢ nupepom «Queen». Heyxenu
®pepayn MepKblopu - 3T0 nceBAOHUM?
TarbaHa KopHeeBa, Tangom

dappyx 03HaYaeT «CYacTANBbIN», HO 3TO UMS BbINO TPYAHBIM
ANA NPOU3HOLEHNA, N OAHOKNACCHUKN B AHIIUK Ha3blBa-
nn ero ®pepau... A korga «Queen» yxe Hayanu 3anucbiBaTb
CBOV NepBbI 0JHOMMEHHbIN anbOOM, NeBel PeLwmnn CMeHNTb
1 hamunuio Ha «Mepkbtopu» (0T aHrn. Mercury — «MepKy-
pWii», B 4e€CTb NIAHETbI, KOTOPYIO OH cYnTan Ans cebs NoKpo-
BUTENbCTBYIOLEN). ITO MMs NMPo3ByYano B necHe «My Fairy
King» («Moi cKa304HbIl KOPOAb»), B KOTOPOM €CTb CTPOKMU:
HO M3BecTHOW rpynnbl «Queenx», a Ppeann Mep- «Mother Mercury, look what they’ve done to me, | cannot run |
Kblopu — NceBAOHUM. MonynspHbIA neBey v woymeH  cannot hide» («Matb MepKypuii, TOCMOTPU, YTO OHU caenanu
poanncs Ha ocTpoBe 3aH3nbap, No HaLMOHANbHOCTY OH MApC.  CO MHOIA, 1 He MOTy 6exXaTb, 1 He MOTY CKPbITHCA»).

appyx byncapa — HacToslee umMa NTMaepa BCeMUp-

KTo cuntanca «xxeHcKum» camypaem? e
—Cnblman,grlu)ﬁumnca.KaK
camypaii - 3T0 BOVH, My>K4llHa C YHUKaNbHbIMU 60eBbIMY HaBbIKamul 11 Ku3Hb?

Camypau - BCeMUPHO N3BECTHbIN ANOHCKMIN peHoMeH. Bce 3HaloT, uTo

- lyman, uto nocne cBapbGbl cTaHeT
6Gonblue AeHer, Tak Kak 6yget ABa
ICTOYHIKA AOXOAA...
- Cnyunnocn?
- [la - A ycTpomncs Ha BTO-
pyto pabory.

@® noHaTtuamu o yectu. Ho HeaBHO A 3agymanach: Bce 1 camypam 6binm
MyXunHamu? HaBepHsKa B iNOHMM CyLeCTBOBANM U XKeHLWHbI-camypan? ,.&
KapuHa CmenoBckas, MockoBckas o6nactb

eX, KOro MOXHO CYMTaThb KeHWMUHON-camypaem, B ANOHMM Ha3bI-
I BaNN «OHHA-byrencs», rae BTOpoe CNI0BO 03HAYaeT Ye/l0BEKa,

BnajetoL|ero 60eBbIMM NCKYCCTBAMM, @ «OHHA» YKa3blBaeT Ha
NPUHAANEXHOCTb K XeHCKOMY nofy. To eCTb N5 ANOHLEB BOMTENbHULbI ObiNN
He pa3HOBMAHOCTbIO camypas, a Pa3HOBMAHOCTbIO XeHWMHbI. Ho BCe e OHu npu-
HaflNexanu K CoCNoBuI0 camypaes. B oTanyme ot «6yK3-HO-OHHa», N060NA KeHLUun-
Hbl, POZIMBLIEICA B CEMbe CaMypaeB, OHHa-byrelics Bajsena Tem e opyKuem, 4to
N MYXUYMHbI e KNnaHa. B oTinyme oT Apyrnx «camypanckmx aams», KOTopble, KOHEYHO,
YyMeNM NoCToATh 3a cebs 1 fawe NPy HE0OX0AMMOCTU INLNTL Ce6S MU3HU, OHHA-6Y-
refica He OTKNaAbIBaNV CBOWM 3HAHWUA U YMEHUA Ha KpalHui cnyvain. OHU npoaBnanu
cebs Ha BOlHe, a TaKxke 06y4Yany 60eBbIM MCKYCCTBAM Ma/ibyMKOB CBOErO0 KaHa.
K coxaneHuio, nonoxeHne ANOHCKUX XEHLWMNH CUNbHO n3meHnnoch K XVII Beky. Y
HUX OTHANU UMYLLECTBEHHbIe NPaBa, ¥ IeBOYEK NPAKTUYECKM NepecTanu yuuTb
obpaujeHunto c opyxuem. HecmoTps Ha 370, B cpaxeHusax XIX Beka camypai-
CKMe gambl nopaxanu Habnogarenen Yyyaecamm CMenocTi n 60eBbIMY HaBbl-
Kamu. [leno B TOM, 4TO B CAMYpPaNCKNX CEMbAX CNOXMNAACh BHYTPEHHSAA EHCKAA
KynbTypa: matepu 1 6a0yLKM paccKasbiBany 404EPSAM M BHYUYKAM O TaKTUKe 605 1
AesHUAX NereHaapHbix OHHa-0yrencs. Tak coxpaHunacb TpaanLuns, v NpeaaHuns o NoaBMrax
OHHa-0byrencs AOWAN 40 HAWMNX AHE.

Ana yero pactyT ywun?
MpaBga nu, YTO YN 1 HOC YeNnoBeKa pacTyT
BCIO XWN3Hb?
o Hatanba MNetpenko, HoBoBopoHex
C TEM Xe KopHeM («kKpom» B 3HAYeHUM
«Kpaii»): «<KpOMKa», «YKPOMHbIN», «3a-
Kpoma». B cnosape B./. lans ynomuHa-
loTCA ipyrue cnoBa C TEM e KOPHeM, HO
c 6o/1ee KOHKPETU3UPOBAHHbLIM 3HAYEeHU-

M3VOHOMMUCTHI BbIAENAOT 14 TUMNOB HOCOB.
YyeHble yBepeHbl, YTO HOC NPOAO/KAET pa-
CTU MPAKTUYECKM BCIO XU3Hb, 1 MO HEKOTO-
pbiM HabnAeHUAM, B NEPMOS C 30 10 9O JIeT MOKET

Merposa Mapus, Koctpoma  em: «kpemnb» — «yylias 4acTb 3ano-
BeHWKA, KPENKW 1 KPYNHbIA CTPOEBON
nec», KKpemieBCKOe AepeBox» — «epeBo
Ha Kpato neca, Bblpocllee OA4UHOKO U Ha
npocTope, Kpenkoe CTPOeBOE JepeBo».
Takum 06pa3om, N3HAYaNbHO «KPEMb»
waamn. Ho usHavyanbHo nofobHbIE Mo CMbIC/y CBA3bIBANCA C IECOM, @ 3aTeM
COOPYKEHUS CTPOUNUCHL BO BCEX Ha3BaHue 6bl0 NepeHeceHo Ha cam 06-
norpaHuyHbix ropoaax Pycu. Cnosa  pas gepessHHON py6ieHON KpenocTu.

BbIPACTN HA 1 CM. Hay4HO 060CHOBAHHOIO MHEHUS,
no4Yemy HOC pacTeT BCIO XU3Hb, He cyllecTyeT. Co-
rMacHO OAHOW 13 BepPCUii, BO BCEM BUHOBATa CKAa
rpasutauum. Mo Apyroi Bepcuu, npuyrHa B TOM, 4TO
HOC COCTOMWT U3 XPsLIEBON TKAHU, KOTOpas He KocTe-
HeeT, a Cllej0BaTeNlbHO, COXPAHAET CNOCOBHOCTb K
pocTy. To e camoe oTHOCKTCA U K ywam. CornacHo
MCCnefoBaHUAM, YL eXXerofHO 406aBAAIOT K CBOE-
My pa3mepy 0,22 MM Ha NPOTMEHUN BCEN KU3HN.

60/bLWNHCTBA POCCUSAH

C/I0BO «KPEMJIb» aCcCOLMU-

pYyeTcs ¢ BENUMYECTBEHHbIM
coopyeHnem Ha KpacHoit nno-

XKpaém Bawm Bonpocobl no agpecy: telek@kardos.ru CBetnaHa CUAOPYYK
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VYBaxKaemble yutare-
nn, Mbl Npeanaraem
BalwlemMy BHUMaHUO
JLeTeKTUB-3aragky.
BHumaTtenbHO npouyu-
TaB €ro n paccmoTpesB
KapPTUHKY, Bbl CMOXKeTe
camu HamnTu peweHue.
[ina 3toro Bam npeg-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMEeKanKy Ha NOJIHYIO.
T CXBaTuna  MevyLiero-

cA no kabuHety Bbiko-
Ba 32 pyKaB, «npunapkosana»
€ro oKoJIo CBoero crona. - Yto
CTPACNOCb-TO? YTO Tl Kak no-
[OPBaHHbIA MO KabuHeTy Ho-
cnwbes?

- Bep, pa noHnmaeLwub, A xe-
He Ha rOAOBLUMHY CBafbObI
6pacnet kynun. [oporoii, ¢
n3ympygom. OHa 1laBHO mMeuTa-
na. Konun uenbiii rog, BO Bcem
cebe oTKa3blBa.

Bepa ¢ HeXHOCTbIO nocmo-
Tpena Ha Konnery. XopoLuui oH
BCe-Taku, Manop 3ToT. U xeHe
ero nosesno. He n3-3a 6pacneta
Jlaxe, a Boobule. bbikoB 3a60T-
NNBbIN N HAAEXHbIN KaK CKana.
Ho papom uTo maiop, HexHo-
CTU 1 Nt06BY K BIN3KUM B HEM
3ameluaHo ot aywin. Pegkuin 06-
pa3uMK XOpOoLLero CeMbsiHMHA.
/I Ha paue-To y Hero Bce LiBeTeT
1 KONOCUTCS, V1 XKeHa Npu MaLlm-
He 1 cepbrax, AeTn NPUCTpoe-
Hbl. CTIOBOM, MWK YTO Hago.

- W3ympyg - 310 WK, - opo-
6puna Bepa.

ak, ycnokoncs, — Bepa

- WuK-To WnK, Aa TOMbKO
6pacnety MWK, YKpanu ero,
CBWCTHYNW, MOAPE3any.

epa He[OyMeHHO BO3-
B 3punacb Ha Konnery.
Bcerna  mHTENNUreHT-
HbIi N BeCb 10 MO3ra KocTew
NPaBWbHbIA, OH HAaNPOYb CHEC
ee yBEePEeHHOCTb B ero Henorpe-
LWKMOCTU GNATHBIM XKaproHOM.
- Yr0? - nuuo Bepbl BbITAHY-
nock.
- CnnmoHunu, - npogonxan
3MOLMOHNPOBATH BbIKOB, Yem

OKOHuYaTenbHO nopasun Be-
py. - lMoHnMaeLwb, A ero Ha pa-
6oTe pepxan, gypak. Bot Ty, -
Marop ykasan Ha wkad. - A
CerofHA npuwen, pykow no-
Wwapwn, HeT Kopobku. Bctan
Ha cTyn, a 6pacneTmka-To Tio-
TiO, HET.

Bepa 3agymunBo nocmortpe-
na Ha bblkoBa, 3aTem Ha LKad,
CHOBa Ha mManopa.

- 370, NonyyaeTcs, KTO-TO 13
CBOUX, — MPeLnonoxun bbikos.

- BoBce He obs3aTenbHO, —
otBeTuna Bepa. - CerogHa y Hac
TYT NpefCcTaBUTeNy KAVHUHIO-
BOW KOMMaHWUM MOPSAAOK HAaBO-

KPOCCBOPA «TPU AOPOIN»

CnoBa B 3TOM KpoccBoppe
BMUCbIBAKOTCA NO NrOPU3OH-
Taln, a Takxe B ABYX Ha-

KNOHHbIX  HanpaBneHUAX
(cBepxy-BHM3-HanpaBo W
cBepXy-BHU3-Haneso). Bce
CNoBa A/MHON He MeHblue
3 6yKB.

Mo ropusoHTanu:

1. Jlerko paccTaetcs C XBO-
CTOM, YTOObI HE PaCcCTaThCA C
Xu3Hbio. 20. Cro ueHToB CTa-
poro Cgeta. 21. MywwkeTtep -

oTel, BUKOHTa fie BbpaxenoHa.
24, OunbMm, CHATBIA NO MOTU-
BaM CTaporo Gpunbma.
CneBa-BHU3-Hanpaso:

2. bypywwn metann B 3ane-
xax. 3. Cronnua rocypapcrtea

Bennkux Moronos. 4. Bcer-
[a npourpbiBaeT B CKaske. 6.
AboppaxHUK nop «Becenbim
Pogxepom». 8. [lokymeHT, co-
CTaBneHHbI ayautopom. 10.
[pemyyasn, HenponasHas ya-
wa. 13. KneHoBbIN ... Ha ¢na-
re KaHagbl. 14. MapuuHcKui
B lNnutepe. 16. MexxgomeTne,
KOTOPOro Henb3A MPOU3HO-
CWTb, NOKa He MepenpbirHys.
18. MégoxpaHunuuie o LwecTu
yrnax. 23. B3Hoc B akLyoHep-
Hoe 06LLeCTBO.
CnpaBa-BHMN3-HaNeBo:

1. «Jlunyuka» mypasbega. 2.
Y10 npegnaralot «B KOMMIeK-
Te» € cepguem? 5. Beget Ha
3KcKypcuto. 7. Monoko, ¢ Ko-
TOPOro BCe CAVBKW CHANW. 9.
Cenenve ¢ caknamu. 11. Top-
Hbll NeH B cocTaBe wudepa.
12. BeHranbckuin Kpacasew
13 cemeincTBa Kowaybmx. 15.
Wma akTtpucbl lapgHep. 17.
CBucTAwMe 3BYKM npu TA-
xenom pabixaHuu. 19. «Konbl-
Genb» pyueiika. 22. Mepa
OJIHbI B HEKOTOPbIX CTPaHax
JNatuHckon Amepukp, B Vicna-
Hum v benbrun.
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avan. Hy n nocetutenu 6oiBa-
loT. W, cam 3Haelub, He Bcerga
GnaroHafexHble.

- MNocetutenn Hukorga 6e3
MPWUCMOTpPa He OCTaloTCH, — Na-
pvipoBan bblkoB. - HebnaroHa-
JieXHble Tem bonee. A Korga, ro-
BOPVILLb, KNMHEPbI Obinn?

- [la oHu, pymato, 1 ceivac
TyT. Hago pexypHoro cnpo-
CUTb, B KAKOM KabuHeTe pabo-

TaloT.
5 13 KabuHeta, a Bepa
noasuHyna K wkady
CTyn, BCTana Ha Hero, HO BCe,
yTo CMOrna pasrnAgeTb, 3TO
KpaeLuek MblbHOW NOBEPXHO-
ctv. [laxe BCTaB Ha LbINMOYKM,
KapTWHY yfanocb mMano nome-
HATb. [0 CTeHb B3rNAA He Jo-
cTaBan.

Bepa cnyctunacb, BepHyna
CTyN Ha MecTo, nNpoTepna ero
BNaXHbIMM candeTkamm. 3atem
ycenacb 3a CBOW CTON U NPUHA-
nacb »paatb boikoBa. Ho TOT B
KabuHeT He BepHyncA, No3Bo-
HWUA eil Ha MOBUMbHKK 1 NO3Ban
B 3 3acefjaHui. Bepa nowapwm-
/1a B KapMaHe B MOMCKax Kitoya.
KabuHeT cTomno 3akpbiTb, BO
n3bexaHune, Tak ckasaTb. Boob-
e, KabuHeT Bcerga 3akpblan-
CA Ha KNIy, KOraa B HEM HIKO-

bIKOB nyne|7| BblneTen

O8AHUA

ro He 6bin0. MpocTo ¢ 31010 MO-
MeHTa Bepa pewwna cnegutb
3a 3TM bonee TWATENbHO, He
OCTaBNATb ABEPb HE3anepTomn,
Jaxe BblOeXaB BCEro Ha Mu-

HYTKY.
B rPO3HO  BO3BbILWANCA

Haj, CTalKoW HamyraH-
HbIX, COMBLUVXCA B KYyuy XeH-
WyH. Te 6bIM «BOOPYMKEHbI»
KTO NeVKON, KTO TPAMKOW, KTO
WwBabpoli, HO Malopa 3TOT ap-
ceHan Humano He nyran. OH ro-
TOBMACA K 600, UTOObI OTOUTH
BOObITHIN  HEUECTHbIM  MyTem
«Tpodeiry.

3ane 3acefjaHuin bbikos

YucToTa - 3anor

ycheuwlHo20 paccneo

- Wtak, - rapkHyn oH, 3ame-
TWB, YTO B MOMELLEHVE BOLUNa
Bepa. - Kto 13 Bac Bop?

EHLLUMHbI  B3[POrHY-
m nn, NCNyraHHo nepe-
TAHYNCD.

Bepa TpoHyna brikoBa 3a py-
KaB, BO BCeYC/bllaHbe Npous-
Hecna:

- B KabuHeTte ecTb Kamepa,
BCe MULLIETCA.

bbikoB papocTHO BCTpene-
Hyncs, yaapun ceba no nby na-
AOHbIO.

- Ho HanpaBneHa oHa Ha fo-
NPOCHbIe 30HbI, 06NacTb WKada
He 3axBaTblBaeT, — 3TO yxe Be-
pa CKasana LenoTom, Manopy
Ha yXo.

Bepa elue pa3 ornapgena xeH-
LYMH.

- A 6bl NnpucmoTpenace... -
cnepoBatenb nepesena B3rnAgj
Ha Ty 13 HUX, KOrO MOA03peBa-
na B Kpaxe.

Jlio6oBb AHUHA

& Ha Kozo nan eb1i60p Bepol u noyemy?

OTBeT unTanTe B cnepyiowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky e N@ 23: Bepa nodo3pegaem, 4mo 3mo cam
Weopb [imumpuesuy 8eigpeb u3 celigha UeHHOCMU U OeHbeu U cbe-
XXan om ceoell XeHol. BcnomHum, 8 mom seyep, ko20d oH pabo-
man 8 kabuHeme neped mem, Kak ylimu u3 0omMa u He 8epHyMeo-
€A, OH cywan TopxecmaeHHyto ysepmiopy «1812 200» [lempa
Uneuya Yatikosckozo. B npoussedeHuu ecmo ApKue akyeHmsl Ha
napmuu yoapHsix. O4eHb y006HO, 4mobbl XopoLeHbKO yoapume
napy-mpoUKy pas no Memasnnu4yeckol 08epu celigha, He 8bi38a8
mem cambim N0003peHUL Y eHbl, U 00HOBPEMEHHO CoIMUMUPO-
8amb ozpabreHue. A 8 HANUMOK Cynpyze 3a yXUHOM OH, BUOUMO,
006a8u ee xe CHOMBOPHOE, B0OM NOYeMy OHa MAk 6elcMpo
YCHY/1a U NPOCNAd 8Co HOYb CHOM M/IA0eHYd, He 3a6ug paHbule
8pemMeHU mpesozy N0 N0BOOY UCYE3HOBEHUSA MyXd.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsBNEHUA Ha rnpasax peKkiamMbl

3AO0POBbE

= 8(922) 519-00-36 lpogato cyxue TpaBbl: BeHepuH baumauok, 60poBas MaTka, MaHXeTka, ApyTka nonesas, KonbiTeHb, leTpoB Kpecr,
TpyLLaHKa, 6arynbHIK, CUHErooBKa, INCT 3eMAAHUKY, NCTAHACKUIA MOX, YepTOnonoX, yara (rpub), KopHu cabenbHUKa, LMKOpHS, OfyBaH-
unKa, 6anb3am Ha TpaBax u KopHax. JlanTu nunosble. 427433, Yamyprus, r. BotkuHck, yn. Opaxonukingse, A. 4, kopn. 1, kB. 45, Mantpoy
TatbAHa AHaTonbeBHa, Ten.: 8 (922) 519-00-36

PABOTA

3BOHUTb/Nncathb no Batcan.

= 8(966) 137-01-90 Cupenka B naHcuoHaT Ana noxunbix. Baxa. r. Mockga. 3/n ot 37000 py6., npemun. becnnatHo: 5-pasosoe nu-
TaHue, IpoXKMBaHue. Yo6HbIii rpaduk Ana nHoropoaHux. Pabotaem ¢ 2008 r. www.pansion-zabota.ru, Ten.: 8 (966) 137-01-90. MoxHo

MPUEM PEKJIAMbI B FA3ETY «TEJEK»:
8 (903) 792-47-73

8(903) 792-47-73

reklama@kardos.ru

CTonmocTtb
CTPOYHOIO
0o0bABNEHNA OT

250

py6neit
3a 1 BbIXOA

KAK OMNJTATUTb

1.

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B MarasviHax «Ces3Hou» 1 «Espocemeob»

(nofpobHOCTN y MeHeKepa);

. B otaeneHnax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.M.0.
Komunccumsa onnaunBaeTcs OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaﬂVNI/II/I).
OnnauuBan OﬁbﬂBﬂeHVIe, Bbl naéTe cornacme Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

Puc. Viputbl CBetnoson



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

JiumonapHmua «<Mysa»
nor28463 1999.-

* BbinonHena
13 BbICOKOKAYeCTBEHHOT0

LEOMAX UM Ha KHoMkKe nynbTta TBoero ThB:

L& 1000 TOBapPOB B NpsMbIX 3dUupax Ha camte leomax.ru
g
&

-~ (1 ) CTeKNa, YKPaLeHHOro
AKuMs «CHaCTAUBLINA LIAHCY! n MTC D MITC opmuv 3‘:cnpecc ‘ Kalg — BunatH- penbe¢H03 OrPaHKOIA.
0¢0pMM 3aKa3 no Tene¢0Hy neparop e rpmxonop PocTenekom PocTtenekom ) * [103BONNT KpacuBO
nofaTb Ha CTON MOPCbI, COKM
8 (800) 500 29 54 403 W ApYrue HanuTku.

| * Y06HbIii KpaH MOMOXKeT
e BKJ'I IO‘-IAVI VI 3AKA3 bIBA HE BbIXO4S U3 .EI,OMA! LT, AT S,

BbicoTa: 46 cm C KpblwwKoil. 06bem: 2 1.

Memunuurckui Heiipoctumynsatop «leomakc-Octeo»  Habop AyxoB «bbiTb MoXeT», 2 dnakora [I  Habop anmasHoii mosanku ¢ ukamu (Barbix, 3 wr. Habop cronoBbix npubopos
sior 93405 8999 4999, - + 3-8 [10JAPOK, 30 mn W s0r28293-04 999, «M3bicKaHHbIil BKYC», 24 npeam.

«0CTe0» NOMOXET:

B Habope:
* npu 6onAx B Lwee,

Knenkuin

n0r402309 1299.-

: 18
TrONOBHbIX 60N1AX N MUTPEHAX; B Habope 3 apomara: o % XONCT W Iga(g%e] z::ggsau
* NIPU METe0UyBCTBUTENIbHOCTY; «[lapux», «JloHdoH», «Horo-Hopk». (3040 cm), # B | Keilc c 3amMouKoMm. J§

* PN CHUXKEHUW OCTPOTbI 3peHus, 06bem ofHoro ¢pnakoHa: 10 ma.

| Matepuan:
TOJIOBOKPY>KEHUAX, OHEMEHNN p

Komnnexr ykpawenmii «Meiicnny : A I Kaparinaw | ; . HepKaBeloLian

nanbLes pyK 1 Npu Apyrix S
CMMNTOMAX LUEIHOTO OCTEOXOHAPO3a. S ‘Y Ans : : B Habope

R = | nor 500029 999..- N G, | ‘ Lipctver

nVITaHI':e' 2 6atapeiiku Tina AA (BXOAAT B KOMMAIEKT) S | Marepuan: GuxyTepHbiit Cinas, crekno. g 2 ) { nofiapoyHar " '3’33"5& 5Ke|f1c§

Bpewms paboTbl oT 6aTapeek He MeHee 10 uaco. @ || Tun 3amKa y ceper: «aHmNIACKWI». 1 1 ynakogka. [pu nokynke gbl nonyuute 3 pastbix Haﬁopa X255, (M.

B KOMMNeKTe: HelipoCTUMyNATOp, 2 6aTapeiikn AA, uHcTpykuua. = | Pa3Mep NoABecky u ceper, 4 «Marpona MockoBckasi» (1), <Hukonait HynoTsopew» (2 Haﬁop TEPMOKACTpPLONb ((Marlllil BKyca»

T TRTBOTOH LSO MDD CITPIIE 5 o, s e 55 cn < 0 T 5°f°"°”””°“°“"” - 28623 2999. -
Annapar ;1 KoppeKWMY apTepHabHOTO f1aBNCHIA  Rckpr N Al /RO NeHka clafekHaA samra ot ey
01100123 1999 990.-

«"eomaK(-KAPﬂMO KOMMAKT» ' Mnatbe «¥Kuzenb» B TeyeHe HeCKOJbKIAX YacoB.

«Y30pbl»

-  06HOBUT V1 3aLLUTUT BaLll MHTepbep. * lpoanesaior caexects < . BuyTpu—vawa
not 93404 6499 3 9 9 9.' 2 4 99 - « MpuKneunBaeTca cama K N1o60il NOBEPXHOCTU. g%romsneuublx e 113 HepXKaBeiiKin
3ddeKTuBeH npu: notr89373 . 1F " * BojooTTaNKNBaKLLasA, YCTONUMBA K LLAPANUHAM. : - A
© 3MU30ANYECKOM MOBbILLEHNN * [puATHbIii AnA Tena ) * Bbigepusaer Temneparypy Ao +250°C. S
DlaBNeHNA npu cTpeccax, marepuan | # i Marepuan: N1BX, antomuxui. >
N3MEHEHUAX Norofibl, 6eCCOHHNLLE; HE OrpaHnimBaer [lBe GakTypbi: «bankm» (30n070iA) «bnuki»
* CTabUNbHO BbICOKOM 8060y ABVKEHWIA. 1 «Y30pbl» (3010TON). YKaxuTe nNpu 3aKase.

= (Bo6OAHbIN Kpoil NnaTbaA
nerko ckpoet
BCe 0C06EHHOCTU GUrypbl.
* MpounsseneHo B Poccun.

apTepuanbHOM f1aBneHui.
HapneHbre «Kapano KomMnakT» Ha pyky u Bb|6epme nporpammy.
lpogomKuTeNbHOCTL NpoLieAypbI: 5-8 MUHYT!
Marepuan: nnactuk, metann. Pasmep: 45x275x20 MM (C pemeLLKom).
BctpoenHan akkymynaTopHas 6atapest. Bpems pa6otbl
OT 3apsKeHHoIl baTapen — He MeHee 5 acoB. 3apAXKaeTca T CeTu.

B KOMMIeKTe: annapar, 3apA/iHoe yCTPOIICTBO, UHCTPYKLUA Marepuan: 60% BUCK032,

INEATCHTROTBOnOR A T M(ﬂOﬂb3OBAHM GHAOITEG o, | 352812, 96 snacras

p:
YounuTenb 3eyKa <Uymo-ciyX> . PTG AR

na 50-ro pasmepa: 115 cv.
nor41319 999, - —

 YcunuBaet 3ByKn o 30 b
B paauyce ao 10 m.

B KomnnekTe: pynoH 60><300 (M =+ pynoH 40200 cm. 2 Komnn.

Bropoii komnnekT 8 [T0JIAP Matepuan: nnacTuk, HepxkaBetoLas cTanb. B komnnekre:
CyumnKa «TaK yn06H0» . 4 KacTptonu ¢ Kpblwkamu. 06vem: 2,3 n; 1,4 1; 0,75 n; 0,4 n.

He npeaiHa3HaueHbl 4151 UCN0/b30BAHWS HA MAIUTE U B iYXOBOM LUKady.
nor 19272 49992999.- Kazan-Bok «Cuna rpaHmTa» 1 KpbILLIKA € JaBNeHHeM
e BepTVIKaTIbHaH CKnagHaa &_‘ _,,A

KOHCTPYKLIMA CYLUIUNKY ’ n0122678-01 29992499 =

9KOHOMUT NPOCTPAHCTBO. - |  BHyTpu KazaHa 0
= OJHOBPEMEHHO L} U Vl C03/AeTCA BbICOKOE

MOXHO pa3MecTuTb i NaBneHue, uTo

10 50 BeLyeii. L q ycKopAeT npouecc
Martepuan: Li f"\ NPUrOTOBNEHNA.
cTanb (OKpallueHHas), NnacTuK. u * BblcOKOKauecTBeHHas

< N P3H 2021/14941

Dxuncb <Komdopt»

Pasmepbi: 173,5x7066 cm CTanb C Kepamuyecknm
'F\’/?smep: 19x13%x11 Mmm. Bec: 3 . ot 34870 24990' 1o 64 (B ;nomegu%q Bm§|e: — f—' nokpbITuem Granitex,
aTepuan: Metan, nnacTuk. ® IXKNHCbI 173,570<23 cm). coAepaLumm
B KoMneKTe: NopTaTuBHblii Jounuens 36y, € BbICOKO/ NOCaAKOH PasMEPA | | MakcumanbHas Harpy3Ka: 15 K. ~ P 4acTULb! rpaHyTa,
2 6atapeiiku Tvna AG3 (1,5 B), 1 NOACOM * CreKnAHHaA KpbllKa 32 cM C KNanaHom Ans napa.

Moaxoaut Ana naut nio6oro Tuna. 06bem: 4 n.

YLIHbIE BKNAAbILUM Pa3HOro pa3mepa (4 wr.),
[IHo Ka3aHa: (17 cm. Bbicota 6opTa: 9,5 cm.

NNACTUKOBbII KOHTEHEP ANA XpaHEHUS, MHCTPYKLMA. Marepuan:

Ha pe3nHke.

o 70% xnonor, nor101397 1999,-  °
Kannu «<Mactep-cnyx»*, 2 wr. —n A 35 1. e, oayua Wy, (
! ol HACKC. © BHYTpy noayLIKK Tennblii nnea. (

”OT45634 9990- | 533";2‘)5‘6 58 Matepuan: dpnuc (100% M3). 7 ‘{ o Jiot 28464'01 9990-
* HatypanbHoe cpeacTso B acTep-cnyx s 2%, 90,96, Pazmep nnepa: 110160 cm. ~ * CNOMOLLbI0 HACAZI0K HApeXeT NOMTUKaMMU,

AnA ojiepXKaHNA 340POBbA - BS 60,62, 64. Pa3mep MOy LIKN-UrpyLLIKN: L @umweh Po3oBbiii | KyOuKamy unu onbKamia NloGble MHIPeNEHTbI.

OpraHoB ciyxa. Liser: cuni. 4442 cm.  CneumanbHblii KOHTEHep ¢ KPbILIKO
CocTaB: 3KCTPaKT Npononuca, 3sepo6os, ﬁlg::;TPEHHEMy wey Iill?ae;me COXPAHUT HAPE3KY CBEXEil.
ggﬂg‘; uae;pc;, E%T]ng.p“ o, ana50p: 79 cm. . npu3akase.  benbii  Tony6oit  Cepblit  3eneHblit  MKentblit mzﬁepgag% ;%p?;?jec'ommgigx’#:ég:CJ%LTMpe3Ka'

KamMeHHoe MacsIo 1 aip. TnybuHa nocagkm: 34 cm.

06bem: 10 M. B KomnnekTe: 2 Wwr.
*«HamypoHuk opeaxenno-kansu HamueHoie»

KoppekTop ocaHkm «30poBas cnuHa»
1071400573 990, - Bapoenssie

YTaruBarowme nerruHcol «CosepmeHHbm I5EL) nor 27839 or 1199,

Benbit, i, M
n0r400221 999.- 10T 16558 Mamuuts, pososis, n0r22634-01 1699.-
= [lenatot ¢purypy cTpoiitee.

- N KeNnTblii, KopeliHblii, CUHNit Hagexsan - ||  MpocToe ynpaBneHne ofHNM HaxaTueMm.

* I heKTUBHbIN cnocod MarHuTbI = HenpepbIBHbIIl MaccaxHblii Marepuan: 100% xn0M0K. dukcauua * 3B 1: 3aMeHWT GneHaep,
COPMUPOBAT NPABUIbHYIO OCAHKY. ddeKT cnocoberayer Pa3mep: 90200 cm, 1405200 cv, "0 MepUMeTpy - - || - MUKcep 1t MACOPYOKY.

* 10 cneumanbHbIx MarHUToB, BAOMb yNydLuernio nuMGoToka 4 160200 cm, 180200 cm, 2005200 cM. Martepuan: nnactuk,

n KpOBOOGpaLI.leHVIﬂ Hep>KaBetoLaa CTalb.
JINHAW NO3BOHOYHMKA ynyyLuaT ] LlBeT 1 pa3mep yKaxkKute npu 3akase. p:
KpOBOOOpALLIeHMe 1 NUTaHe TKaHei. Marepuan: 92% M3, 8% cnaHpexc. HanpsxeHue: 220 B. MowHocTb: 300 BT.

‘ Pasmen: ) g « » 1,80,
PP Obaey T s s s Matpacronnep «(okara Komopr> en IS e,
Marepua: Heonper. | LigeT: KpacHblii, uepHblii, cepblii. YepHbiii n0T27848 or 2999._ N -~ 7 OBMHADHbIVi HOX, JBOVIHOV HOX.
Lser: ueprivii, Gexesbii. CymKa kpocc-6oam «Xapu3man, HatypanbHas Koka [T E T : Habop Hoxeii «Cuna rpaHuTa», 6 npenmeros

LiBeT 1 pa3mep yKkaxxuTte npu 3akase. * [MnoannepreHHbIN N IKONOTUYHDIIA.

paMKa-nepexoaHuK, KOHTeI/IHepCKprLLIKOM B Habope: 2 wr.

"pOCTblHﬂ Ha pe3nHKe 3 Hacaik C Ne3BUAMU U3 HepXaBeloLLeli CTanu,

v - - “H -
R Y L L AR T nor 49502-04 1499, e ot ™ g o anomurene somon. | 10722462 999,

° le/l3aI/IH B CTU€e N34BOPK. Tonu.lea 5 cm. Pazmep: 70200 M, 90200 cm, 120><200 oW, * Jle3BMA N3 BbICOKOKAUECTBEHHO Hepmaselomew cranu.
notr28594 2499 - Marepuan: 140200 cm, 1605200 cm (yKaxuTe npu 3akase). * MpojyKTbl He NPUAMNAIOT K NOBEPXHOCTY Nle3BU.
.6 s ° 100% Hatypanbhan koxa, PacuBeTKa B aCCOPTUMEHTE 0€3 BO3MOXKHOCTI BbIGOpa. B KomniekTe: NoBapcKoil HOX (AnnHa “933“" 20 am);

M0/I0KEHIN BbICOTbI. o 100% M3 (noaknaaka). pa3/1enoyHblil HoX (AnMHa ne3sus: 20 cm);
= OTBepcTve AN GuKcauum AyLieBoi neiku. | Pa3mep: 24x16x4 cm, KOMl‘lj’lEKT I.IJTOp «‘Iapylou.mu BUA Ha MOpe» HOX 2inA xne6a (anuHa nessus: 20 m);
* Heckonb3alme 1 Heljapanalotuye [UIMHA pemMeLlKa: 68-135 cm. + TlOﬂb B HO,U,APOK' W . )(/HMBePcaanbmﬁog( .
HaKOHEUHUKY HOXKeEK. i ANVHA Ne3Bus: ™
Martepuan: nnacTuk, antoM1Hui. Manac C ¢VHKU.V|EV| MaccaX€a n HOAOTPEBa 27876 3699 HOX ANA 0BOLLeN (AnnHa ne3susa: 9 cm);
Bec: 2,3 kr. JIoT - OBOLLIeYNCTKA.
Pasmep (LIXTxB): 51x31x53 cm. 10740479 59994999,-  mymr He NOAX0AAT ANA MbITbA B N0CYA0MOEUHOIi MaLLIuHe!

ynpaBnenus Marepuan:

Hoxku perynupyiotca no Bbicote I CnocoberByer: ra6apm/|u (wTopbr),
o1 39 ao 50 cm. Makc. Harpy3ka: 120 Kr. B © aKTUBM3aLMN LMPKYNALM KPOBU, Byasnb (Tionb).

* BOCCTAHOB/IEHWIO MbILLEYHOTO baaHca, .
TpVIMMep ((AI'IOH]'IOH» © YNyYLLEHWIO CHa, ?i"g”)"fz%o ™
nor40804 1299.-

© YMeHbLUEHWIO XKNPOBbIX OTIOXKEHMNIA. (WTopbl, 2 WT.)
* YnaneHue BonocC B HOCY U yLuax.
* BcTpoeHHas nopicBeTKa.

4 MacCaXKHble 30Hbl: Lues, CMIMHA, NOACHNLLA, HOTY. 290260 cm
* [loApaBHUBaHME CTPUXKKM, YCOB,

yHI/IBep(aJ'IbeIe LLIeTKKN «XOBﬂIOI.I.IKa», 3 wr.
{
nor17988-01 999, -

= Quuwaiite nocyay.
* licnonb3yiiTe KaK NpuxBarky.
* Ynctute 0BOLLM U GPYKTHI.
/\_ | * OTkpbiBaiite GaHKM.
 CobupaiiTe LWepPCTb KNBOTHBIX.
= OTMbIBaliTe NATHA Ha MeGenu.

5 BM6POMOTOpOB. 5 nporpamm.

Matepuan: TeKCTUnb, NIACTUK, MeTan. (Tionb).
Pa3mep: 17159 cm. HaanKeHme 220-240B.
B KomnneKTe: MaccaxHblii MaTpac,

60pozbl v 6akeH6apAoB. = | pemHu-Kpennenna Ha auBaH WK Kpeano, 3 - v |
Matepuan: nnacTuk, MeTann, pesuHa, HepxaseloLas cTaib ||| || ceTeBoii apanTep, NynbT ynpasneHns, MHCTPYKUMA. KOBep 3D «Marus LBeTa» 7% y;gigg:ﬂ ;,T,‘;':,‘;;‘Z‘;ﬁ,f Vln%d %‘ 3<H9 o™ CunukoHoBbie
(ne38nA). MowwtocTb: 10-12 B, Pasmep: 1224 cu. J | HE ABNAETCA MEAVILIAHCKIM NIPYIBOPOM. 7107100262 » guonetosanSenenan 1111t weTHHKN
Pa6otaer ot 2 6atapeek Tuna AAA (B KOMNNEKT He BXOAAT). - - p y KOMIIeKTe: 3 11jeTK, . -
| ABTOueXIbI <ANTpeiify U3 SKOKOXKN soxiom  999.- 8 WL Gl S rounente Suetn sy 3w,

Onaw-ponnepsbl <an» + prok3ak B [10JAPOK! or 2757901 2999, - Y > oxicom 1999.-1
nor17733-01 . 10x200m 2999.-

= MoaxoaAaT nog no6oit pasmep o6yBu.
* fpKo CBETATCA 3a CYET CBETOZMO/10B, gﬁg%gnﬁﬁ;enepemmx P— Heckﬁonbsﬂmee MOKpbITUeE « YBeNMuMBaETCA B ANMHY A0 3-X Pas.
4 Ha 0bpaTHOU CTOpOHe. = CynepnpoyHblii 1 cynepnerkuii.

BO BpeMA BUXEeHUA. 3 ! % ) §
NeHOn B SBierD AR, Marepuan: 10096 13, avmnkon IS ' =4 - 7 pexumoe pabotb! an cTpyi @ @ @
ANA 324 ACHBA. r (Ha 0BpaTHOIi CTOPOHe). B @& = Pa3HOro Haropa 1 LWNPUHbI.

Yypo-wnaur «YnbTpar

: ot 14732 or 1999.-

© 3aLLUTAT BaLLN CUAEHbA OT rpasn
W npoTupaHua, 0BHOBAT CaNoH.

Martepuan konec: NBX
Moaxoaat ana Kpecen . M \ 2 )
piok3ak AXOAAT ANA KD Liger: kpacHo-rony6oii (1), B Matepuan: NnacTuK, HeinoH, TepMONNACTUYHbIE 31ACTOMEPbI.

(no 3 cBeToAMOAA BHYTPK).
rpy30nom>eMHoc7b: 110 60 Kr. 106001 MOANPUKALMM

(pasmepbl deo)qHﬂMTe CMHWIA (2), 3eneHbli (3). ; ‘ S2tl| [1nvHa HaNoNHEHHOro WwaaHra — 15 m; 22,5 m; 30 M. Pesbbosoe
YKaxxuTe npu 3akase. e coefiHeHve: 3/4 noiima. B KomniekTe: WiaHr, pacnbiinuTesb.

Bec: 5
OPV"-MHAI")HOE KALIECTBO OCTEPEI-AMTECI) ﬂOﬂﬂEﬂOK' HOHV‘IMTb Hall 6ecnna‘rubm KaTajior Bbl MOXeTe, NMO3BOHUB MO Tel.

|.|.|VIpI/IHa 6-10 ™, D Konec: 70 Mm. 1o TenepoHy y onepatopa).

* (poK npoBefieHUs akumM «CYacTAUBBIA WaHC: ¢ 15 MIOHA No 13 oKTAGPA 2022 r. MakcuManbHOe KOMMYeCTBO 8 (800) 500-29-54 (xpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnaTHble no Bceil
AEHeXHbIX Npu3oB — 25 no 4000 py6. Monyuexune npuszos fo 28.02.2023 r. nepesogom uepe3 «louty Poccum». BRI T 7] J717] P®). Bo3M0>KHO U3MeHEeHMe LleH B OHOCTOPOHHEM nopsakKe.
YcnoBus npoeaeHna akuuv yTousitTe no TeneoHy 8 (800) 500-29-54 unu Ha caitte www.leomax.ru. Oprasusatop ) npaBunax NpoBeAeHUA akuumn «C4acTAUBbDIN LWAHC», KONUYecTBe NpU3soB,

akumm n auctpubblotop: 000 «EBPOLLOMN». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. WapukonoawunnHnkosckas, & =
p. 13, cTp. 62. E-mail: catalog@leomax.ru. ToBapbl, NoAnexalne cepTMPUKALMH, CepTUONLUPOBAHBI. [ A gL () T T T R T c Ty R e 1) A LT e e T
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