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o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

Технические средства реабилитации
Товары по уходу за лежачими больными

Мы открылись!!!СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
подбор 
и консультация 
бесплатно
ОРТОПЕДИЯ
корсеты, бандажи
подушки, массажеры

БОЛЬШОЙ ВЫБОР 
ТОНОМЕТРОВМЕДТЕХНИКА

ВСЕ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

361. Реклама

ИМЕЮТСЯ  ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 
Адрес: Советская, 231 (около кафе «Дубрава»), тел: 8–909–414–55–00

ВРЕМЯ ЕСТЬ БЛИНЫ И 
ЖЕЧЬ «БАБУ»! 

Шахтинцы наряду со всей Россией всю неделю отмечают Масленицу.   
Этот сытный праздник готов кормить каждого желающего аппетитными ароматными 

блинчиками всю неделю. В городе праздник планируют проводить в воскресенье, 18 февраля, 
на площади в Александровском парке. Начало - в 12:00. 

А пока, делимся вкусными и интересными рецептами  блинов на стр.6, 31.
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30. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

Ôèòíåñ-èíñòðóêòîð èç ïîñåëêà Êà-
ìåíîëîìíè Òàòüÿíà Êîðíåâà âìåñòå 
ñî ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè ðåøèëè ïîääå-
ðæàòü íàøó ñáîðíóþ â òðóäíûé äëÿ íåå 
ìîìåíò è ïðèçûâàþò øàõòèíöåâ ïðèñî-
åäèíèòüñÿ ê àêöèè.

Âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ — ñôî-
òîãðàôèðîâàòüñÿ ñ ðîññèéñêèì òðèêî-
ëîðîì è âûëîæèòü ñíèìîê â ñîöèàëü-
íûõ ñåòÿõ.

— Õî÷åòñÿ âûðàçèòü ïîääåðæêó 
è òåì, êòî íå ïîåõàë â Êîðåþ, è òåì, 
êòî òàì âñå-òàêè âûñòóïàåò, — ïîäå-
ëèëàñü òðåíåð ìîòèâàìè îðãàíèçàöèè 
àêöèè ñ êîððåñïîíäåíòîì kvu.su. — 
Ðåøèëè ïðèéòè íà òðåíèðîâêó ñ ôëà-
ãàìè, ñäåëàëè ôîòî. Íàäååìñÿ, ÷òî 
ëþäè ïîäõâàòÿò íàø ïîñûë. Âñå-òà-
êè ðåáÿòàì ñåé÷àñ î÷åíü òÿæåëî. Íàñ 
ôàêòè÷åñêè âòîïòàëè â ãðÿçü. Ñìîòðþ 

ýòó Îëèìïèàäó ñ òÿæåëûì ÷óâñòâîì. 
Íî íå ïåðåæèâàòü çà íàøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ïðîñòî íå ìîãó! Îíè äîëæíû 
÷óâñòâîâàòü, ÷òî çà íèìè âñÿ îãðîì-
íàÿ ñòðàíà! Ôîòîãðàôèðóéòåñü ñ ôëà-
ãîì è ïóáëèêóéòå ôîòî â ñîöèàëüíûõ 
ñåòÿõ áåç âñÿêèõ õýøòåãîâ. Ïóñòü çíà-
þò íàøèõ!

Íàïîìíèì, ÷òî çèìíèå Îëèìïèéñ-
êèå èãðû ñòàðòîâàëè â ìèíóâøóþ ïÿò-
íèöó â þæíîêîðåéñêîì ãîðîäå Ïõåí-
÷õàí. Ðîññèéñêàÿ êîìàíäà ó÷àñòâóåò 
â ñîðåâíîâàíèÿõ â óñå÷åííîì ñîñòàâå 
è ïîä íåéòðàëüíûì ôëàãîì. Â ïåðâûå 
äíè Èãð íàøè ñïîðòñìåíû ñóìåëè çà-
âîåâàòü äâå íàãðàäû. Áðîíçó â øîðò-
òðåêå Ðîññèè ïðèíåñ Ñåìåí Åëèñòðà-
òîâ, ñåìåéíàÿ ïàðà çàíÿëà òðåòüå ìåñòî 
â êåðëèíãå, à ôèãóðèñòû ñòàëè îáëàäà-
òåëÿìè ñåðåáðà â êîìàíäíîì òóðíèðå. 
Çàâåðøèòñÿ Îëèìïèàäà 25 ôåâðàëÿ.

Поддержите олимпийцев!

Àêöèÿ â ïîääåðæêó îëèìïèéöåâ íàáèðàåò îáîðîòû. Ôîòî ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ.
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В связи с ухудшением погоды и для 
своевременного выполнения работ 
по устранению гололёда, заторов 
на дорогах и оперативного принятия 
мер, в Шахтах работают телефоны го-
рячей линии.

По устранению последствий снегопа-
да шахтинцы могут позвонить по теле-
фонам:

— ЕДДС — тел.8 (8636) 23–73–36;
— МКУ «Департамент городского 

хозяйства» — 8 (8636)25–30–96 с 09–
00 до 18–00;

— Западный территориальный от-
дел — 8 (8636)28–21–06;

— Артемовский территориальный от-
дел — 8 (8636)23–10–98;

— Центральный территориальный от-
дел № 1–8 (8636)22–05–47;

— Центральный территориальный от-
дел № 2–8 (8636)22–17–31;

— Неждановский территориальный 

отдел — 8 (8636)28–01–79;
— Октябрьский территориальный от-

дел — 8 (8636)28–92–16;
Также для своевременного выполнения 

работ по расчистке придомовых террито-
рий, уборки наледей с кровель МКД шах-
тинцам рекомендуется сообщать в свои уп-
равляющие компании и обслуживающие 
организации об угрозе схода снега и льда 
с крыш многоквартирных домов, сообщает 
администрация города Шахты.

По устранению последствий снегопа-
да с придомовых территорий, уборки на-
ледей с кровель МКД можно позвонить 
по телефонам:

— МКУ «Департамент городского 
хозяйства» – 8 (8636)22–60–01 с 09–
00 до 18–00;

— Диспетчерская служба ООО УК 
«ЖЭО», ООО УК «СОЮЗ», ООО «ЛидерП-
люс», ООО «СервисГрад», ООО УК «Спут-
ник», ООО УК «СПУТНИК» — 8 (8636)28–

29–21;
— Диспетчерская служба ООО «ГА-

РАНТИЯ — 8 (8636)28–29–21;
— Диспетчерская служба ООО «УК» 

Майская» — 8 (8636)28–38–91;
— Диспетчерская служба ООО «УП-

РАВЛЯЮЩАЯ КОМПАНИЯ ЭМИС–I», 
ООО УК «ЭМИС-1» — 8–958– 554-50-29; 
8–952– 566-79-95; 8–950– 868-50-51;

— Диспетчерская служба ООО УК «Ве-
га» — 8 (8636)25–94–01;

— Диспетчерская служба ООО «Жил-
ремсервис», ООО «Жилсервис» ООО 
«УК «Прогресс» ООО УК «Рембыт» — 
8 (8636) 22–61–25; 8 (8636)23–66–05; 
8–928– 120-32-40; 8–919– 893-84-05;

— Диспетчерская служба ООО УК 
«Коммунальщик-1», ООО УК «Коммуналь-
щик-2», ООО УК «Коммунальщик-3», ООО 
УК «Пульс», ООО УК «Реформа», ООО УК 
«Коммунальщик», ООО УК «Лидер» — 8 
(8636)23–06–69.

Не убрали снег? Жалуйтесь!

Лже-ФСБшник  
«кинул» на 500 тысяч

Следствием было установлено, что 
в середине сентября 2017 года, 65-лет-
ний мужчина, прибыв в офис одной 
из рекламных организаций города, 
представился сотрудником ФСБ Рос-
сии, хотя таковым не являлся. Затем, 
напугав предпринимателя, «изъял» 
все программное оборудование и увёз 
его в неизвестном направлении. Таким 
образом потерпевшему был нанесён 
ущерб на сумму около 500 000 рублей.

По иронии судьбы, обманную схе-
му преступника раскрыли действи-
тельные сотрудники ФСБ России. При 
этом были установлены соучастники 
преступления, которые оказывали со-
действие в реализации преступного 
замысла.

В отношении гражданина В. и неус-
тановленных лиц возбуждено уголов-
ное дело по статье «Мошенничество».

Максимальное наказание, которое 
грозит мужчине — лишение свободы 
на срок до 6 лет, сообщает прокурор 
города, старший советник юстиции Ев-
гений Петренко.
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19 и 20
322. Реклама

0+Предприятие ООО «Ритуал» 
возобновило оказание услуги 

ПО КОПКЕ МОГИЛ 
И ПОГРЕБЕНИЮ ТЕЛ УСОПШИХ

  Обращаться: пер. 1-й Милиционный, 183 
с 8-00 до 16-00.

тел. 22-71-22,  28-96-65, 8-904-503-47-30.

Также у нас можно приобрести 
гроб, венки, крест 
и все необходимое 

для погребения.    

2786. Реклама

Стоимость услуги 7000 руб.

Ãîðîä îêàçàëñÿ íà ïåðâûõ ïîçèöèÿõ 
ïî íàðóøåíèÿì ÷èñòîòû â Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè

Âñåãî â 2017 ãîäó àäìèíèñòðàòèâ-
íîé èíñïåêöèåé Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
áûëî âûÿâëåíî ñâûøå 9 000 ïðàâî-
íàðóøåíèé, ïî êîòîðûì áûë ñîñòàâ-
ëåí 8521 àäìèíèñòðàòèâíûé ïðîòîêîë 
íà îáùóþ ñóììó 45,7 ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé.

Áîëüøå âñåãî ïðîòîêîëîâ (5572) 
áûëî ñîñòàâëåíî çà íàðóøåíèå ïîðÿä-
êà ñîäåðæàíèÿ òåððèòîðèé îáëàñòè, 
íà âòîðîì ìåñòå — çà îñóùåñòâëåíèå 
òîðãîâëè â íåóñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ 
(1760). Òàêæå çà óêëîíåíèå îò èñïîë-
íåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî íàêàçàíèÿ 

áûëî âûÿâëåíî 539 íàðóøåíèé, ïðå-
äîòâðàùåíèå âûæèãàíèÿ ñóõîé ðàñòè-
òåëüíîñòè — 306 ïðîòîêîëîâ, à çà íà-
ðóøåíèå ïîðÿäêà è ïðàâèë îõðàíû 
çåë¸íûõ íàñàæäåíèé — 163 ïðîòîêîëà.
Áîëüøå âñåãî ïðàâîíàðóøåíèé áûëî 
âûÿâëåíî â òàêèõ ãîðîäàõ êàê Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó — 716, Òàãàíðîã — 233, 
Âîëãîäîíñê — 62, Øàõòû — 53, Êà-
ìåíñê-Øàõòèíñêèé — 36, Áàòàéñê — 
26, à òàêæå â ìóíèöèïàëüíûõ ðàéî-
íàõ îáëàñòè, Ìèëëåðîâñêîì — 191, 
Òàðàñîâñêîì — 48, Öèìëÿíñêîì — 
22, Êàìåíñêîì è Ñàëüñêîì — ïî 14.
Ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè 
áûëè ïðèâëå÷åíû 627 äîëæíîñòíûõ 
ëèö ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà àäìèíèñ-

òðàöèé ìóíèöèïàëèòåòîâ, 458 äîëæ-
íîñòíûõ ëèö àäìèíèñòðàöèé ãîðî-
äîâ è ðàéîíîâ, â òîì ÷èñëå 289 ãëàâ 
è èõ çàìåñòèòåëåé è 169 äîëæíîñò-
íûõ ëèö ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé 
àäìèíèñòðàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ.
Èíñïåêöèÿ æåñòêî ðåàãèðîâàëà 
íà ôàêòû ïîâòîðíîãî íàðóøåíèÿ çà-
êîíà â ñôåðå ñîäåðæàíèÿ òåððèòî-
ðèé. Òàê, ïî ñòàòüå îáëàñòíîãî çàêîíà 
«Îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ», ïðåäóñìàòðèâàþùåé ïîâûøåí-
íûé ðàçìåð øòðàôà, ê àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíû 
665 ïðàâîíàðóøèòåëåé. Ñóììà íàçíà-
÷åííûõ øòðàôîâ ïî òàêèì äåëàì ñî-
ñòàâèëà ñâûøå 20 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Ãîðîæàíå ñîîáùèëè «Ïÿòíèöå», ÷òî 
â èõ ðàéîíå íåêîìó ñîñòàâëÿòü ñïèñêè 
èçáèðàòåëåé.

Â ðåäàêöèþ îáðàòèëàñü áûâøèé 
ïðåäñåäàòåëü óëè÷íîãî êîìèòåòà ïî-
ñåëêà Ðàáî÷èé Òàìàðà Ãíóòèêîâà.

— Ðàíüøå íà óëè÷êîìå ëåæàëà îáÿ-
çàííîñòü îáîéòè ëþäåé, ñîñòàâèòü 
ñïèñêè, êòî áóäåò ãîëîñîâàòü íà äîìó. 
Ó íàñ âåäü áîëüøèíñòâî æèòåëåé — 
ïåíñèîíåðû, êîòîðûì òÿæåëî óæå õî-
äèòü. Ñåé÷àñ çàíèìàòüñÿ ýòèì íåêîìó. 
ß èíâàëèä ïåðâîé ãðóïïû. Ïîñåëîê 
âðåìåííî áåç óëè÷êîìà, — ïîñåòîâàëà 
øàõòèíêà.

Ïî ïðîñüáå ðåäàêöèè, æàëîáó ïðî-
êîììåíòèðîâàëè â Òåððèòîðèàëüíîé 
èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè (ÒÈÊ) ãîðî-
äà Øàõòû.

— Ó÷àñòêîâûå êîìèññèè íà÷íóò 
ðàáîòó ñ 25 ôåâðàëÿ. Ïðèåì çàÿâëå-
íèé î ãîëîñîâàíèè íà äîìó áóäåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ñ 8 ìàðòà. Ëþäè ïîëó÷àò 
ñïåöèàëüíûå ïðèãëàøåíèÿ ñ íîìåðîì 
èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà, íîìåðîì åãî 
òåëåôîíà. Ïî íåìó ìîæíî ïîçâîíèòü 
è óñòíî ïîäàòü çàÿâëåíèå íà ãîëîñîâà-
íèå íà äîìó. Åñëè ÷åëîâåê, ïî êàêèì-
òî ïðè÷èíàì íå ñìîæåò ñàì ñîâåðøèòü 
çâîíîê, îí ìîæåò ïîïðîñèòü ñäåëàòü 
ýòî ðîäíûõ èëè ñîñåäåé. Áåç ñîîò-
âåòñòâóþùåãî çàÿâëåíèÿ èçáèðàòåëü, 
ê ñîæàëåíèþ, ïðîãîëîñîâàòü èç äîìà 
íå ñìîæåò, — ðàññêàçàëè â ìåñòíîì 
èçáèðêîìå.

Íàïîìíèì, ÷òî 18 ìàðòà ñîñòîÿòñÿ 
âûáîðû ïðåçèäåíòà ñòðàíû. Êðîìå òî-
ãî, â ýòîò äåíü æèòåëè Øàõò íà ñâîèõ 

èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêàõ ñìîãóò îòäàòü 
ãîëîñ çà ãîðîäñêóþ òåððèòîðèþ, êîòî-
ðàÿ áóäåò áëàãîóñòðîåíà ïî ôåäåðàëü-
íîé ïðîãðàììå «Ôîðìèðîâàíèå êîì-
ôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû».

Шахты — «грязные» лидеры

Пенсионеры не проголосуют на выборах президента?

Ñ 8 ìàðòà íà÷íåòñÿ îñóùåñòâëÿòüñÿ 
ïðèåì çàÿâëåíèé î ãîëîñîâàíèè íà äîìó.
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«Õîðîøî ïîñìîòðèòå íà ïîçâîíî÷íèê, 
êàê íà ïðè÷èíó áîëåçíè»

Ãèïïîêðàò.
Позвоночник выполняет в организме важ-

нейшие функции: опорную, защитную, двига-
тельную и кроветворную. И когда он не справ-
ляется со своей работой, возникают болезни. 
Перечень болезней, относящихся к позво-
ночнику, огромен. Посудите сами: остеохонд-
роз, сколиоз, остеопороз, протрузии, грыжи, 
ущемления, радикулит, ревматизм, болезнь 
Бехтерева… Это всего лишь 15% заболева-
ний, которые связаны с позвоночником. Если 
добавить болезни головного мозга, то вместе 
это составит 40%. Трудно назвать заболева-
ние, которое не касается позвоночника. Поэ-
тому, если человек хочет быть здоровым, он 
просто обязан следить за состоянием этого 
жизненно важного органа.

Всё здоровье — от нервов!
Вытяжение позвоночника
В медицине различают подводное 

и сухое вытяжение. Сухое применя-
лось ещё во времена Гиппократа.

Пошаговое, буквально посег-
ментное растягивание тканей 
позвоночного столба — наибо-
лее щадящий вариант вытяжения. 
В результате уменьшается давление 
внутри межпозвоночного диска, ус-
траняется блокировка межпозпозво-
ночных суставов.

В дальнейшем происходит увеличе-
ние межпозвоночных и межсуставных 
расстояний, расширение межпозвон-
ковых отверстий. Освобождаются спин-
номозговые нервы. Восстанавливается 
связь с центральной нервной системой. 
Такая тракция создаёт уникальные ус-

ПОВОД ЗАДУМАТЬСЯ!
Для решения проблем с позвоночником создан массажёр-
стимулятор термотерапевтический персональный Нуга 
Бест NM-5000 (с принадлежностями). Он создаёт условия 
для того, чтобы организм восстановился, используя свои 
внутренние резервы. Это достигается за счёт массажа спи-
ны, вытяжения позвоночника, расслабляющего воздейс-
твия на мышцы и ткани инфракрасного излучения.

медицинское изделие зарегистрировано. Рег. Св-во РЗН 2016/3715

Приглашаем Вас 
в наш демонстрационный зал 

для ознакомления
с оборудованием МИРОВОГО 

УРОВНЯ по адресу 
ул. Советская, 153 пн-пт с 9.00 до 17.00

тел. 8–918– 505-14-51
ИМЕЮТСЯ  ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 
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ловия для восстановления межпозвоноч-
ных дисков и всех структур позвоночника. 
Умеренное, дозированное вытяжение ис-
ключает какие-либо повреждения.

На эту сумму лиц без 
определенного места 

жительства в городе будут 
кормить до конца сентября. 
Øàõòèíñêèé Êîìïëåêñíûé ñîöèàëü-

íûé öåíòð îïóáëèêîâàë íà ñàéòå ãîñçà-
êóïîê çàÿâêó íà îðãàíèçàöèþ ãîðÿ÷åãî 
ïèòàíèÿ äëÿ ïîëó÷àòåëåé ñâîèõ óñëóã. 
Íà äàííûé ìîìåíò èõ â öåíòðå íàõî-
äèòñÿ 80 ÷åëîâåê.

Êîìïàíèÿ, âûèãðàâøàÿ òåíäåð, ïî 
óñëîâèÿì êîíòðàêòà áóäåò îáÿçàíà 
ïðåäîñòàâëÿòü ðàçíîîáðàçíîå ïèòàíèå 
(ìåíþ ïðèëàãàåòñÿ) äëÿ îðãàíèçàöèè.  

- Ýòî òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä ìî-
æåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ñóììà — 2,7 ìèë-
ëèîíà ðóáëåé - îãðîìíà. À ðàçäåëèòå 
ýòî íà êîëè÷åñòâî äíåé è ëþäåé, íà-
õîäÿùèõñÿ ó íàñ. Ïèòàíèå áóäåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî îäèí ðàç â ñóòêè 
íà 154 ðóáëÿ, - ñîîáùèëà «Ïÿòíèöå» 
ïîäðîáíîñòè çàÿâêè äèðåêòîð ñîöè-
àëüíîãî öåíòðà Åëåíà Íåêðàñîâà.

Äîáàâèì, ÷òî èñòî÷íèêîì ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ óñëóã âûñòóïèò îáëàñòíîé 
áþäæåò.

На питание для бомжей — 2,7 миллиона
ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒ ÁËÞÄ

ÕÎËÎÄÍÛÅ ÇÀÊÓÑÊÈ
Ñàëàòû èç ñâåæèõ è êîíñåðâèðîâàííûõ îâîùåé, ãðèáîâ, âèíåãðåòû, îâî-

ùè îòâàðíûå, òóøåíûå, æàðåíûå, çàïå÷åííûå, áëþäà èç ìîðåïðîäóêòîâ, 
áëþäà èç îòâàðíûõ ÿèö - 120 -150 ãð.

ÏÅÐÂÛÅ ÁËÞÄÀ
Áîðùè, ùè, ðàññîëüíèêè; ñóïû êàðòîôåëüíûå ñ îâîùàìè, êðóïîé, áî-

áîâûìè è ìàêàðîííûìè èçäåëèÿìè; ñîëÿíêè, ñóïû-ïþðå, óõà, õîëîäíûå 
ñóïû; ñóïû ñ ìÿñíûìè, ðûáíûìè è ãàñòðîíîìè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè - 400-
420 ãð.

ÂÒÎÐÛÅ ÁËÞÄÀ
Ðûáà îòâàðíàÿ, òóøåíàÿ, æàðåíàÿ, çàïå÷åííàÿ, áëþäà èç ðûáíîé êîò-

ëåòíîé ìàññû, áëþäà èç ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, áëþäà èç ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé ïòèöû - 130-200 ãð.

Ïåëüìåíè, âàðåíèêè, áëèíû - 400-450 ãð.
ÃÀÐÍÈÐÛ
Êàøè ðàññûï÷àòûå, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ îòâàðíûå, ðèñ îòâàðíîé, êàð-

òîôåëü îòâàðíîé è æàðåíûé, ïþðå êàðòîôåëüíîå. 300-350 ãð.
ÌÓ×ÍÛÅ, ÊÎÍÄÈÒÅÐÑÊÈÅ È ÌÎËÎ×ÍÛÅ ÈÇÄÅËÈß
Áëþäà èç êðóï, ìàêàðîííûõ èçäåëèé (êàøà âÿçêàÿ, êðóïåíèêè, çàïåêàí-

êè). 300 -350 ãð.
Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, ñäîáà, áëþäà èç òâîðîãà, êèñëîìîëî÷íûå ïðî-

äóêòû. 150-200 ãð.
ÕËÅÁ È ÕËÅÁÎÁÓËÎ×ÍÛÅ ÈÇÄÅËÈß 250-300 ãð.
ÑËÀÄÊÈÅ ÁËÞÄÀ, ÍÀÏÈÒÊÈ
Ïëîäû è ÿãîäû, æåëå, ìóññû, ñàìáóêè, ÿáëîêè ïå÷åíûå, íàïèòêè (÷àé, 

êîôå, êàêàî, êîìïîòû, êèñåëè, ñîêè, íåêòàðû). 200-250ãð.
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Шахты / 26 и 27 февраля
ГДК, ул. Садовая, 10б
Акции действуют 26-27.02.2018. Подробнее об организаторе 
(ИП Рычков) и условиях акций - у продавцов. 
Количество товаров ограничено.  
Кредит АО «ОТП Банк», лицензия № 2766 от 27.11.2014. 
Рассрочку предоставляет Рычков Всеволод Евгеньевич, 
ОГРНИП 317435000032487. Реклама. +0

366. Реклама

11 ôåâðàëÿ â Ëèïåöêå ñòàðòîâàë Âñå-
ðîññèéñêèé òóðíèð ïî îëèìïèéñêîìó êà-
ðàòý WKF «Êóáîê Ïåòðà Âåëèêîãî» ãäå 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 700 ñïîðòñìåíîâ 
èç 15 îêðóãîâ Ðîññèè. 

Ãîðîäà Øàõòû äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿ-
ëè 16 ñïîðòñìåíîâ ðåãèîíàëüíîãî ñïîð-
òèâíîãî îáùåñòâà «Åäèíñòâî» êëóá Ãå-
îðãèé Ïîáåäîíîñåö. Ðåáÿòà âûñòóïàëè 
â ðàçíûõ âåñîâûõ è âîçðàñòíûõ êàòåãî-
ðèÿõ è çàâîåâàëè 4 áðîíçîâûõ ìåäàëè. 
Èìåíà ïðèçåðîâ:

Åêàòåðèíà Çàäâîðíûõ (14–15 ëåò, 
47 êã); Àíàñòàñèÿ Ñàëòàíîâà (14–
15 ëåò, 52 êã); Ìåëàíèÿ Íèôàðîâñêàÿ 
(12–13 ëåò, 47 êã),  Ñòàíèñëàâ Õðàìîâ 
(14 –15 ëåò, 70 êã).

Четыре бронзы на Кубке Петра

Ñïîðòñìåíû êëóáà Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö çàâîåâàëè 4 áðîíçû  
íà Âñåðîññèéñêîì òóðíèðå ïî êàðàòý.
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Время есть блины!
Шахтинцы наряду со всей 

Россией всю неделю 
отмечают Масленицу. 

Этот сытный праздник 
готов кормить каждого 

желающего аппетитными 
ароматными блинчиками 

всю неделю. В городе 
праздник планируют 

проводить в воскресенье, 
18 февраля, на площади 

в Александровском парке. 
Начало — в 12:00.

À ïîêà, äåëèìñÿ âêóñíûìè 
è èíòåðåñíûìè ðåöåïòàìè áëè-
íîâ!

Отмечаем Прожорницу!
À âû çíàëè, ÷òî ó Ìàñëåíè-

öû åùå äåñÿòêè èìåí? Íåò, òîãäà 
ëîâèòå è íàçûâàéòå ïðàçäíèê êàê 
Âàì áîëüøå íðàâèòñÿ.

Ìàñëåíèöà — îíà æå Ìàñëå-
íà, Ìàñëÿíèöà, Ìàñëåíàÿ, Áëèí-
íèöà, Áëèíîâíèöà, Áëèíùèíà, 
Áëèíîåäêà, Ïðîæîðíèöà, Ïðî-
æîðíàÿ íåäåëÿ, Îáúåäóõà, Êîëî-
äèé, Öåëîâàëüíèöà, Öåëîâíèê, 
Êðèâîøåéêà, Áîÿðûíÿ Ìàñëåíè-
öà, Ìàñëåíêà, Ìàñëîåä, Êîëÿäà 
ìàñëåíàÿ, Ñûðíàÿ íåäåëÿ. Õî-
òÿ íàì áîëüøå âñåãî âñå — òàêè 
íðàâèòñÿ Îáúåäóõà!

Блинчики 
во всех цветах
Ìàñëåíèöà — 

ñîëíå÷íûé ïðàç-
äíèê. Ïðåäëàãàåì 
ïðèãîòîâèòü ðàäóæ-
íûå áëèí÷èêè. Äî-
ñòàòî÷íî ðàçäåëèòü 
ïîëó÷èâøååñÿ òåñòî 
íà íåñêîëüêî ÷àñ-
òåé ïî ôîðìî÷êàì 
è äîáàâèòü â íèõ 
ðàçíûå ïèùåâûå 
êðàñèòåëè. Ìîæ-
íî ñäåëàòü áëèíû 
è íà íàòóðàëüíûõ 
êðàñèòåëÿõ:

çåëåíûå áëèíû ïîëó÷àòñÿ îò äî- !
áàâëåíèÿ çàìîðîæåííîãî øïèíàòà

êðàñíûå, ðîçîâûå è ôèîëåòîâûå  !
áëèíû ñ äîáàâëåíèåì ñâåêëû èëè 
ÿãîäíîãî ñîêà

îðàíæåâûå áëèíû ñ äîáàâëåíè- !
åì øåïîòêè êóðêóìû è ìîðêîâíî-
ãî ñîêà

È âñå, öâåòíûå áëèíû ãîòîâû!

Рисуй блин!
À òàêîé ðåöåïò ïîíðàâèòñÿ äåòÿì, 

âåäü ïîéäåò ðå÷ü î áëèííûõ ðèñóí-
êàõ èëè æå ïî-äðóãîìó «êðóæåâíûõ 
áëèíàõ»! Ãîòîâîå òåñòî çàëèâàåòñÿ 
â êîíäèòåðñêèé äîçàòîð è… òóò íà-
÷èíàåòñÿ òâîð÷åñòâî: ñåðäå÷êè, æè-
âîòíûå, âñåâîçìîæíûå óçîðû. Çäåñü 
íóæíà òîëüêî ôàíòàçèÿ — ðåçóëüòàò 
íå çàñòàâèò âàñ æäàòü!

Åùå ïî òåìå íà ñòð. 31.
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Внимание! Дорогие читатели! 
2 марта в 15:00 в редакции 

Издательского дома Перегудова 
пройдет творческая встреча 

с Дедом Валероном. Если Вы хотите 
принять в ней участие, 

звоните в редакцию по тел.23-79-09, 
оставляйте свои контакты 

и вопросы к нашему автору.

Íåäàâíî ìû ñ âàìè ðàññóæäàëè 
î òåõíèêå è ñïîðòå. Ãóñåé ÿ äî ñèõ ïîð 
íå çàâåë, ãóñèíûìè ïåðüÿìè äëÿ ïèñüìà 
íå ðàçæèëñÿ, ïîòîìó, êàê ñïîðòñìåí-
êîíüêîáåæåö ïî ëüäó, ðèñóþ ïèðóýòû 
øàðèêîâîé ðó÷êîé ïî áóìàãå.

Íàïîìèíàþ òåìó áåñåäû: ìû óÿñ-
íèëè, ÷òî íåãîæå íàì åëîçèòü ïî Ðîñ-
ñèè íà Ãàçåëåáóññàõ Next è àâòîìîáè-
ëÿõ Patriot, ñîáðàííûõ èç íåìåöêèõ, 
áåëüãèéñêèõ, èòàëüÿíñêèõ, ðóìûíñêèõ 
êîìïëåêòóþùèõ. Ïîìíèòå, Äæîðäæ 
íà Patriot ïûòàëñÿ âúåõàòü â Ñòàëèíã-
ðàä? Âîò äóðüÿ áàøêà, ñóíóòüñÿ ñ òàêèì 
íàçâàíèåì è íà÷èíêîé â ýòîò ãîðîä. Òàì 
ñàìà çåìëÿ íà íþõ íå ïåðåíîñèò ýòîò 
ñáîð, âåðíåå ñáðîä. Ìû ïåðåíîñèì, 
à îíà — íåò. Âû, íàâåðíî, ñïðîñèòå, 
÷åãî îïÿòü çàâåëñÿ? Òàê, çàâåëè! È ÷òî 
õàðàêòåðíî, çàâåë îïÿòü íè êòî-íèáóäü, 
à …, íó âû óæå íàâåðíÿêà äîãàäàëèñü, 
êòî. Íà Ãàéäàðîâñêîì ôîðóìå îí ñêà-
çàë.

Ðåáÿòà! Ôîðóì íàçâàí íå â ÷åñòü òîãî 
Ãàéäàðà, êîòîðûé ïîãèá, çàùèùàÿ Ðî-
äèíó, à â ÷åñòü òîãî, êîòîðûé â ñîñòàâå 
øàéêè-ëåéêè íàøó Ðîäèíó, Ñîâåòñêèé 
Ñîþç, çàãóáèë. Ïîìíèòå, êàê ïîñëå Ãàé-
äàðîâñêèõ ðåôîðì âñå íàêîïëåíèÿ ìî-
èõ ðîäèòåëåé, äà è âàøèõ òîæå, ñâåëèñü 
ê 0? Íå ïîæàëåëè äàæå äåòåé. Ó ìåíÿ 
äî÷êà ñîáèðàëà Ñîâåòñêèå ìîíåòêè. 
Òàê ïîñëå ýòèõ ðåôîðì íà áóëêó õëå-
áà åé íå õâàòèëî. Òàê âîò, íà ýòîì ôî-
ðóìå áûëî çàÿâëåíî, ÷òî ó íàñ ïîïåðëè 
ââåðõ ìàøèíîñòðîåíèå, ôàðìàöåâòèêà 
è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî.

Перво-наперво, машиностроение
Ýòî æ, íàøå — âñ¸! Åùå áîëüøåâèêè 

äåëàëè óïîð íà ðàçâèòèå òÿæåëîé ïðî-
ìûøëåííîñòè. Òàê ìû è ïðîäîëæàåì 
ðàçâèâàòü ýòîò óïîð. Ñîáèðàòü îòâåð-
òêîé èç ÷óæèõ çàï÷àñòåé êîíñòðóêòîð 
è ñòåëèòü êîâðèêè — óìà ìíîãî íå íà-
äî. Òåì áîëåå, ýòî æå êàê íàäî èñõèò-
ðèòüñÿ, êàê âñ¸ óñòðîèòü, ÷òî êàæäàÿ 
âûïóùåííàÿ ìàøèíà â Òîëüÿòòè, ñòîè-
ìîñòüþ îò 600 äî 800 òûù ðóáëåé ïðè-
íîñèò çàâîäó è íàì óáûòîê â 30 òûñÿ÷! 
Ìåíÿ âñ¸ âðåìÿ ìó÷àþò ñìóòíûå ñîìíå-
íèÿ, êàê ìîæåò áûòü óáûòî÷íûì çàâîä, 
æåëåçíàÿ äîðîãà, áàíê, àâèà- è ñòðàõî-
âàÿ êîìïàíèÿ, åñëè å¸ ðóêîâîäèòåëü — 
ìèëëèàðäåð?

Где мы разбираемся, так это 
в сельском хозяйстве

Âîò íåäàâíî ïðîøëà øóìèõà, ÷òî 
ó êàíäèäàòà Ãðóäèíèíà òîæå íàøëè 

5 ìèëëèîíîâ èëè ìèëëèàðäîâ. Ðåáÿòà! 
Ìíå ïîôèãó ñêîëüêî ó íåãî. Ãëàâíîå, 
÷òîáû ó ìåíÿ áûëî è ó ìîèõ äåòåé 
ìèíèìóì ïî 70 òûù ðóáëåé, êàê 
ó íåãî â ñîâõîçå. À âîò, êîãäà 
ó ìåíÿ áóäåò, òîãäà ÿ è íå áó-
äó èíòåðåñîâàòüñÿ, à ñêîëüêî 
ó íûíåøíåãî, à êóäà, è ñ ÷åì 
óåõàë Ëóæêîâ, à êàêàÿ äëèíà 
ó ÿõòû Àáðàìîâè÷à… Ìíå 
áóäåò âñ¸ ðàâíî, ÷òî ó íàñ 
ïîïåðëî ââåðõ, à ÷òî — 
âíèç. Ýòî âîîáùå — íå ìîÿ 
ïðîáëåìà. À âîò, åñëè ó ìå-
íÿ, ó ìîèõ äåòåé, ó ÷èòàòåëåé 
ãàçåòû «Ïÿòíèöà» áóäåò ìèíè-
ìóì ïî 70 òûù, òîãäà è Ëóæêîâ 
âåðíåòñÿ è îñòàëüíûå íå óåäóò, 
è ÿõòà ó Àáðàìîâè÷à ïðåâðàòèòñÿ 
â ðåçèíîâóþ ëîäêó 1ì x 2ì ãðóçîïîäú-
åìíîñòüþ 200 êã.

ß ýòîãî ìóæèêà, Ãðóäèíèíà- ñîâ-
õîçíèêà, âñåãî îäèí ðàç â òåëåâèçî-
ðå- òî è âèäåë. Ñêàçàë îí òîãäà, ÷òîáû 
ó íåãî ïî ñåìüäåñÿò âûõîäèëî, âñåõ âî-
ðîâ âûãíàë, ðåéäåðñêèå çàõâàòû îòðàçèë 
è ñâîèì äðóçüÿì ñêðèïêè ïî 15 ìëí $ 
ïîêóïàòü çàïðåòèë.

ß ïîñëå òîé ïåðåäà÷è áîëüøå åãî 
è íå âèäåë. Íàâåðíîå, äîëãî òåïåðü 
íå óâèæó!

Òàê ÷òî, ðåáÿòà, åñëè õîòèòå 
îò 6 äî 14 òûù -íà çäîðîâüå, à ÿ õî÷ó 
ñåìüäåñÿò! Ñêàæåòå: ìàëî õîòåòü, íàäî 
çàðàáàòûâàòü. À ÿ î ÷åì? ß è ãîâîðþ, 
÷òî ïëàòèòü íàäî ïî ðåçóëüòàòàì òðóäà. 
Õîòÿ, åñëè ïî ðåçóëüòàòàì, òî íûíåø-
íèå «òðóäÿãè» äîëæíû, ÿ èçâèíÿþñü… 
â ñòðèíãàõ õîäèòü! À ÷òî? È ìîäíî 
è êðàñèâî! Íó, äà ëàäíî, ðàçìå÷òàëñÿ — 
ïîðà ñïóñêàòüñÿ íà çåìëþ, ò. å.íà òàáó-
ðåòêó.

Теперь фармацевтика
Òóò óñïåõè, äåéñòâèòåëüíî, àãðî-

ìåííûå.
Âûðàæàþòñÿ îíè è òðåìÿ íîëÿìè 

è ÷åòûðüìÿ. Ðåáÿòà! ß ê ýòîé âñòðå÷å 
ñïåöèàëüíî íå ãîòîâèëñÿ, ïîýòîìó áåðó 
è ÷èòàþ íàçâàíèÿ íàóãàä: -Ðåìàíòàäèí, 
Ëàòâèÿ; Áèñåïòîë, Ïîëüøà; Òðîìáî 
ÀÑÑ, Àâñòðèÿ; Ëîçàí-Ñëîâåöêàÿ ðåñ-
ïóáëèêà; Àìåëîòåêñ-Ìàêåäîíèÿ; Öå-
ëåáðåêñ-Ïóýðòî Ðèêî, ÑØÀ.

Íó, è ãäå òóò íàøè ôàðìàöåâòû? Ãäå 
ñàíêöèè? Î êîòîðûõ íàì âñ¸ âðåìÿ âû-
ðàæàÿñü íîðìàëüíûì ðóññêèì ÿçûêîì, 
ÿ èçâèíÿþñü, áðåøóò. Ñòîï! — áàáó-
ëÿ çàÿâèëà, — óãîëü àêòèâèðîâàííûé 
ïðèíåñëà, — ýòî îíà âñ¸ âðåìÿ ìåíÿ 
ðàçîáëà÷èòü ïûòàåòñÿ. Âîò íàèâíàÿ 

Ребята, а я «голосую» 
за семьдесят тысяч рублей

æåíùèíà, â ìîëîäîñòè íè ðàçó íå ðàçî-
áëà÷èëà, à ñåé÷àñ-òî!.. Íå, ðàçîáëà÷èëà 
âñ¸-òàêè! — óãîëü â Åêàòåðèíáóðãå, îêà-
çûâàåòñÿ, íàøëè è àêòèâèðîâàëè. Íó, 
íå îáèäíî — îíè àêòèâèðîâàëè, à ìû 
çàêóïàåì! Äåéñòâèòåëüíî, ïîïåðëî!!!

Ðåáÿòà, âû âñå çíàåòå ïîãîâîðêó 
ïðî äâà äîæäè÷êà â ìàþ. Äâà ïîñëåä-
íèõ ãîäà òàê è áûëî. È ýòî çàìå÷àòåëü-
íî. Âî-ïåðâûõ, æàðà ïîçæå íàñòóïèëà, 
à âî-âòîðûõ, òóðêè ëåïåøåê ñåáå áîëü-
øå íàïåêëè. È ÷òî õàðàêòåðíî, ñåëüñêîå 
õîçÿéñòâî è ôàðìàöåâòèêà î÷åíü òåñíî 
è äàâíî ñîòðóäíè÷àþò. ×åì áîëüøå óñ-
ïåõè â ñâèíîêóðîêîëáàñîñîñèñêîâîäñ-
òâå, òåì áîëüøå óñïåõè â ôàðìàöåâòèêå. 
Ñúåë — è ñêîðåé â àïòåêó, åñëè óñïåë! 
Ëå÷èòüñÿ åñòü ÷åì — óãîëü íàø!

Íó è íà çàêóñêó, âìåñòî ñëèâî÷íîãî, 
ñúåäàåì 1 ìëí òîíí ïàëüìîâîãî, à ìó-
æèêè åù¸ è ïîëìèëëèîíà ñèëèêîíî-
âîãî (ýòî íàðîùåííàÿ êðàñîòà íàøåé 
ïðåêðàñíîé ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ). Íó, 
è êàê? Âêóñíî âàì? Ïîòîìó è íîðñóëü-
ôàçîë-ïèðàìèäîíèé -îïÿòü ìèìî ñïîð-
òà ïðîñêîëüçèë. Âïðî÷åì, êàê è âñå ìû!

Áûâøèé áåãóí, ïëûâóí, äåä Âàëåðîí.
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×àùå âñåãî íåïîëàäêè àâòîìîáèëÿ, 
ñâÿçàííûå ñ àêêóìóëÿòîðîì, äàþò î ñå-
áå çíàòü â çèìíèé ïåðèîä. Íå ðàç ïðè-
õîäèëîñü íàáëþäàòü, êàê óòðî àâòîìî-
áèëèñòîâ íà÷èíàåòñÿ ñ «ïðèêóðèâàíèÿ» 
àâòî, äà è ñàì áûâàë â òàêîé ñèòóàöèè. 
Ïîñëå ïàðû ðàç «ïðèêóðèâàíèÿ», ìíîé 
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîâåñòè àêêó-
ìóëÿòîðó ïîëíîå îáñëóæèâàíèå. Âîîá-
ùå, çà ýòèì «âòîðûì ñåðäöåì àâòîìî-
áèëÿ» íåîáõîäèìî ñëåäèòü ïîñòîÿííî, 
íî èíîãäà, òî âðåìåíè íåò, òî ëåíü…

Ìîé ÀÊÁ óæå íå ìîëîä, ñòîèò ïî-
ñëóøàòü ìóçûêó 5 ìèí, è óæå íå çà-
âåäåøüñÿ… Çàðÿäêà 11.9 Â õîòü ÷òî åé 
äåëàé, ïîêàòàåøüñÿ äåíåê — âå÷åðîì 
óæå 12.2–12.3 Â, à íà óòðî âñå ïîâòî-
ðÿåòñÿ …

Â îáùåì, âñå ýòî áûëî ñâÿçàíî 
ñ íåäîñòàòêîì óðîâíÿ ýëåêòðîëèòà 
â áàíêàõ àêêóìóëÿòîðà, õîòÿ, åñëè îí 
óæå äîëãî ó âàñ ñòîèò, ìîæåò è ïðè-
øëî åìó âðåìÿ. Òàê ÷òî ïðèñòóïèì… 
Çàïîìíèòå: ïåðâîé âñåãäà ñíèìàåò-
ñÿ ìèíóñîâàÿ êëåììà àêêóìóëÿòî-
ðà! Îïðåäåëèòü, ãäå ó âàøåé áàòàðåè 
«ïëþñ», à ãäå «ìèíóñ» ìîæíî ïî öâåòó 
ïðîâîäîâ («ïëþñ» âñåãäà êðàñíûé) èëè 
ïî ìåòêàì «+» è «-» íà ñàìîì àêêóìó-
ëÿòîðå. Ýòî òðåáîâàíèå ñïðàâåäëèâî 
äëÿ âñåõ òèïîâ àâòîìîáèëåé: èíæåê-
òîðíûõ, êàðáþðàòîðíûõ, ñ ñèãíàëèçà-
öèåé, èììîáèëàéçåðîì èëè áåç íèõ. 
Îøèáêè è íåáðåæíîñòè ïðè ñíÿòèè 
àêêóìóëÿòîðà ìîãóò ïðèâåñòè ê âûõî-
äó èç ñòðîÿ ñàìîé ÀÊÁ, òàê è ïîâðåæ-
äåíèþ ýëåêòðîíèêè àâòîìîáèëÿ. Åñëè 
ïîâðåæäåííóþ áàòàðåþ ìîæíî çàìå-
íèòü íà íîâóþ áåç áîëüøèõ çàòðàò, 
òî ïîâðåæäåíèå áîðòîâîãî êîìïüþòå-
ðà, â ðåçóëüòàòå êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ, 
ìîæåò îáîéòèñü âàì äîðîãèì ðåìîí-
òîì.

Ïåðâûì äåëîì ïðîâåðÿåì óðî-
âåíü â êàæäîé áàíêå, åñëè íå õâàòàåò, 
òî íåñåì åãî äîìîé. Íóæíî åùå ïî-
çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû áûëî çàðÿä-
íîå óñòðîéñòâî, àðåîìåòð è ïîêóïàåì 
äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó 1 ë (íà äîëèâ 
äîëæíî õâàòèòü).

Äîëèâàåì âîäû è ñòàâèì íà çàðÿä-
êó… Òîê çàðÿäà âûñ÷èòûâàåòñÿ òàê: åì-
êîñòü àêêóìóëÿòîðà (äîïóñòèì 65 Àh) 
äåëèì íà ÷èñëî 10… 65/10=6,5 âîò ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òîáû àêêóìóëÿòîð õîðîøî 
çàðÿäèëñÿ íóæíî ïîñòàâèòü íà 6,5 àì-
ïåð… îáû÷íî íà çàðÿäíîì óñòðîéñòâå 
4 À èëè 6 À, òî ñòàâèì íà 6 À. Äëÿ íîð-

«Вторая жизнь» для 
подержанного аккумулятора

È ÍÅ ÑÒÎÈÒ ÇÀÁÛÂÀÒÜ Î ÒÎÌ, 

×ÒÎ ÍÈ Â ÊÎÅÌ ÑËÓ×ÀÅ 

ÍÅËÜÇß ÇÀËÈÂÀÒÜ 

×ÈÑÒÛÉ ÝËÅÊÒÐÎËÈÒ!
ìàëüíîé ðàáîòû àêêóìóëÿ-
òîðó íåîáõîäèìî çàðÿæàòüñÿ 
íå ìåíåå 8 ÷àñîâ.

Óòðîì, êîãäà àêêóìóëÿòîð 
çàðÿäèëñÿ, íóæíî àðåîìåòðîì ïðî-
âåðèòü ïëîòíîñòü æèäêîñòè â êàæäîé 
îòäåëüíîé áàíêå â èäåàëå äëÿ íàøèõ 
ðàéîíîâ äîëæíà áûòü 1270 êã/ì3, èç-
ìåðåíèÿ íóæíî ïðîâîäèòü ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òàáëèöåé (êîòîðóþ ìîæíî íàéòè 
â Èíòåðíåòå).

Ïðè êîíòðîëå óðîâíÿ â áàíêàõ, ñòî-
èò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà ïðîçðà÷-
íîñòü ýëåêòðîëèòà, åñëè îí ñëèøêîì 
ìóòíûé — ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà-
÷àëñÿ ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ñâèíöîâûõ 
ïëàñòèí, ñîîòâåòñòâåííî «æèòü» ÀÊÁ 
îñòàëîñü íå äîëãî…

Åñòü, êîíå÷íî, åùå «äåäîâñêèå ìå-
òîäû» ïî ðåàíèìàöèè àêêóìóëÿòîðíîé 
áàòàðåè. Â ñîâåòñêèå âðåìåíà, àâòî-
ìîáèëèñòàì óäàâàëîñü ñàìèì ïåðåáè-
ðàòü ÀÊÁ, îíè äàæå ìåíÿëè â áàíêàõ 
ðåø¸òêè. Åñëè ïëîòíîñòü –1.25, âû-
øå íèêàê è öâåò ýëåêòðîëèòà â áàíêàõ 
ìóòíî-ñåðûé, òî ýòî áåäà äëÿ àêêóìó-
ëÿòîðà,

Âîò îäèí ñïîñîá äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè 
ñâîåìó àêêóìóëÿòîðó, äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî:

ýëåêòðîëèò ãîòîâûé îêîëî 5 ëè- !
òðîâ,
äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà, !

àðåîìåòð, !
çàðÿäíîå óñòðîéñòâî. !
Ïî ìàêñèìóìó, ñêîëüêî áûëî âîç-

ìîæíî, óäàëÿåì ýëåêòðîëèò àðåîìå-
òðîì, ïîòîì ïåðåâîðà÷èâàåì àêêóìó-
ëÿòîð è âûëèâàåì àêêóðàòíî îñòàòêè 
ýëåêòðîëèòà â ïëàñòèêîâûé êîíòåé-
íåð (ñîáëþäàÿ îñòîðîæíîñòü, ïåð÷àò-
êè ðåçèíîâûå, î÷êè, ôàðòóê, è ïðî-
âåòðèâàåìîå ïîìåùåíèå.). Çàëèâàåì 
äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó è ñëåãêà ïî-
òðÿõèâàÿ, ïåðåâîðà÷èâàåì è ñëèâàåì 
îñòàòêè ýëåêòðîëèòà. È òàê äî ïðî-
çðà÷íîé æèäêîñòè. Ïîñëå âñåõ ïðî-
öåäóð ïðîìûâêè çàëèâàåì ãîòîâûé 
ýëåêòðîëèò (1.28), çàêðûâàåì êðûø-
êè (êîòîðûå îòêðó÷èâàëè ïðè ñíÿòèè, 
òàê êàê «áàòàðåÿ» áûëà íå îáñëóæèâà-
åìàÿ) è ïðîìûâàåì ùåëî÷íûì ðàñòâî-
ðîì ñíàðóæè àêêóìóëÿòîð. Ïðîòèðàåì 
è ñòàâèì íà çàðÿäêó. Óòðîì ïðè ìè-
íóñîâîé òåìïåðàòóðå, àâòîìîáèëü çà-
âåëñÿ áåç ïðîáëåì, âåñü ýòîò ïðîöåññ 
ïîçâîëèò âàì ñýêîíîìèòü êó÷ó äå-
íåã. Ïîñëå âñåõ ïðîöåññîâ óñòðàèâàé-
òå òåñò-äðàéâ ñâîåìó àêêóìóëÿòîðó! 
Êàæäûé âëàäåëåö àâòîìîáèëÿ äîëæåí 
çíàòü, êàê óõàæèâàòü çà ñâîåé «áàòà-
ðåéêîé».

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://damskiydom.com

УЛИЧНЫЙ СТИЛЬ 2018: 
ЧТО, КАК И С ЧЕМ НОСИТЬ

Óëè÷íûé ñòèëü ïîäðàçóìåâàåò òîò íàáîð áàçîâûõ âåùåé, â êîòîðûõ óäîáíî è 
êîìôîðòíî ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ äðóçüÿìè èëè îòïðàâëÿòüñÿ íà íåïðèíóæäåííóþ 
ïðîãóëêó. Ýòîò ñòèëü ëèøåí âñÿ÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ è ðàìîê, õàðàêòåðíûõ äëÿ ëþ-
áîãî äðóãîãî ñòèëÿ. Êðîìå òîãî, îí èìååò äîñòàòî÷íóþ äîëþ ïðîâîêàöèè, ÿðêî-
ñòè, áðîñêîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê ñâîáîäå ñàìîâûðàæåíèÿ. Íå ñòîèò ïîëàãàòü, ÷òî 
óëè÷íàÿ ìîäà óäåë þíûõ è ñìåëûõ äåâóøåê, îí íå èìååò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé, 
âñå çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò ìèðîîùóùåíèÿ è ñàìîâîñïðèÿòèÿ. Â 2018 ãîäó ýòîò 
ñâîáîäíûé ñòèëü ïîëó÷èë íåñêîëüêî íîâûõ âåêòîðîâ ðàçâèòèÿ, ÷òî äåëàåò åãî åùå 
áîëåå àäàïòèðîâàííûì ê ëþáîìó âîçðàñòó.

Брючные костюмы
Áðþ÷íûå êîñòþìû íàñòîëüêî ïëîòíî âîøëè â ñîâðåìåííûé ãàðäåðîá, 

÷òî óæå äàâíî ïåðåñòàëè áûòü âåùüþ, ïðèíàäëåæàùåé ê îôèñíîìó ñòè-
ëþ. Â óëè÷íîé ìîäå íàøëîñü ïðèìåíåíèå è ýòèì, êàçàëîñü áû, ñòðîãèì 
âåùàì. Îäíàêî, áåç ãèïåðòðîôèðîâàíèÿ íå îáîøëîñü: áðþêè ÷àøå âñåãî 
ïîäáèðàþòñÿ ýêñòðåìàëüíî øèðîêèìè è óêîðî÷åííûìè, à ïèäæàê óäëèíåí-
íûì. Êðîìå òîãî, áðþ÷íûå êîñòþìû çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ìîæíî âñòðå-
òèòü êëàññè÷åñêîãî ÷åðíîãî öâåòà, ÷àùå âñåãî, ýòî êëåòêà â òðàäèöèîííîì 
øîòëàíäñêîì ñòèëå ëèáî ÿðêèå æèçíåðàäîñòíûå îòòåíêè öâåòà. Ñòèëèñòû 
ïðåäëàãàþò íîñèòü ñ áðþ÷íûì êîñòþìîì óäëèíåííûé ïóõîâèê, ïàëüòî-êî-
êîí èëè ýêñòðåìàëüíî äëèííûé ïëàù. Êàñàåìî îáóâè – ýòî íåïðåìåííî 
áîòèíêè íà âûñîêîé òðàêòîðíîé ïëàòôîðìå èëè æå êëàññè÷åñêèå àíãëèéñ-
êèå áîòèíêè â ìóæñêîì ñòèëå. Ñóìî÷êà ïîäáèðàåòñÿ êîíòðàñòíîãî îòòåíêà, 
÷àùå âñåãî ñðåäíåãî ðàçìåðà. Òàêæå ê òàêîìó îáðàçó ïîäîéäåò àêêóðàòíûé 
êîæàíûé ðþêçàê.

Мех
Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå çèìíèé ñåçîí áåç òåïëîé 

è óþòíîé øóáû. Îäíàêî ìîäà øàãíóëà óæå äàëåêî îò 
êëàññè÷åñêîãî ìóòîíà è íîðêè, íà ïèêå ïîïóëÿðíîñ-
òè øóáêè èç äëèííîøåðñòíîãî íàòóðàëüíîãî è èñ-
êóññòâåííîãî ìåõà, ñðåäíåé äëèíû èëè óêîðî÷åííûå 
âàðèàíòû. Â 2018 ãîäó øóáû âûãëÿäÿò ñìåëî, âåñåëî 
è ñâåæî êàê íèêîãäà ðàíåå – ýòî íàñòîÿùèé êëàäåçü 
èäåé è ñòèëüíûé, ñâîáîäíûõ è áëèñòàþùèõ îáðàçîâ. 
Öâåò âàðüèðóåòñÿ îò íåæíûõ ùåðáåòíûõ îòòåíêîâ äî 
ýêñòðåìàëüíûõ êèñëîòíûõ, êîòîðûå îòëè÷íî ïîäîéäóò 
êàê äèíàìè÷íàÿ âåùü â ìîíîõðîìíîì îáðàçå.

Åñëè æå âû âñå-òàêè ïîêëîííèöà êîðîòêîøåðñòíûõ 
øóáîê, òî èõ íîñÿò óêðàøåííûìè íàøèâêàìè èëè 
ðàçíîîáðàçíûìè êîíòðàñòíûìè ïðèíòàìè: ãåîìåò-
ðè÷åñêèìè, àíèìàëèñòè÷åñêèìè èëè àáñòðàêòíûìè. 
Óäëèíåííûå øóáêè íîñÿò ñ øèðîêèìè áðþêàìè èëè 
äæèíñàìè, â óêîðî÷åííûå ñ þáêàìè, ïëàòüÿìè èëè 
ëîñèíàìè. Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî åñëè âû îñòàíîâèëè 
âûáîð íà ÿðêîé øóáêå, òî îñòàëüíûå ýëåìåíòû ãàðäå-
ðîáà íå äîëæíû áðîñàòüñÿ â ãëàçà, öâåòîâîå èçëèøåñò-
âî äàæå â óëè÷íîì ñòèëå íå ïðèâåòñòâóåòñÿ. 
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nayeqŠbn

В жанре романтики

Калейдоскоп романтичных исто-
рий, произошедших с самыми разными 
людьми и в самых разных обстоятель-
ствах. Начиная с писателя, сбежавшего 
на юг Франции, чтоб залечить душев-
ную рану после горького расставания, 
но сразу же повстречавшего там новую 
любовь. И заканчивая политическим 
деятелем, мгновенно, словно мальчиш-
ка, влюбившегося в сотрудницу своего 
аппарата. Поистине, проявления любви 
многолики. Она бывает неожиданной, 
необъяснимой, неравной, незабыва-
емой, страстной. Но ясно лишь одно 
– что ей подвластны людские сердца и 
душевная жизнь.   

Êî äíþ âñåõ âëþáë¸ííûõ ñòàðòîâàëà ïðåìüåðà «50 îòòåíêîâ ñâîáîäû». 
À êàêèå ëåíòû, óæå çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ âðåìåíåì, ìîæíî áóäåò 
ïîñìîòðåòü äîìà, ïðîíèêíóâøèñü ðîìàíòè÷åñêèì íàñòðîåíèåì? Ìû 
ïðåäëàãàåì ñïèñîê èç 6-òè ðàçíîïëàíîâûõ ôèëüìîâ.  

Классика, проверенная временем, с 
незабвенным дуэтом молодых Джулии 
Робертс и Ричарда Гира. Эта картина, 
равно любимая разными поколениями, 
представляет собой историю «золуш-
ки» на современный манер. Финансо-
вый магнат влюбляется в девушку лёг-
кого поведения, которая оказывается 
гораздо более сложной натурой, чем 
можно подумать. Отвечая ему взаимнос-
тью, ей предстоит отстоять свою честь 
и достоинство перед многочисленными 
ханжами в окружении миллионера, же-
лающими сорвать вырисовывающееся 
замужество. Лента учит верить в любовь, 
несмотря ни на что. Даже на социальные 
перегородки. 

Незабвенная советская мелодрама 
от Эльдара Рязанова, с блестящими ро-
лями Андрея Мягкова и Алисы Фрейн-
длих. Рядовой служащий стат. управле-
ния по совету своего приятеля решает 
«приударить» за строгой и неприступ-
ной начальницей, чтобы получить по-
вышение по службе. Но «по ходу пьесы» 
этот вначале напрочь провалившийся 
трюк вдруг начинает менять двух лю-
дей. И вот уже робкий, застенчивый 
Анатолий Ефремович неуклюже, но 
очень серьёзно ухаживает за Людмилой 
Прокофьевной, становящейся похожей 
на женщину… А все вокруг говорят, что 
у этих заядлых холостяков – служебный 
роман.

Ещё один фильм для ценителей клас-
сики, один из шедевров «элитного» ре-
жиссёра Бернардо Бертолуччи. Кино о 
событиях знаменитого 1968 года, запом-
нившегося демонстрациями студентов 
и революционными настроениями. Но у 
героев картины «своя атмосфера» - дни 
и ночи напролёт они погружаются в мир 
кино, смотря фильмы и не выходя из до-
ма. Парижанин Тео, его сестра Изабель 
и их новый американский друг Мэттью, 
путая реальность с воображением на 
кинопроекторе, живут в сложном клуб-
ке психологических отношений, в кото-
рых проступают самые глубокие и обна-
жённые чувства.  

Перенесённая на современную поч-
ву шекспировская история, развернув-
шаяся в похожую на мегаполис Вене-
цию, не потеряла дух первоисточника, 
чем изрядно порадовала поклонников. 
А трагичная любовная связь героев 
юных Леонардо Ди Каприо и Клэр Дэ-
йнс, погибших за свои чистые и неза-
пятнанные чувства, не одно сердце за-
ставило сжаться в душевном порыве. И 
пусть Монтекки и Капулетти здесь уже 
не дворянские кланы, а мафиозные, а 
битвы на мечах заменены перестрел-
ками, самая знаменитая трагедия бри-
танского драматурга будет жить вечно 
теперь и на современных экранах.

Трогательная картина, в главных 
ролях которой снялись великолепные 
Джим Керри и Кейт Уинслет, рассказы-
вает о том, как воспоминания о былой 
любви, пусть и не очень удачной, про-
рываются на поверхность, даже если 
очень сильно хотеть о них позабыть. И 
пускай попытки стереть воспоминания 
о любимых людях будут делаться даже 
при помощи фантастической машины 
из будущего, всё равно становится яс-
но, что самые дорогие чувства – такие 
как любовь – будут жить столько, сколь-
ко живёт сам человек. Теперь главное – 
успеть достучаться до партнёра, кото-
рый тоже решил всё позабыть…

«Красотка» (1990 г.) «Служебный роман» (1977 г.) «Мечтатели» (2003 г.)

«Ромео+Джульетта» (1996 г.) «Вечное сияние чистого 
разума» (2004 г.)

«Реальная любовь» (2003 г.)
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

Электросамокат Eagle 
Íà âûñòàâêå ISPO â Ìþíõåíå ïðåäñòàâèëè 

ýëåêòðîñàìîêàò ïîä íàçâàíèåì Eagle, êîòîðîå, 
ïî ìíåíèþ ñîçäàòåëåé, äîëæíî ïîä÷¸ðêèâàòü 
èçÿùíîñòü è ë¸ãêîñòü èõ äåòèùà. ¨ìêîñòè àê-
êóìóëÿòîðà õâàòàåò íà 15 êèëîìåòðîâ, íî äëè-
òåëüíîñòü ïîåçäêè ìîæíî óâåëè÷èòü. Çàðÿæàòü 
«Îðëà» ìîæíî îò ïðèêóðèâàòåëÿ àâòî èëè îò 
îáû÷íîé ðîçåòêè. Ñàìîêàò ñïîñîáåí ðàçâèòü 
ñêîðîñòü äî 25 êèëîìåòðîâ â ÷àñ, ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïîäñêàçûâàòü äîðîãó è äåëèòüñÿ ñ âëàäåëüöåì 
ðàçëè÷íîé ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé. Êðîìå òîãî, 
ñàìîêàò ìîæåò ñîîáùàòü î ñèòóàöèÿõ íà äîðîãå 
è ïðåäñêàçûâàòü ïîãîäó — äëÿ ýòîãî ñëóæèò äèñ-
ïëåé, ðàñïîëîæåííûé íà ðóëå.

Солнечные паруса
Â ñâîåé ðàçðàáîòêå ÿïîíöû õîòÿò îáú-

åäèíèòü ïðèâû÷íûå ïàðóñà ñ ñîëíå÷íûìè 
áàòàðåÿìè. Eco Marine ïëàíèðóåò ïðîâåñ-
òè ðÿä èñïûòàíèé ñâîåé òåõíîëîãèè «ñîë-
íå÷íûõ ïàðóñîâ» íà íåáîëüøèõ ãðóçîâûõ 
êîðàáëÿõ ïîëíîñòüþ çàìåíèâ ñîáîé ïðè-
âû÷íûå èñòî÷íèêè ïèòàíèÿ ýòèõ ìîðñêèõ 
ñóäîâ. Îäíàêî åñòü è îäíà ïðîáëåìà, êî-
òîðàÿ ìîæåò âñòàòü íà ïóòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî âîäíîãî 
òðàíñïîðòà. Äåëî â òîì, ÷òî ïåðåõîä íà 
âîçîáíîâëÿåìóþ ýíåðãèþ äëÿ ñóäîõîäíûõ 
êîìïàíèé íà äàííûé ìîìåíò íåâûãîäåí ñ 
ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. 

Летающее такси
Ñòàðòàï Joby ïîÿâèëñÿ â 2015 ãîäó è 

ñðàçó æå ïðåäñòàâèë ñâîé êîíöåïò ëå-
òàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ òåõíîëîãèåé âåð-
òèêàëüíîãî âçë¸òà è ïîñàäêè. Ðàçðàáîò-
÷èêè ïðåäñòàâèëè ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó 
ãîðèçîíòàëüíî íàïðàâëåííûõ ïðîïåëëå-
ðîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ïðèâîäèòü àïïà-
ðàò â äâèæåíèå è äîëæíû ñóùåñòâåííî 
ýêîíîìèòü çàðÿä áàòàðåé ïðè ïîë¸òå. 
Ýôôåêòèâíîñòü â ïîë¸òå áóäåò äîñòè-
ãàòüñÿ çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî ó ëåòàòåëüíîãî 
àïïàðàòà åñòü êðûëüÿ, êàê ó ñàìîë¸òà, à 
ïîñëå âçë¸òà ïðîïåëëåðû, ðàñïîëîæåí-
íûå íà íèõ, ïåðåõîäÿò â âåðòèêàëüíîå 
ïîëîæåíèå.
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Средства от укачивания

Ðåá¸íêà â äîðîãå ïîñòîÿííî óêà÷è-
âàåò, â àâòîáóñå — ìåíüøå, à â ëåã-
êîâîì àâòîìîáèëå — ïðàêòè÷åñêè ïðè 
êàæäîé ïîåçäêå. Ñîáèðàåìñÿ â îòïóñê 
íà ñâîåé ìàøèíå è íå çíàåì, êàê ñïðà-
âèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé...

Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ 
Êîëîäÿæíûé

Óêà÷èâàíèå â äîðîãå âñòðå÷àåòñÿ 
ïî÷òè ó êàæäîãî ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà. È 
ïðåïàðàòû, êîòîðûå áû ïîëíîñòüþ óñ-
òðàíèëè ýòè ñèìïòîìû ó äåòåé, äî ñèõ 
ïîð íå ñîçäàíû. Òî÷íåå, òàêèå ìåäèêà-
ìåíòû åñòü, íî ó ìàëûøåé îíè âûçûâà-
þò ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ýòî ïëîõàÿ íî-
âîñòü. Õîðîøàÿ íîâîñòü – óêà÷èâàíèå â 
àâòîìîáèëå ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ó 90% 
äåòåé ïîëíîñòüþ ïðîõîäèò. ×òî ìîæíî 
ñäåëàòü ñåé÷àñ?

Ïðåæäå âñåãî, ïåðåä ïîåçäêîé íå 
êîðìèòå ðåá¸íêà. Åñëè ïîëó÷èòñÿ, íå 
äàâàéòå äàæå âîäû. Èëè ïîèòå ñîâ-
ñåì ÷óòü-÷óòü â õîäå ñàìîé ïîåçäêè. 
Îïòèìàëüíûé âàðèàíò – âûåçæàéòå â 
äàëüíþþ äîðîãó ðàííèì óòðîì, êîãäà 
íèêîìó íå õî÷åòñÿ íè åñòü, íè ïèòü. 

Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ðåá¸íîê óñíóë â 
ñàìîì íà÷àëå ïóòè, ëèáî åù¸ ðàíüøå, 
ïîêà ìàøèíà ñòîèò âî äâîðå. Óñòàíî-
âèòå äåòñêîå êðåñëî ïîñåðåäèíå çàä-
íåãî ñèäåíüÿ, ÷òîáû ðåá¸íîê â äîðîãå 
ñìîòðåë âïåð¸ä, à íå âáîê. Íåäàðîì ó 
âîäèòåëåé íå áûâàåò óêà÷èâàíèÿ. Ìíî-
ãèì äåòÿì ïîìîãàåò àïåëüñèíîâûé (èëè 
äðóãîé êèñëûé) ëåäåíåö íà ïàëî÷êå. 
Ñîâñåì ìàëåíüêèì äåòÿì – ñîñêà. Ëåò 
ñ ïÿòè ðàçðåøåíû ãîìåîïàòè÷åñêèå 
òàáëåòêè (ôîðìàëüíî èõ ìîæíî ïðè-
íèìàòü ñ òð¸õ ëåò, íî ÿ áû íå ðèñêî-
âàë). Âñå òàáëåòêè ïüþò èëè ðàññàñû-

âàþò ÄÎ ïîåçäêè. Îíè ýôôåêòèâíû 
êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè óêà÷èâà-
íèÿ, äî ïîÿâëåíèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ, 
òîøíîòû è ðâîòû.

Åñëè ðåá¸íêà íà÷àëî âûâîðà÷èâàòü 
– íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, íóæíî îñòà-
íîâèòüñÿ è ïîäîæäàòü, ïîêà ðâîòà íå 
ïðåêðàòèòñÿ. Åñëè ìàëûø íè÷åãî íå åë 
è íå ïèë, ýòî çàêîí÷èòñÿ áûñòðî. Ëè-
áî âîîáùå íå âîçíèêíåò. È, íåñìîòðÿ 
íà ñàìûå ëó÷øèå òàáëåòêè, çàïàñèòåñü 
ïðî÷íûìè ïîëèýòèëåíîâûìè ïàêåòàìè. 
Ñàìè ïîíèìàåòå, äëÿ ÷åãî.

Лечим последствия бруцеллёза
Óâàæàåìûé Ñåðãåé Ýäóàðäîâè÷! 

Î÷åíü ïðîøó ïîìî÷ü. Ìíå 70 ëåò,  è 
áåñïîêîÿò ïîñëåäñòâèÿ áðóöåëëåçà. Êà-
êèå òðàâû íóæíî ïèòü, êîãäà çàáîëå-
âàåøü ýòèì ñàìûì áðóöåëëåçîì? 

Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà 
Òðàïåçíèêîâà

Â çðåëîì âîçðàñòå, ÷åðåç ìíîãî ëåò 
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ íóæíî ëå÷èòü 
íå ñàì áðóöåëë¸ç, à åãî ïîñëåäñòâèÿ. Â 
Âàøåì ñëó÷àå áîëüøå âñåãî ñòðàäàþò 
ñóñòàâû – âîò íà íèõ è äîëæíî áûòü îá-
ðàùåíî îñíîâíîå âíèìàíèå. Ïðè ñèëü-
íûõ áîëÿõ âðÿä ëè ìîæíî îáîéòèñü áåç 
òàáëåòîê è óêîëîâ. Íî èõ, êàê ÿ ïîíÿë, 
è òàê íàçíà÷èëè. Òîëüêî ýôôåêò íåâå-
ëèê. Óâû, òàê áûâàåò î÷åíü ÷àñòî. Îä-

íàêî è ëåêàðñòâåííûå òðàâû – íå ïà-
íàöåÿ. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàåòñÿ 
íå ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå (îíî âðÿä ëè 
âîçìîæíî), à óìåíüøåíèå áîëè è óâå-
ëè÷åíèå îáú¸ìà äâèæåíèÿ. Ïðè÷¸ì òðà-
âû íóæíî íå òîëüêî ïèòü, íî è ïðèêëà-
äûâàòü ê áîëüíûì ñóñòàâàì.

Äëÿ ïðèìåíåíèÿ âîâíóòðü ðåêîìåí-
äóþ ñëåäóþùèé ñáîð: Ñìåøàòü âçÿòûå 
ïîðîâíó èçìåëü÷¸ííûå öâåòêè ÷¸ðíîé 
áóçèíû, êîðó èâû, ëèñòüÿ êðàïèâû äâó-
äîìíîé è êîðåíü ïåòðóøêè. Îäíó ñòî-
ëîâóþ ëîæêó ýòîãî ñáîðà çàëèòü â êàñ-
òðþëå ñòàêàíîì êèïÿòêà, äîâåñòè äî 
êèïåíèÿ è êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå 5 
ìèíóò. Çàòåì ñíÿòü ñ îãíÿ, íàñòàèâàòü 
20 ìèíóò è ïðîöåäèòü. Âûïèòü ýòîò íà-
ñòîé ò¸ïëûì ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå åäû. 

Ïîâòîðÿòü äâàæäû â äåíü, äí¸ì è âå-
÷åðîì. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 1 ìåñÿö, ïîòîì 
íóæåí ïåðåðûâ ìèíèìóì 15 äíåé.

Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ íåïëî-
õî ïîìîãàåò íàñòîéêà ñèðåíè. Äëÿ å¸ 
ïðèãîòîâëåíèÿ íóæíî ñòàêàí ñâåæåñîð-
âàííûõ öâåòêîâ ñèíåé (èëè ôèîëåòî-
âîé) ñèðåíè çàëèòü ïîëóëèòðîì âîäêè 
è íàñòàèâàòü â ò¸ìíîì ìåñòå â òå÷åíèå 
íåäåëè. Ïîñëå ýòîãî ñìà÷èâàòü ýòîé íà-
ñòîéêîé áèíò èëè ìàðëþ, èñïîëüçóåìûå 
äëÿ êîìïðåññîâ. Ïðè õîðîøåé ïåðåíî-
ñèìîñòè äåðæàòü ìîæíî âñþ íî÷ü. Íî 
ñíà÷àëà ïîïðîáóéòå ïðèêëàäûâàòü íà 
ïîë÷àñà, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü, êàæäûé ðàç íà 15 ìè-
íóò äîëüøå.

Óêà÷èâàíèåì (ìîðñêîé áîëåçíüþ) áîëåþò ïðàêòè÷åñêè 30% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû.
Ôîòî: AutoDriving.net
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17, 16.02.18 o“Šmh0` 13Šekeopncp`ll` 

1 êàíàë
08.50 Смешарики. Спорт 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 6+
10.00, 12.00 Новости
12.20 XXIII зимние Олим-
пийские игры в Пхёнчхане. 
Лыжные гонки. Женщины. 
Эстафета. 4х5 км. Биат-
лон. Женщины. Масс-старт. 
Шорт-трек. Женщины. 1500 
м. Финал. Мужчины. 1000 м. 
Финал 0+
15.00 Ээхх, разгуляй! 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.10 Х/ф «Эверест» 12+
01.10 Х/ф «Немножко 
женаты» 16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+

11.00, 11.40 Вести
12.10 Х/ф «Легенда №17» 
12+
15.00 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. Хок-
кей. Мужчины. Групповой 
турнир. Россия - США 0+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Радуга в поднебе-
сье» 12+
00.55 Х/ф «Весомое чувс-
тво» 12+
02.55 Т/с «Личное дело» 12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
08.00, 03.20 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 19.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Остров» 16+
17.00 Х/ф «Фантастическая 
четверка» 16+
19.00 Экстрасенсы ведут рас-
следование 16+
21.00 Песни 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Х/ф «Любовь зла» 12+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин? 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 12+
20.00 Ты супер! 6+
22.35 Ты не поверишь! 10 лет 
в эфире 16+
23.30 Международная пило-
рама 18+
00.30 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
01.40 Х/ф «Параграф 78. 
Фильм второй» 16+
03.25 Таинственная Рос-
сия 16+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.40, 13.30, 14.20, 15.05, 
16.00, 16.45, 17.40, 18.25, 
19.10, 20.00, 20.40, 21.35, 

22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное

REN-TV
08.20 Х/ф «Случайный 
шпион» 12+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 
16+
12.30, 16.35 Военная тайна 
16+
16.30 Новости
19.00 Засекреченные списки. 
Остаться в живых! Семь 
монстров вокруг нас 16+
21.00 Х/ф «Одинокий рейн-
джер» 12+
23.40 Х/ф «Конан-разруши-
тель» 12+

08.30, 17.40, 23.50, 00.30 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
09.25 Все на футбол! Афиша 
12+
09.55 Автоинспекция 12+
10.25, 13.00, 17.30, 20.55, 
00.25 Новости
10.30 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Хоккей. Мужчины. 
Корея - Швейцария. Прямая 
трансляция из Кореи 0+

13.05, 21.00 XXIII Зимние 
Олимпийские игры. Трансля-
ция из Кореи 0+
15.00 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Хоккей. Мужчины. 
Словения - Словакия. Пря-
мая трансляция из Кореи
18.35 «Матч звёзд». Специ-
альный репортаж 12+
18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Матч звёзд». Прямая 
трансляция из Санкт-Петер-
бурга
22.05 Художественная гим-
настика. Кубок чемпионок 
«ГАЗПРОМ» имени Алины 
Кабаевой в рамках про-
граммы «ГАЗПРОМ - ДЕТЯМ». 
«Гран-при Москва 2018» 0+ 
01.00 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
1/2 финала. Крис Юбенк-мл. 
против Джорджа Гроувса. 
Прямая трансляция из Вели-
кобритании

08.05 Орел и решка 16+
09.05 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
10.00 Еда, я люблю тебя. 
Перезагрузка 16+
11.00 Мир наизнанку 16+
20.50 Х/ф «Скорость» 16+
23.00 Х/ф «Скорость 2» 16+
01.20 Х/ф «Семь жизней» 16+
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Х/ф «Эверест»
Катастрофа, триллер
«Первый», суббота, 17 февраля, 23.00

Опытный инструктор Роб Холл, собрав 
группу из лучших альпинистов, собирает-
ся совершить восхождение на самую высо-
кую вершину планеты. Все эти люди полны 
мужества и отваги и они не остановятся ни 
перед чем, пока не поднимутся на вершину 
Эвереста. Но даже если эта гора покорится 
им, смогут ли они вернуться обратно живы-
ми и невредимыми?

Т/с «Час Волкова»
Детектив, криминал
«НТВ», суббота, 17 февраля, 04.15, вос-

кресенье, 18 февраля, 03.05

О жизни и работе двух оперативников — 
майора Волкова и капитана Тарабрина. Эта 
пара — ядерная смесь, которой под силу ре-
шение задач любой сложности. Каждое рас-
следование — это настоящая схватка, игра 
без поддавков. В битве за справедливость им 
предстоит встретиться с изощренными, хит-
рыми и расчетливыми противниками. Но чем 
сложнее дело, тем выше цена их победы!

М/ф «Головоломка»
Детский, семейный, комедия
«СТС», воскресенье, 18 февраля, 19.15

Райли - обычная 11-летняя школьница, и её 
поведение, как и каждого из нас, определяют 
пять базовых эмоций: Радость, Печаль, Страх, 
Гнев и Брезгливость. Переезд в другой город, 
смена школы, расставание с друзьями... В го-
лове у девочки наступает полная неразбери-
ха. Чтобы наладить жизнь в большом городе, 
освоиться в новой школе и подружиться с 
одноклассниками, эмоциям Райли предстоит 
снова научиться работать сообща.

Суббота, 
17 февраля
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.50, 23.30 XXIII зимние 
Олимпийские игры в Пхён-
чхане 0+
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Вольная грамота» 
16+
02.00 Т/с «Медсестра» 12+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.50 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

13.00, 19.00 60 минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир
21.00 Т/с «Кровавая барыня» 
16+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.00 Х/ф «Чуркин» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+

10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.30 Место встречи 
16+
17.00, 19.40 Т/с «Куба» 16+
21.35 Х/ф «Невский. Про-
верка на прочность» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Поздняков 16+

êàíàë
07.05, 08.00, 13.25, 14.20, 
15.20, 16.15 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей-2» 16+
09.25, 10.15, 11.05, 12.00 Х/ф 
«Спасти или уничтожить» 16+
17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 
16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 Засекреченные списки 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Крутые меры» 
16+
21.40 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Одинокий рейн-
джер» 12+

09.30, 11.00, 12.30, 13.50, 
14.25, 17.15, 20.40 Новости
09.35, 03.00 XXIII Зимние 
Олимпийские игры. Кёрлинг. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Кореи
11.05, 14.30, 17.20, 22.25, 
00.50 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
11.35 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Биатлон. Масс-
старт. Мужчины. Трансляция 
из Кореи 0+
12.35, 20.45, 01.15 XXIII Зим-
ние Олимпийские игры. Кёр-
линг. Женщины. Трансляция 
из Кореи 0+
13.55 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Конькобежный 
спорт. Командная гонка пре-
следования. Женщины. Ква-

лификация. Прямая трансля-
ция из Кореи
14.50 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Конькобежный 
спорт. Мужчины. 500 м. Пря-
мая трансляция из Кореи
15.45 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Прыжки с трамп-
лина. Мужчины. Командное 
первенство. Прямая транс-
ляция
17.40 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Трансляция из 
Кореи 0+
22.50 Футбол. Кубок Англии. 
1/8 финала. «Уиган» - «Ман-
честер Сити». Прямая транс-
ляция
12+

 
08.30 Утро Пятницы 16+
09.30, 10.40 Орел и решка. 
Кругосветка. Неизведан-
ное 16+
11.50 Орел и решка. Круго-
светка 16+
12.50 Еда, я люблю тебя. 
Перезагрузка 16+
13.50, 14.50, 15.55, 17.00, 
18.05, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
19.00 Орел и решка 16+
21.05, 22.00, 22.50, 23.50, 
Мир наизнанку 16+

Понедельник, 
19 февраля

1 êàíàë  
08.10 Здоровье 16+
09.15 XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. Лыж-
ные гонки. Мужчины. Эста-
фета 0+
11.00 В гости по утрам 12+
12.20 Теория заговора 16+
13.20 XXIII зимние Олимпийс-
кие игры в Пхёнчхане. Фрис-
тайл. Мужчины. Акробатика. 
Финал. Конькобежный спорт. 
Женщины. 500м. Финал 0+
15.45 Лидеры России 12+
17.15 Я могу! 12+
19.10 Звезды под гипнозом 
16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 КВН. Высшая лига 16+
00.40 Х/ф «Игра» 16+

08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести

11.20 Смеяться разреша-
ется 16+
14.05 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. Биат-
лон. Мужчины 15 км. Масс-
старт 0+
16.15 Х/ф «Буду жить» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Дежурный по стране 
12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30 Песни 16+
14.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
15.00 Х/ф «Фантастическая 
четверка» 16+
17.00 Х/ф «Фантастическая 
четверка 2. Вторжение Сереб-
ряного серфера» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Комеди 
Клаб 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Х/ф «Советник» 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Х/ф «Куркуль» 16+
02.45 Поедем, поедим! 0+

êàíàë
08.05 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
08.35 День ангела 12+
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего 0+
10.50 Д/ф «Моя правда. Тать-
яна Буланова» 12+
11.40 Х/ф «Страсть. На чужой 
каравай...» 16+
12.35 Х/ф «Страсть. Школьная 
любовь» 16+

13.30, 14.25, 15.10, 16.05, 
16.55, 17.45, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00, 21.50, 22.40, 
23.30, 00.20, 01.05, 02.00 Т/с 
«Следствие любви» 16+

REN-TV
05.15 Т/с «Разведчики. Послед-
ний бой» 16+
15.30 Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Памяти Егора Летова. 
Легендарный концерт «Граж-
данской обороны» 16+

08.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Эйбар» - «Барсе-
лона» 0+
10.20, 13.00, 17.30, 00.40 Ново-
сти
10.30 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Хоккей. Мужчины. 
Чехия - Швейцария. Прямая 
трансляция из Кореи
13.05, 20.40, 01.05 XXIII Зимние 
Олимпийские игры. Трансля-
ция из Кореи 0+
14.30, 20.10, 00.45 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

15.00 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Хоккей. Мужчины. 
Швеция - Финляндия. Прямая 
трансляция из Кореи
17.35 Художественная гимнас-
тика. Кубок чемпионок «ГАЗП-
РОМ» имени Алины Кабаевой 
в рамках программы «ГАЗП-
РОМ - ДЕТЯМ». «Гран-при Мос-
ква 2018» 0+
18.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико» (Мадрид) 
- «Атлетик» (Бильбао). Прямая 
трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» - «Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция
03.00 Х/ф «Поймай меня, если 
сможешь» 16+

08.00, 09.00, 12.00, 12.55 Орел 
и решка. Перезагрузка 16+
10.00 Ревизорушка 16+
11.00, 11.30 Генеральная 
уборка 16+
13.55 Орел и решка 16+
14.55, 15.55, 16.55 Орел и 
решка. Кругосветка 16+
17.55, 18.40, 19.40, 20.35, 21.30 
Мир наизнанку 16+
22.30 Х/ф «Гонка»
00.50 Х/ф «Большой год»

Воскресенье,
18 февраля



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
14.15 XXIII зимние Олимпийс-
кие игры в Пхёнчхане. Биатлон. 
Cмешанная эстафета 0+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.20 XXIII Зимние Олимпийс-
кие игры в Пхёнчхане. Фигур-
ное катание 0+

13.00, 19.00 60 минут 12+
14.40, 17.40, 20.45 Местное 
время. Вести-Ростов
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир
21.00 Т/с «Кровавая барыня» 
16+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Импровизация 16+
22.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.30 Место встречи 
16+
17.00, 19.40 Т/с «Куба» 16+
21.35 Х/ф «Невский. Проверка 
на прочность» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Х/ф «Признание эконо-
мического убийцы» 12+

êàíàë
08.00, 13.25, 14.20, 15.20, 16.20 
Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-2» 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Х/ф 
«Наркомовский обоз» 16+

17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 
16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Автобан» 16+
21.50 Водить по-русски 16+

08.35, 17.35, 19.40, 00.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты

13.00, 18.05, 20.30 XXIII Зимние 
Олимпийские игры. Трансля-
ция из Кореи 0+
22.10 Все на футбол!
22.40 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Челси» (Англия) 
- «Барселона» (Испания). Пря-
мая трансляциявой» 16+

09.30, 10.30 Орел и решка. 
Неизданное. Рай и ад 16+
11.25, 12.30, 13.30 Орел и 
решка. Перезагрузка 16+
14.35, 15.40 Орел и решка. Кру-
госветка. Неизведанное 16+
16.35, 17.35 Орел и решка. Рай 
и ад 16+
19.00, 20.00 Ревизорро с Наста-
сьей Самбурской 16+
21.00, 21.55, 22.50, 23.50 Мир 
наизнанку 16+

1 êàíàë
09.50, 23.40 XXIII зимние Олим-
пийские игры в Пхёнчхане 0+
11.00, 12.20 XXIII зимние 
Олимпийские игры в Пхён-
чхане. Лыжные гонки. Муж-
чины. Женщины. Командный 
спринт 0+
14.00, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир
21.00 Т/с «Кровавая барыня» 16+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 16.30 Место встречи 
16+
17.00, 19.40 Т/с «Куба» 16+
21.35 Х/ф «Невский. Проверка 
на прочность» 16+

êàíàë
12.05 Т/с «Застава» 16+
13.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2» 16+
17.20 Т/с «Детективы» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Последний бой-
скаут» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

13.00, 18.05 XXIII Зимние 
Олимпийские игры. Трансля-
ция из Кореи 0+
17.35 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Конькобежный 
спорт. Командная гонка пре-
следования. Трансляция из 

Кореи 0+
19.30 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. ЦСКА (Россия) - 
«Црвена Звезда» (Сербия). 
22.40 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Севилья» (Испа-
ния) - «Манчестер Юнайтед» 
(Англия). Прямая трансляция
22.25 Россия футбольная 12+

09.30 Орел и решка. Рай и ад 
16+
10.30, 11.35, 12.40, 13.45, 
14.45 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
15.50, 16.45, 17.45 Орел и 
решка. Кругосветка 16+
19.00, 20.00 На ножах 16+
21.05, 22.05 Мир наизнанку 
16+
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1 êàíàë
12.15 Время покажет
14.00 XXIII зимние Олимпийс-
кие игры в Пхёнчхане. Шорт-
трек. Мужчины. 500 м. Финал. 
Женщины. 1000 м. Финал 0+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00, 18.25 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир
21.00 Т/с «Кровавая барыня» 
16+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.00Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+

14.00, 16.30 Место встречи 
16+
17.00, 19.40 Т/с «Куба» 16+
21.35 Х/ф «Невский. Проверка 
на прочность» 16+

êàíàë
 13.25, 14.20, 15.05, 16.00 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей-2» 
16+
07.10, 08.05, 09.25, 10.20, 
11.10, 12.05 Т/с «Застава» 16+
16.55, 17.50, 18.35, 19.20, 
20.05, 21.00, 21.50, 22.35, 
23.20, 00.05 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

14.00 Засекреченные списки 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Туман» 16+
23.00 Х/ф «Туман-2» 16+

 
11.15 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала 0+
13.15 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Лыжное двоебо-
рье. Командное первенство. 
Эстафета. Прямая трансляция 
из Кореи
14.05 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Биатлон. Эстафета. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Кореи
15.30 XXIII Зимние Олимпийс-
кие игры. Кёрлинг. Мужчины. 

1/2 финала. Прямая трансля-
ция из Кореи
18.10 Десятка! 16+
18.30 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. «Локомотив» 
(Россия) - «Ницца» Прямая 
трансляция
20.55 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. «Зенит» (Россия) - 
«Селтик» (Шотландия). Прямая 
трансляция
23.00 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. «Атлетик» (Испа-
ния) - «Спартак» (Россия). Пря-
мая трансляцияния) 0+

10.30, 11.30, 12.35, 14.40 Орел 
и решка. Перезагрузка 16+
13.40, 15.40 Орел и решка. 
Неизданное 16+
19.00, 19.55, 20.45, 21.55 Афе-
ристы в сетях 16+

Среда, 
21 февраля

Четверг,
22 февраля

Вторник, 
20 февраля
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1 êàíàë  
12.15 Т/с «Черные бушлаты» 
16+
14.40 Х/ф «Двадцать восемь 
панфиловцев» 12+
16.40, 18.15 Концерт, посвящен-
ный фильму «Офицеры»
18.00 Вечерние новости
19.10 Легендарное кино в цвете. 
«Офицеры» 12+
21.00 Время

11.00, 17.30, 20.00 Вести
11.20 Х/ф «Третья жизнь Дарьи 
Кирилловны» 12+

15.10 XXIII Зимние Олимпийс-
кие игры в Пхёнчхане. Хоккей. 
1/2 финала. Фигурное ката-
ние 0+
18.00 Праздничный концерт ко 
Дню защитника Отечества 6+
20.30 Художественный фильм  
«Салют-7» 12+
22.55 Художественный фильм 
«Экипаж» 12+
21.00 Юморина 12+
собак12+

07.00, 08.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Поли-
цейский с Рублевки» 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.15 Художественный фильм  
«Секретная Африка. Русский 
Мозамбик» 16+
11.15, 16.20 Х/ф «Отставник» 
16+
17.15, 19.25 Художественный 
фильм  «Конвой» 16+
21.25 Х/ф «Невский. Проверка 
на прочность» 16+

êàíàë
11.20 Х/ф «Белый Тигр» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.05 Х/ф 
«Не покидай меня» 16+
17.00, 17.55, 18.45, 19.40 Х/ф 
«А зори здесь тихие...» 12+
20.30, 21.20, 22.10, 23.05 Х/ф 
«Снайпер. Герой сопротив-
ления

REN-TV
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Ворошиловский 
стрелок» 16+
21.50 Х/ф «9 рота» 16+

10.30, 15.25 XXIII Зимние 
Олимпийские игры. Хоккей. 
Мужчины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Кореи
13.00, 13.50 XXIII Зимние 
Олимпийские игры. Конь-
кобежный спорт. Мужчины. 
1000 м. Прямая трансляция 
из Кореи
15.00 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьёвка 1/8 финала. Пря-

мая трансляция из Швейцарии
17.40 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Биатлон. Эста-
фета. Мужчины. Трансляция из 
Кореи 0+
19.15 Все на футбол! Афиша 12+
19.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) - 
«Панатинаикос» (Греция). Пря-
мая трансляция
22.40 Баскетбол. Чемпионат 
мира- 2019 г. Мужчины. Отбо-
рочный турнир. Франция - Рос-
сия. Прямая трансляция
декабря 16+

08.05 Мир наизнанку 16+
20.00 Х/ф «Джанго освобож-
денный» 12+
23.15 Х/ф «Омерзительная 
восьмерка» 12+

o 2…,�=, 
23 февраля

Скажи мне, как ты сидишь, 
и я скажу, кто ты
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Âûáåðèòå íàèáîëåå óäîáíóþ è ïðè-
âû÷íóþ äëÿ âàñ ñèäÿ÷óþ ïîçó è óçíàéòå 
î ÷åì îíà ãîâîðèò ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñè-
õîëîãèè. 

Ñðàçó íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ìû âñåãäà 
ñèäèì ïî-ðàçíîìó. Îäíàêî íåêîòîðûå 
ïîçû, âñå æå, ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ áîëåå 
ïðèâû÷íûìè è êîìôîðòíûìè. Ïðîñ-
òî ðàññëàáüòåñü è ïîñòàðàéòåñü âñïîì-
íèòü, â êàêîì ïîëîæåíèè âû ñèäèòå, 
íàõîäÿñü â êàêîì-íèáóäü îáùåñòâå.

Закинув ногу на ногу
Âû îòëè÷àåòåñü ñêðîìíîñòüþ è äà-

æå íåêîòîðîé çàñòåí÷èâîñòüþ, ÷àñòî 
ñìóùàåòåñü â ïðèñóòñòâèè íåçíàêî-
ìûõ ëþäåé. Âàñ âðÿä ëè ìîæíî íà-
çâàòü ÷åëîâåêîì, óâåðåííûì â ñåáå, 
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ÷óâñòâà âû ñòàðà-
åòåñü ñêðûâàòü îò îêðóæàþùèõ.

С прямой спиной
Âû ñèëüíûé äóõîì è óâåðåííûé â ñå-

áå ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íè-
êîãäà íå ñîìíåâàåòñÿ â ïðàâèëüíîñòè 
ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ðåøåíèé. Âû ëþáèòå 
áûòü â êóðñå äåë è âñå êîíòðîëèðîâàòü.

Держа ноги вместе
Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòü-

ñÿ, ÷òî âû ÷åëîâåê ñ õîëîäíûì ñåðä-
öåì, íî ïðè áîëåå áëèçêîì îáùåíèè 
îòêðûâàþòñÿ ñîâñåì èíûå ñòîðîíû 
âàøåé ëè÷íîñòè: äîáðîòà, ïðèâåòëè-
âîñòü è èñêðåííîñòü. Âû ïðåäïî÷è-
òàåòå âî âñåì ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ïëàíà, ïóíêòóàëüíû è ïåäàíòè÷íû.

Со скрещенными на груди руками
Âû ñåðüåçíûé ÷åëîâåê ñ ñèëüíûì õà-

ðàêòåðîì. Âàøè ìûñëè îòëè÷àþòñÿ ãëó-
áèíîé, ïîýòîìó íà ëèöå ÷àùå ìîæíî 
óâèäåòü çàäóì÷èâîå è ñîñðåäîòî÷åííîå 
âûðàæåíèå, íåæåëè ñèÿþùóþ óëûáêó.

С руками, зажатыми между ног
Âû î÷åíü íåæíàÿ, òðîãàòåëüíàÿ 

è äîáðîäóøíàÿ íàòóðà. Íå îñòàâëÿåòå 
áåç âíèìàíèÿ ÷óæèå ïðîáëåìû, ðåàãè-
ðóÿ íåçàìåäëèòåëüíî è ñòàðàÿñü îêà-
çàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü.

С руками на коленях
Âû ÿâíûé ëèäåð, ñìåëûé è óâåðåí-

íûé ÷åëîâåê, ÿðêî äåìîíñòðèðóþùèé 
ýòî îêðóæàþùèì. Êàê ïðàâèëî, ýòà ïî-
çà ñâîéñòâåííà ëþäÿì ñîñðåäîòî÷åííûì 
è âíèìàòåëüíûì, à íå ðàññåÿííûì.

Отклоняясь назад
Âû ÷óòêèé è ó÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. 

Ñòàðàåòñÿ íèêîãäà íå îñòàâàòüñÿ ðàâ-
íîäóøíûì ê ïåðåæèâàíèÿì äðóãèõ. Âû 
ïðîÿâëÿåòå îñòîðîæíîñòü â ðåøåíèÿõ 
è ïîñòóïêàõ è ñêëîííû ê àíàëèçó.

Наклоняясь вперед
Òàêàÿ ïîçà õàðàêòåðíà äëÿ íàòóð, óâ-

ëåêàþùèõñÿ è èíòåðåñóþùèõñÿ ñàìû-
ìè ðàçíîîáðàçíûìè âåùàìè. Âû â ìåðó 
ëþáîïûòíû, îòêðûòû íîâûì çíàêîìñ-
òâàì. Âû ìîæåòå ðàñïîëîæèòü ê ñåáå 
÷åëîâåêà, óìåëî äåëàåòå êîìïëèìåíòû.

Со скрещенными лодыжками
Âû öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê, 

êîòîðûé ÷àñòî ïðîÿâëÿåò ÿðêî âûðà-
æåííûå ëèäåðñêèå êà÷åñòâà. Âñåãäà 
ñòàðàåòåñü áûòü â êóðñå âñåõ äåë, ëþ-
áèòå êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ, à ïîðîé 
è îêðóæàþùèõ ëþäåé, ïîýòîìó âàñ 
ìîæíî íàçâàòü âëàñòíûì ÷åëîâåêîì.

С руками, сложенными в замок
Âû ÷åëîâåê êðàéíå ýìîöèîíàëüíûé, 

èìïóëüñèâíûé, îòêðûòûé è äîáðîæå-
ëàòåëüíûé. Âû î÷åíü æèçíåëþáèâû, 
ñòàðàåòåñü âñåãäà ñîõðàíÿòü îïòèìèçì 
è çàðàæàåòå èì äðóãèõ ëþäåé.



ÎÂÅÍ
Îêàçàâ óñëóãó 

íà÷àëüñòâó, âû 
òåì ñàìûì ïî-
ìîæåòå åìó ðå-
øèòü ñëîæíóþ 
ñèòóàöèþ, è îíî 
íåïðåìåííî îò-
áëàãîäàðèò âàñ. 

Âåðîÿòíà íåçíà÷èòåëüíàÿ ññîðà ñ ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì. Ïðåêðàñíîå âðåìÿ 
äëÿ âñòðå÷ è äðóæåñêèõ âå÷åðèíîê, 
òîëüêî çàðàíåå ïðèãëàñèòå òåõ, êîãî 
õîòèòå âèäåòü. 

ÒÅËÅÖ
Âàì ïðåäñòà-

âèòñÿ îäèí èç òåõ 
ðåäêèõ øàíñîâ, 
êîòîðûå ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðè÷èíîé âíå-
çàïíûõ êàðüåðíûõ 
âçëåòîâ. Áóäüòå 

ãîòîâû êðóòî ïîìåíÿòü ñâîþ æèçíü. 
Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü áëèçêèõ ëþäåé, 
íàéäèòå ñ íèìè îáùèé ÿçûê. Èùèòå 
ïîçèòèâ.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Âàñ æäóò èíòå-

ðåñíûå òâîð÷åñêèå 
ïëàíû. Ìîæíî 
ðàññ÷èòûâàòü íà 
äîïîëíèòåëüíóþ 
ïðèáûëü, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëèò çà-
ïëàíèðîâàòü ïóòå-

øåñòâèå â òåïëûå ñòðàíû è óñòðîèòü 
âåñüìà êîìôîðòíûé îòäûõ. Âàøè îò-
íîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì ðàçâè-
âàþòñÿ ïî ñàìîìó ëó÷øåìó ñöåíàðèþ.

                   
 
ÐÀÊ
Ï ð å ê ð à ñ í à ÿ 

íåäåëÿ äëÿ òâîð-
÷åñòâà è êàðüåðû. 
Âàøà ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü óäèâèò 
îêðóæàþùèõ. Ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü è 

âíèìàòåëüíîñòü áóäóò âîçíàãðàæäåíû. 
Ñêîðåå âñåãî, âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â 
óìèðîòâîðåííîì ñîñòîÿíèè. Ëè÷íûå 
îòíîøåíèÿ ëó÷øå íå âûÿñíÿòü.

ËÅÂ
Ïîïûòàéòåñü 

íå òîðîïèòü ñîáû-
òèÿ è ïðèíèìàòü 
ëþäåé òàêèìè, êà-
êèå îíè åñòü, ñòà-
ðàÿñü íå ñëèøêîì 
ïðèóêðàøèâàòü 
êàðòèíó êàê ðîçî-

âûìè, òàê è ÷åðíûìè òîíàìè. Ãëàâíîå 
- íå ñóåòèòüñÿ, è ñïîêîéíî ðåøàòü âñå 
âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû, à ÷àñòü èç 
íèõ äàæå ðåøèòñÿ ñàìà ïî ñåáå. 

                  
ÄÅÂÀ
Âû ìîæåòå ñî-

âåðøèòü ïî÷òè íå-
âîçìîæíîå, íî ñòî-
èò ïðèçàäóìàòüñÿ, 
íóæíî ëè ýòî äå-
ëàòü... Âïðî÷åì, ðå-
çóëüòàò âàøåãî ðàç-

äóìüÿ èçâåñòåí çàðàíåå - óïðÿìñòâà 
âàì íå çàíèìàòü, è âû âçâàëèòå íà ñå-
áÿ ýòî áðåìÿ õîòÿ áû èç ñïîðòèâíîãî 
èíòåðåñà. 

                        
ÂÅÑÛ
Îòêðîéòå â ñå-

áå àçàðò: åñëè íå 
ïîëó÷èëîñü ñ ïåð-
âîãî ðàçà, ïîïðî-
áóéòå åùå, òîëüêî 
ïîéäèòå äðóãèì 
ïóòåì, ñïðîñèòå 
ñîâåòà ó áëèçêèõ 

ëþäåé. Íå âðåìÿ ïðîÿâëÿòü ýãîèçì è 
çàíèìàòüñÿ ñîáîé. Áîëüøå äóìàéòå î 
áëèçêèõ, ñêàæèòå äîáðîå ñëîâî è óäå-
ëèòå èì íåìíîãî âíèìàíèÿ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ò â î ð ÷ å ñ ê à ÿ 

äåÿòåëüíîñòü áó-
äåò ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿòü íà âàøå 
íàñòðîåíèå è ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü. 
Åñëè âàì ïðèäåò-

ñÿ îòñòàèâàòü ïåðåä îêðóæàþùèìè 
íîâûå èäåè - íå ðîáåéòå. Ïîÿâèòñÿ 
øàíñ èçìåíèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü â 
ëó÷øóþ ñòîðîíó.

ÑÒÐÅËÅÖ
Â íà÷àëå íåäå-

ëè âû áóäåòå êàê 
íèêîãäà íàñòðîå-
íû íà ðîìàíòè÷å-
ñêèé ëàä. Ôîðòóíà 
áóäåò óëûáàòüñÿ 
âàì, è âû ñìîæåòå 
îòêðûòü ñîáñòâåí-

íîå äåëî, îäíàêî ýòî ïîòðåáóåò íåìàëî 
ñèë è âðåìåíè. Âàñ áóäóò ñîáëàçíÿòü 
çàìàí÷èâûì äåëîâûì ïðåäëîæåíèåì. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ó âàñ ïîÿâèòñÿ 

æåëàííàÿ ñâîáîäà 
äåéñòâèé, íî åþ 
íåîáõîäèìî ðàçó-
ìíî ðàñïîðÿäèòü-
ñÿ. Àíàðõè÷åñêîå 
íàñòðîåíèå è íå-

æåëàíèå íèêîìó ïîä÷èíÿòüñÿ ìîæåò 
ïðèíåñòè ðàçî÷àðîâàíèå è íåíóæíûå 
ïîòåðè. Ýòà íåäåëÿ ñïîñîáñòâóåò ðåç-
êîé ñìåíå íàñòðîåíèé. 

ÂÎÄÎËÅÉ
Ëè÷íîå îáàÿ-

íèå ïîçâîëèò íàëà-
äèòü íåîáõîäèìûå 
ïàðòíåðñêèå îòíî-
øåíèÿ â äåëîâîé 
ñôåðå. Âû ìîæå-
òå áëèñòàòü è áûòü 
íåîòðàçèìû. Âåðî-
ÿòíû íåïðîäîëæè-

òåëüíûå ïîåçäêè. Óëàäÿòñÿ ñåìåéíûå 
ïðîáëåìû, íà÷íåòñÿ ïåðèîä ïîëíîãî 
âçàèìîïîíèìàíèÿ.

ÐÛÁÛ
Âû ïî÷óâñòâóå-

òå ëåãêîñòü, óéäåò 
â ïðîøëîå ìíîãîå 
èç òîãî, ÷òî âàñ 
ðàçäðàæàëî. Ïåð-
âàÿ ïîëîâèíà íå-
äåëè áëàãîïðèÿò-
íà äëÿ àêòèâíîãî 

îáùåíèÿ â íåôîðìàëüíîì êëþ÷å. Èç-
ëèøíÿÿ ñòðîãîñòü ìîæåò îòïóãíóòü 
êîãî óãîäíî, ïîñòàðàéòåñü áûòü ñâî-
áîäíåå.
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Начинайте  
активно изменять себя
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Òåéëîð Ëîòíåð – ïî-

ïóëÿðíûé àìåðèêàíñêèé 
àêò¸ð, ïîëó÷èâøèé ìèðî-
âóþ ñëàâó ïîñëå òîãî, êàê 
èñïîëíèë ðîëü Äæåéêîáà 
Áëýêà â âàìïèðñêîé ñàãå 
«Ñóìåðêè».

***
Ñàìàÿ âàæíàÿ âåùü — íå äàòü òâîåé 

ðàáîòå èçìåíèòü òâîþ æèçíü è ñëèø-
êîì ñèëüíî íà òåáÿ âëèÿòü, ïîòîìó ÷òî 
ìîæíî ñîéòè ñ óìà.

***
Î òîì, êòî ñåêñóàëüíåå — âàìïèðû 

èëè îáîðîòíè: «Ýòî ñëîæíûé âîïðîñ. 

Îíè ïî-ðàçíîìó ñåêñóàëüíûå. Íî ìîé 
âûáîð ïàäåò íà îáîðîòíåé. ß äîëæåí 
áûòü âåðåí ñòàå».

***
Åñëè äåâóøêà íå óìååò óëûáàòüñÿ, 

èëè ñìåÿòüñÿ, èëè ïûòàåòñÿ âñå âðåìÿ 
áûòü êëàññíîé. Íàèãðàííîñòüþ ìåíÿ 
íå âîçüìåøü. ß îïðåäåëåííî ïðåäïî÷è-
òàþ äåâóøåê, êîòîðûå èñêðåííå óëû-
áàþòñÿ è ïîñòîÿííî ñìåþòñÿ, ñ êîòî-
ðûìè ìîæíî ïðîñòî ïðèÿòíî ïðîâåñòè 
âðåìÿ!

***
Î òîì, ïî÷åìó ñòîèò ïîñìîòðåòü 

«Ñóìåðêè”: «Äæåéêîá ãîðÿ÷!» ***

Äåâ÷îíêè êàêèå-òî ñòðàííûå, ïî-
ñëå âûõîäà ïåðâîé ÷àñòè îíè îðóò 
«Ìû çà Ýäâàðäà», à êîãäà ÿ ðàçäåâà-
þñü âî âòîðîé ÷àñòè, îíè îðóò «Ìû 
çà Äæåéêîáà!»

***
Â êàêîé-òî ìîìåíò ìíå ïðèøëîñü çà-

òàëêèâàòü â ñâîå òåëî îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ïèùè, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåîáõî-
äèìîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé. Ìîé òðåíåð 
õîòåë, ÷òîáû ÿ ñúåäàë ïî øåñòü îáå-
äîâ â äåíü, è ÷òîáû ìåæäó ïðèåìàìè 
íå ïðîõîäèëî áîëåå äâóõ ÷àñîâ. È åñëè áû 
ÿ ñìóõëåâàë â îäèí èç äíåé, òî ìîã áû 
ñêàçàòü, ÷òî ñáðîñèë ïàðó ôóíòîâ.
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Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края».

Странные сюжеты открытых писем 
прошлого и позапрошлого веков 
удивляют и пугают современников.

Помните, как лет тридцать назад 
девчонки в школе с упоением собирали 
открытки. Ценились те, что поярче и 
поновее. У некоторых в коллекции 
попадались похожие на фотокарточки 
чёрно-белые открытки, те что достались 
им от бабушек и прабабушек, которые в 
своё время тоже собирали открытки. По 
сути они и были фотографиями, которые 
можно было послать по почте. Для этого 
с обратной стороны предусматривалось 
место для адреса получателя и марки. 
Рассматривать старинные открытки 
оказалось очень увлекательным делом. 
Отсутствие красок  на них компенсируется 
необычным сюжетом.

Нешуточные страсти
Вот, например, очень распространённый 
сюжет для открыток конца 19 - начала 
20 века — над  мёртвым обнажённым 
женским телом  с задумчивым видом 
сидит мужчина и разглядывает только 
что извлечённое у трупа сердце. 
Серия подобных открыток называлась 
«Анатомия сердца». На некоторых 
открытках много мужчин, толпящихся 
у полуобнажённого  тела ещё живой 
красавицы. Это называлось «Перед 
операцией». На оборотной стороне было 
принято писать любовные послания. В 
наше время, пожалуй, только большой 
оригинал пришлёт своему любимому 
человеку фото с трупом или умирающим. 
На открытках того времени встречаются 

Сегодня — табу, 
вчера обыденность

и  другие затейливые сюжеты, которые 
выглядят странно и недопустимо. 
Сейчас никому в голову не придёт 
писать поздравление на открытке с 
наркоманками. А раньше запросто, 
причём «морфинистки», так называлась 
открытка, выглядят романтично и 
весьма привлекательно. Или как вам 
шокирующая открытка с курящим 
ребёнком?  В позапрошлом веке это 
казалось забавным. 

В музей не ходи…
Другой разновидностью чёрно-белых 
открыток были репродукции картин 
популярных в то время художников. 
Любопытно, что зачастую предпочтение 
отдавалось картинам с жалостливым или 
эротичным сюжетом. Например, очень 
популярной была репродукция картины 
«С квартиры на квартиру» Виктора 
Васнецова с несчастными стариками в 
лохмотьях или «Смерть коня — смерть 
всаднику» Каразина, где изображен 
обреченный на смерть в пустыне 
человек.  

«Скоро встретимся»
А вот уже ближе к нам, открытка, 
сделанная в фотоателье города Шахты 
в начале 50-х годов прошлого века. На 
ней родители и их взрослая дочь. Глава 
семейства держит пластинку с надписью 

«Пятница» продолжает проект 
«Уроки Донского края» — 

это истории о родном крае, 
материалы о талантливых 
земляках, представителях 

интересных профессий, 
преемственности поколений, 

обучении молодежи  и многом 
другом. В каждом выпуске  

в середине газеты будет  
4 страницы проекта, которые вы 

можете сохранить в своем архиве. 
В конце года вы можете собрать 

все материалы в книгу о Донском 
крае и придумать для неё 

обложу — автор лучшей получит 
спецприз от «Пятницы».

«Скоро встретимся». Фото-открытку 
разослали родственникам. Шестьдесят 
лет назад это было вполне логично и 
закономерно. А вот их потомкам немного 
жутко от этого «скоро встретимся», 
потому что все, кто изображён на 
открытке уже умерли.    
Ещё в шестидесятых годах можно было 
встретить подобные фото-открытки. 
Очень популярными были коллажи. В 
1963-м году шахтинец послал в родной 
город новогоднюю открытку со своей 
фотографией, которую держит Дед Мороз. 
«На долгую память родному брату Стёпе 
от Павлика. В дни моей службы в Москве» 
- гласит надпись на обратной стороне. 
В настоящее время подобные открытки 
почти исчезли из обихода. Это связано 
с тем, что открытки сами по себе 
стали менее популярным средством 
общения и выражения чувств. На смену 
им пришёл интернет, где принято 
дарить электронные «поздравляшки». 
Современные технические средства 
позволяют самостоятельно делать 
коллажи на любой сюжет, и кто знает, не 
покажется ли он странным потомкам.?

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëàñü ðåïðîäóêöèÿ êàðòèíû «Ñ êâàðòèðû íà 
êâàðòèðó» Âèêòîðà Âàñíåöîâà ñ íåñ÷àñòíûìè ñòàðèêàìè â ëîõìîòüÿõ.
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 После того, как в январе 1883 
года Горное Грушевское по-
селение было преобразова-
но в город Александровск-
Грушевский, оно стало бурно 
развиваться. На улицах поя-
вились новые красивые зда-
ния с учреждениями, прису-
щими городу, были среди них 
и те, где можно было нескуч-
но провести время.

Куда пойти,  
куда податься?

Кроме офицерского собрания, 
читальни, кинотеатра «Оде-
он»  развеяться можно было в 
кафе-шантане, который нахо-
дился на месте, где сейчас Дом 
детского творчества. К сожале-
нию, здание не сохранилось. 
Надо отдельно сказать, что из 
себя представляли кафе-шан-
таны. Мудрёное название под-
разумевало рестораны со сце-
ной, где танцевал кордебалет. 
Под крышей кафе-шантана со-
бирались зажиточные меща-
не и купцы. Аристократы в по-
добных  заведениях старались 
не показываться. Ведь по сути 
это был привилегированный 
бордель, где девицы не столь-
ко танцевали, сколько де-
монстрировали свои прелес-
ти, обольщая потенциальных 
клиентов. Владелец Александ-
ровск-Грушевского кафе-шан-
тана некий Жеребцов даже  за-
вёл на стороне ребёночка от 
балерины, танцевавшей там. 
К чести этого любвеобильно-
го владельца кафе-шантана, 
он его усыновил. Другое зда-
ние, принадлежащее Жереб-
цову было приспособлено под 
игорный дом, где к тому же пел 
хор цыган.  Там, где располага-
лось это развесёлое заведение 
в настоящее время - Централь-
ная городская библиотека им. 
А.С.Пушкина.  

В приятном обществе 
демимонденок

В кафе-шантанах как правило 
был классический набор ти-
пажей кокоток-демимонде-
нок» («дам полусвета») - полу-
проституток высшего класса: 

Кафе-шантан и другие места 
развлечения ловеласов

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:
По закону бордели должны были находиться не ближе  !
150 (около 300 м) саженей от церквей, училищ и школ.
Содержательница борделя не должна быть моложе 35  !
лет.
Публичные женщины могли менять место жительство  !
только с ведома местной полиции.
Содержательница борделя не имела права требовать от  !
женщины, находящейся у ней в доме, платежа более трёх 
четвертей, полученного ею дохода, и за это была обязана 
давать: освещение, отопление, сытый и здоровый стол, 
всё, что не является прихотью и роскошью. 

дородная русская красавица, 
знойная испанка, кокетливая 
француженка и чопорная ан-
гличанка, как правило из мес-
тных красавиц. Выступали в 
кафе-шантанах и заезжие ар-
тистки. «Завести знакомство» с 
актрисой могли не все, поэто-
му конечно же существовали 
заведения, которые посещали 
горожане с более умеренны-
ми запросами. Где именно они 
располагались в Александров-
ске-Грушевском доподлинно 
неизвестно. Можно лишь га-
дать. Если в Ростове-на-До-
ну улица с публичными дома-
ми называлась Бардачной, то 
можно  предположить, что в 
Александровске-Грушевском 
дома терпимости могли иметь 
место в пер. Весёлом. В поль-
зу этой версии то, что бордели 
называли ещё «Весёлыми до-
мами», а улицы с ними были на 
отшибе. 

«Рупь за раз  
и три за ночь»

Приличные, если можно так вы-
разиться, публичные дома были 
небольшими. Работали в таких 
не более 5-6 жриц любви, у кото-
рых были постоянные клиенты, 
посещавшие их годами. Стоило 
это недёшево 5 рублей за визит, 
10 за ночь, а за 25 рублей краса-
вицу можно было вообще увезти 
на неопределённое время, на-
зывалось это «взять на содержа-
ние». Интеллигенции и среднему 
классу  по-карману были «руб-
левые» заведения (рупь за по-
сещение или три за ночь). В бо-
лее дешёвых «Весёлых домах», 
похожих на казармы или даже 
конюшни, могло обитать до 30 
женщин, на вид не очень пре-
зентабельных, но и время, про-
ведённое с ними обходилось 
значительно дешевле, всего 20 
копеек. Для сравнения, проезд 
на извозчике стоил столько же. 

Такие заведения именовались 
«клоповниками». 

Всё под контролем
Все «дома разврата» были на 
контроле у полиции. Проститут-
кам выдавались «жёлтые биле-
ты» взамен отобранного паспор-
та, который им был ни к чему, так 
как падшие женщины были ли-
шены некоторых гражданских 
прав. «Жёлтый билет» содержал 
отметки о медосмотрах, которые 
проститутки бесплатно прохо-
дили каждую субботу. «Жёлтый 
билет» можно было получить 
только после 16 лет. Те, кто ока-
зывался младше, вынуждены 
были работать «под чёрным фла-
гом». Их называли «босявками»  
и «дикими». Полиция их не жа-
ловала, прогоняла с улиц и да-
же била. Также «дикими» часто 
становились престарелые «жри-
цы любви», выгнанные из борде-
ля. Цена на их услуги была даже 
меньше, чем в клоповниках, но 
и риск подцепить заразу был ве-
лик. Их клиентами становились 
сильно подвыпившие граждане 
или совсем неразборчивые. 
После Октябрьской революции 
1917 года бордели закрыли, а 
проституток стали перевоспи-
тывать, приучая их к труду. А в 
домах, где когда-то проходили 
свидания, поселились вполне 
приличные люди.    

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà 
Çàéöåâà.

Âûñòóïàëè â êàôå çàåçæèå àðòèñòêè.
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Зачем живые 
фотографировались с покойниками?

О странных традициях 
фотографирования 

мёртвых людей.
Фото на фоне красного гроба-
эти фотографии редко уви-
дишь в семейном альбоме, хотя 
на них, как правило, изображе-
ны все её члены, даже мёртвые. 
Речь идёт о фотографиях с по-
хорон, где родственники запе-
чатлены у гроба с покойником. 
Такие снимки, сделанные в се-
редине ХХ века, есть во многих 
семейных архивах, только сов-
ременному человеку смотреть 
на них лишний раз жутковато. В 
50–60 годах в «программу» по-
хорон вместе с оркестром, ис-
полняющий похоронный марш, 
грузовиком с откинутыми бор-
тами и красным гробом, входи-
ло фотографирование с мер-
твецом.  Тогда это не казалось 
чем-то предосудительным. Во-
первых суеверия при советской 
власти не приветствовались, а 
во-вторых, на тот момент уже 
существовала некоторая тра-
диция фотографирования мёр-
твых. Возникла она с изобрете-
ния самой фотографии. До этого 
с усопших снимали посмертные 
гипсовые слепки лица (маски). 
С появлением фотоаппарата не-
обходимость в них отпала. Лицо 
любимого родственника теперь 
можно было запечатлеть навеч-
но более изящным способом. 

Мёртвые среди живых
В 19 веке процесс  фотографи-
рования  представлял собой 
целое искусство, и не был так  
доступен как ныне. Сниматься 
когда тебе вздумается не полу-
чалось, фотографировались в 
ателье, а также приглашали на 
дом фотографа по особым слу-
чаям. Иногда случалось, что 
человек умирал, так и не успев 
сфотографироваться при жиз-
ни.  Особенно часто так проис-
ходило с маленькими детьми. 
Чтобы лицо любимого родс-
твенника лучше сохранилось в 
памяти, покойников фотогра-
фировали, причём старались 
сделать фотографии похожи-
ми на прижизненные. Для это-
го умерших одевали в наряд-
ную одежду, усаживали рядом 
с живыми людьми.  Закрытые 
глаза на фотографиях дори-
совывали, создавая иллюзию, 
будто на фото живой человек. 

Жертвы моды
Кроме этого фотография бы-
ла в моде. Состоятельные лю-
ди приглашали фотографа, 
чтобы запечатлеть важные со-
бытия, происходящие с ними, 
такие как свадьба, крестины, 
покупка машины или дома, а 
посмертный снимок становил-
ся своеобразным итогом жиз-
ни. На «богатых и знамени-
тых» смотрели простые люди 

и копировали их действия. Ес-
ли покупка  собственного до-
ма или автомобиля были для 
них недоступны, то похороны 
регулярно случались также и 
в семьях с небольшим достат-
ком. 

Зачем фотографируют 
похороны сегодня?

Мода на снимки мертвецов 
прошла, но и в наше время на 
похороны иногда приглаша-
ют фотографа. Делается это по 
разным причинам. Например, 
кто-то из близких родствен-
ников не может присутство-
вать на похоронах, но хочет 
убедиться, что усопшего до-
стойно проводили в послед-
ний путь. 
Фотосессию на кладбище про-
водят и в том случае, если че-
ловек живёт в другой стране, 
приехать похоронить родс-
твенника не может, а больше 
этим заниматься некому.  Тог-
да погребение производит  
похоронное бюро, а для отчё-
та  перед клиентом снимают 
фото и даже видео процесса 
своей работы. 
Покойника снимают и в том 
случае, если он при жизни яв-
лялся публичным человеком, 
в этом случае делают это фото-
корреспонденты СМИ. Съёмки 
похорон иногда производит 

фирма, занимающаяся риту-
альными услугами, чтобы по-
том смонтировать рекламный 
ролик или напечатать буклет. 
В этом случае берётся разре-
шение у родственников по-
койника, как правило за скид-
ку своих услуг. В настоящее 
время фотографа на похороны 
очень редко приглашают са-
ми родственники. Это связано 
скорее с какими-то причудами 
или особыми семейными тра-
дициями.
Ныне фотографии умершего 
человека перекочевали на па-
мятники, но снимки на надгро-
биях, сделаны, как правило, 
ещё при жизни. 
Среди шахтинских фотогра-
фов был произведён опрос, на 
тему заказов съёмки усопших. 
Оказалось, что ни с чем подоб-
ным им не приходилось стал-
киваться, а если бы довелось, 
то они наверняка отказались 
бы, настолько шокирующей 
показалась эта идея нашим 
современникам.  

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà 
Çàéöåâà.

 Â íà÷àëå ÕÕ âåêà ïîñìåðòíîå ôîòî äåòåé íåðåäêî 
îêàçûâàëîñü åäèíñòâåííûì èõ èçîáðàæåíèåì. 

Ôîòî ñ ïîêîéíèêàìè íå ðåäêîñòü äëÿ 50-60 ãîäîâ ÕÕ âåêà. 
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Важная дата в истории  
города

В центральной городской  библиотеке 
им. А.С.Пушкина и краеведческом музее 
прошли мероприятия, посвященные 75 
–летию освобождения города Шахты от 
немецко –фашистских захватчиков. 

Литераторы и премьера песни  
в библиотеке

В библиотеке прошёл вечер памяти 
под названием «Шахты: по следам вели-
кого мужества». В нём приняли участие 
студенты Шахтинского кооперативного 
техникума бизнеса, коммерции, экономи-
ки и права и учащиеся гимназии №10. Пе-
ред ними выступили литераторы городс-

кого культурного центра «Постижение»: 
Тамара Мазур, Алла Шатилова, Дмитрий 
Зайцев, Владимир Беляев, Яков Бахтамян, 
Нина Миронюк, Надежда Рясина, которые 
посвятили свои стихи и рассказы под-
польщикам и освободителям города Шах-
ты. На вечере памяти впервые прозвучала 
песня «На Красинском мемориале» (стихи 
Галины Волгиной, музыка Татьяны Рябин-
киной) в исполнении воспитанников Вос-
кресной школы храма Святителя Николая 
Чудотворца: Даниила Лобачева, Романа 
Немцова, Алексея Потапова, Екатерины 
Лысякиной.  В конце мероприятия была 
объявлена минута молчания в честь всех 
героев-земляков.

Âåòåðàíû Òàòüÿíà Áàáèíÿí è Íèêîëàé Ãåòìàíîâ íà ïðàçäíèêå â ìóçåå.

 Двенадцатое февраля – одна из зна-
чимых дат для шахтинцев. Это день, ког-
да наш город был освобожден от немец-
ко-фашистских захватчиков. И подумать 
только – с момента тех событий прошло 
ровно 75 лет. Память шахтинцев, чьих 
судеб коснулась Великая Отечественная 
Война, почтили на уроке «Мужеству ва-
шему низкий поклон», который был орга-
низован сотрудниками и воспитанника-
ми Дома Детского Творчества. 

Открывая урок, ведущие рассказали о не-
легком прошлом народа и о том, как дорого 
досталась победа в войне. «Испокон веков 
наша страна славилась сильными, смелыми 
и мужественными людьми, готовыми обере-
гать и защищать свою Отчизну. Наша задача 
– сохранить память о воинской доблести и 
героизме защитников Отечества», – таковы 
были слова Станислава Сергеева, заместите-
ля начальника информационной политики 
администрации г.Шахты. Затем ведущие пре-
доставили слово герою-шахтинцу, участнику 
Сталинградской битвы - Петру Степыгинну. 
Он рассказал молодежи отнюдь не о войне, а 

о том, как важно хорошо учиться, чтобы быть 
ко всему подготовленным. 

Также участие в мероприятии приняли: 
ансамбль «Мечта» школы №32; Софья Дьяч-
кова с песней «Баллада о матери»; солисты 
образцового коллектива «Крещендо»; Наре 
Агабян с песней «Я хочу, чтобы не было боль-
ше войны»; младшая вокальная группа шко-
лы №37 с «Гимном города Шахты» и юные 
актеры, которые воспроизвели отрывок из 
повести «Судьба человека» М.А. Шолохова.

Сколько пережили шахтинцы во время 
оккупации – страшно представить. Но само-
отверженные и мужественные горожане не 
преклонили колен перед врагом. 

Низкий поклон всем, вынесшим на 
своих плечах тяготы и лишения военного 
лихолетья.

Þëèàíà Êàñè÷,  
ïðåññöåíòð ÄÆÎÑÒÈÊ.

      Ôîòî èç àðõèâà ÃÄÄÒ. 

Мужеству вашему низкий поклон

Ветераны  и подведение итогов 
конкурса в музее

В городском краеведческом музее про-
шёл праздник «Память позовем за собой». 
На празднике выступили ветераны войны 
Татьяна Бабинян и Николай Гетманов, кото-
рые поделились своими впечатлениями о 
событиях, происходящих во время оккупа-
ции города.

С интересным сообщением «Взгляд в про-
шлое» выступила ученица школы №27 Софья  
Чертова, которая показала иллюстрирован-
ный материал о трагических событиях в го-
роде, о деятельности подпольной городской 
организации .

Были подведены итоги творческого кон-
курса «Память позовем за собой», подготов-
ленной отделом по молодежной политике 
Администрации г.Шахты, литобъединением 
имени Алексея Недогонова, городским кра-
еведческим музеем и Советом ветеранов.

В  конкурсе участвовали 88 человек (сту-
денты, школьники, а также взрослые).

Дипломами  отмечены члены Вседонско-
го Союза писателей Алексей Заратуев, Ольга  
Ткачева, Галина  Ерёмина.

Эмоциональный настрой в зале создавал 
хор «Фронтовые друзья» поселка Артём.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Âûñòóïëåíèå âîñïèòàííèêîâ ÃÄÄÒ, 
ïîñâÿùåííîå Äíþ îñâîáîæäåíèÿ ãîðîäà.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Íåñêîëüêî äíåé íàçàä â Ñåòè ñòàëè îáñóæäàòü äîðîæíîå ïðîèñøåñ-
òâèå, êîòîðîå ïðîèçîøëî ñ ïåâèöåé Þëèåé Íà÷àëîâîé. Àðòèñòêó îñòà-
íîâèëè ñîòðóäíèêè ÄÏÑ, çàïîäîçðèâ, ÷òî îíà óïðàâëÿëà àâòîìîáèëåì â 
íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè. Åé ïðåäëîæèëè ïðîéòè òåñò íà àëêîãîëü, îò ÷åãî 
àðòèñòêà êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü. 

×óòü ïîçæå ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ðàçáèðàòåëüñòâà íà 
äîðîãå âûãëÿäåëè íåñêîëüêî èíà÷å: íà ñàìîì äåëå Þëèþ îñòàíîâèëà 
êîìïàíèÿ íåèçâåñòíûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå íå ÿâëÿëèñü ñîòðóäíèêàìè 
ïîëèöèè. Íà÷àëîâà îòêàçàëàñü êóäà-ëèáî ñ íèìè åõàòü, òàê êàê èñïó-
ãàëàñü çà ñâîþ æèçíü.

Äàíà Áîðèñîâà, êîòîðàÿ íà äíÿõ ïîïàëà â áîëüíèöó èç-çà îòðàâëåíèÿ 
òàáëåòêàìè, âûøëà íà ñâÿçü ñ ïðîãðàììîé «Ïðÿìîé ýôèð» è çàÿâèëà, 
÷òî Þëèÿ Íà÷àëîâà ÿâíî íåðàâíîäóøíà ê àëêîãîëþ. Òàê êàê âåäóùàÿ 
ñàìà ïðîøëà êóðñ ëå÷åíèÿ îò çàâèñèìîñòè, òî òî÷íî ìîæåò îïðåäå-
ëèòü, åñòü ëè ó ÷åëîâåêà ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. 
- «Ýòî òî âèäåî, ãäå Þëèÿ îòêàçûâàåòñÿ îò ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ è ñòðàííî ãëàçàìè õëîïàåò? Ìíå êàæåòñÿ, îíà óïîòðåáëÿ-
åò», — ñ÷èòàåò Äàíà.

Â îòâåò íà çàÿâëåíèå Áîðèñîâîé Íà÷àëîâà çàïèñàëà íåáîëüøóþ 
ïåñíþ. Â ñâîåì ìèêðîáëîãå îíà ñïåëà, ðåøèâ ñ þìîðîì îòâåòèòü íà 
ñëîâà âåäóùåé:

- «ß íå äóþ â ïðèáîð èíñïåêòîðà, ÿ âîîáùå íèêîìó íå äóþ, ÿ íå 
äóþ â ïðèáîð èíñïåêòîðà, ãäå íàéäåøü òû åùå òàêóþ?»

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî óæå Þëèÿ Íà÷àëîâà ñòðàäàåò îò ïîäàãðû óæå 
áîëåå 5 ëåò. Ïðè ýòîé áîëåçíè ïðîòèâîïîêàçàí àëêîãîëü, ïîýòîìó 
äåéñòâèòåëüíî ñòîèò ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå îáâèíåíèÿ Äàíû Áî-
ðèñîâîé. 

Юлия Началова ответила  
на обвинения в алкоголизме 

от Даны Борисовой

Ôîòîñíèìîê èç áàíè, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ íà 
ñòðàíèöå â ñîöðåñóðñå ñêàíäàëüíî èçâåñòíîé 
àêòðèñû è âåäóùåé, ïîðàçèë âñåõ ñâîåé îò-
êðîâåííîñòüþ. 

Óæå íå ïåðâûé ìåñÿö ×åõîâà íàñëàæäà-
åòñÿ ïðåáûâàíèåì â çíàìåíèòîì ðîññèéñ-
êîì êóðîðòíîì ãîðîäå — Ñî÷è, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñâóþò ïóáëèêàöèè íà åå ñòðàíèöå â 
«Èíñòàãðàìå».

Íà äíÿõ çâåçäà â êîìïàíèè ïîäðóãè ðå-
øèëà ïîñåòèòü îäèí èç ìåñòíûõ áàííûõ 
êîìïëåêñîâ, â êîòîðîì, ïîìèìî ñàìîé áà-
íè, èìåþòñÿ è ðàçëè÷íûå òðåíàæåðû.

Àíôèñà îïóáëèêîâàëà îòêðîâåííûå ôî-
òîãðàôèè ñ ïîäïèñüþ:

- «Ïî âå÷åðàì ìû ñ ïîäðóãîé õîäèì â áà-
íþ. Íó...êàê â áàíþ... èäåì ïîòðåíèðîâàòü-
ñÿ, íî óñïåâàåì ïî÷òè ê çàêðûòèþ, è ðåøà-
åì, à íå ïîøåë áû ýòîò ôèòíåñ â áàíþ...è 
íåñåì åãî òóäà».

«È...ìóäðîñòü äíÿ, êîãäà òû â áàíå îñòà-
åøüñÿ ïîñëåäíåé, ëó÷øåå, ÷òî òû ìîæåøü 
ñäåëàòü - ýòî ôîòîñåññèþ», — ïîäåëèëàñü 
ñ ïîäïèñ÷èêàìè ×åõîâà, îòìåòèâ, ÷òî áàí-
íûå ôîòî åé ïðèøëîñü «çàëèâàòü» äâàæäû, 
òàê êàê ïîñëå ïåðâîé ïóáëèêàöèè îíè áûëè 
óäàëåíû ñ ñàéòà, ïîñêîëüêó, âèäèìî, Èíñ-
òàãðàì ñ÷åë åå áàííûå ýñêèçû æ¸ñòêîé ýðî-
òèêîé.

Анфиса Чехова 
устроила фотосессию  

в бане
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КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

5605 Продается приватизированное общежи-
тие, 2 комнаты, пл. 32 кв.м, нужен ремонт, п. ХБК, 
ул. Ворошилова, 40. Цена 500 т.р., без торга. Воз-
можен материнский капитал. Обр. по тел. 8-918-
415-30-03.
364 Кв-ра пл. 21,3 кв.м, в бывшем общежитии, 
туалет и душ на 2-х хозяев, лоджия 3,5х5,5 м, во-
догрейка, сплит-система, спутниковая антенна. 
Напротив магазин «Пятерочка», дет. сад и шко-
ла рядом. Цена 600 т.р., торг уместен. тел. 8-928-
192-78-30.

1КОМНАТНЫЕ
5481 1-к. кв-ра, пл. 29,5 кв.м, 2/4 эт., с/у совме-
щен, в наличии имеется шлаконаливная кухня с 
подвалом и пристройкой деревянной. С ремон-
том. В п. Майский. Ц. 1 млн.р. тел. 8-988-943-76-
17, 8-951-505-45-29.
5521 1-к. кв-ра в п. Майский, 3/4 эт. кирпичного 
дома, пл. 30 кв.м, по адресу: ул. Майская, д. 24 кв. 
43. тел. 8-903-488-15-08.
5556 Собственник! Центр! 1-к. кв-ра (угол Лени-
на - Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
900 т.р. Торг уместен. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.
5554 1-к. кв-ра на 1-м этаже, в р-не швейной фа-
брики. тел. 8-928-620-21-19.
5677 1-к. кв-ра, 1/5 эт., р-н фабрики «Глория 
Джинс», общ. пл. 35 кв.м, жил. пл. 20 кв.м, с/у со-
вмещен, м/п окна, балкон застеклен - пластик. 
Во дворе дет. площадка. В шаговой доступности 
маг. «5», остановка общественного транспорта. 
тел. 8-918-571-95-98.
3364 В п. Артем 1-к. кв-ра, пл. 32 кв.м, 2/5 эт., м/п 
окна, застекленный балкон, сплит, с/у совмещен 
(кафель), с хорошим ремонтом. Имеется подвал 
теплый. Ц. 1 млн. 270 т.р. Торг маленький. тел. 
8-928-192-15-10.
5791 Продается 1-к. кв-ра в р-не Соцгородка, 
около гост. «Никопол», 3/4 эт. Обр. по тел. 8-918-
852-79-30.
5824 1-к. кв-ра со всеми удобствами в п. ХБК, 
окно м/п, дверь металлическая. Ц. 550 т.р., торг 
уместен. тел. 8-928-164-03-34.
299 Продаю квартиру, бывшее общежитие, в п. 
ХБК, 4/5 эт. Угловая. Цена 780000 руб. Торг воз-
можен. Подробности по тел. 8-918-551-33-71.

2КОМНАТНЫЕ
5029 В п. Майский 2-к. кв-ра, общ. пл. 46,4 кв.м, 
3/5 эт., по ул. Депутатской, 16, комнаты изоли-
рованные, с/у раздельный, балкон утеплен, сте-
клопакеты, в кв-ре кондиционер. Рядом школа, 
д/с. Ц. 1100 т.р., торг уместен. Собственник. тел. 
8-916-873-34-54.
5536 2-к. кв-ра в п. ХБК, 2/5 эт., пл. 44,4 кв.м, ком-
наты изолированные, индивидуальное ото-
пление, натяжные потолки, кондиционер. тел. 
8-928-750-28-29.
5793 Продается (или меняется на районы Кры-
ма, Керчь, Феодосия, Анапа) 2-к. кв-ра, располо-
женная в п. Петровского, 3/4 эт., общ. пл. 54 кв.м. 
тел. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
5780 Собственник! 2-к. кв-ра в п. Артем, ост. «Го-
родские», ул. Искра, 2/2 эт., пл. 46,2 кв.м, ремонт, с/у 
раздельный, комнаты изолированные, не угловая, 
сплит-система, окна м/п, есть подвал. Документы в 
порядке. Ц. 1250 т.р. тел. 8-908-199-70-07.
5678 2-к. кв-ра в п. Майский, 3/5 эт., общ. пл. 47 
кв.м, жил. пл. 30 кв.м, с/у раздельный, балкон за-
стеклен, м/п окна, сплит-система, частично с ме-
белью. В шаговой доступности школа, д/сад, маг. 
«Магнит» и «5», остановка общественного транс-
порта. тел. 8-918-571-95-98.
298 2-к. кв-ра, в/у, индивидуальное отопление, 
р-н пер. Сквозной и ж/д вокзала. Есть сад. Подвал. 
Ц. 1300 т.р. Собственник. тел. 8-928-102-87-56.
298 Срочно! В р-не Дворца спорта 2-к. кв-ра, 2/4 
эт., сост. отличное, пл. 47 кв.м, МПО, комнаты смеж-
ные, ТЭЦ. Ц. 2050 т.р., торг. тел. 8-928-602-99-89.
299 Недорого! Продается 2-к. кв-ра от собствен-
ника, в п. Майский, ул. Депутатская, пл. 43 кв.м. 
Состояние хорошее, не угловая. тел. 8-952-410-
97-02.
299 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.
5828 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у раздельный, пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.

3КОМНАТНЫЕ
5496 Продается 3-комн. квартира в п. Таловый, 
пл. 70 кв.м, 2/2 эт., газ, вода, АГВ. Цена 1300 т.р. 
Или меняю на квартиру по ул. Парковая. Обр. по 
тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-
54-66.

5645 3-к. кв-ра, 2/5 эт., в г. Новочеркасске, ул. 
Бакунина, общ. пл. 57,8 кв.м, жил. пл. 37,4 кв.м, 
кухня 7,6 кв.м, металлопластик. окна, два засте-
кленных балкона, санузел раздельный, паркет, 
есть гараж (+350 т.р.), подвал. Собственник. тел. 
8-988-567-35-95, 8-925-539-12-49.
5630 В п. ХБК, по ул. Индустриальная, 1 А, про-
дается на 1-м эт. теплая, уютная 3-к. кв-ра, общ. 
пл. 67,9 кв.м, жил. пл. 40 кв.м, большая лоджия 
(застеклена), комнаты: 15,7 кв.м, 13,7 кв.м, 10,7 
кв.м, кухня 10,6 кв.м, коридор 11,4 кв.м, ванная 
2,6 кв.м, туалет 1,4 кв.м, две кладовые, м/п окна, 
двери поменяны. Ц. 2400 т.р. тел. 8-918-566-53-
14, 8-918-586-81-70.
5667 3-к. кв-ра улучшенной планир., 5/9 эт. кир-
пичного дома. Цена договорная. тел. 8-918-516-
65-90.
5820 Собственник! 3-к. кв-ра, 5/5 эт., цена 2 млн. 
200 т.р., торг. Помощь в получении кредита - 100 
% гарантия. Без посредников. Обр. по тел. 8-951-
498-64-61.
5684 Продается 3-к. кв-ра в р-не Гидропривода, 
общ. пл. 66,4 кв.м, 1/5 эт., цоколь высокий, две 
лоджии, металлопластиковые окна, индивиду-
альное отопление, интернет, сплит-система, до-
мофон. Цена 1900 т.р., торг. Обр. по тел. 8-919-
872-29-54.
299 Срочно! 3-к. кв-ра, центр, 5/9 эт., пл. 63 кв.м. 
Балкон, лоджия, комнаты изолированые, сану-
зел раздельный. Собственник. Посредникам не 
беспокоить. Ц. 3500 млн.руб. Торг. тел. 8- 909-
434-32-24.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

5082 Помощь в получении кредита. Выгод-
ные условия. Работаем с плохой кредитной 
историей. тел. 8-800-100-73-45, 8-988-950-
93-47.

336 Карта рассрочки для магазинов-партнеров 
от «Киви-Банка». Одобрение 100%. Привезу в лю-
бое удобное место и время. Обр. по тел. 8-961-
325-67-07.
299 Помогу оформить карту рассрочки на любой 
товар без % и переплат от 5000 и до 300000. Срок 
рассрочки до 12 мес. Годовое обслуживание 0%. 
Покупай сейчас - плати потом. Звони! тел. 8-918-
523-05-49.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`

ВНИМАНИЕ!!!
С 1 МАРТА изменится стоимость 

рекламы и коммерческих 
объявлений в газете «Пятница».

Ждем Вас в редакции и в наших пунктах приема объявлений.
Телефон для справок: 22–69–70; 22–71–06.

по действующим ценам!

НЕ УПУСТИ ВОЗМОЖНОСТЬ
ЗАКЛЮЧИТЬ КОНТРАКТ

ИЛИ ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ДО 1 МАРТА

Реклама

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
6. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»
7. п. ХБК, ул. Индустриальная, 2 В 
(р-н стелы, мастерская фотоподарков «Дари Добро»

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»



ДОМА
5524 Дом пл. 35 кв.м, со всеми удобствами, на 
усадьбе 8 сот., р-н МРЭО ГАИ. Во дворе кирпичная 
кухня и сарай 20 кв.м. В кухне газ, вода, на усадь-
бе плодовые деревья, малинник, виноградник, 
огород. тел. 8-906-421-87-94, 8-918-545-78-00.
5546 Дом пл. 71 кв.м, п. Южная, газ, вода, удоб-
ства в доме, земли 4,3 сот., в собственности. 
Ц. 1300 т.р., торг уместен. тел. 8-961-406-14-19, 
8-928-761-26-59.
5803 Продается 2-эт. дом пл. 120 кв.м, по ул. Юж-
ное Крыло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., 
окна м/п, сплит, интернет, подвал, центр. канали-
зация, 4 комнаты, 3 спальни раздельные. Место 
под гараж, хороший навес, двор асфальт-камень. 
Плодоносящий сад. Цена при осмотре. Торг. тел. 
8-918-578-15-41.
5676 Продается дом в р-не 1-го Пересечения, 
общ. пл. 66 кв.м, жил. пл. 45 кв.м, с/у в доме, 2 
сплит-системы, м/п окна, встроенная кухня, во 
дворе гараж. В 3-х мин. ходьбы продуктов. мага-
зины, остановка общественного транспорта. тел. 
8-918-571-95-98.
5679 Продается дом в п. Южный, пл. 45 кв.м, есть 
газ, все в собственности, земли 6,5 сот. Ц. 1400 т.р., 
торг при осмотре. тел. 8-905-403-47-68, Надя.
5792 Продается 2-эт. загородный дом (дача) в п. 
Исаевский, на уч-ке 12 сот., со всеми удобствами. 
Имеется капитальный гараж, баня, хозпостройки, 
плодоносящий сад. тел. 8-918-852-79-30.
5822 В ст. Кочетовская дом пл. 36,6 кв.м, крепкий, 
на меже газ, во дворе флигель с подвалом и ба-
ней. Действующая скважина, 19 сот., виноград-
ник, сад, хозпостройки для КРС, овец, птицы. Ц. 
600 т.р. Возможно через материнский капитал. 
тел. 8-950-843-03-69, 8-928-614-69-25.
5812 Дом новый, пл. 82 кв.м, в х. Маркин, по адре-
су: ул. Садовая, 40. Ц. 3100 т.р. Земельный уч-к 10 
сот. тел. 8-938-144-60-03.
95 Срочно! Куплю дом или квартиру в г. Шахты, 
недорого. тел. 8-989-704-85-38.
299 Срочно! Куплю дом или квартиру в г. Шахты, 
недорого. тел. 8-989-704-85-38.

ДАЧИ
5555 Собственник, срочно, дачный участок 20 
сот., ст. Кочетовская, на Дону, домик 30 кв.м, свет, 
вода, сад, газ рядом. Ц. 550 т.р., торг уместен. Без 
посредников. тел. 8-904-507-11-56.

ВАКАНСИИ
В Издательский дом требуются сотрудники 
для работы в рекламном отделе. Требова-
ния: целеустремленность, амбициозность, 
позитивный настрой, уверенное пользо-
вание ПК и оргтехникой, грамотная устная 
и письменная речь. Оформление по ТК РФ, 
график работы с 8-00 до 17-00, сб., вс. - вы-
ходной. Работа в дружном коллективе. З/п: 
оклад + %. Ждем резюме на электронную 
почту: ok@kvu.su с пометкой в теме пись-
ма «Для Надежды».

Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-77-495-13, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

5432 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: главный инженер, механик по спец. 
технике, механик по ДГУ, автоэлектрик, маши-
нисты: автогрейдера, погрузчика, заведующий 
складом ГСМ, электрогазосварщики, лаборант, 
слесарь по ремонту автомобилей. тел. 8-908-
189-14-79.

5286 Проводим набор швей (спецодежда). 
тел. 8-938-153-68-81.

5602 Требуется менеджер по продажам. тел. 
8-928-161-40-99, Олег.

ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный ра-
бочий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 
22-69-70.

5673 Работа в Интернете для всех мамочек в 
декрете, пенсионеров, студентов, всех пользо-
вателей ПК, желающих хорошо зарабатывать. 
Обучение. Опыт работы не требуется. тел. 8-928-
188-62-38.
5790 Предприятию требуются на постоянную 
работу сварщики, разнорабочие. Зарплата вы-
сокая. тел. 8-938-136-37-50, 8-928-752-59-63.
5303 Предприятие примет на работу автокра-
новщика, электрика. Зарплата высокая. тел. 
8-928-752-59-63, 8-938-136-37-50.

5779 В салон красоты в п. ХБК требуется 
парикмахер-универсал. тел. 8-928-752-65-31.

5681 Требуется расклейщик объявлений. Г/р 
свободный. тел. 8-961-404-05-30.

298 В мебельный цех срочно требуется мастер по 
изготовлению корпусной мебели (не ученик). тел. 
8-989-537-01-03.
298 Срочно требуется продавец в магазин про-
довольственных товаров. Часы работы: с 8.00 до 
21.00. График работы: посменно. Заработная пла-
та по результатам собеседования. тел. 8-903-405-
22-74.
299 В автосалон «Nissan», ул. Дачная, д. 290, тре-
буется уборщица. Выход 600 р.; з/п два раза в ме-
сяц; график работы 6/1, 5/2. тел. 8-918-544-29-68, 
с 9.00 до 18.00.
299 В связи с расширением бизнеса и новы-
ми проектами приглашаем на работу активных 
и коммуникабельных агентов по привлечению. 
Гибкий график. Оплата достойная. тел. 8-918-523-
05-49, Оксана.
299 Требуется продавец в магазин швейной фур-
нитуры, с опытом работы в ателье. Оплата до-
стойная! Все вопросы по телефону. Марина, 
8-928-136-34-32.

ОБРАЗОВАНИЕ
131 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

5827 Кружок «Быстрый Рисунок» приглашает 
всех желающих рисовать. В программе: рисо-
вание портрета, фигуры человека. Приглашаем 
мужчин и женщин в качестве натуры. тел. 8-918-
513-49-92.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

5497 Продается животноводческая ферма и 
участок земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-988-537-24-
37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.
5627 Недорого сдается в аренду магазин по ул. 
Садовая, 4, пл. 140 кв.м плюс 140 кв.м подвал 
под всем магазином, автономное отопление. А 
также сдается в аренду действующий цех по ре-
монту эл. двигателей, с оборудованием, центр 
города. Высота 6 м, тельфер, кран-балка. тел. 
8-928-103-09-57, 8-928-178-33-17.

5544 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
180000 р. в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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2361.Реклама

г. Шахты, пр. Победа Революции, 85, оф. 200 В. Запись на консультацию: 8-988-538-31-91, 8-988-993-52-54
Услуги предоставляет ООО «Активные акции» ИНН 5902853239  ОГРН 1095902001205

МАТЕРИНСКИЙ 
КАПИТАЛ

ВСЕ ВИДЫ 
ЮРИДИЧЕСКИХ УСЛУГ

г. Шахты, пр. Победа Революции, 85, оф. 200 В.  8-988-538-31-91, 8-988-993-52-54

Покупка любой жилой недвижимоти; �
     Строительство жилья (долевое строительство); �

Без справок и трудоустройства; �

Максимально выгодные условия

Получайте материнский капитал 
ЗАКОННО!

Сделки купли-продажи, дарения, мены; �
Выкуп, приватизация, узаконение  �
(переплан, самовольное строение);
Восстановление документов; �
Раздел/объединение земельного участка; �
Признание права собственности в суде; �
Вступление в наследство, развод,   �
раздел имущества, алименты;
Представительство в суде. �
КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО. �

уд ;
, 

Услуги предоставляет ООО «Активные акции» ИНН 5902853239  ОГРН 1095902001205

РЕАЛИЗАЦИЯ С ПЕРВОГО ДНЯ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА 
НЕ ДОЖИДАЯСЬ 3-Х ЛЕТ

Форма государственной поддержки семей, имеющих двух и более детей. Основание: №256-Ф3 от 29.12.2006 г. 

34. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381



КУПЛЮ
5284 Закупаем металлолом у вас на дому, на да-
че. Эл. весы. На выгодных условиях. Самовывоз, 
резка, погрузка. Расчет на месте. Реальная це-
на, а не сказки! тел. 8-988-941-55-95, 8-903-460-
55-85.
4575 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, ПО-
ЛИЭТИЛЕН, ПЭТ, ПЛАСТИК, ПОДДОН. тел. 
8-988-571-83-65.
4569 ДОРОГО КУПЛЮ В КОЛЛЕКЦИЮ старин-
ные ИКОНЫ, КАРТИНЫ, СТОЛОВОЕ СЕРЕ-
БРО. тел. 8-928-753-24-54.
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.

5460 Куплю сварочные аппараты в любом 
состоянии, газовые колонки, аккумулято-
ры, кабель, кондиционеры БК, радиаторы, 
эл. двигатели и мн.др. Выезд, расчет на ме-
сте. Дорого. тел. 8-961-332-62-70.

5097 Куплю старые часы, значки и марки; ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла; монеты 
СССР и России; бусы из янтаря и иконы; старин-
ные вещи и многое другое. тел. 8-989-518-80-49.
4587 Куплю старые холодильники, стиральные 
машины, газовые плиты, газовые колонки, кон-
диционеры, негодные электродвигатели. тел. 
8-950-853-10-32.
5518 Куплю сварочный аппарат (б/у); кондици-
онеры БК; электродвигатели; кабель (б/у); га-
зовые колонки; автомобильную технику. тел. 
8-928-108-53-78, Георгий.

5517 Куплю холодильни-
ки, стиральные машин-
ки, сварочные аппараты, 
газовые колонки, элек-
тродвигатели, смесители, 
аккумуляторы (б/у), само-
вары, электрокабели, ге-
нераторы, стартеры. тел. 
8-988-517-22-18.

5776 ЗАКУПАЕМ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд 
на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда 
ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупа-
ем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые 
котлы, ванны, батареи. 
Вес и порядочность га-
рантируем. Работаем 
без выходных. ПРИ-
ЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. тел. 8-909-430-
31-18, 8-928-196-55-72, 
Сергей.

5626 Куплю радиостан-
ции, радиодетали, маг-
нитофоны, акустические 
колонки, фарфоровые 
статуэтки, наручные ча-
сы, значки, книги, янтарь. Оценка. тел. 8-960-
466-74-66, ежедневно с 9 до 18 час.
5638 Куплю неисправные, разбитые ЖК телеви-
зоры. Кинескопные телевизоры не предлагать. 
Компьютерные мониторы ЖК, спутниковые ре-
сиверы «Триколор». Велосипеды - недорого. 
тел. 8-961-321-84-43.

5656 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В 
ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБО-
ТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-
80, 8-951-538-96-56.

5559 Куплю дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд 
на дом. тел. 8-903-407-00-10.

5659 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХО-
ЛОДИЛЬНИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, 
ГАЗОВЫЕ ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНКИ, 
БАТАРЕИ, ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУПЛЮ 
СТАРЫЕ СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В ДЕ-
РЕВНИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕ-
ЖЕМ, ГРУЗИМ, ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ.ВЕСАМИ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. Т. 8-909-429-47-84, 
ИВАН.

5660 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЧЕРНЫЙ И ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ. У НАСЕ-
ЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЙ. КУПИМ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. ЗВОНИТЬ 
В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ. ЭЛ. ВЕСЫ, ВЕС - ГАРАН-
ТИЯ. САМОВЫВОЗ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ТЕЛ. 
8-900-135-01-75, ПАВЕЛ.

5302 Куплю грецкий орех. Вес гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

 naz“bkemh“, pejk`l`

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

250. Реклама
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33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



КУПЛЮ
5672 Куплю духи времен СССР, игрушки, сол-
датиков, старые куклы, машинки, советские 
наручные часы, можно не рабочие. т. 8-928-
957-22-16.

5815 Куплю швейные машинки «Чайка», «По-
дольск» и другие. тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-
88-29.
2635 Куплю на запчасти: мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-859-
09-30.
95 Куплю уголь со двора и с угольника в любом 
количестве, самовывозом.  тел. 8-989-526-47-87.
299 Куплю старинные книги, картины, иконы и 
прочие. Предметы старины. тел. 8-928-187-38-99.
299 Куплю уголь со двора и с угольника в любом 
количестве, самовывозом. Обр. по тел. 8-989-526-
47-87.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1451 Ремонт телевизоров, мониторов импортного 
и отечественного пр-ва. Установка и ремонт циф-
ровых, спутниковых антенн, микроволновок, сплит-
систем. Гарантия, выезд. тел. 8-918-534-87-91.
2551 Официальный СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», «LG», «HAIER» и др. производит 
РЕМОНТ всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, оф. 
126, тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-
329-14-22, 8-904-440-79-44.

4998 РЕМОНТ, НАСТРОЙКА, УСТАНОВКА 
спутникового оборудования «Триколор»; те-
левизоров ЖК; кинескопных телевизоров; мо-
ниторов ЖК. Доставка и установка цифровых 
приставок и антенн на 20 каналов. тел. 8-961-
321-84-43.

5055 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Вызов на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.
5056 Ремонт ЖК - телевизоров, мониторов, ноут-
буков. Вызов. Низкие цены. тел. 8-950-855-00-33.
4590 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
5601 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно! Возможен выезд в 
отдаленные р-ны города и по области. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5755 Ремонт и установка газовых котлов, ко-
лонок, плит, электроводогреек, стиральных 
машин. Быстро, качественно и недорого. тел. 
8-951-835-37-91, 8-909-405-83-84.
5492 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.

5784 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Выезд 
по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

5669 Ремонт телевизоров на дому, с гаранти-
ей, ремонт антенн, ремонт ресиверов, установка 
20-канальных приставок, с гарантией. тел. 8-928-
126-64-96.

5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.

5786 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Выезд 
по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

5825 МАСТЕР НА ДОМ. ШИРОКИЙ ДИАПА-
ЗОН БЫТОВЫХ УСЛУГ В Г. ШАХТЫ С 2009 
Г. Ремонт любой электронной и газовой тех-
ники, сантехники, электрики, замков и мно-
жества мелочей. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-
696-56-39.

299 Ремонт водогреек. Устранение протечек, 
профилактика (промывка бака, очистка тэна) и 
др. тел. 8-928-145-07-95.

СДАМСНИМУ
5553 Сдается 1-к. кв-ра без мебели, 1-й эт., в р-не 
швейной фабрики. Ц. 3500 р. + коммуналка. тел. 
8-961-404-00-14.
5680 Сдаются 2 комнаты в 3-комн. кв-ре, на дли-
тельный срок, в п. Новостройка, с мебелью, быт. 
техникой. Отопление индивидуальное, 2/3 эт. 
Рядом садик, магазин, рынок, остановка. тел. 
8-909-416-08-85.
5821 Сдается 1-к. кв-ра, 4/5 эт., р-н рынка п. ХБК, 
мебель - холодильник, диван, 2 кресла, шкаф 
зеркальный, телевизор, Интернет, стиральная 
машинка будет, пластик. окна. Обр. по тел. 8-908-
516-12-05.
364 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-139-14-97.

ИЩУ РАБОТУ
5675 Ищу подработку. Обр. по тел. 8-918-595-83-
92, Юрий.
298 Ищу работу вахтёра, сторожа, охранни-
ка (только удостоверение обучения, есть фор-
ма). Мужчина 65 лет, опыт работы, без вредных 
привычек, ответственный, неконфликтный. тел. 
8-928-616-01-71.

АВТОМИР
4547 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественно-
го или импортного производства, на запчасти 
или под восстановление. ДОРОГО. Обр. по ТЕЛ. 
8-928-140-95-67.
4566 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты 
обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, 
Юра.

5295 Продаю комплект колес на зимней «ли-
пучке» Maxxis Presa ice 195х60 R 15 88 Q d 58 
4х100. тел. 8-929-820-94-15.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5022 Адвокаты. Квалифицированная юри-
дическая помощь по гражданским делам 
любой сложности юридическим и физиче-
ским лицам. Наследственные, семейные 
споры, трудовое право. Арбитраж, сопро-
вождение деятельности юридических лиц. 
Другие виды юридических услуг. Первая 
очная консультация - бесплатно! Г. Шахты, 
ул. Шевченко, 76. тел. 8-928-618-50-91.

5666 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недви-
жимости, выдел долей и раздел, определе-
ние границ землепользования, оценка из-
носа, введение в эксплуатацию самозастроя, 
оценка залива и др. ущерба. Экспертиза смет-
ной документации. Рецензия судебной экс-
пертизы. Юридическая консультация, досу-
дебная подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. 
ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ 
БТИ). ТЕЛ. 8-918-543-12-37, 8-918-528-62-
91, 8-938-107-66-10.

ЗНАКОМСТВА
5802 Аля, 64 года, красивая, без детей, жильем 
обеспечена, желает познакомиться с нормаль-
ным мужчиной. Обращаться по тел. 8-988-253-
50-65.
298 Самодостаточная женщина, приятная во 
всех отношениях, приглашает равнозначного 
мужчину от 60 до 65 лет, для серьезных встреч.
Просьба семидесятилетним мужчинам не зво-
нить. тел. 8-928-157-17-82.

СТРОЙКА
5646 Шлакоблок от производителя отлично-
го качества. Сухой. Доставка мгновенная. тел. 
8-918-540-19-46.
5674 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.
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Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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5437 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ КОЛЛЕГИЯ 
АДВОКАТОВ ИМ. Д. П. БАРАНОВА

ФИЛИАЛ № 1 г. Шахты

СКЛЯРОВ Роман Георгиевич
АДВОКАТ

Уголовные, гражданские, арбитражные 
дела, юридические консультации 

по экономическим искам и конфликтам.
Кандидат экономических наук.

тел. 8–928–9674–112, мкр. Горняк д. 3а

2776. Реклама

МЕТАЛЛОПРОКАТ
Арматура !
Угол !
Швеллер !
Труба (профильная, круглая) !
Сетка (сварная, рабица) !
Профлист !

г. Шахты, ул. Парковая, 17 В,
ул. Ионова, 217 В, 8–928–111–10–88

152. Реклама



РАЗНОЕ
2877 Уголь гуковский всех марок. Достав-
ка. тел. 8-961-400-14-74.

4579 Продам остатки угля, песка, щебня, в меш-
ках и тоннах. тел. 8-928-145-85-98.
5042 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.

5426 «Барабохин Двор». Продается пшени-
ца, ячмень, кукуруза, отходы подсолнечника. 
Доставка от 1000 кг по городу бесплатно. тел. 
8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

5574 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
5575 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
5576 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но.  тел. 8-928-110-72-99.
5456 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. 
ул. Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-
171-60-99, 8-951-498-00-33.

5612 Выкачка сливных ям. Другие услуги ассе-
низатора. Недорого. Обращаться по тел. 8-929-
816-85-54.
5299 Спил деревьев любой сложности и высо-
ты в труднодоступных местах, очень аккуратно 
и без повреждений имущества. Удаление сухих 
веток, стягивание деревьев, корчевание пней. 
Вывоз мусора (класс V) а/м Газель. тел. 8-918-
893-63-93.
5525 Дрова! Доставка по городу бесплатно. По-
стоянным клиентам скидка. Обр. по тел. 8-919-
892-79-36.
5622 Магазин «Секонд Хэнд», Дом быта, 3-й эт. 
С 10 по 20 число каждого месяца скидки на то-
вар от 30 до 100 руб. В ассортименте большой 
выбор мужской и женской одежды от 200 до 500 
руб. Часы работы: с 9 до 16 час., без ыходных.

5671 Дрова пиленые (25-30 см), можно ру-
бленные, дуб, акация. Уголь в мешках. Вывоз 
мусора (класс V). «Муж на час». Спил дере-
вьев. Требуются водители, подсобник, пиль-
щик. тел. 8-928-956-64-09.

5781 ООО «МАСТЕР - СЕРВИС» предлагает ДИ-
ЗЕЛЬНОЕ ТОПЛИВО, НЕФТЕПРОДУКТЫ вы-
сокого качества ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ, с воз-
можностью доставки нашим транспортом. тел. 
8-928-777-29-93, Игорь.
3363 Меняю пианино «Ростов-Дон» на бобин-
ный магнитофон с колонками. тел. 8-951-524-
97-04.
5789 Продается котел настенный «Вайланд», 
2012 г., рабочий, ц. 25000 р.; два газ. баллона 
больших, ц. 3000 р.; велосипед подростковый, ц. 
2000 р.; стиральная машинка «Малютка», ц. 2000 
р. тел. 8-951-514-83-16.

5816 12.11.2017г. в 17.10, в р-не дома по адре-
су: ул. Терешковой, 2 А, гражданин Д. нанес 
гражданину М. телесные повреждения метал-
лической лопатой. Заведено уголовное дело. 
Свидетелей преступления позвонить по тел. 
8-909-433-03-93 или в ОП №1.

5682 Приглашает на праздник масленицы 
17.02.2018г. в 14 час. Клуб «Планета» (Пролетар-
ский круг). тел. 8-928-774-78-01.
299 Приглашаем всех в учебный центр «Мастер-
ская красоты» в кач-ве моделей на стрижки, ма-
никюр, педикюр, стоимость 50 руб. Работу вы-
полняют ученики под контролем мастера. тел. 
8-928-227-01-26. 

298 Выкачка сливных ям. Быстро и недорого. 
тел. 8-961-326-11-69.
299 Реставрация ванн жидким акрилом. Отде-
лочные, электромонтажные, плиточные, сан-
технические работы, установка дверей и др. Ча-
стичный и капитальный ремонт вашего жилья. 
тел. 8-928-155-24-45.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

4527 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

4666 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-
464-20-03, Игорь.

4562 Грузоперевозки, Газель-тент, кузов 4,2 
м. Квартирные и офисные переезды, достав-
ка стройматериалов. Вывоз мусора - класс V. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

5047 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

5614 Ваш перевозчик. ПЕРЕЕЗДЫ И ГРУЗОПЕ-
РЕВОЗКИ ПО Г. ШАХТЫ, РОСТОВСКОЙ ОБЛА-
СТИ И РОССИИ. Аккуратные грузчики. Вывоз му-
сора (класс V). Утилизация б/у мебели. Спил и 
вывоз деревьев. Звоните по тел. 8-961-288-01-18.
6805 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора (класс V), услуги грузчи-
ков. В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

ГАРАЖИ
5094 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем га-
ражом. тел. 8-938-119-78-59.
5647 Продается гараж в кооп. «Мотор», пл. 30 
кв.м, р-н рынка «Стайер». Цена 210 т.р. тел. 8-938-
143-82-42.
5535 Продается гараж в кооп. «Текстильщик», 
размер 4х7 м, в отличном сост., смотровая яма 
под всем гаражом, весь оштукатуренный. тел. 
8-928-760-16-06.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5814 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
5687 Ворожу на любовь, мужчины и женщины! 
Связываю судьбы навсегда. Наказываю сопер-
ницу. Делаю переклад от тяжелой доли и не-
счастной судьбы. Помогаю от пьянки и дурмана 
старыми отчитками. Определяю порчу и сглаз, 
помогаю убрать. тел. 8-900-136-89-91.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25, ул.Советская-
пер.Коммунистический (рядом с собором) +7 (966)206-83-11, Каменоломни пер. Шоссейный 1И, +7(961)332-56-82.
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ТЕПЛИЦЫ   
УСПЕЙТЕ КУПИТЬ ПО СТАРОЙ ЦЕНЕ

ДО 28 ФЕВРАЛЯ*

*ПОДРОБНОСТИ АКЦИИ УТОЧНЯЙТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ

88007707011
(ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ)

Звоните Прямо Сейчас!

12450 руб.
от

11500 руб.

ЦЕНТР ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

ЛЕФОНУ

349. Реклама



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перего-
родок, потолков (одноуровневых, многоу-
ровневых), ниш, коробов и т.д. Любой конфи-
гурации, с освещением и подсветкой любой 
сложности. Обр. по тел. 8-918-581-21-24, Ни-
колай.

4563 Выполним демонтажные, земельные, 
бетонные работы, монтаж забора из профли-
ста. Спил деревьев. Вывоз строймусора (класс 
V). Грузчики. тел. 8-938-107-71-31.

4600 Косметический ремонт домов, квартир, 
офисов. Штукатурка, шпаклевка, откосы. Покра-
ска стен и потолков. Плинтус, обои. тел. 8-928-
152-03-09.
5486 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ, а также нестандартные си-
туации. Быстро и качественно, по приемлемым 
ценам. тел. 8-928-134-07-33.
5494 Прочистка засоров канализаций любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.

5468 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА. Отделка домов сай-
дингом, внутренние работы, ремонт крыш, 
сварка, стяжка дома и мн.др. Доставка строй-
материалов. Качество выше, чем цена. НЕДО-
РОГО. Звоните. Роман. тел. 8(8636) 21-01-08, 
8-928-124-17-53, 8-908-511-57-47.

133 ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ! Бригада 
с большим опытом работ качественно выполнит 
комплексный ремонт квартир, домов и офисов. 
Выезд мастера для оценки стоимости ремон-
та БЕСПЛАТНЫЙ! Проконсультируем и окажем 
содействие в выборе качественного материала. 
тел. 8-928-134-35-00.
5686 Ремонт - внутренняя отделка! Откосы, ка-
фель, обои (любой сложности), шпаклевка, ла-
минат и мн.др. тел. 8-928-777-91-12, 8-905-456-
77-24.
5766 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.

5765 «Сантех Сервис» 24 ЧАСА. ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Квалифициро-
ванное решение ЛЮБЫХ аварийных проблем. 
Все виды плановых работ: монтаж водопрово-
дных и канализационных колодцев, сливных 
ям «ПОД КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена 
кранов под давлением. ВОДОМЕРЫ - решение 
всех вопросов. тел. 8-908-500-87-71.
5617 ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. Выполняю все 
виды работ, связанные с электричеством, ото-
плением, водопроводом, канализацией. Ванная 
комната «под ключ». Опыт 20 лет. ДОБРОСО-
ВЕСТНО. БЫСТРО. НЕДОРОГО. тел. 8-988-578-
57-98.
5629 Ремонт в квартире, доме и офисе частично 
или полностью. Шпаклевка, откосы, обои, плит-
ка, сантех. работы, работы с полами, гипсокар-
тон, санузел «под ключ», теплые полы и отопле-
ние, также мелкий ремонт и демонтаж. Качество 
и порядочность гарантируем. тел. 8-918-59-00-
599, 8-951-536-14-20.
5644 Выполним работы: гипсокартон, МДФ, пла-
стик, теплые полы, напольные покрытия, штука-
турка, шпатлевка, обои, жидкие обои, откосы, 
электрика, плинтуса, сантехника и многое дру-
гое. тел. 8-928-184-18-61, Сергей, 8-909-405-85-
68, Максим.
5665 Сделаем ваш дом уютнее, по приемле-
мым ценам: штукатурка, шпатлевка, откосы, 
гипсокартон, арки, обои, покраска, сантехни-
ка, плитка, пластик, наливной пол, стелим ОСБ, 
линолеум, ламинат и мн.др. Качественно. тел. 
8-928-751-51-63, Вадим.

5788 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопле-
ние! Порывы, утечки! Установка водомеров! 
Устраним любую аварийную ситуацию! Га-
рантия на выполненные работы! тел. 8-928-
135-74-85.

5787 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! Обр. по тел. 8-928-
142-65-03.

5804 Выполняем различные виды ремонтно-
строительных работ от А до Я. тел. 8-952-578-
56-71, Евгений.

5785 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-918-597-28-85, 
8-928-140-99-08.

5683 Делаем отделочные внутренние работы: 
плитка, гипсокартон, штукатурка, шпаклевка, 
ламинат, электрику, клеим обои, пластик. Знаем 
магазины с более дешевым материалом. Помо-
гаем с доставкой. Посредникам не беспокоить. 
тел. 8-928-906-24-30, Саша.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

5091 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.

5661 ЗАБОРЫ, ВОРОТА, БЕСЕДКИ, НАВЕ-
СЫ ИЗ МЕТАЛЛОПРОФИЛЯ. НЕДОРОГО И 
В КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ. СВАРОЧНЫЕ РА-
БОТЫ. ТЕЛ. 8-951-824-87-06.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

5119 Алкоголизм и наркомания. Кодировка, де-
токсикация, реабилитация. Обр. по тел. 8-989-
700-21-02.

106 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Ле-
нина). тел. 8-928-901-60-51.

17, 16.02.18 o“Šmh0` 29

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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32. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
5662 Изготовление корпусной мебели на заказ 
любой сложности. Кухни, спальни, шкафы-купе, 
детские, прихожие и многое другое. Качествен-
но и недорого. Сроки короткие. И ремонт кор-
пусной мебели. тел. 8-938-118-68-94, 8-900-125-
52-92, Иван.
310 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-
49-38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит 
предоставляется ЗАО Русфинансбанк.

5819 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

5818 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

5809 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

5810 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

5807 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Большой выбор ткани. Качество и сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и до-
ставка бесплатно. С 10 февраля до 10 мар-
та подушки в подарок. тел. 8-938-105-99-16, 
8-918-532-57-21.

5808 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

5805 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и пороло-
на. тел. 8-938-118-77-35, Роман.

5806 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

298 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, 
пружин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто па-
ра мужских рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96, 
8-928-108-11-06, 23-07-93.

БАРАХОЛКА
5635 Продается контейнер 2,0х1,25х2,45 (3 т). 
Самовывоз. тел. 8-928-906-86-21.
5668 Продаю норковый берет в хорошем состо-
янии (2000 р.), тумбу для белья, шкаф для книг, 
компьютерный стол, велосипед «Десна» (600 р.), 
диван-уголок (2500 р.), ковер 3х4 (1200 р.). тел. 
8-961-283-01-57.
5811 Продаются масляные радиаторы по 500 
руб. тел. 22-92-50, 8-918-519-77-81.

5670 Продается шифоньер новый, раковина 
нерж. новая, вытяжка кухонная, б/у. тел. 8-989-
503-61-12.
5826 Продается электрокрупорушка. Цена 5000 
руб. тел. 8-903-473-71-90.
5823 Продаю памперсы, размер №4, упаковка 
30 шт. - 800 руб. И пеленки, размер 60х90, упа-
ковка 30 шт. - 500 руб. тел. 8-918-579-76-15.
5685 Продается инвалидная коляска и противо-
пролежневый матрас. Все новое, в упаковке. Ко-
ляска - передвижение и самостоятельно, и в со-
провождении. тел. 8-988-514-98-22.
5688 Продается импортная, натуральная, жен-
ская шуба, р-р 50-52, рост 3, 4, недорого. Поду-
шка из настоящего птичьего пуха, р-р 50х60. тел. 
8-918-515-03-43, 8-928-109-14-48.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
5634 Продаются певчие, молодые канарейки, 
цвет красный и «красное дерево». Есть пары для 
разведения. тел. 8-908-508-70-27.
5817 Щенки китайской хохлатой собаки, с доку-
ментами РКФ, от чемпионов. Обр. по тел. 8-918-
569-63-78.

УЧАСТКИ
5783 Продаю участок 20 сот., посажен молодой 
сад, есть вода, электричество. В п. Табунщиково. 
тел. 8-928-900-28-64.
5813 Продаю земельный участок 10 сот. в х. 
Маркин. Цена 500 т.р. Торг. Обращаться по тел. 
8-938-144-60-03.

Àíåêäîò
***

Òÿæåëî íûí÷å îòöàì. Íóæíî ïîñòî-
ÿííî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî ñûí ñêà÷è-
âàåò èç Èíòåðíåòà, à äî÷ü òóäà âû-
êëàäûâàåò.

***
Èùó àêòèâíóþ æåíùèíó! Êðàòêî î 
ñåáå: 10 ãåêòàðîâ îãîðîäà! 

***
— Îé, à êòî ýòî òàêîé ïðîñûïàåò-
ñÿ? Îé, à ÷üè ýòî ãëàçêè îòêðûâàþò-
ñÿ? Íî÷üþ êðè÷àëî, ñêàêàëî, ëþäÿì 
ñïàòü íå äàâàëî.
— Ëþñÿ, íå ïîäêàëûâàé! Ïðîñòî äàé 
ìíå ìèíåðàëêè.

***
Ó îäíîãî ôðàíöóçà ñïðàøèâàþò: 
— Âàì ÷òî áîëüøå íðàâèòñÿ? Âèíî 
èëè æåíùèíû? 
— Ýòî çàâèñèò îò ãîäà âûïóñêà.

***
Áîëüøå âñåãî ìóæ÷èí íàñòîðàæèâàþò 
äâå âåùè: íåïîíÿòíûé øóì â äâèãàòåëå 
àâòîìîáèëÿ è çàòèõøàÿ æåíà, êîòî-
ðàÿ âäðóã ñòàëà ëàñêîâîé è äîáðîé.

***
— Ñëóøàé, ÿ êðîññâîðä ðàçãàäûâàþ — 
«÷åëîâåê, êîòîðûé îáÿçàí îòäàâàòü 
âñå äåíüãè äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïîëó÷àÿ 
âçàìåí åäó». Ýòî êòî? 
— Ðàá. 
— Òî÷íî! À æåíà íàïèñàëà: «ìóæ».

***
Ïîìåðëè ñòàðûå äåä ñ áàáêîé. Èäóò, 
çíà÷èò, ïî ðàþ. Õîðîøî, òðàâêà çåëå-
íàÿ, ñîëíûøêî ñâåòèò, ïòè÷êè ïîþò, 
êîìàðû íå êóñàþò... Òóò äåä áàáêå 
êàê çàðÿäèò êóëàêîì ïî çàòûëêó! Òà: 
— Çà ÷òî? 
— Åñëè á íå òâîÿ äèåòè÷åñêàÿ êàøêà, 
ìû á òóò óæå ëåò 20 æèëè!

***
Êàê ÿ âûáðàëà ìóæà? Êðèêíóëà: óìíûå 
íàëåâî, êðàñèâûå íàïðàâî. Îäèí çàìåø-
êàëñÿ. Âîò òóò—òî ÿ åãî è ïîéìàëà.

***
— Äîðîãàÿ âûõîäè çà ìåíÿ çàìóæ! 
— À ãäå êîëüöî ñ áðèëëèàíòîì? 
— Äà, ëîâêî òû ìíå îòêàçàëà.

***
— Êàêèå òû çíàåøü ñàìûå êðóòûå 
ìîøåííè÷åñêèå ñõåìû? 
— Òàðèôû ÆÊÕ.

***
— Íó, äî÷åðè ìîè ëþáèìûå, ÷òî ïðè-
âåçòè âàì èç ñòðàí çàìîðñêèõ? 
— Çàøèáèñü! Òî åñòü ìû íå åäåì?

***
Íà âîïðîñ â êðîññâîðäå — «îøèáêà ìî-
ëîäîñòè, 10 áóêâ» — ìóæ íàïèñàë «òà-
òóèðîâêà», à æåíà — «çàìóæåñòâî».

Телефон 
рекламной службы:  

8(8636)22-69-70
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Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ф
от

о 
с 

ре
су

рс
а:

 h
tt

ps
://

vk
.c

om
/

Багхрир

Вам потребуется:
300 ã ìóêè !
100 ã ìàííîé êðóïû !
2 ÿéöà !
1 ÷.ë. ñàõàðà !
1 ÷.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà !
0,5 ÷.ë. ðàçðûõëèòåëÿ !
Ùåïîòêà ñîëè !
0,5 ÷.ë. ñóõèõ äðîææåé !
800 ìë òåïëîé âîäû !

Для соуса:
100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
7 ñò.ë. ìåäà !Приятного аппетита  

и удачных кулинарных 
экспериментов!

Бокал для виртуальных коктейлей 
Многие люди, решившие сесть на диету или же огра-

ниченные в потреблении сахара в результате сахарно-
го диабета, страдают от отсутствия сладких напитков в 
своей жизни. Кто-то из них тренирует силу воли, кто-то 
пользуется заменителями сахара, но корейские разра-
ботчики пошли дальше, предложив устройство, кото-
рое может предложить человеку насладиться вкусом 
любимого коктейля без вреда для здоровья и фигуры.

Это изобретение представляет собой бокал с тон-
кими серебряными электродами по краям, которые с 
помощью микроимпульсов передают на кончик языка 
вкусовые ощущения. 

Подсветка на дне бокала имитирует цвет вашего лю-
бимого коктейля, а система ароматизации полностью 
удостоверит обоняние в правдивости напитка. На са-
мом деле в бокал помещается обычная вода со льдом 
или без – по вкусу, а приложение на телефоне поможет 
выставить все необходимые параметры коктейля.

Áàãõðèð – ýòî ìàðîêêàíñêèå áëèíû, 
êîòîðûå èìåþò íåñêîëüêî õàðàêòåðíûõ 
îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé îò ñâîèõ 
ðóññêèõ «ñîáðàòüåâ». Ïðåæäå âñåãî, îíè 
ïåêóòñÿ íà õîëîäíîé ñêîâîðîäå è òîëüêî 
ñ îäíîé ñòîðîíû. Ïðè ýòîì â èäåàëüíî 
âûïîëíåííîì áëþäå îáå ñòîðîíû äîëæ-
íû ñîâïàäàòü ïî öâåòó è áûòü ñâåòëûìè. 
Êðîìå òîãî, ìàðîêêàíñêèå áëèíû äîëæíû 
áûòü î÷åíü ïîðèñòûìè, à ïîäàþò èõ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñ òðàäèöèîííûì ñîóñîì èç 
ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ìåäà.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òàêèõ áëèíîâ 
ïîòðåáóåòñÿ ìàííàÿ êðóïà ñàìîãî 
òîíêîãî ïîìîëà, êîòîðûé âû ñìîæå-
òå íàéòè â ìàãàçèíå. Â ãëóáîêîé ìèñ-
êå íóæíî ñìåøàòü âñå íåîáõîäèìûå 
ñûïó÷èå èíãðåäèåíòû, çàòåì îò ÿèö 
îòäåëèòü æåëòêè, äîáàâèòü â ìèñêó, 
ââåñòè ìàñëî. Âçáèâàòü òåñòî ìèêñå-
ðîì íà âûñîêèõ îáîðîòàõ â òå÷åíèå 
äâóõ ìèíóò, ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ âî-
äó. Òåñòî íàêðûòü ÷èñòîé õëîï÷àòî-
áóìàæíîé ñàëôåòêîé, óáðàòü â òåïëîå 
ìåñòî íà ÷àñ, ÷òîáû îíî ïîäíÿëîñü. 

Â ïðèãîòîâëåíèè áàãõðèð åñòü íå-
ñêîëüêî îñîáåííîñòåé, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì îíè îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ 
áëèíîâ. Ãîòîâÿò èõ èñêëþ÷èòåëüíî 
íà õîëîäíîé ñêîâîðîäå. Ïîñëå êàæ-
äîãî áëèí÷èêà, ñêîâîðîäó íóæíî ïå-
ðåâåðíóòü è ïîäñòàâèòü åå äíî ïîä 
õîëîäíóþ ñòðóþ âîäû íà 15 ñåêóíä. 

Íà ñêîâîðîäó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
áëèíîâ íå ëüþò ìàñëî, à ëèøü ïðî-
òèðàþò äíî ñëåãêà ñìî÷åííîé â ðàñ-
òèòåëüíîì ìàñëå ñàëôåòêîé. 

Òåñòî ëüþò â ñåðåäèíó ñêîâîðîäû 

è íå ðàñïðåäåëÿþò ïî âñåìó äíó.
Áëèí÷èêè íå ïåðåâîðà÷èâàþò è 

ñíèìàþò ñî ñêîâîðîäû, êàê òîëüêî 
âåðõ ïåðåñòàë ëèïíóòü ê ðóêå.

Äëÿ ñîóñà íóæíî ðàñòîïèòü ñëè-
âî÷íîå ìàñëî è ñìåøàòü åãî ñ ìåäîì. 
Ïðîñëàèâàòü èì êàæäûé ðÿä áëèí÷è-
êîâ â ñòîïêå.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè êàê äåñåðò, áà-
ãõðèð îòëè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñâåæè-
ìè ôðóêòàìè è ÿãîäàìè.

Åùå ïî òåìå íà ñòð.6
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Секреты ремонта: 
как законно превратить балкон в жилую комнату

Многие владельцы квартир исполь-
зуют дополнительные метры балкона 
для обустройства еще одной, пусть и 
небольшой, комнаты под гардеробную, 
кабинет или тренажерный зал. Они уст-
раивают капитальный ремонт балкона 
вместе со смежной комнатой не полу-
чая никаких разрешений от Жилстроя, 
а по завершении проекта получают не-
приятный сюрприз в виде проверки ин-
спектора, штрафа и предписания вер-
нуть комнаты к их изначальному виду. 
Давайте разбираться в подводных кам-
нях ремонта балкона и необходимых 
согласованиях. 

ОПРЕДЕЛИТЕСЬ С ОБЪЕМОМ РАБОТ
Присоединение лоджии или балкона под-
разумевает полный демонтаж оконного 
блока между комнатой и балконом, а также 
полный или частичный демонтаж стены. 
Для согласования такого ремонта вам не-
обходимо обратиться в Государственную 
жилищную инспекцию города, с запросом 
на разрешение работ. И лишь после его 
получения можно приступать  ремонту. 
Кроме того, вам придется отказаться или 
перенести батарею центрального отопле-
ния с балконной стены. На это также необ-
ходимо получить разрешение инспекции. 
Однако стоит помнить, что переносить ба-
тарею центрального отопления на балкон 
категорически запрещено, а в случае отка-
за от отопления, платить за него по средне-
му тарифу все равно придется. 

МОНТАЖ И ДЕМОНТАЖ ПЕРЕГОРОДКИ
Различного рода перегородки – из стекла 
или пластика – являются компромиссом 
в вопросе присоединения балкона. Такие 
перегородки проектируются раздвижны-
ми, они препятствуют выделению тепла за 
пределы комнаты. Ее часто демонтируют 
после проверки жилища инспектором БТИ, 
однако при продаже квартиры нужно вер-
нуть перегородку на место. Также между 
балконом и основной комнатой квартиры 
имеется порожек, который категорически 
воспрещено демонтировать – он предох-
раняет квартиру от промерзания и закры-
вает стык балконной плиты и напольно-
го перекрытия квартиры. Однако можно 
уменьшить его высоту –предписания по 
этому поводу отсутствуют. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://www.inmyroom.ru/

РЕМОНТ  
БЕЗ НАРУШЕНИЯ ЗАКОНА

Наиболее строгие нормы и правила действуют для па-
нельных домов. Так категорически запрещается демонтировать 

часть стены между комнатой и балконом, потому как ее снос может от-
разиться на целостности здания в целом. Дозволено лишь убрать балкон-

ный оконный блок, однако выступ подоконной стены можно легко обыграть, 
используя как барную стойку или стол для записей, достаточно лишь устано-
вить на нее столешницу. В кирпичных домах зачатую выдают разрешение на 
полный демонтаж стены, однако перед началом работ нужно предоставить 

технический паспорт квартиры и заключение строительной компании, о 
том, что теплопотери в квартире в результате ремонта не возрастут.
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Избавляемся от ненужных вещей
Наверняка в вашем доме есть 

места, специально отведенные 
под коробки со старыми вещами: 

антресоли, ниша, балкон, 
чердак или гараж. Иногда хлама 

становится слишком много 
и наступает пора начать 

избавляться от него.

Проведите дома генеральную уборку 
и соберите все, чем вы не пользовались 
в течение полугода. Все эти вещи вам нуж-
но будет убрать из дома. Вы можете отдать 
их друзьям, волонтерам или просто вы-
бросить, ведь если они не понадобились 
вам в течение полугода, то вероятность то-
го, что они пригодятся вам в дальнейшем, 
стремится к нулю.

КАКИЕ ВЕЩИ ЛИШНИЕ?
Вещи (техника, посуда, одежда), кото- !
рые сломаны/порваны и не могут быть 
починены.
Одежда, которая стала мала, велика,  !
протерлась, износилась, устарела мо-
рально, надоела или попросту не нра-
вится и вы ее не носите, но при каждой 
разборке шкафа бережно перекладыва-
ете с место на место.
Ненужные подарки: сувениры и пр. К со- !
жалению, это случается с каждым: все 
мы получаем неуместные или просто 
не нравящиеся нам подарки.
Лекарства — переберите свою аптечку  !
и избавьтесь от всех просроченных таб-
леток.
Утратившие актуальность документы,  !
распечатки, чеки и квитанции.

ЗАРАБАТЫВАЕМ НА ХЛАМЕ!
Некоторые вещи могут представлять 

собой материальную ценность, их вы 
сможете даже продать.

У каждой девушки и женщины есть ук-
рашения, которые она не носит — то раз-
мер не подходит, то не сочетается с дру-
гими украшениями, то ассоциируется 
с каким-то человеком или событием. Так 
и лежат они годами без толку. А ведь их 
можно оценить, а затем и выгодно про-
дать.

Также можно перебрать одежду и са-
мые разные вещи, представляющие ка-
кую-то ценность, и выставить объявле-
ния об их продаже в Интернете.

Существуют специальные порталы, 
посвященные продажам вещей, сай-
ты-аукционы. Вы удивитесь, как многие 
ненужные вам вещи будут интересны 
другим людям.

В соцсетях можно найти множество 
групп, так называемые барахолки, на ко-
торых можно размещать любые ненуж-
ные вам вещи. Следите только за тем, 
чтобы ваше объявление не терялось 
в общей массе.

Избавиться от хлама в квартире — 
задача не на один день, и даже 

не на неделю, но если подойти к ней 
серьезно и освобождать уголки жилища 

от лишних вещей систематически, 
то очень скоро вы обнаружите, 

что свободного места у вас стало 
значительно больше.

2613.Реклама
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êèõ ëþäåé. Áóäüòå ïîçèòèâíîé, ìåíü-
øå êîíöåíòðèðóéòåñü íà ÷óâñòâå òðå-
âîãè è âèíû, íå âïàäàéòå â ñîñòîÿíèå 
æåðòâû è æàëîñòè ê ñåáå è ðåáåíêó. 
Ïîääåðæèâàéòå äîìà áëàãîïðèÿòíûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò. Çàðàæàéòå 
ïàðíÿ ñâîèìè ñòîéêîñòüþ, îïòèìèç-
ìîì è âêóñîì ê æèçíè.

Заботьтесь о себе
Âàì, êîíå÷íî, ïðèõîäèòñÿ íåëåãêî. 

Âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è çà ðå-
áåíêà, à òàêæå çà âñ¸ îñòàëüíîå — 
îò ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äî ëþ-
áûõ áûòîâûõ ìåëî÷åé ëåæèò íà Âàñ 
îäíîé. Íå ïðåíåáðåãàéòå çàáîòîé 
î ñåáå è ïîìîùüþ áëèçêèõ. Ïîñòà-
ðàéòåñü ðàñïðåäåëèòü ñâîé ðåñóðñ ñèë 
è âðåìåíè òàê, ÷òîáû èõ âñåãäà õâàòà-
ëî íà îòäûõ è õîááè.

Мужчины в окружении
Íåïëîõî, åñëè â æèçíè ìàëü÷èêà áó-

äåò ìóæ÷èíà, êîòîðûé ñòàíåò äëÿ íåãî 
îáðàçöîì ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ, íàó÷èò 
åãî ìàñòåðèòü, îáðàùàòüñÿ ñ èíñòðó-
ìåíòàìè. Ïî âîçìîæíîñòè íàëàäüòå 
õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñûíà ñ åãî 
îòöîì, íå ãîâîðèòå î íåì ïëîõî. Ñòà-
ðàéòåñü ïðèâëå÷ü ê âîñïèòàíèþ ñû-
íà ðîäñòâåííèêîâ — äåäóøêó, äÿäþ, 
êðåñòíîãî. Åñëè â ðîäíå ìóæ÷èí íåò, 
òî ìîæíî îòäàòü ñûíà â ñïîðòèâíóþ 
ñåêöèþ, êîòîðîé ðóêîâîäèò ìóæ÷è-
íà. Ñïîðò âîîáùå ïîëåçåí. Îí äåëàåò 
ìàëü÷èêà ôèçè÷åñêè êðåïêèì, ëîâ-
êèì, âûíîñëèâûì, ÷òî âñåãäà äàåò åìó 

âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåí-
íûì è ñïîñîáíûì ïîñòîÿòü çà ñåáÿ.

Обогащайте  
внутренний мир сына

Ïðèñìîòðèòåñü ê ñâîåìó ñûíó, ïîä-
äåðæèòå åãî èíòåðåñû, ïîñïîñîáñòâóé-
òå ðàçâèòèþ åãî ñïîñîáíîñòåé. Äåëàéòå 
èíòåðåñíûì ñîâìåñòíûé äîñóã. Ââî-
äèòå ðàçëè÷íûå ñåìåéíûå òðàäèöèè, 
îáùèå çàíÿòèÿ. Ïî âîçìîæíîñòè ñòà-
ðàéòåñü íå çàìûêàòüñÿ â êðóãó ñâîåé 
ìàëåíüêîé ñåìüè. Áîëüøå îáùàéòåñü 
ñ äðóãèìè ëþäüìè. Õîäèòå â ãîñòè, 
ïðèãëàøàéòå ê ñåáå áëèçêèõ ëþäåé. 
Ó÷àñòâóéòå â ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, ïîñåùàéòå êèíî, òåàòðû, çîîïàð-
êè, âûñòàâêè. ×åì áîãà÷å âíóòðåííèé 
ìèð ðåáåíêà, òåì ëåã÷å åìó íàõîäèòü 
îïîðó â ñåáå. Îí ïîëíåå ñòàíåò îùó-
ùàòü ñîáñòâåííóþ öåííîñòü è áóäåò 
èíòåðåñíûì äëÿ ëþäåé.

Любовь и осознанность
Ñòàòèñòèêîé äîêàçàíî, ÷òî ïîëíàÿ 

ñåìüÿ íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îíà èìå-
åò ëèøü íåñêîëüêî âûãîäíûõ óñëîâèé, 
êîòîðûå, êñòàòè, äàëåêî íå âñåãäà 
èñïîëüçóåò. À îäèíîêàÿ ìàìà, êîòî-
ðàÿ âîñïèòûâàåò ñâîåãî ðåáåíêà îñîç-
íàííî, ñ ëþáîâüþ è çàáîòîé, íè÷åì 
íå ïðîèãðûâàåò ðîäèòåëÿì èç ïîëíûõ 
ñåìåé.
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ß îäíà âîñïèòûâàþ 11-ëåòíåãî ñû-
íà. Áûâøèé ìóæ ïîìîãàåò ìàòåðè-
àëüíî, íî ôàêòè÷åñêè â æèçíè ðåáåíêà 
íå ó÷àñòâóåò, òàê êàê ìû æèâåì â ðàç-
íûõ ãîðîäàõ. Âîçìîæíî ëè æåíùèíå îä-
íîé âîñïèòàòü íîðìàëüíîãî ìóæ÷èíó? 
×òî äëÿ ýòîãî íóæíî äåëàòü?

Åêàòåðèíà Ô.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü òàêîâà, ÷òî óæå 
íèêîãî íå óäèâèøü íåïîëíîé ñåìüåé, 
ãäå åäèíñòâåííûì ðîäèòåëåì ÷àùå âñå-
ãî îêàçûâàåòñÿ æåíùèíà. Íî ñàì ýòîò 
ôàêò íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî 
æåíùèíà íå â ñîñòîÿíèè íîðìàëüíî 
âîñïèòàòü ìàëü÷èêà. Âñå çàâèñèò îò åå 
ëè÷íîñòè, õàðàêòåðà è óáåæäåíèé.

Какой он,  
нормальный мужчина?

Âî-ïåðâûõ, ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, 
÷òî Âû âêëàäûâàåòå â ïîíÿòèå «íîð-
ìàëüíûé ìóæ÷èíà». Êàêèå èìåííî êà-
÷åñòâà Âû õîòåëè áû âèäåòü â ñâîåì 
ñûíå, êîãäà îí ïîâçðîñëååò? Åñëè Âû 
òî÷íî ðàçáåðåòåñü ñ ýòèì, Âàì ñòàíåò 
ïîíÿòíî, êàêèå íóæíî ñåé÷àñ ñîçäàòü 
óñëîâèÿ ïîäðîñòêó, ÷òîáû èìåííî ýòè 
êà÷åñòâà â íåì ðàçâèâàëèñü. Åñëè Âû 
õîòèòå, ÷òîáû Âàø ñûí âûðîñ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì, äîáðûì, òðóäîëþáèâûì, 
îòâåòñòâåííûì è öåëåóñòðåìëåííûì — 
âñ¸ â Âàøèõ ðóêàõ! Ñîâðåìåííûå æåí-
ùèíû — ýòî íå àðõàè÷íûå êëóøè, 
êîòîðûå áîÿëèñü âûñóíóòü ñâîé íîñ 
çà îãðàäó è ïðîñòî ôèçè÷åñêè ïîãè-
áàëè, îñòàâøèñü áåç ìóæñêîãî ïëå÷à. 
Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà õîðîøî îáðà-
çîâàíà, ñàìîñòîÿòåëüíà, ìàòåðèàëüíî 
íåçàâèñèìà è óñïåøíà â ïðîôåññèè. 
Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà îáëàäàåò âñåìè 
êà÷åñòâàìè è íàâûêàìè, íåîáõîäèìû-
ìè â ñîâðåìåííîé æèçíè. À çíà÷èò, 
ìîæåò ñâîé îïûò, íàâûêè è çíàíèÿ 
ïåðåäàòü ñâîèì äåòÿì, êàê äåâî÷êàì, 
òàê è ìàëü÷èêàì.

Счастливый ребенок вырастает 
у счастливой матери

Íàéäèòå è îñîçíàéòå â ñâîåé æèçíè 
êàê ìîæíî áîëüøå ïëþñîâ, êîòîðûå 
ïðèíîñÿò Âàì ðàäîñòü. Öåíèòå òî, ÷òî 
èìååòå — ðåáåíêà, äîì, ðàáîòó, áëèç-

Я У НЕГО ОДНА

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Âîñïèòàòü õîðîøåãî ñûíà — âïîëíå âûïîëíèìàÿ ìèññèÿ  
äëÿ ñîâðåìåííîé æåíùèíû. 
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Найди 2 одинаковых пирожных.

Бабушка сшила лоскутное одеяло, только один кусочек 
подобрать осталось. Посмотри внимательно и скажи, какой это 
должен быть лоскуток, можешь его нарисовать и раскрасить.

БАБУШКА КИСЕЛЬ ВАРИЛА

Бабушка кисель варила
(правая рука «помешивает кисель»)

На горушечке,
(кончики пальцев правой 

и левой руки соединяются, 
руки расходятся под углом)

В черепушечке
(округленные ладони, смыкаясь, 
образуют горшок-черепушечку)

Для Андрюшечки 
(ладонь правой руки ложится 

на грудь)

Летел, летел соколок
(ладони скрещиваются, 

большие пальцы рук 
закрепляются друг за друга)

Через бабушкин порог.
Вот он крыльями забил,

(скрещенные ладони помахивают, 
как крылья)

Бабушкин кисель разлил,
(руками несколько раз ударить 

по бокам)

У старушечки
На горушечке.

(вытянуть руки вперед и вниз, 
пальцы растопырить)

Бабуля плачет:
«Ай-ай-ай!»

(руки вновь показывают горку)

«Не плачь, бабуля, не рыдай!»
(руки «утирают слезы»)

Чтоб ты стала весела,
(указательный палец 

правой руки «грозит»)

Мы наварим киселя
(правая рука снова 

«помешивает кисель.)

Во-о-от столько!
(руки разводятся широко в стороны)
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Äåíü ýêñêóðñîâîäà

21 ôåâðàëÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé 
ïðàçäíèê îòìå÷àþò ãèäû è âñå òå, êòî 
ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêàìè â ìèð òóðèçìà 
– ðàáîòíèêè ìóçååâ è òóðèñòè÷åñêèõ 
êîìïàíèé, ñîçäàòåëè ïóòåâîäèòåëåé è 

ïðîñòî ëþáèòåëè ïóòåøåñòâîâàòü.  

Туризм как часть 
международных связей 

Ïðàçäíèê áûë ó÷ðåæä¸í Âñåìèð-
íîé ôåäåðàöèåé àññîöèàöèé ýêñêóð-
ñîâîäîâ. Âïåðâûå åãî îòìåòèëè â 1990 
ãîäó â Ëîíäîíå ïî èíèöèàòèâå ýòîé 
ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè, âîçíèê-
øåé â 1985 ãîäó è íàñ÷èòûâàþùåé ñå-
ãîäíÿ áîëåå 2 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê èç 
áîëåå ÷åì 70-òè ñòðàí ìèðà. 

Öåëüþ ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîçãëà-
øàëîñü ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàí-
íîñòè øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè î 
ïðîôåññèè ýêñêóðñîâîäà, à òàêæå 
óêðåïëåíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé, 
ïîìîãàþùèõ ðàçâèâàòü òóðèçì è åãî 
êóëüòóðó. 

Примерить на себя роль гида 
Ñåãîäíÿ ñëîæíî ñêàçàòü, êîãäà è 

ãäå âîçíèêëà ïðîôåññèÿ ýêñêóðñî-
âîäà. Îïðåäåë¸ííî ëèøü òî, ÷òî îíà 
ïîÿâèëàñü ñ ðàçâèòèåì ìåæãîñóäàð-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ñ òîãî âðåìå-
íè, êàê ëþäè ñòàëè ïîñåùàòü ðàçëè÷-

íûå ñòðàíû è ãîðîäà, ïóòåøåñòâóÿ ïî 
âñåìó ìèðó, èì ñòàëî ñëîæíî îáõî-
äèòüñÿ áåç ïîìîùè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ãèäîâ.   

Åù¸ â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà 
ïðèìåðèòü íà ñåáÿ ðîëü ýêñêóðñîâî-
äà ìîã ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ÷åëîâåê, 
îáëàäàþùèé îáðàçîâàíèåì è çíàêî-
ìûé ñ èñòîðèåé êàêîãî-ëèáî ãîðîäà. 
Â òàêîì êà÷åñòâå ñåáÿ ïðîáîâàëè ôè-
ëîëîãè, ó÷èòåëÿ èñòîðèè è ñòóäåíòû 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. Íî ïðè-
ìåðíî ñ 70-õ ãîäîâ 20 âåêà òðåáîâà-
íèÿ ê êâàëèôèêàöèè ýêñêóðñîâîäîâ 
óæåñòî÷èëèñü, è ïðîôåññèîíàëàìè 
ñòàëè íàçûâàòü òîëüêî ëþäåé, ïðî-
øåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó.   

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñêóðñîâîä 
äîëæåí èìåòü ôèëîëîãè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå, óìåòü ãðàìîòíî ãîâîðèòü, 
çíàòü èíîñòðàííûå ÿçûêè è îñíîâû 
ïñèõîëîãèè. Âåäü îñíîâíàÿ åãî çà-
äà÷à – ñîçäàòü àòìîñôåðó çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ó ñëóøàòåëåé, èìåòü ñ 
íèìè îáðàòíóþ ñâÿçü, äîñòóïíî èç-
ëîæèòü èíôîðìàöèþ îá èñòîðè÷å-
ñêèõ è êóëüòóðíûõ ñîáûòèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè.   

Ñ òàêèì íàáîðîì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòû âîñòðåáî-
âàíû äëÿ ðàáîòû â ìóçåÿõ, êóëüòóð-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òóðàãåíòñòâàõ. 

Символичные акции 
Â äåíü ïðàçäíèêà âî ìíîãèõ ãî-

ðîäàõ ìèðà óñòðàèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿù¸ííûå ïðàçäíè-
êó. Íàïðèìåð, Ñëîâàöêîå îáùåñòâî 
ýêñêóðñîâîäîâ ïðåäîñòàâëÿåò ñâîèì 
ïîñåòèòåëÿì ïåøåõîäíûå ïðîãóëêè 
ïî íåîáû÷íûì ìàðøðóòàì. Â âåí-
ñêèõ ìóçåÿõ ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíûå 
ýêñêóðñèè äëÿ ãîñòåé ãîðîäà è ñëà-
áîâèäÿùèõ ëþäåé. À â ÎÀÝ êî äíþ 
ýêñêóðñîâîäà ïðèóðî÷èëè îòêðûòèå 
îáçîðíîé ýêñêóðñèè ïî îäíîé èç âû-
äàþùèõñÿ ñâîåé êðàñîòîé ìå÷åòåé 
ìèðà.

Â íàøåé ñòðàíå Äåíü ýêñêóðñîâî-
äà òîæå îòìå÷àåòñÿ - êàê ïðîâåäåíè-
åì êîíêóðñîâ, ñåìèíàðîâ è ôîðóìîâ, 
ãäå ðàáîòíèêè òóðèñòè÷åñêîé îòðàñ-
ëè ìîãóò ïîäíÿòü âàæíûå òåìû äëÿ 
îáñóæäåíèÿ, òàê è ïðèÿòíûìè ïî-
çäðàâëåíèÿìè ñîòðóäíèêîâ îò íà-
÷àëüñòâà. 

Ïîìèìî îôèöèàëüíîé ÷àñòè ìåðî-
ïðèÿòèé, â ýòîò äåíü äëÿ ïîñåòèòåëåé 
îðãàíèçóåòñÿ è âîçìîæíîñòü ïîñå-
ùåíèÿ èíòåðåñíûõ ìåñò â ñîïðîâî-
æäåíèè ýêñêóðñîâîäîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
âåñüìà ñèìâîëè÷íûì. 

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:
— Экскурсоводам музеев по-

свящён ещё один большой профес-
сиональный праздник — Междуна-
родный день музеев, отмечаемый 
18 мая.

— Самым дорогим туристическим 
путешествием в мире является полёт 
в космос. Один тур стоит в среднем 
30–40 млн долл., а выход в открытый 
космос обходится для участников 
в 3 млн долл.

— Первым космическим туристом 
стал в 2001 году американец Деннис 
Тито, заплативший за своё путеше-
ствие 20 млн долларов.

Ýêñêóðñîâîä äîëæåí óìåòü ãðàìîòíî ãîâîðèòü è çàèíòåðåñîâûâàòü ñëóøàòåëåé. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà www.ruspeach.com 
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Легкоатлетический манеж
Шахты, пр. К. Маркса, 112.

т. 8 (8636) 22–67–10.

16 февраля, 10.00
Тестирование участников IV–VI 

ступеней комплекса ГТО. 
6+

Новошахтинский 
драматический театр

Новошахтинск, ул.Садовая, 31.
т. +7 (86369) 2–02–40.

16 февраля, 10.00
Выездной спектакль 

«Лошадиния». 
Инсценировка Л. Мороз 
по сказке братьев Гримм 

«Умная дочь крестьянская», 6+

ст.Старочеркасская, 
Аксайский район.

Сайт: folkro.ru
18 февраля

Областной праздник, 
посвященный проводам 

Масленицы. Представление, 
игровые площадки, 

выступления фольклорных 
и певческих коллективов 

области, выставка-ярмарка 
«Город мастеров». 3+

Краеведческий музей
Шахты, ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18.
16–17 февраля, 11.00–19.00; 

18 февраля, 11.00–17.00
Ювелирно-минералогическая 

выставка «Ярмарка 
самоцветов». Изделия 

из натуральных камней, 
самоцветы, минералы. 6+

ГТО          Сказка Масленица  Выставка

ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264-07-07 (касса), 
292-35-19.

19 февраля, 19:00
Концерт Валерия Леонтьева. 

Поп музыка, эстрада. 18+

Театр драмы им. Горького
Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 
263-36-22.

20 февраля, 19:00
Концерт Михаила Жванецкого. 
Юмор. 18+

Областной музей 
изобразительных искусств 

на Чехова
Ростов, ул.Чехова, 60. 

т. +7 (863) 266-45-14.
До 18 марта

Персональная выставка музы-
канта Сергея Шнурова. 0+

Донской театр драмы и коме-
дии им.В.Ф. Комиссаржевской
Новочеркасск, пер.Платовский, 72.
т. +7 (86352) 2-25-70, 2-40-30.
16 февраля, 12:00
Премьера драматического 
спектакля «Казачки». 16+

Масленица
Шахты, Александровский парк 

культуры и отдыха.
18 февраля, 12.00

Праздничное мероприятие, 
посвященное Масленице. 0+

Шахтинский 
драматический театр

ул.Шевченко, 143.
т. 8 (8636) 22-71-11.

16 февраля, 18.00
Музыкальный спектакль 

«Призрак замка Кентервиль».
17 февраля, 18:00  

Комедийный триллер 
«Королева красоты».
18 февраля, 12:00  

Музыкальная сказка 
«Приключения Буратино».

21 февраля? 18.00
Лирическая комедия 
«Потрясающая баба». 

Е.Корикова. 12+
22 февраля

Рок-хиты в исполнении 
камерной группы 

симфонического оркестра 
«Resonance», 6+

24 февраля, 17.00
Русский национальный 

классический балет «Ромео и 
Джульетта». 6+

Кинотеатр «Аврора»
пр. Победа Революции, 87.

т. 8 (8636) 22-35-14.
Х/ф «Пятьдесят оттенков 

свободы».
Х/ф «Уиджи: Проклятие 

Вероники».
Х/ф «Селфи».

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т. 8 (8636) 279-222.
Х/ф «Сердцеед».

Х/ф «Лед».
Х/ф «Место встречи».

Х/ф «Уиджи: Проклятие 
Вероники».

Х/ф «Женщины против мужчин: 
Крымские каникулы».
Х/ф «Охота на воров».

Еще больше мероприятий 
на сайте KVU.SU 

в разделе «Афиша».

Ðåêëàìà
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 16 по 22 февраля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

16 февраля
Новолуние в 

Овне

Избегайте перегрузок, лучше воздержитесь от рискованных 
мероприятий. Потакание кому-то может крайне отрицательно 

сказаться на ваших творческих планах, развитии бизнеcа. 
Поразмыслите о своих поступках, проанализируйте прожитую жизнь. 
Новая укладка добавит в вашу жизнь оптимизма, но волосы лучше не 

стричь.

17 февраля
Растущая Луна 

в Овне

Благоприятной является первая половина лунных суток. 
Вполне подходящее время для свиданий, вам стоит проявить щедрость 

и заботу по отношению к вашему партнеру. Можно начинать любые 
дела, приступать к любым вопросам. Постарайтесь сегодня 

не выплескивать злость на окружающих. Не ходите к парикмахеру, 
можете потратить зря деньги.

18 февраля
Растущая Луна 

в Овне

Пассивные люди в этот день становятся подозрительными и 
мнительными. Во второй половине дня повысится работоспособность. 

Возможны благоприятные контакты, обращайте внимание на любые 
предложения, так как они смогут дать положительный эффект в 

будущем. Не стригитесь сегодня, иначе вы рискуете отпугнуть фортуну. 

19 февраля
Растущая Луна 

в Овне

В этот день не следует принимать быстрых решений, лучше все 
тщательным образом взвесить. Вы обретете душевное равновесие, а 

ваша способность к контактам возрастет. Лунные сутки совершенно не 
подходят для романтического свидания. Стрижка будет удачной, она 

зарядит вас оптимизмом надолго.

20 февраля
Растущая Луна 

в Овне

В эти сутки очень большой шанс одиноким людям встретить свою 
любовь. Обращайте внимание на все сегодняшние знакомства, 

возможно среди них тот, кто предназначен вам судьбой. 
Хорошо в такой день куда-нибудь съездить. Все вопросы, 

связанные с деньгами, решать не рекомендуется. 
Сегодня обходите парикмахерскую стороной.

21 февраля
Растущая Луна 

в Тельце

День очень благоприятен, он позволяет проявлять все свои 
способности. В этот период сильнее проявляется интуиция, 

наблюдается активизация научной и общественной деятельности. 
Высшая любовь ставит на первое место счастье партнера, ибо мы 

можем быть счастливы только тогда, когда и он счастлив. 
Плохой день для стрижки.

22 февраля
Растущая Луна 

в Тельце

У вас появится возможность в реализации ваших планов и идей, 
задуманных накануне. Однако от вас потребуется быть более 

организованным и ответственным. Если вчера вы не успели завершить 
какие-то дела, сегодня у вас есть шанс наверстать упущенное. 
Благоприятное время для стрижки и закрашивания седины.

Капуста в рецептах 
красоты

В капусте содержится большое коли-
чество витамина С, который просто необ-
ходим в зимнее время года. Сок, отжатый 
из свежей капусты, в сочетании с другими 
растительными ингредиентами обладает 
отбеливающим и регенерирующим эф-
фектом. 

Компресс для лечения 
растрескавшейся кожи ступней

Если кожа ступней склонна к пересы-
ханию и болезненным растрескиваниям, 
исправить ситуацию помогут компрессы 
из капустных листьев. Для этого необходи-
мо пропустить через мясорубку или блен-
дер 200 грамм капустных листьев, разделить 
на две равные части. Затем распарить ноги 
в ванночке с горячей водой в течение 15 ми-
нут. Кашицу из капусты нанести на кожу ступ-
ней, обернуть ступни пекарской бумагой, 
затем пищевой пленкой. Держать компресс 
30 минут, затем просушить ступни бумаж-
ным полотенцем, смазать питательным кре-
мом для ног. 

Отвар для красоты волос
Чтобы вернуть волос красоту и здоро-

вье, а также усилить естественный блеск, 
вам потребуется 100 грамм листьев капусты 
и 100 грамм петрушки. Их нужно измельчить, 
сложить в глубокую кастрюльку, залить ли-
тром холодной воды, довести до кипения, 
варить 10 минут. Затем процедить, охладить 
до комнатной температуры и перелить в сте-
клянную тару. После каждого мытья голо-
вы волосы нужно прополаскивать отваром, 
за один месяц волосы станут послушными, 
блестящими и сильными.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

31. Реклама

ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ, ШАХТИНЦЫ!
Уже много лет над Шахтами уродли-

выми руинами возвышается недостро-
енный стадион, являясь насмешкой 
над Городом олимпийских чемпионов,  
олицетворяя собой разруху в спорте.
Пожалуй, в Шахтах нет ни одного жите-
ля, равнодушного к заброшенному спор-
тивному объекту. Эта проблема касается 
каждого.

Шахты лишены главной городской аре-
ны, так много видевшей за предшествую-
щие десятилетия спортивных баталий. 
Футбольные матчи и спортивные праздни-
ки, зимний городской каток, концерты — 
еще помнит взрослое население города.
Сейчас, в преддверии выборов Пре-
зидента Российской Федерации, очень 
удобный момент, чтобы обратить внима-
ние властей на самом высоком уровне 
на знаменитый городской долгострой.
Мы предлагаем собрать подписи 
за окончание строительства спортив-
ного сооружения! Обращение шахтин-
цев с подписями мы отдадим доверен-
ному лицу кандидата в Президенты 
Владимира Путина, директору шахтин-
ского кадетского корпуса, Виталию Бо-
быльченко, который передаст их лично 
в руки адресату. Объединившись, мы 
сможем добиться решения значимой для
города проблемы!

Не оставайся равнодушным! Помоги 
вернуть городу былую спортивную сла-
ву! Всё зависит от нас!

Письмо-наказ (проект) — наказ Влади-
миру Путину вы сможете прочитать также 
в газете «К Вашим услугам» № 7 от 14 фев-
раля.

Издательский дом Перегудова 
выступает с инициативой

сбора подписей к обращению 
(наказу) кандидату 

в Президенты РФ 
Владимиру Путину

о завершении реконструкции 
стадиона «Шахтер».

Собрать подписи всех неравнодушных жителей, тех, кто голосует
ЗА стадион в нашем городе вы можете разными способами:

Вырезать из газеты «К Вашим услугам» № 7 от 14 февраля подписной лист, 
обратиться за подписью к своим друзьям, родным и знакомым.
Можно самим распечатать подписные листы. Форму можно скачать 
на главной странице сайта KVU.SU.
В ближайшую неделю подписные листы будут собираться в редакции газеты 
«К Вашим услугам» по адресу: ул. Ионова, 182 и ул. Советская, 137 оф.125
В таблице подписного листа порядковые номера не заполнять!
Важно! Внизу каждого подписного листа нужно назвать имя волонтера, 
который занимался сбором подписей именно этой группы.

Консультации по тел.22–69–70.

РАВНОДУШНЫМ НЕ ЧИТАТЬ!


