
№
 5

 (3
00

) (
02

.0
2.

20
18

г.) ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

Новые учебные заведения появятся 
в мкр.Олимпийский и п.Нежданная. 

Сколько средств потратят на 
строительство учреждений 

и через сколько лет появятся 
готовые школы — на стр.4

ПОСТРОЯТ ДВЕ ШКОЛЫ 
В ШАХТАХ  

Ó÷àùèåñÿ øêîëû ¹ 5 íà ëèíåéêå 1 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà. Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.
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Афиша.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид 

по выходным дням!

                         ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Теперь нет необходимости искать «Пятницу» в киоске или торговом центре! 
Оформите подписку на любимую газету и почтальон доставит ее Вам домой!

   Стоимость подписки на пол года с доставкой — 273 руб. 

Обращайтесь в любое почтовое отделение г. Шахты и Октябрьского района!
       Есть вопросы? Звоните!Тел. 8(8636)22-69-70.

30. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

Танцы в мороз 
под Satisfaction

Ìåñòíûå ðåáÿòà ïðèñîåäèíèëèñü 
ê ìàñøòàáíîìó ôëåøìîáó â ïîääå-
ðæêó óëüÿíîâñêèõ êóðñàíòîâ.

Ïî âñåé Ðîññèè ïðîäîëæàåò-
ñÿ àêöèÿ â ïîääåðæó êóðñàíòîâ 
èç Óëüÿíîâñêà, êîòîðûå çàïèñàëè 
ïàðîäèéíûé ðîëèê íà çíàìåíèòóþ 
ïåñíþ Satisfaction Benny Benassi. 
Âèäåî ñòàëî ñàìûì îáñóæäàåìûì 
â ÿíâàðå è ñïðîâîöèðîâàëî ãðîì-
êèé ñêàíäàë. Â ïîääåðæêó êóð-
ñàíòîâ ñòóäåíòû ðîññèéñêèõ âóçîâ 
íà÷àëè çàïèñûâàòü è âûêëàäûâàòü 
â ñåòü ñâîè âåðñèè ñêàíäàëüíîãî 
âèäåîêëèïà. Òàê, íàïðèìåð, äàæå 
Èâàí Óðãàíò è Ëóíòèê, òàíöóþò 
ïîä Satisfaction.

Äîøëà î÷åðåäü äî Øàõò. Ìåñ-
òíûå ðåáÿòà ñíÿëè ñâîþ âåðñèþ 
êëèïà íà ïåñíþ Satisfaction.

Íà âèäåî øåñòü ïàðíåé è øåñòü 
äåâóøåê òàíöóþò â íèæíåì áåëüå 
íà ìîðîçå è â áàíå. Ïîäðîáíåå 
î ñúåìêàõ ðîëèêà ðàññêàçàë åãî àâ-
òîð øàõòèíåö Èãîðü Êîáåëåâ.

— Ðîëèê ñíèìàëè ó äðóãà äî-
ìà, êîòîðûé ìû íàçûâàåì «Ìóæ-
ñêîé êëóá 39». Ó÷àñòèå ïðèíèìàëè 
øåñòü ïàðíåé è øåñòü çíàêîìûõ 
äåâî÷åê.

Ñú¸ìêà íà óëèöå ïðîõîäèëà â ìî-
ðîç –11, ïîýòîìó ÷óòü çàòÿíóëîñü, 
ïðèõîäèëîñü ÷àñòî ãðåòüñÿ. Â èòîãî 
âñ¸ çàíÿëî îêîëî äâóõ ÷àñîâ. Íàøà 
êîìïàíèÿ âñåãäà ÇÀ õîðîøóþ âå-
÷åðèíêó, ïîýòîìó ñ ðàäîñòüþ ïîä-
äåðæèì ÷òî-íèáóäü åù¸. Èíîãäà 
íóæíî è îòäûõàòü. À ÷òî êàñàåòñÿ 
îðèãèíàëüíîãî ðîëèêà ñ êóðñàíòà-
ìè — ðàññìàòðèâàþ ñèòóàöèþ êàê 
âàéí*. Ðåáÿòà ïîçäðàâèëè äåâî-
÷åê íà 8 ìàðòà, ÷óòü ïîòàíöåâàëè, 
ãäå-òî ïåðåáîðùèëè. Ïîýòîìó ìû 
â ñâî¸ì âèäåî ìàêñèìàëüíî ñòà-
ðàëèñü óéòè îò ïîøëîñòè è ïîêà-
çàòü çäîðîâûé îòäûõ íîðìàëüíûõ 
ðåáÿò. Äóìàþ, ïîëó÷èëîñü! Ýòîò 
ðîëèê ñíèìàëè íà Äåíü ñòóäåíòà, 
à òàì, âïåðåäè, — âå÷åð âñòðå÷è 
âûïóñêíèêîâ — êòî åãî çíàåò, ìî-
æåò åùå ÷òî-òî ñíèìåì.

Òàêîå íàçâàíèå äàëà ñâîåìó òâîð÷åñ-
êîìó þáèëåéíîìó âå÷åðó øàõòèíñêàÿ 
ïîýòåññà, ïóáëèöèñò Òàìàðà Ìàçóð.

Þáèëÿðøà áîäðî ÿâèëàñü ïóáëèêå 
ïîä «Ìàðø ýíòóçèàñòîâ», âèðòóîçíî 
èñïîëíåííûé Âàëåíòèíîì Ìàíóéëî-
âûì. Ïåðâûì ñòèõîòâîðåíèåì, ïðî-
÷ò¸ííûì Òàìàðîé Âàñèëüåâíîé, áûëî 
«Çà äàðìà íå åì êîâðèæêè».

— Ýòî ïðî ìåíÿ, — ñêàçàëà âèíîâ-
íèöà òîðæåñòâà.

Çàòåì åþ ñ íåîáûêíîâåííûì àðòèñ-
òèçìîì áûë íàèçóñòü ïðî÷ò¸í ðàññêàç 
À. Ï. ×åõîâà «Þðèñòêà». È ýòî íå ñëó-
÷àéíî, Òàìàðà Ìàçóð è êëàññèê ðóñ-
ñêîé ëèòåðàòóðû ïðàçäíóþò äåíü ðîæ-
äåíèÿ 29 ÿíâàðÿ.

Ïîçäðàâèòü ïîýòåññó ïðèøëè êîë-
ëåãè ïî òâîð÷åñêîìó öåõó è ïðåäñòà-
âèòåëè ãîðîäñêîé âëàñòè. Ó÷àñòíèêè 
òåàòðàëüíîé ñåêöèè êóëüòóðíî-äîñó-
ãîâîãî öåíòðà «Ïîñòèæåíèå» ðàçûãðà-
ëè íåáîëüøîé ñïåêòàêëü, ãäå Øåêñ-
ïèð è Ïóøêèí áëàãîñëîâèëè ïîýòåññó 
íà äîëãóþ òâîð÷åñêóþ æèçíü. Çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà äåïàðòàìåíòà êóëü-
òóðû Íàòàëüÿ Ïàñõàëîâà è ïðåññ-ñåê-
ðåòàðü ãîðäóìû Âèêòîðèÿ Áåçóãëîâà 
ïîæåëàëè íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ 
êàê íà ïîýòè÷åñêîì, òàê è æóðíàëèñò-
ñêîì ïîïðèùå. Òàìàðà Ìàçóð ìíîãî 
ïèøåò î øàõòèíñêîì òåàòðå, îá ýòîì 
ðàññêàçàë ðåæèññ¸ð Ðîìàí Ðîäíèöêèé 
è âûðàçèë æåëàíèå è âïðåäü âèäåòü 
å¸ â ñòåíàõ òåàòðà. Ïîýòåññà íàïèñàëà 
11 ñòèõîòâîðåíèé î ãîðîäå Øàõòû, êàê 

По-русски пишется 
с любовью

îíà âûðàçèëàñü: «È â ÿìáàõ è õîðåÿõ», 
õîòÿ ðîäèëàñü â ñòàíèöå Ðîìàíîâñêîé 
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà. Î ñâîèõ êîð-
íÿõ þáèëÿðøà ðàññêàçàëà â ñòèõàõ. 
Â ýòîò âå÷åð äëÿ íå¸ ïåëè àíñàìáëü 
«Æóðàâóøêà», Àíàòîëèé Æîãèí, Çè-
íàèäà Êàëìûêîâà è ó÷åíèöû øêîëû 
èñêóññòâ êàçà÷üåé êóëüòóðû. Ïîä çà-
æèãàòåëüíûå êàçà÷üè ïåñíè ïóñòèëèñü 
â ïëÿñ è âèíîâíèöà òîðæåñòâà, è çðè-
òåëè.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Òàìàðà Ìàçóð âäîõíîâåííî ÷èòàëà 
àâòîáèîãðàôè÷íûå ñòèõè.
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Предприятие ООО «Ритуал» 
возобновило оказание услуги 

ПО КОПКЕ МОГИЛ 
И ПОГРЕБЕНИЮ ТЕЛ УСОПШИХ

  Обращаться: пер. 1-й Милиционный, 183 
с 8-00 до 16-00.

тел. 22-71-22,  28-96-65, 8-904-503-47-30.

Также у нас можно приобрести 
гроб, венки, крест 
и все необходимое 

для погребения.    

2786. Реклама

Стоимость услуги 7000 руб.

249.Реклама

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 

Мы ждем Вас по адресу: ул. Советская, 153
с понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00.  

Тел. 8–918– 505-14-51

ВНИМАНИЕ ВСЕМ!

кровати — массажёры NM-5000;
массажные аппараты — 
для ног, шеи, плеч;
тепловые маты 
из турманиевой керамики;
ортопедические подушки, 
лечебная бижутерия, 
очки для восстановления зрения.

Южно-Корейская компания 
«НУГА БЕСТ»

ПРОВОДИТ РАСПРОДАЖУ:

0+
157. Реклама

ДК собирает 
борцов

Â Øàõòàõ ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûé íàáîð ìàëü÷èêîâ 10–16 ëåò â ñåê-
öèþ ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáû.

Çàíÿòèÿ äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ìàëü-
÷èøåê ÁÅÑÏËÀÒÍÎ!

Òðåíèðîâêè ïðîâîäÿòñÿ â ãîðîä-
ñêîì Äâîðöå êóëüòóðû (óë.Ñàäîâàÿ) 
åæåäíåâíî ñ 13:30 äî 15:00.

Ñ ðåáÿòàìè ðàáîòàþò ìàñòåð ñïîðòà 
ÑÑÑÐ, ïîáåäèòåëü Êóáêà ÑÑÑÐ, ìåæ-
äóíàðîäíûõ è âñåðîññèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèé Èâàí Âàðåæîíêîâ è ìàñòåð 
ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ÷åì-
ïèîí ìèðà ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ Äà-
òî Êîëàäçå.

В школах введут 
уроки психологии
Î òîì, ÷òî â øêîëüíîé ïðîãðàììå 

ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íîâûé óðîê — «ïñè-
õîëîãèÿ», ñîîáùèë Çóðàá Êåêåëèäçå, 
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÔÃÁÓ «Íàöèî-
íàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëü-
ñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè 
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî» Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè. Ïî åãî ñëîâàì, â öåíòðå óæå íà-
ïèñàëè ó÷åáíèêè ïî ïñèõîëîãèè ñ 3-ãî 
ïî 11-é êëàññ. Òàêæå åñòü óæå ðàáî-
÷èå òåòðàäè äëÿ ó÷åíèêîâ ñ âîïðîñàìè 
è îòâåòàìè. Åñëè âñå ó÷åáíûå ìàòåðè-
àëû ïðîéäóò êîíòðîëü Ìèíîáðàçîâà-
íèÿ, òî íîâûé ïðåäìåò íà÷íóò âíåä-
ðÿòü â øêîëàõ.

0+6-7 ФЕВРАЛЯ
в ГДК с 08.00 до 17.00
состоится выставка-продажа 
меховых изделий

НОВЕЙШИЕ МОДЕЛИ. 
НОРКА, НУТРИЯ, БОБЕР, МУТОН.
ПЯТИГОРСКАЯ МЕХОВАЯ ФАБРИКА. 
ШИРОЧАЙШИЙ АССОРТИМЕНТ. 

Скидки каждому покупателю.
Меняем старую шубу на новую, с доплатой. 

Так же в продаже куртки, дубленки, 
женские и мужские.

Оформляем кредит* без первого взноса.
ХВАТИТ МЕЧТАТЬ — ПОКУПАЙ!

*Кредит пред.банком ОТП. Ген.лицензия ГБРФ 2766 от 21.06.2012г. 
Скидки действуют с 06.02.2018г. по 07.02.2018г.

!

2664. Реклама

Сколько нужно, 
чтобы не умереть 

с голоду
Ðîñòîâñòàò îïóáëèêîâàë ñòîèìîñòü 

ïðîäóêòîâîé êîðçèíû â ðåãèîíå.
Ñòîèìîñòü ìèíèìàëüíîãî íàáîðà 

ïðîäóêòîâ â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè â äå-
êàáðå 2017 ñîñòàâèëà 3 390 ðóáëåé. Ýòî 
íà ïîëïðîöåíòà ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî 
ïîêàçàòåëÿ íîÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà.

Îòìåòèì, ÷òî â ñðåäíåì â Ðîññèè 
äåêàáðüñêàÿ ñòîèìîñòü ïðîäóêòî-
âîé êîðçèíû ñîñòàâèëà 3 749 ðóáëåé. 
Çà ãîä öåíà ìèíèìàëüíîãî íàáîðà âû-
ðîñëà íà 1,6%.

0+
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4. Реклама

Новые учебные заведения 
появятся  

в мкр.Олимпийский   
и п.Нежданная.

Â êîíöå 2017 ãîäà â ãîðîäå áûëè 
ñäàíû 4 äîìà â ìèêðîðàéîíå «Îëèì-
ïèéñêèé». Åñòåñòâåííî, ó æèëüöîâ 
âîçíèêàåò âîïðîñ — êàê îáñòîÿò äå-
ëà ñ èíôðàñòðóêòóðîé â ïîñ¸ëêå, áó-
äóò ëè ïîñòðîåíû äåòñêèå ñàäû, øêî-
ëû, ïîëèêëèíèêà.

Åù¸ îäíà ïðîáëåìà — ñòàðîå çäà-
íèå øêîëû ¹ 15, êîòîðîå ðàñïîëà-
ãàëîñü ïî óëèöå Äà÷íàÿ, 202 «à» áû-
ëî ñíåñåíî íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Ìû 
äîçâîíèëèñü îáðàçîâàòåëüíóþ îðãà-
íèçàöèþ, ãëàâíûé áóõãàëòåð êîòîðîé, 
Þëèÿ Îáóõîâà, ñîîáùèëà, ÷òî òåïåðü 
äåòè èç øêîëû ¹ 15 çàíèìàþòñÿ 
â çäàíèè áûâøåãî äåòñêîãî ñàäà, ðàñ-
ïîëîæåííîãî ïî àäðåñó óëèöà Äà÷íàÿ, 
202 «à». Â áëèæàéøåå âðåìÿ ñîòðóä-
íèêè øêîëû æäóò ðåìîíòà â äåòñêîì 
ñàäó, è ñòðîèòåëüñòâà íà ìåñòå øêîëû 
¹ 15.

Â Äåïàðòàìåíòå ôèíàíñîâ íàì ñî-

Построят две школы в Шахтах

îáùèëè, ÷òî â Øàõòàõ äåéñòâèòåëüíî 
áóäåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ äîêóìåíòàöèÿ 
íà ïðîåêòíî-èçûñêàòåëüñêèå ðàáîòû 
íà ñòðîèòåëüñòâî ñðåäíåé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû íà 600 ó÷àùèõñÿ 
íà òåððèòîðèè «Îëèìïèéñêîãî» — 
ñóììà ðàáîò 1 ìèëëèîí 445, 7 òûñÿ÷ 
ðóáëåé, à òàêæå äâóõ äðóãèõ øêîë.

— Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî 
íå ïðîåêòíî-ñìåòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ, 
ýòî ïðîåêòíî-èçûñêàòåëüñêèå ðàáîòû, 
â õîäå êîòîðûõ âûÿñíèòñÿ, ìîæíî ëè 
íà ýòîì ìåñòå ñòðîèòü øêîëó, åù¸ 
ó íàñ âîïðîñû ïî 15-é øêîëå — âîç-

ìîæåí ëè êàïèòàëüíûé ðåìîíò â çäà-
íèè, ðàñïîëîæåííîì ïî óëèöå Äà÷íàÿ, 
223 (ïîñ¸ëîê Íåæäàííàÿ), — ñîîáùè-
ëà äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ôèíàíñîâ 
Ëþäìèëà Çóåâà. — Ýòî òîëüêî ïîäãî-
òîâèòåëüíûå ðàáîòû. Ó íàñ áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ ïðîåêòíî-èçûñêàòåëüñêèå 
ðàáîòû ïî ñòðîèòåëüñòâó åù¸ îäíîãî 
çäàíèÿ øêîëû íà 200 ìåñò ïî óëèöå 
Äà÷íàÿ, 202 «à». Çäåñü íåáîëüøèå ñóì-
ìû — ïî 80 òûñÿ÷ îäíà è âòîðàÿ øêîëà. 
Äâå íîâûå øêîëû ïî 600 è 200 ìåñò 
ìîãóò äàòü âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü 
ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü â îäíó ñìåíó.

Êàêàÿ îðãàíèçàöèÿ áóäåò ÿâëÿòüñÿ 
ïîäðÿä÷èêîì ïðè ñòðîèòåëüñòâå è ïðè 
ðåìîíòå íîâûõ øêîë áóäåò ÿñíî ïîñëå 
çàêëþ÷åíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ êîíòðàê-
òîâ. Ñåé÷àñ íà÷èíàþòñÿ êîíêóðñíûå 
ïðîöåäóðû.

***
Øàõòèíñêèì ðîäèòåëÿì îñòà¸ò-

ñÿ íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî â ãîðîäå áó-
äåò âñ¸ æå ïîñòðîåíû íîâûå øêîëû, 
äåíüãè íà ýòî íàéäóòñÿ è ê 2025 ãîäó 
â ãîðîäå äåéñòâèòåëüíî áóäåò ëèêâè-
äèðîâàíà âòîðàÿ ñìåíà.

Åëåíà Åâñòðàòîâà.
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«Я устала от остеохондроза. Не высы-
паюсь, просыпаюсь от того, что затекли 
руки и ноги, с ужасом понимаю, что не мо-
гу ими двигать. Утром – ощущение уста-
лости и разбитости. Отправляясь на ра-
боту, сажусь на автомобиль и боюсь из-за 
невнимательности создать аварийную 
ситуацию. Не могу долго сидеть за ра-
бочим местом (работаю бухгалтером), 
болезнь стала сказываться на качестве 
моей работы. Пыталась лечиться пре-
паратами, но потом поджелудочная бо-
лела. Что делать, не знаю. Слышала, что 
при остеохондрозе применяют АЛМАГ…»  

Магнитотерапевтический аппарат АЛ-
МАГ-01 более 15 лет используется в ле-
чении многих заболеваний, в том числе и 
остеохондроза. Этими аппаратами осна-
щаются физиокабинеты страны уже более 
15 лет, аппараты производятся компани-
ей ЕЛАМЕД. Так что в надёжности АЛМАГа 
можно не сомневаться.

Остеохондроз часто является побоч-
ным результатом трудовой деятельности 
и неправильного образа жизни: большие 
статические (неподвижные) и резкие ди-
намические (подвижные) нагрузки вли-
яют на его развитие. Недуг может выра-
жаться в ноющих болях в спине, чувстве 
онемения и ломоты в конечностях, болях 
при резких движениях, головных болях, 
головокружениях, «мушках» в глазах, шу-
ме в ушах, снижении остроты зрения, 
тошноте, тонкой глухой боли в руках и 
ногах, плохом сне и т.д. Остеохондроз по-
нижает качество труда человека и часто 
становится причиной преждевременной 
утраты трудоспособности. Остеохондроз 
быстро и незаметно переходит в хрони-
ческую стадию развития. Лечение осте-
охондроза исключительно лекарствами  
позволяет лишь временно снять болевые 
синдромы.  

ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН АЛМАГ?
Повысить действие лекарств в несколь- !
ко раз, так как АЛМАГ способствует су-
щественному увеличению кровотоков в 
поврежденных тканях. Кровь поставля-
ет кислород в ткани, полезные вещес-
тва и сами лекарства – в проблемные 
зоны. Обратный кровоток, удаляя из зо-
ны поражения продукты распада, дает 
возможность снимать воспалительный 
процесс. 
Снизить дозу лекарств до минимума и  !
даже отказаться впоследствии от медика-
ментозной терапии, что сберегает желу-
док и печень. Не вызывает привыкания.
Снимать боль, тормозить прогрессиро- !
вание болезни.
АЛМАГ дает возможность за 20 минут в  !

день решать проблемы с остеохондрозом. 
АЛМАГ обладает ещё и седативным (ус- !
покаивающим) свойством. Поэтому, ре-
шая проблемы остеохондроза, можно 
также бороться и с последствиями бо-
лезни:  плохим сном, чувством усталос-
ти и разбитости. 

Для сложных случаев разработан но-
вый высокотехнологичный аппарат АЛ-
МАГ-02, который позволяет лечить 79 
заболеваний, в том числе и на поздних 
стадиях. Например, гипертонию, атерос-
клерозы, варикозную болезнь, бронхи-
альную астму, гастрит, панкреатит, холе-
цистит, коксартроз, остеоартроз, травмы 
и ушибы, камни в почках, последствия ал-
когольной болезни печени и другие. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ OСТЕОХОНДРОЗА 
ЗА 20 МИНУТ В ДЕНЬ?

В аптеках:
«Социальная аптека» 
«Юг-Фарма» 
«Фармация»
«Семейная аптека»
«Миф»
«Любимая аптека»
«Фармада»
«Аптечный склад»

Бесплатная горячая линия: 8–800– 200-01-13. Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу:
391351, Рязанская обл., Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com ОГРН 1026200861620 Реклама 16+

Только в феврале успейте купить  Алмаг-01 
ПО СПЕЦЦЕНЕ!

26. Инф.

В магазинах «Медтехника» 
ул. Советская, д.143 
ул. Советская, д.231
В ортопедическом салоне 
«Ортомед»
ул. Шевченко, д.153Ж
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Алименты 
в твердой сумме

Понятие «алименты в твер-
дой денежной сумме» говорит 
само за себя — это ежемесяч-
ная выплата средств, начисляе-
мая в пользу нуждающегося ли-
ца в фиксированной денежной 
сумме, которая остается неиз-
менной к уплате при измене-
нии дохода плательщика, его 
семейного, социального или 
иного положения. Т. е. при лю-
бых обстоятельствах, возникших 
у алиментообязанного лица, ему 
раз в месяц необходимо довес-
ти по получателя конкретную 
установленную судом сумму. 
В противном случае по выпла-
там будет образовываться за-
долженность, равная размеру 
этой суммы.

Назначение алиментов 
в твердой денежной 

сумме
Алименты в пользу несо-

вершеннолетних детей могут 
взыскиваться как в твердой де-
нежной сумме, так и в долях 
от заработной платы. Однако 
существует несколько катего-
рий нуждающихся лиц, которые 
имеют право на получение али-
ментов исключительно в фикси-
рованном размере:

— совершеннолетний нетру-
доспособный ребенок;

— беременная супруга (в том 
числе бывшая), или воспиты-
вающая совместных сына/дочь 
до достижения ими 3-летнего 
возраста;

— нетрудоспособный нужда-
ющийся родитель.

Чтобы начать получение 
выплат в твердой денежной 
сумме, необходимо выступить 
с соответствующим заявлени-
ем истцом в мировой судебной 
инстанции с соответствующим 
исковым заявлением «О взыска-
нии алиментов в твердой денеж-
ной сумме», обосновав свои тре-
бования документально.

Фиксированные 
алименты на ребенка
Условия взыскания алимент-

ных платежей в твердой сумме 
на несовершеннолетних детей 
устанавливаются статьей 83 Се-
мейного кодекса РФ:

отсутствие нотариального 
соглашения между родителями 
о содержании несовершенно-
летнего;

наличие обстоятельств, 
не позволяющих уплачивать 
алименты в процентах от за-
рплаты:

будущий плательщик алимен-
тов имеет нерегулярный или ме-

ВСЕ ОБ АЛИМЕНТАХ. Часть 3
няющийся заработок (к примеру, 
его трудоустройство оформлено 
по договору ГПХ) либо является 
безработным;

алиментоплательщик являет-
ся индивидуальным предприни-
мателем;

доход родителя поступает 
ему полностью или частично 
в натуральном виде или иност-
ранной валюте;

алименты, установленные 
в долевом отношении к заработ-
ку, могут существенно нарушить 
интересы одной из сторон (при-
чем учитываются интересы как 
плательщика, так и получателя).

Алиментные выплаты 
ребенку-инвалиду после 

18 лет
К условиям назначения али-

ментов в фиксированной сумме 
на совершеннолетнего нетру-
доспособного ребенка относят-
ся:

достижение лицом совер-
шеннолетия;

факт нетрудоспособности ре-
бенка:

наличие инвалидности, уста-
новленной с детства (т. е. на ре-
бенка-инвалида после достиже-
ния 18 лет);

приобретение инвалидности 
1 (реже 2) групп после достиже-
ния совершеннолетия.

На содержание супруга
Супруг или супруга (в том чис-

ле после расторжения брака) 
также имеют право рассчиты-
вать на ежемесячную фиксиро-
ванную выплату на свое содер-
жание, если это:

беременная женщина;
родитель, воспитывающий 

совместного ребенка до дости-
жения им возраста 3 лет;

супруг, воспитывающий об-
щего ребенка-инвалида детства 
1 группы или совершеннолетне-
го нетрудоспособного ребенка;

остро нуждающийся бывший 
супруг не позднее, чем по исте-
чении 5 лет с момента расторже-
ния брака.

Выплата алиментов 
родителям от детей
Нетрудоспособные нуждаю-

щиеся родители имеют право 
инициировать иск об алиментах 
в твердой сумме к своим детям 
в следующих случаях:

родителем в суде доказано 
тяжелое материальное положе-
ние и нуждаемость;

совершеннолетний ребе-
нок отказывается добровольно 
помогать материально своему 
нуждающемуся родителю;

отец или мать ранее добросо-
вестно исполняли обязанности 
по воспитанию ребенка до до-
стижения им 18 лет (тем более 
не были лишены или ограниче-
ны в родительских правах в от-
ношении детей).

Любое лицо, указанное выше 
(или его законный представи-
тель), имеющее право на али-
менты в твердой сумме, сможет 
реализовать это право путем 
подачи искового заявления 
в мировой суд по правилу аль-
тернативной подсудности — т. е. 
в мировую судебную инстанцию 
по своему месту жительства или 
месту жительства ответчика (ст. 
29 ГПК РФ).

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

27.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ОТ 2500 РУБ. В МЕСЯЦ*
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АКЦИЯ
Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Решение проблем  !
с коллекторами и МФО
Услуги авто-юриста ! Комментирует юрист Юсуп Бозиев:

В отличие от долевого взыскания алиментов, 
твердая денежная сумма (ТДС) назначается кратно 
величине прожиточного минимума в регионе про-
живания нуждающегося лица (а если такового не ус-
тановлено — по прожиточному минимуму в целом 

по стране, устанавливаемого раз в квартал Правительством Рос-
сии), а также подлежит индексации пропорционально ежеквар-
тальному росту прожиточного минимума.

Следует отметить, что при снижении прожиточного миниму-
ма, который определяется стоимостью потребительской корзи-
ны и может снижаться при снижении уровня цен, установленный 
«твердый» размер алиментов уменьшению не подлежит — соглас-
но ст. 117 Семейного кодекса (СК) РФ.
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А вы согласны с Дедом Валероном? 
Хотите с ним поспорить? 
Звоните нам по телефонам: 
23-79-09 и 8-928-180-43-04 

или пишите на электронную почту 
kvu@kvu.su.

Ðåáÿòà, âñïîìèíàþ êîíåö ñòàðîãî ãî-
äà, ìîæíî ñêàçàòü, óõîäÿùèå åãî äíè. 
È ñàòàíåþ îò óìèëåíèÿ! Îò óìèëåíèÿ 
ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè è ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòû ãëàâíîãî äåïóòàòà ãîñäó-
ìû. Âåñü ãîä îí è äðóãèå «ðàçãðåáàëè 
çàâàëû» çàêîíîïðîåêòîâ, íàêîïèâøèõ-
ñÿ îò ðàáîòû ñòàðîãî ãëàâíîãî è ñòàðûõ 
(íîâûõ) äåïóòàòîâ. È, âèäèìî, îò ñèëü-
íîé óñòàëîñòè óæå 22 äåêàáðÿ, åëå âçî-
áðàâøèñü íà òðèáóíó, îí çàÿâèë — õî-
ðîø «ïàõàòü», íàäî îòäîõíóòü!

Âñ¸ ïðîãðåññèâíîå ÷åëîâå÷åñòâî — 
âðà÷è, ó÷èòåëÿ, êðåñòüÿíå, ðåìåñëåí-
íèêè, âîäèòåëè ìàðøðóòîê, âîäèòåëè 
òàêñè, òîëêàòåëè òà÷åê íà áàçàðå, ñáîð-
ùèêè è ëîìùèêè ìåòàëëîëîìà è äðó-
ãèå ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü äî 30 äåêàáðÿ, 
íåêîòîðûå èç íèõ è 30 è 31.

À ýòè (êîòîðûå óñòàëûå) óæå ñ áèëå-
òàìè ðâàíóëè â òåïëûå êðàÿ è íà Êðàñ-
íóþ ïîëÿíó â Ñî÷è. ß òàê äóìàþ, ñïå-
øèëè îíè ïîáûñòðåé ìåñòà çàíÿòü, 
âäðóã ïðîãðåññèâíûå è ìû ïåíñèîíåðû 
îò 6969 ðóáëåé è äî 14000 ðóáëåé òàê-
æå òóäà ðâàíåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ìåíÿ 
ñåé÷àñ â õîäó òàêàÿ øóòêà-ïðèáàóòêà, 
åñëè óâåëè÷èòü çàðïëàòó âñåì ïðîãðåñ-
ñèâíûì — äî 73920 ðóáëåé â ìåñÿö (ò. å. 
äî ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà êàê çà áóã-
ðîì) èëè äî 70000 ðóáëåé (êàê â ñîâõîçå 
ó Ãðóäèíèíà), òî òàì çà áóãðîì ñ óäèâ-
ëåíèåì óçíàþò, ÷òî íà çåìëå åñòü åù¸ 
è äðóãèå ðóññêèå.

Íó ëàäíî. Âåðíóëèñü óæå ïî÷òè âñå 
íà Ðîäèíó, çàãîðåëûå, îòäîõíóâøèå, 
ñ íîâûìè ñèëàìè è èäåÿìè î òîì, êàê 
íàì æèçíü-òî óëó÷øèòü.

Âïðî÷åì, îá ýòîì âû, íàâåðíî, ëó÷-
øå ìåíÿ çíàåòå. À ðàññêàæó-êà ÿ ëó÷øå 
îò ÷åãî óìèëÿþòñÿ äðóãèå ðóññêèå, ìî-
æåò õîòü ýòî íå âñå çíàþò? Çà îáðàçåö 
áåðåì ìîåãî ñòàðîãî äðóãà-ñîáåñåäíè-
êà — òåëåâèçîð. Ñ íèì ìíîãî î ÷åì ïî-
ãîâîðèòü ìîæíî.

×èòàåì â òåëåâèçîðå ðóêîâîäñòâî 
ê äåéñòâèþ ìåæäó öèôð íà æèçíåííûõ 
ïðèìåðàõ:

Ïðî äåíüãè
— Ïîøåë íà ïåíñèþ — 6969 ð. Ïðî-

âåë ãàç, — ÷åòûðå ãîäà ïðîáèâàë (çà-
òî ÿ îäèí òàêîé â ïîñåëêå). Êàäàñò-
ðîâàÿ ñòîèìîñòü çåìëè óâåëè÷èëàñü 
â 100 ðàç. — Âîò ýòî, ÿ ïîíèìàþ, êàï-
âëîæåíèå!

— Äâå íîâûå êóïþðû 200 è 2000 ðóá-
ëåé. Ýòî çà÷åì? À, ïîíÿë, ÷òîáû ñ÷è-
òàòü óäîáíî áûëî: òðè ïî 2 òûùè è ïÿòü 
ïî 200. À íà ñäà÷ó ìîíåòêè-òî íàéäóò-
ñÿ!

— Â Íèæíåì Íîâãîðîäå ïðîâåëè ðî-

òàöèþ, ñíÿëè ìýðà è åãî ïîìîùíèêîâ 
çà âîðîâñòâî — ìîëîäöû! …Òàê íîâàÿ 
àäìèíèñòðàöèÿ èì ïî 35 ìèëëèîíîâ 
ðóáëåé âûäàëà èç áþäæåòà (ïàðàøþòû). 
Ýò, ÿ òàê äóìàþ, ÷òîáû íå ðàññòðàèâà-
ëèñü ðåáÿòû. Íàäî ó âíóêà êàëüêóëÿòîð 
ïîïðîñèòü, ÷òîáû ïîíÿòü, ñêîëüêî ýòî 
â íîâûõ êóïþðàõ áóäåò.

Ïðî ñïîðò
— Ñíÿëè ôîðìó ñî ñïîðòñìåíîâ, 

ñîðâàëè ôëàãè ñ ïîñîëüñòâ â ÑØÀ.
— Óíèçèëè îëèìïèéöåâ, — óíèçèëè 

ìåíÿ. Çà äåðæàâó îáèäíî!
Ïðî âûáîðû
— Íà âûáîðû õîäèòü íàäî, à íå æà-

ëîâàòüñÿ. Ìîå ìíåíèå.
Ïðî ìåäèöèíó
— Êàê íàãëî îáìàíóëè âðà÷åé ñ çà-

ðïëàòîé! Ðåçóëüòàò — íå ñòàëî â áîëüíè-
öàõ âðà÷åé. Ó íàñ â ïîñåëêå è áîëüíèöû 
íå ñòàëî, ñîñåä óìåð îò àïïåíäèöèòà — 
äî ñêîðîé, äî Óñòü-Äîíåöêà 90 êì.

À êòî æå ëå÷èòü íàðîä áóäåò? Ñïî-
êîéíî! Àëüòåðíàòèâà åñòü — ìèëëèîí-
íàÿ î÷åðåäü ê ìîùàì Íèêîëàÿ Óãîäíè-
êà.

Ïðî äîëãè è Êèïðèîòîâ
— Ïðîñòèëè äîëã Êèïðó, — íà ôè-

ãà, ñïðàøèâàåòñÿ? Ó íèõ ìèíèìàëüíàÿ 
ïåíñèÿ — 400 åâðî è çèìû íåò.

Â÷åðà ïîåõàë â ãîðîä ïî äåëàì, çàøåë 
â äîì ïî óë. Ñîâåòñêîé ê çíàêîìûì. 
Ïîäíèìàþñü íà ÷åòâåðòûé ýòàæ, äîøåë 
äî òðåòüåãî, ñëûøó, ãîëîñà âñ¸ ãðîì÷å, 
ïîäóìàë îò ÷åãî ýòî íàðîä óìèëÿåò-
ñÿ? Ïåðâûå òðè ñëîâà âîñïðîèçâîäèòü 
íå áóäó, à îêîí÷àíèå òàêîå — æåíñêèé 
ãîëîñ: ìíå çà îäíóøêó ñåìü ïðèíåñëè! 
Ìóæñêîé: à ìíå çà äâóøêó äâåíàäöàòü. 
À òîìó, ê êîìó ÿ øåë — 9425 ð. Çà îäíî 
îòîïëåíèå ñåìü øòóê. Îòñþäà âûâîä — 
ó íàñ íå Êèïð! Òî÷íî.

Âûõîäèò, ïðîñòèëè äîëãè ïî íàëîãàì 
ñîâñåì íå áåäíûì. Òàê òåïåðü è ÿ 6 ëåò 
ïëàòèòü íå áóäó — ïóùàé è ìíå ïðî-
ùàþò.

Ïðî äîðîãè
— Ìîñò â Êðûì, íàâåðíî õîðîøî, 

íî àâòîáóñ áû ïóñòèòü äî ðàéöåíòðà, 
÷òî â 30 êì îò íàñ — âîò ãäå ñ÷àñòüå.

Ïðî áèçíåñ
— È âîò áóêâàëüíî ñâåæåíüêîå. 

Â Ìîñêâå äâà äåïóòàòà è îäèí áèçíåñ-
ìåí (åìó, âèäèìî, äîëã ïðîñòèëè), îð-
ãàíèçîâàëè â ïîäâàëå ìíîãîêâàðòèðíî-
ãî äîìà ýíåðãîåìêóþ êîíòîðó, è ÷òîáû 
«áèçíåñ» áûë ðåíòàáåëüíûì, ïîäêëþ-
÷èëèñü ê îáùåäîìîâûì ýë.ñ÷åò÷èêàì. 
Æèëüöû ïëàòèëè è ñàòàíåëè îò êîëè-
÷åñòâà êèëîâàòò-÷àñîâ. À ýòè, äâà-ïëþñ-
îäèí íåðàçëó÷íûå, áîãàòåëè. Êàê ñêàçàë 

Уренгой, Помары-Меркель, 
или есть на земле ещё и другие русские!

Ìèõàèë Æâàíåöêèé — ìîæåò, â «êîí-
ñåðâàòîðèè», ÷åãî-íèáóäü íå òàê? Ïîä-
ïðàâèòü íàäî?

***
Âåðíóëñÿ äîìîé, óáàâèë ãàç, íè÷åãî, 

â ñâèòåðå ñî÷èíÿòü áóäó. È òóò ïðèøëà 
ýñýìýñêà îò Âàñèëèÿ, ñ êîòîðûì ìû 
â Ðîñòîâå ïûòàëèñü ïîäëå÷èòüñÿ. Åñ-
ëè ïîìíèòå, äåíüæàò ó íàñ äëÿ ýòîãî 
íåìíîãî íå õâàòèëî. Åñëè áû ìû ñ Âà-
ñèëèåì íàëîãè íå ïëàòèëè áû, òî òîã-
äà êîíå÷íî, óæå áû êàê îãóð÷èêè áûëè 
(ìîæåò, ñëåãêà ìàëîñîëüíûå)!

Íà ýêðàí÷èêå ÷èòàþ: «Åñëè ñìî-
æåøü, ïðèåçæàé â ãîñòè, âîçüìè ñâîþ 
áåíçîïèëó. Óãîëü êîí÷èëñÿ, ìû ñ òîáîé 
â ïîñàäêå ñóõîñòîÿ íàïèëèì».

Íó, ýòî — êóäà áîëåå ðåàëüíî, ÷åì 
íåäàâíåå åãî ðàöïðåäëîæåíèå ïî ïîä-
êëþ÷åíèþ ê ìàãèñòðàëüíîìó ãàçîïðî-
âîäó Óðåíãîé-Ïîìàðû-Ìåðêåëü! ß âñå 
òîíêîñòè ðàñêðûâàòü íå áóäó, à òî òî÷-
íî íàì ñ íèì íà Êóáå ñêðûâàòüñÿ ïðè-
äåòñÿ. Ó ñâîèõ!

P. S. Øóòèòü õîðîøî âîçëå òåïëîé 
ïå÷êè. Îòìó÷èâàòüñÿ è îò÷èòûâàòüñÿ 
íà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿõ…

À ïîêà… Ìèëëåð â Ìîñêâå ñ äåíüãà-
ìè. Ìþëëåð è Ìåðêåëü ñ ãàçîì â Áåð-
ëèíå. À ìû ñ Âàñèëèåì è ïèëîé — ãäå-
òî ïîñðåäèíå — â ïîñàäêå!

Ðåáÿòà! À êòî â ñîðîê ïÿòîì ïîáå-
äèë??? Ìîæåò, ÿ ïîäçàáûë åãî ôàìè-
ëèþ? Ìîæåò, Ìèëëåð — ãåí.äèðåêòîð 
ãàçïðîìà?

Ñ óâàæåíèåì, íåìíîãî ïîäìåðçøèé 
äåä Âàëåðîí.
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Аномально теплая, 
не характерная для зимы 

погода преподносит нам новые 
неприятные сюрпризы. Перепады 

температуры от оттепели 
к заморозкам приводят 

к образованию на дорогах 
ледяной корки , чреватой 

массовыми ДТП .

Ãîëîëåä îáðàçóåòñÿ, êîãäà äîæäü 
èëè ìîêðûé ñíåã ïðîëèâàåòñÿ íà ïðî-
ìîðîæåííóþ ïîâåðõíîñòü, ìãíîâåííî 
ïðåâðàùàÿñü â ñëîé ëüäà. Îäíî èç ñà-
ìûõ îïàñíûõ äëÿ àâòîìîáèëèñòîâ 
ïîãîäíûõ ÿâëåíèé — «÷åðíûé ëåä» 
(íåçàìåòíûé ãëàçó ñëîé ëüäà, êîòî-
ðûé îáðàçóåòñÿ íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ 
àñôàëüòà ïðè òåìïåðàòóðå 0 °C. Ïðè 
ýòîì äîðîãà êàæåòñÿ íå îáëåäåíåâ-
øåé, à ïðîñòî ìîêðîé). Ñóùåñòâóåò 
äâå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ âîäèòåëÿ íà äî-
ðîãå. Ýòî, òàê íàçûâàåìîå, óïðàâëåíèå 
«íà ðåàêöèè», êîãäà âîäèòåëü âèäèò 
ïðåïÿòñòâèå, ðåàãèðóåò íà íåãî è ñî-
âåðøàåò òîðìîæåíèå. Âòîðàÿ — óïðàâ-
ëåíèå «íà ïðîãíîçå», êîãäà âîäèòåëü 
ïðåäïîëîæèë íàëè÷èå ïðåïÿòñòâèÿ, 
åùå íå óñïåâ åãî óâèäåòü, è íà÷àë òîð-
ìîçèòü çàðàíåå. Îá ýòîì íóæíî íå çà-
áûâàòü, îòïðàâëÿÿñü â äîðîãó, òàê êàê 
èìåííî ýòè äâà ïðîñòûõ ïðàâèëà, âîç-

ìîæíî, ñïàñóò âàøó æèçíü èëè æèçíè 
äðóãèõ àâòîìîáèëèñòîâ!

Ïðè ýêñòðåííîì, òî åñòü ðåçêîì 
òîðìîæåíèè íà ëüäó, ÄÒÏ, ñêîðåå âñå-
ãî, íå ìèíîâàòü, ïîñêîëüêó ïðè ñöå-
ïëåíèè øèí ñî ëüäîì, îñîáåííî òàþ-
ùèì, òîðìîçíîé ïóòü òðàíñïîðòíîãî 
ñðåäñòâà ïðè îäíîé è òîé æå ñêîðîñòè 
äâèæåíèÿ â íåñêîëüêî ðàç äëèííåå, 
÷åì íà àñôàëüòå. Áîëüøàÿ ÷àñòü ÄÒÏ 
â çèìíèé ïåðèîä ïðîèñõîäÿò êàê ðàç 
ïî ýòîé ïðè÷èíå. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íåìàëîå êîëè÷åñòâî àâòîìîáè-
ëåé, òàê íàçûâàåìûõ, «ïåðåâåðòûøåé» 
êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà òðàññå Ì4. 
Òàê, âî âòîðíèê óòðîì â Ïðîõîðîâ-
êå, ÷òî çà Êðàñíûì Ñóëèíîì íà ìî-
ñòó ÷åðåç ðå÷êó Êóíäðþ÷üÿ áûëî ÄÒÏ 
ñ ó÷àñòèåì òðàëà MAN, ãðóæåííîãî 
òðàêòîðîì è Ãàçåëüþ «Ñîáîëü». Îä-
íà èç ïðè÷èí ïðîèñøåñòâèÿ — ïëî-
õàÿ âèäèìîñòü èç-çà òóìàíà. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå äíÿ íà ýòîì ìåñòå óæå 
ñòîÿë ðàçáèòûé Opel Ascona. Â ñðåäó 
â ðàéîíå ïîñåëêà Ãîðíûé Òîíàð «ñëî-
æèëñÿ» â ïîëå, à ïåðåä Àþòèíñêîé 
ðàçâÿçêîé ôóðà ëåæèò ïåðåâåðíóòàÿ 
â ëåñîïîëîñå.

Íåñìîòðÿ íà òåïëóþ ïîãîäó, ïåðå-
ñòðàèâàòüñÿ íà ëåòíèé ñòèëü âîæäå-
íèÿ ñ áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòüþ òîæå 
íå ñòîèò. Èçâåñòíàÿ âñåì ïîãîâîðêà 
«òèøå åäåøü — äàëüøå áóäåøü» êàê 
íèêîãäà àêòóàëüíà â òàêóþ ïîãîäó.

Íàøà áåçîïàñíîñòü íà äîðîãå çàâè-
ñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ìû ñîáðàíû, 
îñòîðîæíû, âíèìàòåëüíû çà ðóëåì, 

íàñêîëüêî ìû îñîçíàåì îòâåòñòâåí-
íîñòü è âëàäååì ñèòóàöèåé.

Îòòåïåëü ïðèãîòîâèëà åùå îäíî èñ-
ïûòàíèå, êàê äëÿ âîäèòåëåé, òàê è äëÿ 
ïåøåõîäîâ — ïàäåíèå ñíåãà èëè ñîñó-
ëåê. Êàê ïðàâèëî, ñíåã ïàäàåò ñ êðû-
øè ñîñåäíèõ çäàíèé. Ïîñêîëüêó âåñ 
ñíåãà äîñòàòî÷íî áîëüøîé, à âûñîòà 
ïàäåíèÿ ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ýòàæåé, 
àâòîìîáèëþ è ïåøåõîäó ìîãóò áûòü 
íàíåñåíû äîâîëüíî ñåðüåçíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ èëè óâå÷üÿ. Íîâîñòíûå ñâîäêè 
â èíòåðíåòå è TV ïåñòðÿò î òîì, êàê 
ïàäàþùèå ñîñóëüêè è ãëûáû ëüäà çà-
âàëèâàþò ïåøåõîäîâ è àâòîìîáèëè.

Â ïîíåäåëüíèê â Øàõòàõ ïðîèçîøåë 
ñëó÷àé îáâàëà êîçûðüêà íàä îäíèì 
èç ïîäúåçäîâ â ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå 
ïî óëèöå Îòêðûòàÿ 6, ïî ñ÷àñòëèâîé 
ñëó÷àéíîñòè íèêòî íå ïîñòðàäàë. Ïîä 
íàïîðîì ñíåãà è óïàâøèõ ñ êðûøè 
ñîñóëåê, ïîëíîñòüþ îáâàëèëñÿ êîçû-
ðåê è çàâàëèë âõîä â ïîäúåçä. Ñàìîå 
èíòåðåñíîå, ÷òî ïîäîáíûé ñëó÷àé óæå 
áûë ïî ýòîìó æå àäðåñó äâà ãîäà íà-
çàä, òîëüêî ïîñòðàäàë äðóãîé ïîäúåçä, 
à â ïðîøëîì ãîäó ñîñóëüêà, óïàâøàÿ 
ñ êðûøè, ïðîáèëà øèôåð. Ïî ñ÷àñò-
ëèâîé ñëó÷àéíîñòè âî âñåõ ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ íèêòî íå ïîñòðàäàë. Æèòåëè äîìà 
íå âûõîäÿò íà óëèöó, à âûáåãàþò.

Òàê ÷òî, ïðåæäå, ÷åì âûéòè èëè íà-
îáîðîò âîéòè â ïîìåùåíèå èëè ïðîñòî 
ïðîéòè ðÿäîì — îáðàùàéòå âíèìàíèå 
íå òîëüêî ïîä íîãè, íî è íà êðûøè!

Ñåðãåé Êàöûí.

ПРОДОЛЖАЕМ ТЕМУ ГОЛОЛЁДА…
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Стань моделью 
вместе с Sigma!
Подай заявку на кастинг 

в нашей группе - 
vk.com/sigmascoutingshakhty

2673. Реклама

ДЖИНСОВАЯ ЮБКА: КАК И С ЧЕМ НОСИТЬ

Джинсовые юбки  
и демисезонные куртки
Сложно придумать что-то 

более игривое, соблазни-
тельное и одновременно 
невинное, чем джинсовая 
юбка мини в сочетании с 
демисезонными текстиль-
ными куртками. От гладких 
кожаных изделий стоит 
отказаться однозначно, 
ориентироваться стоит на 
плотный или легкий три-
котаж, полиэстер с до-
бавлением натураль-
ной шерсти и твид. 
Отлично подойдут 
молодежные куртки-
бомберы с  четкой ли-
нией низа, замшевые 
короткие куртки в сти-
ле кантри и яркие пу-
ховики. Из обуви стоит 
отдать предпочтение 
грубым ботинкам, по-
луспортивным туфлям 
на плоской подошве и 
высоким ковбойским 
сапогам на низком каб-
луке.

Â ãàðäåðîáå êàæäîé äåâóøêè èìååòñÿ îäíà, à òî 
è íåñêîëüêî äæèíñîâûõ þáîê íà ðàçíûå ñëó÷àè æèç-
íè. Ýòî è ïîíÿòíî – äæèíñîâûå þáêè ñïîñîáíû ñî-
çäàâàòü îáðàçû îò ñìàòð-êýæóàë äî áëàãîðîäíîé 
êëàññèêè â çàâèñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ ñ îñòàëüíû-
ìè ïðåäìåòàìè ãàðäåðîáà. Êðîìå òîãî, òàêàÿ þá-
êà – âåùü óíèâåðñàëüíàÿ, ïîäõîäÿùàÿ ê ëþáîìó òèïó 
ôèãóðû è âîçðàñòó, à â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè 
òêàíè – åùå è ê ëþáîìó ñåçîíó. Îäíàêî â ôîðìè-
ðîâàíèè îáðàçîâ äîïóñêàåòñÿ íåìàëî îøèáîê, èìåí-
íî ïîýòîìó âàæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîâåòàì èìå-
íèòûõ ñòèëèñòîâ âåäóùèõ ìîäíûõ äîìîâ, âåäü îäíî 
íåâåðíîå äâèæåíèå è ñòèëüíûé ðåòðî îáðàç ïðåâðà-
òèòñÿ â áåçâêóñíûé ñòàðîìîäíûé íàðÿä.

Джинсовые юбки  
и строгие рубашки

Еще одна базовая вещь, ко-
торая найдет место в гардеробе 
любой девушки – это светлая 
классическая рубашка мужско-
го фасона в стиле over-size. Она 
является идеальной парой для 
джинсовой юбки с завышен-
ной линией талии вне зави-
симости от ее длины – от 
провокационных мини до 
строгих миди. Носят ее 
заправленной с подвер-
нутыми на три четверти 
рукавами и расстегну-
той на две верхних пу-
говицы. Классичес-
кими дополнениями 

к образу являются уд-
линенный пиджак и 
маленькая сумочка 
на цепочке. Касае-
мо обуви, здесь воз-
можны варианты: лодочки 
на высокой шпильке, босо-

ножки на платформе, мюли 
и слипперы отлично допол-
нят образ.

Джинсовая юбка  
и объемный свитер

Этот образ отлично подходит для 
зимнего времени года, когда забота о 
здоровье находится в тесном тандеме с 
привлекательностью. Оставаться женс-
твенной без риска переохлаждения 
поможет сочетание свитеров и джин-
совых юбок. Темный плотный деним 
длины миди идеально подойдет для 
этой цели. Такие юбки сочетаются с пу-

шистой ангорой, объемной вязкой или 
уютными кардиганами контрастного 
цвета. Кроме того, стоит позаботиться 
о плотных непрозрачных классических 
черных колготах. Из обуви свое пред-
почтение обдайте ботинкам на грубой 
подошве-протекторе, закрытым туф-
лям в мужском стиле или полусапож-

кам на шнуровке.
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Через тернии к звёздам
Петь всегда и везде — коротко 

о том, с каким кредо идёт 
по жизни наш сегодняшний 

гость — двенадцатилетний 
Игорь Поповиченко — солист 
коллектива эстрадной песни 

«Крещендо». О своём таланте, 
участии на шоу «Голос» и о том, 

как покорить эстраду, он 
рассказывает «Пятнице».

Íå îøèá¸ìñÿ, çàÿâèâ, ÷òî íàø 
ãåðîé ïî¸ò åäâà ëè íå ñ ðîæäåíèÿ. 
Âïðî÷åì, åñëè áûòü ñîâñåì óæ òî÷-
íûìè, òî êàê òîëüêî íàó÷èëñÿ ãîâî-
ðèòü — Èãîðü ïî¸ò ñ äâóõ ëåò. Îí äå-
ëàåò ýòî ïîñòîÿííî, íå âåðèòå? À âîò 
åãî ðîäíûå, íåñìîòðÿ íà êðàñèâûé 
ãîëîñ ìàëü÷èêà, óæå íå çíàþò, êóäà 
äåâàòüñÿ, ÷åãî íå ñêàæåøü î ñîñåäÿõ: 
òå è âîâñå ñìèðèëèñü ñ ïðîæèâàíèåì 
«ñîëîâüÿ» çà ñòåíêîé.

«Голос», Билан и Зурбаган
Ïðåäñòàâüòå: îãðîìíàÿ ñöåíà, âñå-

ïîãëîùàþùàÿ òüìà âîêðóã è áåëîêó-
ðûé ðåá¸íîê íà ñöåíå. Íà êàñòèíãå 

íåáåçûçâåñòíîãî òåëå-
ïðîåêòà Èãîðü âû-
áèëñÿ âî âòîðóþ 
ñîòíþ ëó÷øèõ 
ó÷àñòíèêîâ ñðå-

äè øåñòè òûñÿ÷ îñòàëüíûõ. Îí ìåòèë 
âûøå, íî ñêàçàëîñü âîëíåíèå: âìåñòî 
ïîäãîòîâëåííîé ïåñíè íà ïàòðèîòè-
÷åñêóþ òåìàòèêó ìàëü÷èøêà èñïîë-
íèë äëÿ ñóäåé «Çóðáàãàí». Íå ñîìíå-
âàåìñÿ, ÷òî ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü 
ðåøåíèå áûñòðî è ñàìîñòîÿòåëüíî — 
âåëèêîå äåëî â ñòîëü þíîì âîçðàñòå. 
À êàê èíà÷å âñòðåòèòüñÿ ñ êóìèðîì? 
Ìàëî òîãî, ÷òî Èãîðü öåëèëñÿ ñòàòü 
÷àñòüþ êîìàíäû ñâîåãî îáðàçöà ýñò-
ðàäû — Äèìû Áèëàíà, òàê åù¸ 
è ñ ëþáèìîé ïåâèöåé âæè-
âóþ óâèäåëñÿ — Ïîëè-
íîé Ãàãàðèíîé!

— À êòî 
åù¸ èç ïåâöîâ ñîâðå-

ìåííîé ýñòðàäû òåáå íðà-
âèòñÿ? — èíòåðåñóåìñÿ ó âîêà-

ëèñòà.
— Ìíå íðàâèòñÿ òåìáð ãîëîñà 

Âàëåðèÿ Ìåëàäçå. ß äàæå ñîáèðà-
þñü èñïîëíèòü íåñêîëüêî åãî ïå-

ñåí.

Единственный в своём роде
Ýòè ñëîâà íå ñëó÷àéíû, êîãäà ðå÷ü 

çàõîäèò î ãîëîñå, ïîñêîëüêó îí — 
åäèíñòâåííûé èíñòðóìåíò, èíäèâèäó-
àëüíûé ó êàæäîãî â ñâî¸ì çâó÷àíèè. 
×òî ãîâîðèòü, êîãäà äàæå îò òåìïå-
ðàòóðû âîçäóõà èëè íàñòðîåíèÿ íàø 
ãîëîñ íà÷èíàåò çâó÷àòü èíà÷å. Èãîðþ 
âñåãî äâåíàäöàòü, íî ñîâñåì ñêîðî åãî 
ãîëîñ íà÷í¸ò ìåíÿòüñÿ. Ýòîò ïðîöåññ 
íåîáðàòèì, çäåñü âñ¸ çàâèñèò îò îñî-
áåííîñòåé îðãàíèçìà.

— ×òî äåëàòü ïåâöó, êîãäà åãî ãîëîñ 
íà÷èíàåò «ëîìàòüñÿ»? — ñïðàøèâàåì 
ó íàøåãî ãîñòÿ.

— Äàæå åñëè ìîé ãîëîñ «ñëîìà-
åòñÿ», ñòàíåò âûñîêèì èëè íèçêèì, 
ÿ âñ¸ ðàâíî áóäó çàíèìàòüñÿ âîêàëîì. 
ß áóäó ïåòü, êàê ïîëó÷èòñÿ, áðàòü ëþ-
áûå íîòû — îòâå÷àåò îí ñ ïîçèòèâ-
íûì íàñòðîåì.

А впереди большие перспективы
Êàê èçâåñòíî, ïåâåö — íàòóðà òâîð-

÷åñêàÿ è, ê ñëîâó, î÷åíü çàíÿòàÿ. Âåäü 
Èãîðü íå ïðîñòî õî÷åò ïåòü, à õî÷åò ñâÿ-
çàòü ñ ýòèì óâëå÷åíèåì ñâîþ áóäóùóþ 
ïðîôåññèþ. Ðàäè îñóùåñòâëåíèÿ ìå÷òû 
ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ñòàðàòüñÿ, è íå çðÿ. 
Íà ñ÷åòó þíîãî ïîêîðèòåëÿ ýñòðàäû ïî-
áåäû â òàêèõ âîêàëüíûõ êîíêóðñàõ, êàê 
«Ñûíû è äî÷åðè Îòå÷åñòâà», «Ðîññèÿ», 
«Ïàñõà Êðàñíàÿ», òàêæå îí îáëàäàòåëü 
òð¸õ äèïëîìîâ Ãðàí-ïðè è äàæå ïðèçà 
çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé! À ïîìèìî âî-
êàëà, ìàëü÷èê åù¸ óâëåêàåòñÿ òõýêâîí-
äî è èìååò ÷¸ðíûé ïîÿñ â ýòîì áîåâîì 
èñêóññòâå. Âïðî÷åì, ïîêà íå îá ýòîì, 
âåäü åãî ïëàíû íà áóäóùåå êàñàþòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî âîêàëà — âïåðåäè ó÷àñ-
òèå â êîíêóðñå íà êóðîðòå «Ðîçà Õóòîð», 
à äàëüøå — ñíîâà çàÿâêà íà «Ãîëîñ» 
â ïîïûòêå âçîéòè è ïîêîðèòü ýñòðàäó. 
Â îáùåì, îòäûõàòü íåêîãäà, êîãäà âïå-
ðåäè òàêèå ïåðñïåêòèâû. Íà âñ¸ ðàäè 
ìå÷òû, êàê ãîâîðèòñÿ, à áîëüøå âñåãî 
íàø ãîñòü ìå÷òàåò ïîïàñòü íà «Ôàáðèêó 
çâ¸çä».

Èãîðü Ïîïîâè÷åíêî ïåðåä âûõîäîì íà ñöåíó êàñòèíãà øîó «Ãîëîñ». Ôîòî èç ëè÷íîãî 

àðõèâà ñåìüè Ïîïîâè÷åíêî.

Åù¸ îäíî óâëå÷åíèå 
Èãîðÿ – èñêóññòâî 

òõýêâîíäî

Ïîäãîòîâèëà Ïîëèíà Ðàä÷åíêî.

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Дорога к успеху».
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

Биосенсор для смартфонов
Êîìïàíèÿ MediaTek àíîíñèðîâàëà 

âûïóñê ñïåöèàëüíîãî ìîäóëÿ äëÿ ñìàð-
òôîíîâ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé áèîñåíñîð è, ïî 
çàâåðåíèÿì êîìïàíèè, «ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûì 
ìåäèöèíñêèì ñïóòíèêîì â êàðìàíå». 
×òîáû ðåãèñòðèðîâàòü âñå ýòè æèçíåííî 
âàæíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, 
ìîäóëü èñïîëüçóåò êîìáèíàöèþ ñâåòî-
äèîäîâ è ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîãî ñåíñîðà, 
êîòîðûé èçìåðÿåò è ïîãëîùàåò êðàñíûé 
è èíôðàêðàñíûé ñâåò ïðè âçàèìîäåéñ-
òâèè ñ êîí÷èêàìè ïàëüöåâ. Èñïîëüçóÿ 
ñîáñòâåííûå àëãîðèòìû MediaTek, ìî-
äóëü ñïîñîáåí ñ÷èòûâàòü è îáðàáàòûâàòü 
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé.

Современные банковские карты 
Òåõíîëîãèÿ, ñêàíèðóþùàÿ îòïå÷àòêè 

ïàëüöåâ, íåïëîõî ïîêàçàëà ñåáÿ â ñìàð-
òôîíàõ. Îòíûíå ñèñòåìó òàêîãî ðîäà 
ââåäóò è äëÿ áàíêîâñêèõ êàðòî÷åê. ×òî-
áû èäåíòèôèöèðîâàòü âëàäåëüöà, òåïåðü 
õâàòèò äîëåé ñåêóíäû. ×èï, âñòðîåííûé 
â ïëàòåæíûé ïëàñòèê, ñìîæåò ïîòðåá-
ëÿòü ìèíèìóì ýíåðãèè, ïîäçàðÿæàÿñü 
ïî ìåðå íàäîáíîñòè â ìîìåíò êîíòàê-
òà ñ POS-òåðìèíàëîì. Ïðè óñòàíîâêå 
êàðòû â òåðìèíàë àêòèâèðóåòñÿ ñêàíåð 
îòïå÷àòêà. Ïîêóïàòåëü ïðèêëàäûâàåò 
ñâîé ïàëåö, à ÷èï ñâåðÿåò åãî îòïå÷àòîê 
ñ èìåþùèìñÿ â àðõèâå. Åñëè îáðàáîò-
êà òðàíçàêöèè ðàçðåøåíà, êàðòà ìèãàåò 
çåë¸íûì ñâåòîì. 

Сканер отпечатков  
от Samsung

Ìíîãèì ïîëüçîâàòåëÿì ñìàðò-
ôîíîâ ïðèøëîñü ïî äóøå òåõíî-
ëîãèÿ îò Vivo, ïîçâîëÿþùàÿ óá-
ðàòü ñêàíåð îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ 
ïîä ýêðàí. Íî êàê áû îíè âîñ-
ïðèíÿëè óñòðîéñòâî, ãäå è äàêòè-
ëîñêîïè÷åñêèé äàò÷èê, è ôðîí-
òàëüíàÿ êàìåðà, è ïðî÷èå äàò÷èêè 
èíòåãðèðîâàíû íåïîñðåäñòâåííî 
â ïàíåëü äèñïëåÿ? Èìåííî ýòî 
íàìåðåíà ïðåäëîæèòü þæíîêî-
ðåéñêàÿ êîìïàíèÿ Samsung. Ñî-
ãëàñíî ïàòåíòó, ïîäàííîìó þæ-
íîêîðåéñêîé êîìïàíèåé â ÂÎÈÑ, 
ñîîòíîøåíèå äèñïëåÿ ê ïåðåäíåé 
ïàíåëè ñìàðòôîíà ñîñòàâèò ïî÷-
òè âñå 100%, ñàìè äàò÷èêè (ïîêà 
òîëüêî ðå÷ü èä¸ò î ñåëôè-êàìåðå 
è ñêàíåðå îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ) áó-
äóò âìîíòèðîâàíû â ñïåöèàëüíûå 
ìèíèàòþðíûå îòâåðñòèÿ.
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Доступные препараты 
после перенесенного инфаркта

Ïàðó ëåò íàçàä ó ìóæà ñëó÷èëñÿ èí-
ôàðêò. Ñïàñèáî äîêòîðàì, âûòàùèëè. 
Êàê ñåé÷àñ ìîæíî ïîääåðæèâàòü ñíîñíîå 
ñîñòîÿíèå è íå äîïóñòèòü ïîâòîðåíèÿ? 
Òîëüêî íå ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè, à 
äîñòóïíî äëÿ íàñ, îáû÷íûõ ïåíñèîíåðîâ...

Âàëåíòèíà Êàçàíîâñêàÿ

Ïðèÿòíî ñëûøàòü äîáðûå ñëîâà â 
àäðåñ äîêòîðîâ. Ïîñëåäíèå ãîäû èõ 
ïðèíÿòî áîëüøå ðóãàòü. Íî åñëè Âû 
äîâåðÿåòå âðà÷àì – äîâåðÿéòå è òåì 
ðåêîìåíäàöèÿì, êîòîðûå îíè äà-
þò. Èíôàðêò ìèîêàðäà ñàì ïî ñåáå 
îïàñíîå çàáîëåâàíèå, è ê òîìó æå 
îí äà¸ò òÿæ¸ëûå îñëîæíåíèÿ â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ëåò. 
Âû ïðîñèòå íàçíà÷èòü «íå ìåäèöèí-
ñêèå ïðåïàðàòû», à òå, ÷òî äîñòóïíû 
äëÿ «îáû÷íûõ ïåíñèîíåðîâ»… Íî äå-
ëî â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ, 
íàçíà÷àåìûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà, íå ñòîëü óæ è 
äîðîãè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê àöåòèë-
ñàëèöèëîâîé êèñëîòå â ìàëûõ, òàê 
íàçûâàåìûõ «ñåðäå÷íûõ» äîçàõ. Óïà-
êîâêà íà ìåñÿö ïðåïàðàòà àöåòèëñà-
ëèöèëîâîé êèñëîòû (ðàçëè÷íûõ ôèðì 
è ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè) ñåé÷àñ 
â ñðåäíåì ñòîèò ðóáëåé 50-60. Ðàçâå 
ýòî äîðîãî? Ïðèìåðíî âî ñòîëüêî æå 
îáîéä¸òñÿ ïîêóïêà õîðîøåãî áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðà è äðóãèõ ëåêàðñòâ. Åñ-
ëè, êîíå÷íî, Âàøåìó ìóæó èõ íàçíà-
÷èëè. Ýòè ïðåïàðàòû âî ìíîãèõ, õîòÿ 
è íå âñåõ ñëó÷àÿõ, ñíèæàþò ñìåðò-
íîñòü ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà. Åñòü è äðóãèå íåäîðîãèå 
ïðåïàðàòû. Ñðàçó óòî÷íþ: èõ ìîæíî 
ïðèíèìàòü, åñëè òîëüêî îíè íàçíà÷å-
íû Âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì, è òîëüêî 
ïîñëå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Äðóãèå ïðåïàðàòû, äåéñòâèòåëüíî, 
áîëåå äîðîãèå. Äîðîæå ñòîÿò òàê íà-
çûâàåìûå «ñòàòèíû». Îäíàêî çà÷àñ-
òóþ áåç íèõ ìîæíî îáîéòèñü, ïðîñòî 
ïðèäåðæèâàÿñü ñòðîãîé äèåòû. Ïîñëå 
ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà 
î÷åíü âàæíî ïîääåðæèâàòü â íîðìå 

íå òîëüêî óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, íî è óðîâåíü ñàõàðà è õîëåñ-
òåðèíà â êðîâè, à òàêæå íîðìàëüíûé 
âåñ.

Ìíîãèå äðóãèå ïðåïàðàòû, äåéñ-
òâèòåëüíî, ìîæíî ñ óñïåõîì çàìåíèòü 
ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè. Íà ïåð-
âîå ìåñòî ÿ áû ïîñòàâèë áîÿðûøíèê, 
êîëþ÷èé èëè áàãðîâî-êðàñíûé. Ýòî 
óíèêàëüíûé, ïî ñâîåìó äåéñòâèþ íà 
ñåðäöå, ïðåïàðàò. Òîëüêî íå áåðèòå â 
àïòåêå òàê íàçûâàåìóþ «íàñòîéêó áî-
ÿðûøíèêà». Îíà äàâíî ïðåâðàòèëàñü 
â äåø¸âûé çàìåíèòåëü àëêîãîëÿ è èç 
íàñòîÿùåãî áîÿðûøíèêà òàì îñòàëîñü 
òîëüêî íàçâàíèå. Íàñòîÿùèå ïëîäû 
áîÿðûøíèêà ëó÷øå ñîáðàòü ñàìîìó. 
Îíè ðàñòóò íà áîëüøåé ÷àñòè Åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè íàøåé ñòðàíû, âêëþ-
÷àÿ âñþ Ðîñòîâñêóþ îáëàñòü. Åäèíñ-
òâåííàÿ ñëîæíîñòü — èõ ñîáèðàþò â 
êîíöå ëåòà — íà÷àëå îñåíè. Ñåé÷àñ 
èõ ìîæíî êóïèòü â àïòåêå èëè (íå òàê 
íàäåæíî) íà ðûíêå.

Ïëîäû áîÿðûøíèêà ìîæíî åñòü 
ñâåæèìè (íå áîëåå 50 ã â äåíü), ñó-
øèòü è çàâàðèâàòü â òåðìîñå, ëèáî 
äîáàâëÿòü â ñåðäå÷íûå ñáîðû. Îäèí 
èç ëó÷øèõ ñáîðîâ ãîòîâèòñÿ òàê:

Âçÿòü ïîðîâíó ñóø¸íûå ïëîäû áî-
ÿðûøíèêà, êîðíåâèùå âàëåðèàíû ëå-

êàðñòâåííîé, òðàâû äîííèêà ëåêàðñ-
òâåííîãî, öâåòêè êëåâåðà ëóãîâîãî è 
ëåïåñòêè öâåòêîâ ðîçû èëè øèïîâ-
íèêà, ëèñòüÿ ìåëèññû ëåêàðñòâåííîé 
è ëèñòüÿ êèïðåÿ óçêîëèñòíîãî. Íå-
äîñòàþùèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ 
ìîæíî êóïèòü â àïòåêå, ëèáî îáîéòèñü 
áåç êëåâåðà è êèïðåÿ. Âñ¸ èçìåëü÷èòü 
â ïîðîøîê è õðàíèòü â ñòåêëÿííîé 
áàíêå â ïðîõëàäíîì ò¸ìíîì ìåñòå. 
Ñòîëîâóþ ëîæêó ýòîãî ñáîðà çàëèòü â 
êàñòðþëüêå èëè äðóãîé ¸ìêîñòè 250 
ìë ïðîõëàäíîé âîäû, ïîñòàâèòü íà 
îãîíü íà âîäÿíóþ áàíþ è íàãðåâàòü 
â çàêðûòîé ïîñóäå (íå êèïÿòÿ) 15 ìè-
íóò. Ïîñëå ýòîãî îãîíü âûêëþ÷èòü, 
íî êðûøêó íå îòêðûâàòü. Íàñòàèâàòü 
òàê 2 ÷àñà, çàòåì ïðîöåäèòü è ïèòü ïî 
÷åòâåðòè ñòàêàíà íàñòîÿ 4 ðàçà â äåíü, 
ìåæäó ïðè¸ìàìè ïèùè. Êóðñ ëå÷åíèÿ 
– 1 ìåñÿö, çàòåì íóæåí ïåðåðûâ íà 2 
íåäåëè, è ñíîâà ïîâòîðèòü.

È íå çàáûâàéòå ïðî äâèãàòåëüíûé 
ðåæèì, äîëãèå ïðîãóëêè â õîðîøóþ 
ïîãîäó, õîðîøèé ñîí, íèçêîêàëîðèé-
íóþ åäó è õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ýòî 
âàæíî íå òîëüêî ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà, íî è äðóãèõ áî-
ëåçíÿõ ñåðäöà, ñîñóäîâ, íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Äà è äëÿ âñåõ íàñ.

Èíôàðêò ìèîêàðäà – ýòî ïîðàæåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ôîòî: okeydoc.ru
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1 êàíàë
08.00 Умницы и умники 12+
08.45 Слово пастыря
09.15 Человек и закон 16+
10.20 К 95-летию Леонида 
Гайдая. Премьера. «Брилли-
антовый вы наш!» 12+
11.20 Смак 12+
12.10 Х/ф «12 стульев» 12+
15.15 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брай-
тон-Бич опять идут дожди» 
16+
17.00 Как Иван Васильевич 
менял профессию 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером?
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 К 95-летию Леонида 
Гайдая. «Бриллиантовый вы 
наш!» 12+
00.05 Х/ф «Преданный садов-
ник» 16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов

08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 «Сто к одному». Теле-
игра 12+
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.00 Х/ф «Исцеление» 16+
18.00 Привет, Андрей! 16+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Выбор» 16+
01.00 Х/ф «Хочу замуж» 16+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
08.00, 02.55 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«СашаТаня» 16+
19.00, 19.30 Экстрасенсы 
ведут расследование 16+
20.00 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
21.15 Х/ф «Женщины против 
мужчин» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Х/ф «Смертельная битва 
2» 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 «Секрет на миллион». 
Александр Серов 16+
19.00 «Центральное телеви-
дение» с Вадимом Такмене-
вым 16+
20.00 Художественный фильм 
«Час сыча» 16+
23.40 «Международная пило-
рама» с Тиграном Кеосая-
ном 18+
00.35 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. Группа «Круиз» 16+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.55, 11.50, 
12.40, 13.25, 14.15, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40, 18.25, 
19.10, 19.55, 20.45, 21.35, 
22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное 16+

REN-TV
08.15 Х/ф «Мистер крутой» 
12+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 
16+
12.30, 16.35 Военная тайна 
16+
16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Эту страну не побе-
дить!» 16+
21.00 Х/ф «2012» 16+
00.00 Х/ф «Апокалипсис» 16+

08.55 Хоккей с мячом. Чемпи-
онат мира. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция
10.45, 12.45, 14.15 Новости
10.55 «Автоинспекция» 12+
11.25 Все на футбол! Афиша 
12+
11.55 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд-2018». Россия - Сбор-
ная Звёзд. Прямая трансля-
ция из Москвы
12.55, 14.25, 17.30, 21.55 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
13.25 «Король лыж». Специ-
альный репортаж 12+

13.45 Профессиональный бокс. 
Портреты соперников 16+
14.55 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд-2018». Россия - Ита-
лия. Прямая трансляция из 
Москвы
15.45 «Сильное шоу» 16+
16.15 Смешанные единоборс-
тва. Лучшие поединки Алек-
сандра Волкова 16+
17.00 Мурат Гассиев. На пути к 
финалу Суперсерии 16+
17.55 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Спартак» (Россия) - 
«Чайна Форчун» (Китай). Пря-
мая трансляция из Испании
19.55 Мини-футбол. Чемпи-
онат Европы. Россия - Казах-
стан. Прямая трансляция из 
Словении
22.00 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
1/2 финала. Мурат Гассиев 
против Юниера Дортикоса. 

08.00 Мир наизнанку. Япо-
ния 16+
10.00 Мир наизнанку. Непал 
16+
16.00 Х/ф «Хоббит» 16+
19.00 Х/ф «Дракула» 16+
21.00 Х/ф «Время ведьм» 16+
23.00 Х/ф «Обитель прокля-
тых» 16+
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Х/ф «Фауст»
Немой фильм, ужасы, драма
«Культура-Дон», суббота, 
3 февраля, 22.00

Поспорили архангел Михаил и Сатана: 
добро и зло – что сильнее? В центре пари 
высших сил – доктор Фауст, ученый старец, 
само благородство и воплощенное знание. 
Отчаявшись спасти свой город от чумы, он 
обращается-таки за помощью к темным си-
лам, вызвав из Тьмы Сатану – и тот дарует ему 
чудесную силу...

Т/с «Курортная полиция»
Детектив, криминал
«НТВ», суббота, 3 февраля, 04.25

В курортном городе на берегу Чёрного 
моря по примеру некоторых других стран 
создаётся тестовое подразделение МВД 
«Курортная полиция». В его задачу входит 
расследование и предотвращение преступ-
лений, связанных, так или иначе, с отдыхаю-
щими и спецификой пребывания на курорте.

М/ф «Лео и Тиг»
Детский, приключения
«Карусель», воскресенье, 
4 февраля, 11.00
В лесах Приморского края России родился 

леопард по имени Лео. Он очень редкого ви-
да, поэтому у него нет сородичей и сверстни-
ков на многие километры вокруг. Но довольно 
скоро Лео нашел себе верного друга - моло-
дого тигра по имени Тиг. Неутомимые иссле-
дователи и друзья открывают для себя и зри-
телей удивительный мир Приморского края, 
его уникальную природу, приобретающую в 
глазах ребенка магические способности. 

Суббота, 
3 февраля
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Контрольная закупка 
12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 17.00, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Чужая дочь» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

13.00, 19.00 «60 Минут» с 
Ольгой Скабеевой и Евге-
нием Поповым 12+
15.00 Т/с «Тайны следс-
твия» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Идеальный враг» 
12+
23.50 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.25 Т/с «Поцелуйте 
невесту!» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Универ» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 
16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Однажды в России 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката
16+

33 êàíàë
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30, 01.15 Т/с 
«Место встречи» 16+
17.00, 19.40 Х/ф «Невский» 
16+
21.35 Т/с «Инспектор Купер. 
Невидимый враг» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Поздняков 16+

êàíàë
07.05 Х/ф «Белая стрела» 16+
09.25, 10.20, 00.30, 01.25, 
11.10, 02.20, 12.05, 03.10, 
13.25, 04.05, 14.20, 15.15 
Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-5» 16+
16.05, 16.45, 17.20 Т/с 
«Детективы» 16+
17.55, 18.40, 19.30, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с 
«След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 «Засекреченные 
списки» Документальный 
спецпроект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Художественный 
фильм «Элизиум» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Смертельное 
оружие» 16+

07.05, 12.50, 15.25, 17.55, 
00.55 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
09.00 Х/ф «Диггстаун» 16+
10.45 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - «Сассу-
оло» 0+
13.20 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Эспаньол» - «Бар-
селона» 0+

15.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Локомотив» (Россия) 
- «Кальмар» (Швеция). Пря-
мая трансляция из Испании
18.25 Классика UFC. Тяжело-
весы 16+
19.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА - «Химки». 
Прямая трансляция
21.20 «Кевин Де Брёйне. 
Новая суперзвезда АПЛ». 
Специальный репортаж 12+
21.55 Олимпийские атлеты 
из России 0+
22.55 Мини-футбол. Чем-
пионат Европы. 1/4 финала. 
Прямая трансляция из Сло-
вении
01.25 Х/ф «Защита Лужина» 
12+
12+

 
07.55, 08.50 Орел и решка. 
Кругосветка 16+
10.00, 10.50, 11.50, 12.40 
Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
14.00, 19.00 Орел и решка. 
Неизданное 16+
20.00 Орел и решка. Неиз-
данное. Рай и Ад 2 16+
21.00, 21.50, 22.40, 23.30, 
00.55, 01.45, 02.35, 03.25 
Мир наизнанку 16+

Понедельник, 
5 февраля

1 êàíàë  
07.55 Здоровье 16+
09.15 Поле чудес
10.20 «В гости по утрам» с 
Марией Шукшиной 12+
11.10 Дар сердечный 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.10 Х/ф «Верные друзья» 
12+
15.10 Страна Cоветов. Забытые 
вожди 16+
17.15 Я могу! 12+
19.15 Звезды под гипнозом 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда? 12+
23.40 Х/ф «Анж и Габриель» 
16+

08.05 Утренняя почта
08.45 Вести-Москва
09.25 «Сто к одному». Теле-
игра 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+

14.00 Х/ф «Чужие дети» 12+
16.05 Х/ф «Завтрак в пос-
тель» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Допинг. Расследование 
Андрея Медведева 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00 Т/с «Саша-
Таня» 16+
15.30 Х/ф «Женщины против 
мужчин» 16+
17.15 Х/ф «Легок на помине» 
16+
19.00, 19.30, 20.00 Комеди 
Клаб 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.30 Малая земля 16+

09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Художественный фильм 
«Зимняя Вишня» 0+
00.50 Х/ф «Реквием для свиде-
теля» 16+

êàíàë
08.00 М/ф «Маша и медведь»
08.35 День ангела 0+
09.00 Известия. Главное
10.00 «Истории из будущего» с 
Михаилом Ковальчуком 0+
10.50 Д/ф «Моя правда. Ирина 
Аллегрова» 12+
11.45 Х/ф «Три орешка для 
Золушки» 6+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30, 00.30 Х/ф 
«А у нас во дворе» 16+

REN-TV
08.20 Х/ф «Армагеддон» 16+
11.10 Х/ф «2012» 16+
14.00 Т/с «Игра престолов» 
16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+

08.00 Д/с «Вся правда про …»
08.30 Все на Матч! События 
недели 12+
08.55 Хоккей с мячом. Чем-
пионат мира. Финал. Прямая 
трансляция
10.45, 13.50, 15.20, 16.45, 22.00 
Новости
10.50 Автоспорт. «Гонка чем-
пионов 2018». Трансляция из 
Тольятти 0+
11.20 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/2 
финала. Мурат Гассиев против 
Юниера Дортикоса. Трансля-
ция из Сочи 16+
13.20 «Сильное шоу» 16+
14.00 «Сочи-2014. Другая 
жизнь». Специальный репор-
таж 12+
14.30 Наши победы. XXII Олим-
пийские зимние игры. Парал-
лельный слалом. Параллель-

ный гигантский слалом 0+
15.25 Все на футбол!
15.55 Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд-2018». Финал. Прямая 
трансляция из Москвы
16.55 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Зенит» (Россия) - 
«Слован» (Словакия). Прямая 
трансляция из Турции
18.55, 21.25, 00.40 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
19.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Ливерпуль» - «Тоттен-
хэм». Прямая трансляция
21.55 «Россия футбольная» 12+
22.10 Обзор чемпионата Испа-
нии 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Атлетико» - «Валенсия»

08.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
10.00 Ревизорушка 16+
11.00 Генеральная уборка 16+
12.00, 01.30 Орел и решка 16+
18.00 Мир наизнанку 16+
21.00 Художественный фильм 
«Семьянин» 16+
23.20 Х/ф «Любители Купе-
ров» 16+

Воскресенье,
4 февраля



1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 «60 Минут» с Оль-
гой Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Идеальный враг» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Универ» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00  Т/с «Место встречи» 16+
17.00, 19.40 Х/ф «Невский» 
16+

21.35 Т/с «Инспектор Купер. 
Невидимый враг» 16+

êàíàë
08.05, 09.25, 10.20, 00.30, 
11.10, 01.30, 12.05, 13.25, 
14.20, 15.15 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей-5» 16+
16.05, 16.45, 17.20 Т/с «Детек-
тивы» 16+
17.55, 18.45, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Элизиум» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Воздушная 
тюрьма» 16+
22.10 Водить по-русски 16+

12.05 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Лацио» - «Дженоа» 0+
14.45 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Лиото Мачида про-
тив Эрика Андерса. Валентина 
Шевченко против Присцилы 
Кашоэйры. Трансляция из Бра-
зилии 16+
16.45 Сильное шоу 16+

17.20 Все на футбол!
17.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. Плей-офф. «Интер» (Ита-
лия) - «Спартак» (Россия). Пря-
мая трансляция
19.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Прямая трансляция из 
Испании
22.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Визура» (Сербия) - 
«Динамо-Казань» (Россия).
вой» 16+

10.00, 10.55, 11.55, 12.55 Орел 
и решка. Перезагрузка 16+
14.00, 15.00, 16.05 Орел и 
решка. Неизведанное. Пере-
загрузка 16+
19.00, 20.00 Ревизорро с Наста-
сьей Самбурской 16+
21.00 Мир наизнанку 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

112.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 «60 Минут» с Оль-
гой Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Идеальный враг» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Универ» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30, 01.10 Т/с «Место 
встречи» 16+
17.00, 19.40 Х/ф «Невский» 
16+
21.35 Т/с «Инспектор Купер. 
Невидимый враг» 16+

êàíàë
08.00, 09.25, 10.20, 00.30, 
11.10, 01.25, 12.05, 02.20, 
13.25, 03.10, 14.20, 04.05, 15.15 
Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-5» 16+
16.05, 16.45 Т/с «Детективы» 
16+
17.20 Герой нашего времени 
16+
17.55, 18.45, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Х/ф «Воздушная 
тюрьма» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Коломбиана» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

12.05 Профессиональный бокс. 
Эррол Спенс против Ламонта 
Питерсона. Бой за титул чем-
пиона мира по версии IBF в 
полусреднем весе16+

14.30 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/2 
финала. Мурат Гассиев против 
Юниера Дортикоса. Трансля-
ция из Сочи 16+
16.35 Д/ф «Я люблю тебя, 
Сочи…» 12+
18.25 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Зенит» (Россия) - 
«Црвена Звезда» (Сербия). 
Прямая трансляция из Турции
20.25 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Спартак» (Россия) - 
«Спарта» (Чехия)
22.25 Россия футбольная 12+

10.00, 11.00, 11.55, 12.55 Орел 
и решка. Перезагрузка 16+
19.00, 20.00 На ножах 16+
21.00 Мир наизнанку 16+
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1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

 
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 «60 Минут» с Оль-
гой Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Идеальный враг» 
12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Универ» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Т/с «Место 
встречи» 16+
17.00, 19.40 Х/ф «Невский» 
16+
21.35 Т/с «Инспектор Купер. 
Невидимый враг» 16+

êàíàë
08.00 Т/с «Убойная сила» 16+
09.25  Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-5» 16+
16.10 Т/с «Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.30, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.15 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.05, 13.25, 14.15, 15.10 Х/ф 
«Мужская работа» 16+

16.00, 16.40, 17.15 Т/с «Детек-
тивы» 16+
17.50, 18.40, 19.30, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

 
09.30  XXIII Зимние Олим-
пийские игры. Кёрлинг. Сме-
шанные пары. Трансляция из 
Кореи 0+
12.00 «Сочи-2014. Другая 
жизнь». Специальный репор-
таж 12+
12.30 Д/ф «Под знаком Сири-
уса» 12+
14.00 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Кёрлинг. Смешан-
ные пары. США - Канада. Пря-
мая трансляция из Кореи
16.00 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Прыжки с трамп-

лина. Мужчины. Квалифика-
ция. Трансляция из Кореи 0+
17.40, 05.20 Десятка! 16+
18.00 Все на хоккей! Олимпий-
ский дневник
18.30 «Кирилл Капризов. Мас-
штаб звезды». Специальный 
репортаж 12+
19.55 Мини-футбол. Чемпио-
нат Европы. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Словении
ния) 0+

10.00, 11.00, 11.55, 12.55 Орел 
и решка. Перезагрузка 16+
14.00, 15.00, 15.55, 16.55, 17.55 
Орел и решка. Кругосветка 
16+
19.00, 20.00 Аферисты 16+
21.00, 21.55, 22.50, 23.50, 
01.15, 02.05, 03.05, 04.00 Мир 
наизнанку 16+

Среда, 
7 февраля

Четверг,
8 февраля

Вторник, 
6 февраля
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1 êàíàë  
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.25 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 «60 Минут» с Оль-
гой Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

15.00 Т/с «Тайны следствия» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Идеальный враг» 
12+
21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Уни-
вер» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Т/с «Место встречи» 16+
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00, 19.40 Х/ф «Невский» 
16+
23.30 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

êàíàë
12.30, 13.25, 13.55, 14.50, 15.40 
Х/ф «Мужская работа-2» 16+
16.35, 17.25, 18.10, 18.55, 
19.40, 20.25, 21.15, 22.05, 
22.55, 23.45 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 «Битва мутантов». Доку-
ментальный спецпроект 16+
21.00 «Новые доказательства 
Бога». Документальный спец-
проект 16+

11.00 XXIII Зимние Олимпий-
ские игры. Кёрлинг. Смешан-
ные пары. Трансляция из 
Кореи 0+
14.00 XXIII Зимние Олимпийс-
кие игры. Церемония откры-
тия. Прямая трансляция из 
Кореи
17.00 Десятка! 16+

17.25 Тренеры. Live 12+
17.55 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Локомотив» (Рос-
сия) - «Стрёмсгодсет» (Норве-
гия). Прямая трансляция из 
Испании
19.55 Все на футбол! Афиша 
12+
20.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Жальгирис» 
(Литва) - «Химки» (Россия). 
Прямая трансляция
декабря 16+

11.40, 12.30, 13.15, 14.10, 
15.10, 16.10 Мир наизнанку 
16+
17.00 Х/ф «Скорость» 16+
19.10 Х/ф «Скорость 2» 16+
21.30 Х/ф «Тревожный вызов» 
16+

o 2…,"=, 
9 февраля

ОПРЕДЕЛИ СВОЙ ТИП КОЖИ!
Чтобы понять как правильно 

ухаживать за кожей лица, 
нужно сперва узнать какой 

у вас тип кожи.
В вопросах тестах напротив одного 

из вариантов ответа может быть указа-
но сразу несколько букв. Это означает, 
что данный ответ может относиться сразу 
к нескольким типам кожи. Ответив на воп-
росы, подсчитайте, какая буква встречает-
ся чаще всего.

1. Стягивает ли вашу кожу сразу пос-
ле очищения?

Да, очень сильно — Б Г
Иногда — Д
Нет — А В
2. У вас расширенные поры в области 

носа, подбородка и лба?
К сожалению, да — В Д
Только если присмотреться — А
Нет — Б Г
3. Блестит ли ваша кожа в течение 

дня?
Да, часто — В
Только когда душно или жарко — А
Иногда — Д
Никогда — Б Г
4. Появляются ли на вашем лице пры-

щи, угри или сыпь?
Да — В Д
Редко и только на носу, подбородке 

и лбу — Б
Нет — А Г
5. Бывает ли у вас ощущение сухости 

на лице и склонна ли ваша кожа к шелу-
шению?

Да — Б Г
Иногда — Д

Нет — А В
6. Быстро ли краснеет ваша кожа, ког-

да жарко или если вы нервничаете?
Да — Б Г Д
Нет — А В
7. Ваша кожа когда-нибудь реагиро-

вала на крем покраснениями, прыщами 
или жжением?

Да — Б Г Д
Нет — А В
8. Горит и краснеет ли ваша кожа 

на морозе или ветре?
Да — Б Г Д
Нет — А В

Результаты:
А — Нормальная кожа
С возрастом даже в нормальной коже, 

уменьшается выделение кожного сала 
и ухудшается влагообмен. В итоге она мо-
жет стать сухой или более жирной. Чтобы 
этого не допустить, обильно увлажняйте 

ее и не используйте жирные кремы.
Б — Чувствительная кожа
Такая кожа не способна удерживать 

влагу и в нужном объеме синтезировать 
жир. Из-за этого при малейшем воздейс-
твии солнца, мороза или аллергенов лицо 
краснеет и шелушится. Восстановить ес-
тественную защиту кожи помогут мягкий 
гипоаллергенный крем и домашняя маска 
на молоке.

В — Жирная кожа
Если сальные железы работают очень ак-

тивно и выделяют много жира, кожа начи-
нает блестеть, на ней часто высыпают пры-
щи. Но у жирного типа кожи есть и большой 
плюс — признаки старения на ней появля-
ются гораздо позднее, чем на коже других 
типов. Жирная кожа нуждается в увлажне-
нии и вяжущих веществах, сужающих поры. 
Избавиться от жирного блеска и прыщиков 
можно, раз в день умываясь настоем боя-
рышника или календулы.

Г — Сухая кожа
В молодости она выглядит хорошо — 

нежный персиковый цвет, отсутствие жир-
ного блеска… Но морщинки на ней появ-
ляются раньше, чем на любой другой коже. 
А на холоде, ветре или при неправильном 
уходе может возникнуть покраснение, ше-
лушение и чувство стянутости. Такая ко-
жа нуждается в жирных кремах и масках 
на основе растительного масла.

Д — Зрелая кожа
С годами наша кожа вырабатывает все 

меньше коллагена, кожного сала и гиалуро-
на, которые удерживают влагу в коже и де-
лают ее упругой. Поэтому возрастная кожа 
нуждается в дополнительном увлажнении, 
питании и витаминах. С этой задачей пре-
красно справится глицериновая маска.
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ÎÂÅÍ
Ïîÿâèòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ñíè-
çèòü òåìï ðàáî-
òû, õîòÿ ýòî âðÿä 
ëè ïîâëèÿåò íà 
âàøè ïëàíû, æå-
ëàíèå âêàëûâàòü 
îò ýòîãî ïî÷åìó-

òî íå ïðîïàäåò. Íå çàöèêëèâàéòåñü íà 
ïðèíöèïàõ, íå î÷åð÷èâàéòå ãðàíèö, 
îòîéäèòå â ñòîðîíó è ïðîàíàëèçèðóé-
òå ñèòóàöèþ.                         

ÒÅËÅÖ
Ëþáîâü è âçà-

èìîïîíèìàíèå 
- âîò, ÷òî îæèäà-
åò âàñ íà ýòîé íå-
äåëå. Âîçìîæíî 
ñîñòîèòñÿ äîëãî-
æäàííûé ðàçãîâîð 
ñ ëþáèìûì ÷åëî-

âåêîì. Ïîñòàðàéòåñü èñïðàâèòü ïà-
ðî÷êó èç íàêîïëåííûõ â ëè÷íîé æèç-
íè îøèáîê, ýòî ïîçâîëèò âàì îùóòèòü 
ñåáÿ ëåãêî è ñâîáîäíî. 

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Íà ðàáîòå ìî-

ãóò âîçíèêíóòü 
èíòåðåñíûå òâîð-
÷åñêèå è äàæå 
ëþáîâíûå ñîþçû. 
Íàñòóïàåò âðåìÿ 
äëÿ íîâûõ çàìûñ-
ëîâ. Âàøè èäåè 

ïðèíåñóò ïðèáûëü è óâåðåííîñòü â çà-
âòðàøíåì äíå. Âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ 
ïîëîæåíèÿ íà ëþáîâíîì ôðîíòå ìî-
æåòå íàéòè òîëüêî âû ñàìè.

                   
 ÐÀÊ
Íà ýòîé íåäåëå 

âåðîÿòíà äîïîë-
íèòåëüíàÿ íàãðóç-
êà. Îäíàêî âû âñå 
ïðåîäîëååòå, õîòÿ 
è íå áåç ïîìîùè. 
Íàèëó÷øèì âûõî-
äîì áûëî áû âîîá-

ùå äåëåãèðîâàòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü 
êîìó-íèáóäü äåÿòåëüíîìó, à ñàìîìó 
ïîñâÿòèòü ýòó íåäåëþ îòäûõó.

ËÅÂ
Íå ñòîèò ïû-

òàòüñÿ ôîðñèðî-
âàòü ñîáûòèÿ. Ïðî-
ñòî íå îáðàùàéòå 
íà íèõ âíèìàíèÿ, 
òîãäà òðóäíîñòè 
ðàññòóïÿòñÿ ïåðåä 
âàìè ñàìè ñîáîé. 

Ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü óçíàòü ÷òî-òî 
íîâîå, êóäà-òî ïîåõàòü è îáîãàòèòü ñå-
áÿ íîâûìè âïå÷àòëåíèÿìè. Îñòàâüòå 
ïîçàäè âñå ñâîè ñòðàõè è òðåâîãè.

                  
ÄÅÂÀ
Âåñüìà æåëàòåëü-

íî îñîáåííî òùà-
òåëüíî ïëàíèðîâàòü 
ñâîå âðåìÿ, òîãäà 
âû ñìîæåòå çàâåð-
øèòü âñå íàìå÷åí-
íîå. Ïîñòàðàéòåñü 
áûòü ñäåðæàííåå 

íà ðàáîòå, èíà÷å ïðîèçâåäåííîå âàìè 
âïå÷àòëåíèå ñòàíåò ïðè÷èíîé íåïðè-
ÿòíûõ ðàçãîâîðîâ î âàñ çà ãëàçà.

                        
ÂÅÑÛ
Âû ìîæåòå èñ-

ïðàâèòü îøèá-
êè, äîïóùåííûå 
â îòíîøåíèÿõ ñ 
áëèçêèìè ëþäüìè 
ðàíåå. Ðàçìîëâ-
êè è âçàèìíûå 
ïðåòåíçèè óõîäÿò 

â ïðîøëîå. Âåñåëîå íàñòðîåíèå è ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûìè âû 
äåëèòåñü, áóäóò ïðèòÿãèâàòü ê âàì ëþ-
äåé, êàê ìàãíèòîì. 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ñàìîå âðåìÿ 

ïîäåëèòüñÿ ñ ñî-
ñëóæèâöàìè è ðó-
êîâîäñòâîì íîâû-
ìè èäåÿìè. Âàøè 
çàäóìêè âäîõíî-
âÿò êîëëåêòèâ íà 
ïîäâèã, è íà÷àëü-

ñòâî ýòî îöåíèò ïî äîñòîèíñòâó. ×òî-
áû äîáèòüñÿ æåëàåìîé öåëè, íåïëîõî 
áû èñïîëüçîâàòü ìåòîä íåçíà÷èòåëü-
íûõ êîìïðîìèññîâ.

ÑÒÐÅËÅÖ
Âû ìîæåòå 

ïðèäóìàòü ÷òî-
òî íåîáû÷íîå, 
òåì ñàìûì âûäå-
ëèòåñü èç òîëïû. 
Äàéòå âîëþ ñâîèì 
÷óâñòâàì. Ìàêñè-
ìàëüíî èñïîëü-

çóéòå òî, ÷òî èìååòå â äàííûé ìîìåíò, 
ñîçíàíèå óïóùåííîãî øàíñà âûçîâåò 
ëèøü äîñàäó è ðàçäðàæåíèå. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Íå ïîçâîëÿé-

òå âòÿíóòü ñåáÿ â 
àâàíòþðó. Ëåãêèå 
äåíüãè è êîðîòêèå 
ñâÿçè – ýòî íå òî, 
÷òî âàì íóæíî. Â 
âîñêðåñåíüå ìîæå-
òå ïîâåñåëèòüñÿ îò 

äóøè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ìåë-
êèå íåïðèÿòíîñòè, êîòîðûå ìîæíî ðå-
øèòü äîñòàòî÷íî ïðîñòî.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ïðåêðàñíûé ïå-

ðèîä, ÷òîáû îò-
êðûòü â ñåáå íåî-
æèäàííûå òàëàíòû 
è íàó÷èòüñÿ ÷åìó-
íèáóäü íîâîìó. Ïî-
âåäåíèå êîãî-òî èç 
áëèçêèõ âàì ëþäåé 
ìîæåò äàòü ïèùó 

äëÿ ðàçìûøëåíèé è âûâîäîâ. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå óñòðàèâàòü áóðþ â ñòàêàíå 
âîäû.

ÐÛÁÛ
Ðåøåíèå ìíîãèõ 

æèçíåííî âàæíûõ 
âîïðîñîâ, âîçìîæ-
íî, áóäåò ïðîäèê-
òîâàíî ñòðåìëåíè-
åì îáëåã÷èòü ñâîþ 
æèçíü è óëó÷øèòü 
ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå. Ïîïðî-

áóéòå ïåðåñìîòðåòü ìîòèâû ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ - âäðóã íàéäóòñÿ âàðèàíòû 
ëó÷øå? Íåîæèäàííàÿ âñòðå÷à ìîæåò 
âñêîëûõíóòü äàâíî çàáûòîå ÷óâñòâî.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Àëåêñàíäð Ãðèãîðüå-

âè÷ Ëóêàøåíêî – ïåðâûé 
è åäèíñòâåííûé ïðåçèäåíò 
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 
ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíî-
ãî îëèìïèéñêîãî êîìèòå-
òà, ãëàâíîêîìàíäóþùèé 

Âîîðóæ¸ííûìè ñèëàìè è ïðåäñåäàòåëü 
Ñîâåòà áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü.

***
Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê ïðèðîäå è æè-

âîòíûì – òàê ó òåáÿ è æèçíü áóäåò 
ñêëàäûâàòüñÿ.

***

Âû çíàåòå, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû ëþäè 
íèêîãäà, çàãëÿäûâàÿ â êîøåëåê èëè ñâîé 
êàðìàí, íå äóìàëè î òîì, ÷òî èì íà 
÷òî-òî íå õâàòàåò. 

***
ß — ïîñëåäíèé è åäèíñòâåííûé äèê-

òàòîð â Åâðîïå, è áîëåå òîãî… ãäå-ëèáî 
åù¸ â ìèðå. 

***
Èíòåðíåò — ýòî òàêàÿ ìóñîðêà, â 

êîòîðîé âñ¸ åñòü è äàæå ïîëåçíîå.
***

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê æèâóò 
áàíêèðû. Íåïëîõî æèâóò, ëó÷øå, ÷åì 
â ïðîøëûå ãîäû, íåñìîòðÿ íà êðèçèñ. Â 

òîì ÷èñëå ïî çàðïëàòå, êðåäèòû ñàìè 
ñåáå âûäàþò. 

***
Ëó÷øå áûòü äèêòàòîðîì, ÷åì ãîëóáûì.

***
ß õî÷ó, ÷òîáû ðóññêèé ÷åëîâåê, çà-

íÿë íà ïëàíåòå Çåìëÿ äîñòîéíîå ìåñòî 
îïîðû, îïëîòà ñëàâÿíñêîé öèâèëèçàöèè. 
ß íå õî÷ó, ÷òîáû ðóññêèå íèùàëè, âûìè-
ðàëè. ß õî÷ó, ÷òîáû îíè áûëè ñèëüíûìè 
è áîãàòûìè. Òîãäà è íàì, îñîáîé âåòâè 
ñëàâÿíñòâà, Áåëîé Ðóñè, áóäåò ëó÷øå. 
Òîãäà è äðóãàÿ âåòâü – Ìàëàÿ Ðóñü ïî-
òÿíåòñÿ ê Ðóñè Âåëèêîé. È ìû ñíîâà 
ñòàíåì ìîíîëèòîì.

Ñ ñàéòà http://lipa-fv.ru
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День - на раскопки, 
ночь - на посиделки

Мы часто слышим из уст старшего по-
коления, что молодежь уже не та, что 
раньше: «совсем помешалась на своих 
телефонах, деградирует и только». Одна-
ко и в наше время достаточно талантли-
вых, горящих желанием узнавать новое 
и быть полезными обществу молодых 
людей. Они смело идут к поставленной 
цели, не взирая на трудности, и, в конеч-
ном счете, достигают больших высот. 
Двадцатилетний шахтинец Сергей Валь-
тер рассказал о своем пути к мечте стать 
археологом.

— Как ты пришел к мысли, что хочешь 
стать археологом?

— В детстве я, сам того не зная, изучал 
палеонтологию, энциклопедии про дино-
завров, их анатомию, строение скелетов 
и т. д., позже загорелся желанием стать ар-
хеологом, а когда узнал, что могу осущест-
вить свою мечту, отправиться в настоящую 
экспедицию, не задумываясь, собрал вещи 
и «стартанул». В этом году собираюсь посту-
пать в Институт археологии Российской Ака-
демии Наук на исторический факультет.

— Расскажи о своей первой экспе-
диции.

— Моя первая экспедиция кажется ве-
селой, только в том случае, когда ее вспо-
минаешь. На момент раскопок мне было 
совсем не весело, так как начальник раско-
па попался очень строгий и требователь-
ный. Происходило это в городе Керчь. Там 
мы откапывали поселение 11–13 века н. э. 
Кош-Каю. Когда я нашёл первый фрагмент 
керамики, моей радости не было преде-
ла — как будто миллион в лотерею выиг-
рал. Понёс находку к начальнику раскопа, 
тот покрутил ее в руке и швырнул в траву 
со словами: «Фигня какая-то».

Но были и хорошие моменты. Ребята по-

пались весёлые, мы часто ходили на море 
компанией, гуляли и тусили на рок-концер-
тах. Экспедиция продлилась месяц. Момент 
отъезда был очень тяжелый — мне не хоте-
лось уезжать, я чуть ли не со слезами на гла-
зах покидал наш лагерь.

— Сколько времени может длиться эк-
спедиция?

— Экспедиция в любом случае длится се-
зон — с февраля по декабрь на Юге и с ап-
реля по октябрь в более холодных краях 
нашей страны, но тем не менее она может 
переноситься на следующий сезон. Сущест-
вуют раскопки, которые длятся с 70-х годов 
20 века по сегодняшний день.

— У тебя есть домашняя коллекция ар-
тефактов?

— Конечно, есть — это костяные иглы, 
проколы, керамические сосуды, возраст ко-
торых от 600 лет до 8 тысяч, наконечники 
стрел разной формы и много других мелких 
«финтифлюшек».

— Многие считают профессию архе-
олога романтичной, полной приключе-
ний… Как на самом деле проходит день 
рядового археолога?

— Вот чего-чего, а романтики хватает. 
День начинается с водных процедур и за-
втрака, потом рабочее время до обеда, если 
раскопки летом, а далее все свободное от ра-
боты время тратишь как хочешь. Мы часто 
жгли костры на берегу моря, пели песни под 
гитару, танцевали, ходили в горы ночевать, 
а также любили простые посиделки на пля-
же перед закатом с бутылочкой вина.

— У тебя есть цель, которую ты хо-
тел бы достичь в этой профессии?

— У меня есть мечта ещё с детства — са-
мому расчистить саркофаг какого-нибудь 
фараона. Это прям «археологический ор-
газм» для меня будет.

— Длительные экспедиции как-то вли-
яют на твою личную жизнь?

— Чаще всего вся моя личная жизнь 
и происходит в экспедиции — когда встре-
чаешь там девушку, и потом вы уже вместе 
«гоняете» по раскопкам.

— В каждой профессии есть своя спе-
цифичная лексика. Как общаются между 
собой археологи?

— В основном, контингент людей на рас-
копе — это преподаватели, те люди у кото-
рых пара докторских степеней и т. д и т. п., 
поэтому все разговоры на раскопе ведутся 
исключительно в аристократическом тоне 
и несут философский смысл.

— Насколько профессия археолога 
перспективна в настоящее время? Она 
может приносить хороший доход, или это 
больше занятие для души?

— Эта профессия очень перспективна — 
хороший карьерный рост, тонна полученных 
знаний, а также возможность присутствовать 
на международных конференциях по теме 
археологии, работать с коллегами из разных 
стран. В археологии у рядового сотрудника 
заработок выше среднего, а у специалистов 
высокий, так что это вполне доходное дело.

— Каким ты видишь свое будущее?
— В будущем я вижу себя в качестве пре-

подавателя какого-нибудь ведущего вуза, 
а также во время практики хочу быть началь-
ником раскопа.

Íåîíèëà ×åðíîâîëîâà.
Материал подготовлен в рамках проекта 

«Уроки Донского края».

20-ëåòíèé øàõòèíåö Ñåðãåé Âàëüòåð óæå âîâñþ ðàçúåçæàåò ïî àðõåîëîãè÷åñêèì ýêñïåäèöèÿì. Ôîòî Ñåðãåÿ Âàëüòåðà.

Если Вы являетесь представителем редкой 
профессии, у вас интересное хобби - 

расскажите нам об этом. 
тел.23-79-09, эл.адрес: kvu@kvu.su.
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Там, где сходятся дороги

Нет такого горожанина, 
который не побывал бы 
на автовокзале хотя бы 
раз в жизни и, конечно же, 
с ним связаны воспомина-
ния многих шахтинцев.

Современный автовокзал го-
рода Шахты приобрёл ны-
нешний вид в середине 60-х 
годов ХХ века. Сравнивая 
изображение здания авто-
вокзала на старом фото мож-
но заметить, что некоторые 
изменения в его облике ко-
нечно же произошли, но зна-
чительными их не назовёшь: 
здание частично утратило 
свою прозрачность, умень-
шился козырёк над входом 
и исчезли большие буквы, со-
ставляющие надпись «Авто-
вокзал». Больше изменились 
его окрестности. Маленький 
сквер перед входом в авто-
вокзал ныне не существует, 
на его месте недавно постро-
ено здание. Территория авто-
вокзала огорожена. Маршрут-
ки почти вытеснили автобусы.
Вот что вспоминают шахтин-
цы об автовокзале.

Встреча с «Григорием»
Лариса Т. часто бывала на вок-
зале в студенческие годы:
— Я училась в Новочеркас-
ском политехническом инс-
титуте в середине 70-х годов. 
Во время учёбы часто езди-
ла на автобусе. Утром людей 

всегда было много. Однаж-
ды со мной произошёл курь-
езный случай. Я носила при-
чёску «а ля Наташа Ростова», 
тогда многие девушки так хо-
дили, это было модно. В ав-
тобусе на меня вытаращил-
ся какой-то молодой человек 
босяцкого вида, и мне ста-
ло неловко, но никуда деться 
со своего места я не могла, 
к тому же опаздывала на па-
ры, а этот хулиганчик всё 
смотрел и ухмылялся, а по-
том изрёк: «Ты как Аксинья!». 
Мне и в голову не пришло, 
что он так выразил свой вос-
торг. Первое, что вспомни-
лось, это строчка из непри-
личной частушки: «Бежит 
Аксинья — *опа синяя! За нею 
гнался Афанасий…» Я красне-
ла и бледнела до самого конца 
пути, а потом получила двой-
ку по контрольной. Я чувство-
вала себя самым несчастным 
человеком. Сейчас вспоми-
наю с улыбкой.

Изобретение 
рационализаторов 

спасло отпуск
Михаил Евгеньевич расска-
зал о том, как он чуть не уто-
пил кошелёк в туалете:
— Рядом с автовокзалом рас-
положен капитальный кир-
пичный туалет. Давно никуда 
не ездил и не посещал это за-
ведение, но лет десять назад 

перед поездкой в Краснодар 
посетил это заведение. И на-
до ж так было случиться, ко-
шелёк выпал у меня из карма-
на и угодил в унитаз. Они там 
были не такие, как в кварти-
рах, а чугунные, покрытые бе-
лой эмалью. Такие нередко 
ставили в казённых учрежде-
ниях. Особенностью было то, 
что дырку в них прикрывала 
решётка из железных пруть-
ев. Именно она и не дала уто-
нуть моему кошельку, где ле-
жали деньги на месяц отдыха. 
Я таких решёток нигде боль-
ше не видел. Наверное, ка-
кой-то местный рационали-
затор придумал, кошельки-то 
небось туда не только у меня 
падали.

Старый автовокзал
Шахтинский автовокзал 
не всегда располагался там, 
где сейчас. Более старшее 
поколение ещё помнит, что 
до 1961 года автовокзал нахо-
дился рядом с центральным 
рынком.
Ирина А. поделилась воспо-
минаниями детства:
— Возможно, автовокзал 
был на месте пятиэтажки, 
напротив памятника Сол-
дату. В шестидесятые годы 
в этой пятиэтажке был «Дом 
обуви», с конца девяностых 
и до недавнего времени — 
магазин «Мишель», а сейчас 
один из «Магнитов». Маши-

ны в то время на дорогах ред-
ко встречались, а проспект 
Победы Революции был зна-
чительно шире. Автобусы 
свободно разворачивались. 
Напротив второй школы про-
спект разделялся газоном. 
Однажды мы поехали с ро-
дителями в Ростов-на-Дону. 
Это была первая моя поезд-
ка на автобусе. Мне тогда бы-
ло лет 6. Помню свои ощуще-
ния, когда мы возвращались 
назад. Я испытала неописуе-
мую радость. Даже воздух мне 
казался каким-то особенным. 
Когда я сказала об этом ма-
ме, она ответила мне, приню-
хавшись, что воняет горящим 
терриконом.
Говорят, что здание автовок-
зала было с башенкой и ча-
сами, хотя я этого и не пом-
ню. А в восьмидесятые годы 
у пятиэтажки обвалился бал-
кон, и дверь из квартиры вела 
в бездну около 20-лет. Несмот-
ря на то, что автовокзал пе-
ренесли на новое место, ещё 
долго станичники, редко бы-
вающие в городе, искали ста-
рый автовокзал.

Ïîäãîòîâèëà 
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Ñòàðûé àâòîâîêçàë ãîðîäà Øàõòû íàõîäèëñÿ â ðàéîíå 
öåíòðàëüíîãî ðûíêà

Çäàíèå àâòîâîêçàëà íå ñèëüíî èçìåíèëîñü çà ìíîãèå ãîäû.
Èñòî÷íèê ôîòî http://zavodfoto.mirtesen.ru

Материал подготовлен
 в рамках проекта 

«Уроки Донского края».
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На «Горке» рассекали брови
В переводе с греческого слово «нос-
тальгия» означает «тоска по родине». 
В более широком смысле — тоска 
по прошлому, чему-то безвозвратно 
утраченному, что вызывает щемящее 
чувство и «светлую печаль».

В редакцию часто звонят читатели и де-
лятся своими воспоминаниями о про-
шлом города Шахты. Из отдельных фраг-
ментов иногда складывается интересный 
материал, а иногда нет, потому что чело-
век рассказал слишком мало, хотя само 
по себе воспоминание ярко и необычно. 
Рубрика создана для того, чтобы из таких 
вот, порой небольших, воспоминаний со-
здать параллельную реальность, в кото-
рой Шахты живёт таким, каким запомнил-
ся горожанам.

Самое романтичное место
Сегодня в «Ностальгии» вспоминали «Гор-
ку». Она появилась в 1912 году и, просто-
яв почти 100 лет, была разрушена до ос-
нования. «Горка» бесспорно была самым 
романтичным местом в парке, многие 
шахтинцы признались, что именно там 
случился первый поцелуй, были назначе-
ны свидания будущим мужьям.

Ветер за спиной
Зимой с горки на санках и картонках ката-
лась детвора. Дело это не всегда было бе-
зопасным, так как на склоне и вокруг росло 
много деревьев, стоило санкам свернуть 
с накатанной дорожки, и поездка могла за-
кончиться шишками или рассеченной гу-
бой или бровью.
Катерина Г. вспомнила о том как она сбе-
жала с уроков, чтобы покататься с горки:
— Это произошло, когда мы с подруга-

ми учились в 5-м или 6-м классе. Был чу-
десный зимний день: светило солнце, сто-
ял небольшой морозец, а накануне выпал 
снег. Ну как тут усидеть на уроках?! И мы 
сбежали с двух последних. Когда пришли 
в парк, на горке уже вовсю катались, нака-
тав ледяную полоску посередине. Санок 
почти ни у кого не было, а картонки были 
только у мальчишек, которые принесли их 
откуда-то с собой, многие катались прос-
то на «пятой точке» или «на ногах», кто по-
ловчее. Я «на ногах» не умела, и картонки 
у меня не было, каталась как могла. Весе-
ло было, а когда домой пришла, то получи-
ла страшный «нагоняй» от мамы. Пока я со-
ображала, откуда же она узнала о нашем 
походе на «Горку», мама указала на про-
плешину, которая зияла на подоле моей 
новенькой кроличьей шубки. Хоть и доста-
лось мне тогда за неё, всё равно, это одно 
из самых светлых воспоминаний детства.
Шахтинец Геннадий Иванович, помнит, 

сколько первоначально было ступеней 
на лестнице, ведущей к «беседке» на вер-
шине «Горки» — ровно 49, по 7 ступеней 
в каждом пролёте.
— Я это хорошо запомнил, так как гулял 
там со своей бабушкой в середине 50-х го-
дов. Она любила сидеть на лавочке в бе-
седке, а я от нечего делать прыгал по сту-
пенькам и считал их, мне было 6 лет. Позже 
лестницу немного переделали, на ней по-
явились промежуточные площадки. Я ду-
маю, что это было сделано для безопаснос-
ти, упав с лестницы, которая была раньше, 
можно было серьёзно покалечиться, а пло-
щадки должны были воспрепятствовать 
скатываться падающему до самого низа.
Нина Петровна о фонтане, который рас-
полагался у подножия «Горки»:
— Фонтан был полукруглый, посередине 
него что-то вроде островка с чашей, в ко-
торую высаживались цветы, вода стека-
ла от места, где когда-то была скульптура 
пловчихи, будто бы собирающейся ныр-
нуть в фонтан. Однажды, в начале лета мы 
с подругой оказались рядом с этим фонта-
ном. Меня поразили дети, которые плеска-
лись в нём, у некоторых были даже надув-
ные круги. За ними присматривал кто-то 
из взрослых, может быть воспитательница 
или учительница, это было похоже на лет-
ний лагерь или школьную площадку. Го-
ворят, что в парке действительно был ка-
кой-то детский лагерь и дети днём спали 
на свежем воздухе. Я всё думаю, почему 
они врезались мне в память? Может быть 
оттого, что я раньше их там не видела, а мо-
жет быть потому что было слишком про-
хладно для водных процедур?

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

1953 ãîä, ñòóïåíüêè, âåäóùèå ê âåðøèíå «Ãîðêè» åù¸ íå ðàçäåëåíû ïëîùàäêàìè.

1970 ãîä, Áåñåäêà è ëåñòíèöà «Ãîðêè» âèäîèçìåíèëèñü.

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края».
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Погруженные в стихию 
танца

Материал подготовлен 
в рамках проекта 

«Уроки Донского края».

Среди воспитанников атр-
студии «АРТ мода» много та-
лантливых и успешных ребят. 
Есть среди них объединённые 
одной страстью — страстью 
к танцу. Все они победители 
многочисленных конкурсов 
и собираются связать свою 
жизнь с хореографией.

В ритме чечётки
У шестнадцатилетнего шах-

тинца Дмитрия Королёва 
необычное амплуа — он танцу-
ет степ. Дмитрий учится на 1-м 
курсе Московского губернско-
го колледжа искусств, куда пос-
тупил, выдержав конкурс — 
12 человек на место. Группу 
однокурсников Дмитрия на-
зывают — сборная России, по-
тому что в ней учатся ребята 
со всех концов нашей большой 
страны.

Превзойти конкурентов 
в мастерстве и обаянии помог-
ли знания и навыки, получен-
ные в театре-студии «АРТ мода» 
(НОУ «Имидж-центр»),  которую 
он посещал с 6 лет.

Дмитрий рассказал о том, 
что его привело к чечётке:

— Начинал я с ирландско-
го степа, который несколько 
отличается от американско-
го. Первой серьёзной работой 
стал танец кельтского воина. 
Для этого мне сшили специаль-
ный костюм, чтобы было легко 
двигаться, а узор, который его 
украшает, мы в точности ско-

пировали с одного из сайтов, 
посвященных Ирландии. Мы 
вообще очень тщательно гото-
вимся к каждому номеру, пере-
лопачиваем уйму литературы 
на тему, связанную с образом, 
представленным в танце.

Наталья, мама Дмитрия 
Королёва:

— Друзья-мальчишки зва-
ли сына играть то в хоккей, 
то в футбол. Я не препятство-
вала его желанию попробо-
вать себя в чём-то другом. 
И он пробовал, но неизменно 
возвращался в театр-студию, 
которая, без преувеличения 
могу сказать, является насто-
ящей школой формирования 
личности. За каждым успехом 
стоит не один человек, каж-
дое выступление готовится 
тщательно и скурпулёзно. Для 
создания образа Остапа Бен-
дера в номере «Белеет парус 
одинокий», Дмитрий прочитал 
«12 стульев». И, конечно, нуж-
но общение, с детьми надо ча-
ще разговаривать, наблюдать, 
жить вместе с ними, замечать, 
к чему душа у ребёнка лежит.

Танцующие подруги
Лучшие подруги Ольга 

Амирханова и Ангелина Ка-
линина познакомились в те-
атре-студии «АРТ мода». Обе 
любят танцевать и перевопло-
щаться в образы, диктуемые 
танцем. Ангелина участвовала 
в детских конкурсах красоты 

с 7 лет. Она носит титулы «Ма-
ленькая красавица города Шах-
ты», «Мисс школьница России», 
«Юная леди города Шахты». 
В 2015 году она заняла второе 
место в международном тан-
цевальном конкурсе, который 
проходил в Грузии. Ангелина 
поделилась впечатлениями, 
полученными там:

— Все вокруг говорили 
не по-русски и не по-грузинс-
ки, а исключительно по-англий-
ски, но меня больше волновало 
само выступление. Я выступа-
ла с двумя танцами: народным 
«Ах, Малычка» и современным 
«Ред». Второй мне нравился 
больше, особенно красное 
платье и музыка, под которую 
я танцевала. Именно он и при-
нёс мне победу.

Ольга, которая занимается 
в студии с 3-х лет, кроме побед 
в качестве модели, стала при-
зёром престижного конкурса 
«Цветик-семицветик» в номи-
нации «Хореография». Награ-
дой стала поездка в «Орлёнок». 
Там она приняла участие в пос-
тановке мюзикла, так же как 
и в своё время Дмитрий Ко-
ролёв.

Ольга о танце, который по-
мог ей одержать победу:

— Танец назывался «Как бы 
стать мне капитаном». В нём 
было разыграно целое теат-
ральное действие. Это подку-
пило жюри конкурса.

Светлана, мама Ольги 

Амирхановой:
— Сейчас дочка учится 

в Шахтинском музыкальном 
колледже по классу танца, 
а ведь было время, когда она 
отказывалась танцевать. Тогда 
мы просто приходили и при-
сутствовали на занятиях. Счи-
таю, не прояви я тогда настой-
чивость, не было бы у дочки 
таких успехов.

***
Несмотря ни на что, стихия 

танца захватывает. Настоящий 
танец — это не просто движе-
ния, это полное погружение 
в тему. Кроме этого большое 
значение имеет поддержка ро-
дителей. Как моральная, так 
и материальная. Между прочим, 
за время занятий степом Дмит-
рий поменял 5 степовок — спе-
циальных ботинок для чечётки, 
а они недешёвые. Но в одном 
сходятся и воспитанники и их 
родители — не было бы успе-
ха, если бы не упорство, воля 
к победе и знания, полученные 
от грамотных наставников, ко-
торые научили своих подопеч-
ных быть настоящими артиста-
ми. Это Алина Неберекутина, 
Константин Дохнов и Анастасия 
Схоронина.

Ïîäãîòîâèëà 
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà. 

Ôîòî àâòîðà.

Äìèòðèé Êîðîë¸â è åãî ìàìà Íàòàëüÿ. Òàíöóþùèå ïîäðóãè Îëüãà Àìèðõàíîâà è Àíãåëèíà Êàëèíèíà.
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Самые выдающиеся  
достопримечательности Бельгии

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://lifeglobe.net/

Áåëüãèÿ – ìàëî÷èñëåííàÿ ñòðàíà, 
ïëîùàäü êîòîðîé ñîñòàâëÿåò âñåãî 
31 êâ. êì, à ñàìè áåëüãèéöû øóòÿò, 
÷òî èõ ãîñóäàðñòâî ìîæíî îáúåõàòü 
íà àâòîìîáèëå âñåãî çà äåíü. Îäíàêî 
òóðèñòàì ÷àñòî íå õâàòàåò âðåìåíè 
âñåãî òóðà, ÷òîáû îñìîòðåòü âñå äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè ýòîãî êîðîëåâñ-
òâà. Áåëüãèþ ÷àñòî íàçûâàþò Åâðîïîé 
â ìèíèàòþðå, â åå îáëèêå îòðàçèëèñü 
ëó÷øèå âåÿíèÿ àðõèòåêòóðíûõ ýïîõ. Â 
ýòîé ñòðàíå òðè îôèöèàëüíûõ ÿçûêà: 
ôðàíöóçñêèé, íåìåöêèé è íèäåðëàíä-
ñêèé, íî áîëüøàÿ ÷àñòü ìåñòíûõ æè-
òåëåé ñâîáîäíî âëàäåþò àíãëèéñêèì 
ÿçûêîì. Áåëüãèéöû î÷åíü ãîñòåïðè-
èìíàÿ íàöèÿ, ëèøåííàÿ ðàñîâûõ ïðåä-
ðàññóäêîâ, ïîýòîìó òóðèñòû ñî âñåõ 
ñòðàí ìèðà î÷åíü öåíÿò ýòî íàïðàâëå-
íèå äëÿ îòäûõà. Êðîìå òîãî, Áåëüãèÿ 
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ýêîëîãè÷åñ-
êè ÷èñòûõ ãîñóäàðñòâ Åâðîïû, çäåñü 
óíèêàëüíûì îáðàçîì ñïëåëèñü äóõ 
ñòàðèíû, ñîâðåìåííàÿ èíôðàñòðóêòóðà 
è çàáîòà îá îêðóæàþùåé ïðèðîäå.

Турне
Этот город известен своим монументальным сооружением – Собором Нотр-

Дам. Его строительство началось еще в 13 веке, а в его облике просматривается 
приземистый и основательный романский стиль, в то время как башни – велико-
лепный образец неоготического стиля – высокие, воздушные и величественные. 
Для туристов открыта северная башня, с которой предстает фантастический вид 
окрестностей Турне. Кроме того, особое эстетическое наслаждение испытают лю-
бители изобразительного искусства – для них ежедневно принимает посетителей 
самый большой Музей живописи в Бельгии. 

Льеж
Льеж – культурная столица Бельгии. Город располагается на 

берегу реки Маас в самом сердце Валлонии, французскогово-
рящей области Бельгии. Это место стало родиной выдающих-
ся личностей, таких как император Карл Великий и писатель 
Жорж Сименон, известный по серии детективных историй 
комиссара Мегре. Если вы решили посетить Льеж, то обяза-
тельными в программе будут великолепные образцы средне-
вековой архитектуры – Дворец принцев-епископов, Соборная 
церковь, Сады цитадели Льежа и самый большой и самый ста-
рый рынок в Бельгии – Ла Батт. Кроме того, любители скорости 
и острых ощущений тоже найдут себе развлечение по душе – 
рядом с городом расположена гоночная трасса Формулы-1.

Монс
Этот город буквально состоит из достопримечательностей, 

его старая и самая значимая для туристов часть датируется 15-
18 веком. Это отлично сохранившаяся живая история архитек-
туры эпохи Возрождения с идеальный чувством симметрии, 
сердцем которой является площадь Гран-Плас. Часовня Свято-
го Георгия, Колокольня-На-Холме и Церковь Святой Валетру-
ды занесены в список всемирного наследия ЮНЕСКО из-за 
уникальных росписей их стен, и являются самыми значимыми 
религиозными объектами в Бельгии.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перегоро-
док, потолков (одноуровневых, многоуровне-
вых), ниш, коробов и т.д. Любой конфигурации, 
с освещением и подсветкой любой сложности. 
тел. 8-918-581-21-24, Николай.

4563 Выполним демонтажные, земельные, бе-
тонные работы, монтаж забора из профлиста. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Грузчики. 
тел. 8-938-107-71-31.

4600 Косметический ремонт домов, квартир, 
офисов. Штукатурка, шпаклевка, откосы. Покра-
ска стен и потолков. Плинтус, обои. тел. 8-928-
152-03-09.
5054 Выполним отделочные работы по приемле-
мым ценам: штукатурка, шпатлевка, откосы, гип-
сокартон, арки, обои, покраска, сантехника, плит-
ка, пластик, наливной пол, стелим ОСБ, линолеум, 
ламинат и мн.др. Качественно. тел. 8-928-751-51-
63, Вадим.
5464 Надумали сделать ремонт? Рады будем по-
мочь: сломаем перегородки, сделаем стяжку по-
ла, штукатурим, шпаклюем, поклеим обои, по-
красим стены и потолки. Также разбираемся в 
сантехнике и отоплении. Звоните: 8-928-626-45-
79, Владимир.
5486 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ, а также нестандартные ситу-
ации. Быстро и качественно, по приемлемым це-
нам. тел. 8-928-134-07-33.
5494 Прочистка засоров канализаций любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.

5468 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА. Отделка домов сайдин-
гом, внутренние работы, ремонт крыш, свар-
ка, стяжка дома и мн.др. Доставка строймате-
риалов. Качество выше, чем цена. НЕДОРОГО. 
Звоните. Роман. тел. 8(8636) 21-01-08, 8-928-
124-17-53, 8-908-511-57-47.

5514 Выполняем различные виды ремонтно-
строительных работ от А до Я. тел. 8-952-578-
56-71, Евгений.

133 ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ! Бригада 
с большим опытом работ качественно выполнит 
комплексный ремонт квартир, домов и офисов. 
Выезд мастера для оценки стоимости ремонта 
БЕСПЛАТНЫЙ! Проконсультируем и окажем со-
действие в выборе качественного материала. тел. 
8-928-134-35-00.

5758 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! тел. 8-928-142-65-03.

5759 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Прове-
дем водопровод, канализацию, отопление! По-
рывы, утечки! Установка водомеров! Устраним 
любую аварийную ситуацию! Гарантия на вы-
полненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

5766 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных 
и плановых работ коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-904-502-35-86, Александр.

5765 «МОНТАЖ СЕРВИС». ВОДОПРОВОД, КА-
НАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Квалифицирован-
ное решение ЛЮБЫХ аварийных проблем и пла-
новых вопросов. тел. 8-908-500-87-71, Сергей.

5291 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Прове-
дем водопровод, канализацию, отопление! По-
рывы, утечки! Установка водомеров! Устраним 
любую аварийную ситуацию! Гарантия на вы-
полненные работы! тел. 8-918-597-28-85, 8-928-
140-99-08.

5500 Шпаклевка, откосы, покраска, обои. Недо-
рого. тел. 8-928-180-43-68, 8-918-561-04-31.
5768 Фасадные работы: монтаж металлическо-
го и винилового сайдинга, фасадных панелей, 
керамогранита, сенднич-панелей, алюминиево-
го композита. Замер, расчет, доставка. тел. 8-928-
270-58-15, 8-918-558-58-14.
5769 Кровельные работы: монтаж металлочере-
пицы, гибкой черепицы, ондулина, шифера, стро-
ительство мансард. Навесы из профлиста и по-
ликарбоната. Заборы «под ключ». Замер, расчет 
бесплатно. тел. 8-928-270-58-15, 8-918-558-58-14.
5617 ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. Выполняю все 
виды работ, связанные с электричеством, отопле-
нием, водопроводом, канализацией. Ванная ком-
ната «под ключ». Опыт 20 лет. ДОБРОСОВЕСТНО. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. тел. 8-988-578-57-98.

ДОКУМЕНТЫ
5592 Утерянное удостоверение Ветерана труда и 
проездной талон на имя Отрубянниковой Зинаи-
ды Степановны считать недействительными.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам в добрые руки щенков. Злые, умные охран-
ники для дома. тел. 8-928-613-58-74.
5607 Продаются щенки черной немецкой овчар-
ки. Щенки проглистованы, с клеймом и готовы к 
переезду. Щенки крупные, чистокровные. Оста-
лись две девочки. тел. 8-950-866-69-65, 8-951-494-
22-15.
95 Пропал пёсик чихуахуа, окрас светло-бежевый, 
короткошёрстный. Зовут Боня. Убежал ночью 
6 января в р-не торг. центра «Рассвет». Просьба 
вернуть за вознаграждение. тел. 8-918-546-69-87.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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32. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 

ñòóäèÿ íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ

2019. Реклама

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
БЕСПЛАТНО*

8 (863) 209-81-25 *Подробности акции уточняйте 
у мастера на замере



ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5022 Адвокаты. Квалифицированная юри-
дическая помощь по гражданским делам 
любой сложности юридическим и физиче-
ским лицам. Наследственные, семейные 
споры, трудовое право. Арбитраж, сопро-
вождение деятельности юридических лиц. 
Другие виды юридических услуг. Первая 
очная консультация - бесплатно! Г. Шахты, 
ул. Шевченко, 76. тел. 8-928-618-50-91.

5593 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Юридическая консультация, досудебная 
подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕН-
КО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ). ТЕЛ. 
8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

ВАКАНСИИ
5138 ШВЕЙНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ «ШТМ» на 
постоянную работу требуются ШВЕИ. Обр. п. Ар-
тем, ул. Неглинская, 2, тел. 22-33-30, 8(903-431-12-
25, с 9 до 17 час.

В Издательский дом требуются сотрудники 
для работы в рекламном отделе. Требова-
ния: целеустремленность, амбициозность, 
позитивный настрой, уверенное пользо-
вание ПК и оргтехникой, грамотная устная 
и письменная речь. Оформление по ТК РФ, 
график работы с 8-00 до 17-00, сб., вс. - вы-
ходной. Работа в дружном коллективе. З/п: 
оклад + %. Ждем резюме на электронную 
почту: ok@kvu.su с пометкой в теме письма 
«Для Надежды».

5021 Требуется водитель в «Семейное такси», 
стаж не менее 7-ми лет. тел. 8-938-143-13-93, 
8-928-194-11-11, Вадим.

Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-77-495-13, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

5432 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: главный инженер, механик по спец. 
технике, механик по ДГУ, автоэлектрик, маши-
нисты: автогрейдера, погрузчика, заведующий 
складом ГСМ, электрогазосварщики, лаборант, 
слесарь по ремонту автомобилей. тел. 8-908-
189-14-79.

5467 В ресторан «Шафран» требуются официан-
ты, зарплата ежедневно. тел. 8-929-815-63-81.

5286 Проводим набор швей (спецодежда). 
тел. 8-938-153-68-81.

5096 Требуются грузчики и расклейщики объяв-
лений, р-н ул. Парковая. Оплата до 1000 р./день. 
тел. 8-928-108-92-92, Олег.
5487 Требуются: бармен, официант, мастер чи-
стоты. тел. 8-918-548-39-76.
5083 Требуются расклейщики объявлений. тел. 
8-961-412-08-02.

5086 Требуются сотрудники для работы в 
офисе (многопрофильный центр), график ра-
боты 5/2, з/п 30 т.р., г. Ростов-на-Дону. тел. 
8-900-138-54-88.

5515 Центр стоматологии «Дентал» требуется 
врач-стоматолог, зубной врач, с опытом работы. 
тел. 8-928-177-91-46, ул. Советская, 191, тел. 23-
82-05.
5513 В салон красоты требуются мастера - уни-
версалы в центре города, аренда рабочих мест. 
тел. 8-928-108-17-81, Анна.
5512 Требуется менеджер в офис (холодные звон-
ки), с 8 до 17 час. Стажировка 1 мес. тел. 8-928-
903-60-04, Руслан.
5602 Требуется менеджер по продажам. тел. 
8-928-161-40-99, Олег.

5292 Требуется на работу тех. персонал в ав-
тосервис. На полный рабочий день. Обр. пр. 
Карла Маркса, 43, тел. 8-908-195-62-55.

5288 В связи с расширением производства 
«Мебель Дизайн» приглашает на работу спе-
циалистов по изготовлению и монтажу кор-
пусной мебели. Оплата сдельная. Адрес: пр. 
Победы Революции, 119. тел. 8-961-319-64-04.

5754 Срочно! Требуется на постоянную работу 
инженер-конструктор по металлообработке. тел. 
8-918-896-63-67.

ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный ра-
бочий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 
22-69-70.

5519 Заработок на криптовалюте. Обучение 
бесплатное. Требуются сотрудники для рабо-
ты в офисе. Обр. пр. Победы Революции, 85 оф. 
227. тел. 8-905-456-02-14, 8-938-156-96-47.

60 Организациям требуются: контролеры Служ-
бы Внутреннего Контроля (без возрастных огра-
ничений и опыта работы), 1/3 - 16 т.р., 1/2 - 12000 
руб., д/н - 2 вых. - 10 т.р.; охранники с УЧО (4 р.) - от 
9000 руб.; а также ООО «Деркул» - водитель (кат. 
«Е»), от 25000 руб. (т. 8-909-424-41-08). Водитель-
экспедитор (В, С) - 22000 руб.; менеджер по про-
дажам - 15000 руб.; оператор телефонных звон-
ков - 15000 руб. тел. 8-961-294-62-81.
5615 Для совместного проживания на нашей тер-
ритории требуется няня для двоих девочек (3-х и 
5-ти лет) и по совместительству помощница по 
хозяйству. С нашей стороны забота обо всех ва-
ших нуждах. тел. 8-909-400-92-49, Алексей.

94 В крупную строительную компанию, в связи 
с расширением, требуются монтажники на вен-
тилируемые фасады, можно без опыта работы. У 
кого есть желание научиться и хорошо зарабаты-
вать звонить по тел. 8-928-143-07-40, 8-952- 581-
99-05, з/плата от 500р. метр квадратный.
95 Высокооплачиваемая работа! В ночном танце-
вальном клубе очаровательным и милым. В Ро-
стове. Обучение и проживание предоставляем. 
тел. 8-988-55-00-114.
95 Требуется продавец в магазин швейной фур-
нитуры, с опытом работы в ателье. Оплата до-
стойная. Все вопросы по тел. 8-928-136-34-32, Ма-
рина.
5620 Работа в Москве. От нянечки до руководи-
теля. Проезд, проживание, регистрация. Высокие 
заработки. Помощь молодым специалистам с жи-
льем. Вышлите подписанный конверт менеджеру 
Василенко Людмиле Николаевне до востребова-
ния г. Шахты РО, 346500.
5618 РИА - ИАВ приглашают в мобильный биз-
нес без кап. вложений. Помощь спонсора, гото-
вая программа. Доход твой. Делай деньги дома. 
Вышли подписанный конверт менеджеру Васи-
ленко Людмиле Николаевне до востребования 
«МС» Шахты РО, 346500.
5619 ООО «Самоцветы Урала». Сборка бижуте-
рии дома. Платим 30% от изделия. Вышли подпи-
санный конверт менеджеру Василенко Людми-
ле Николаевне до востребования «У» Шахты РО, 
346500.
5522 Лучшая работа в Интернете. 100% зара-
боток и вывод средств на карту. Знание ПК 
(есть план обучения). Без ежемесячных вло-
жений, без товарооборота. тел. 8-906-425-51-
89, 8-938-121-91-22, 8-988-553-02-63.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
5503 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Вы-
полняем работы любой сложности. Замена 
поролона, механизмов, пружин, каркаса и 
т.д. Огромный выбор ткани. Отличное каче-
ство, доступные цены. тел. 8-900-12-12-400.

5504 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

5506 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

5507 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

5508 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

5509 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Большой выбор ткани. Качество и сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и до-
ставка бесплатно. тел. 8-938-105-99-16, 8-918-
532-57-21.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

34. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ КОЛЛЕГИЯ 
АДВОКАТОВ ИМ. Д. П. БАРАНОВА

ФИЛИАЛ № 1 г. Шахты

СКЛЯРОВ Роман Георгиевич
АДВОКАТ

Уголовные, гражданские, арбитражные 
дела, юридические консультации 

по экономическим искам и конфликтам.
Кандидат экономических наук.

тел. 8–928–9674–112, мкр. Горняк д. 3а

2776. Реклама



КУПЛЮ
5284 Закупаем металлолом у вас на дому, на даче. 
Эл. весы. На выгодных условиях. Самовывоз, рез-
ка, погрузка. Расчет на месте. Реальная цена, а не 
сказки! тел. 8-988-941-55-95, 8-903-460-55-85.
4575 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, ПО-
ЛИЭТИЛЕН, ПЭТ, ПЛАСТИК, ПОДДОН. тел. 
8-988-571-83-65.
4569 ДОРОГО КУПЛЮ В КОЛЛЕКЦИЮ старин-
ные ИКОНЫ, КАРТИНЫ, СТОЛОВОЕ СЕРЕБРО. 
тел. 8-928-753-24-54.
5046 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холодиль-
ники, кондиционеры б/у. тел. 8-909-429-92-12.
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.

5460 Куплю сварочные аппараты в любом 
состоянии, газовые колонки, аккумулято-
ры, кабель, кондиционеры БК, радиаторы, 
эл. двигатели и мн.др. Выезд, расчет на ме-
сте. Дорого. тел. 8-961-332-62-70.

5097 Куплю старые часы, значки и марки; статуэт-
ки и посуду из фарфора и металла; монеты СССР и 
России; бусы из янтаря и иконы; старинные вещи 
и многое другое. тел. 8-989-518-80-49.
4587 Куплю старые холодильники, стир. машины, 
газ. плиты, газ. колонки, кондиционеры, негод-
ные электродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.

5465 Дорого! Выгодно! 
Честно! Закупаем у на-
селения на постоянной 
основе грецкие орехи. Вы-
езд на дом, в любую точку 
города. Электронные ве-
сы. Звоните в любое вре-
мя. тел. 8-938-12-12-702, 
Владислав.

5287 Куплю грецкий 
орех, дорого, с выез-
дом. тел. 8-928-183-73-
27, 8-988-947-90-53.

5100 Куплю духи вре-
мен СССР, игрушки, сол-
датиков, старые куклы, 
машинки, советские на-
ручные часы, можно не 
рабочие. тел. 8-928-957-
22-16.

5084 Куплю холодильни-
ки, телевизоры, свароч-
ный аппарат, стиральную 
машинку, электродвигате-
ли, тиски и другое, а также 
куплю перины, подушки, 
перо. тел. 8-903-405-47-87.
5570 Куплю старую совет-
скую технику: холодиль-
ники, газовые колонки, БК 
кондиционеры, стиральные машинки, аккумуля-
торы, подушки, перины, грецкий орех, дорого. 
тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
5085 Куплю телевизоры в рабочем состоянии. 
тел. 8-906-426-44-75.
5569 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, аккумуляторы, 
БК кондиционеры, подушки, перины, грецкий 
орех. тел. 8-928-902-87-89.
5573 Куплю грецкий орех, дорого, с выездом на 
дом. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
5580 Куплю 1-к. кв-ру в п. Артем, в р-не ул. Ми-
чурина, ул. Искра, пр. Ленинского Комсомола, ул. 
Татаркина, 1/2 эт. тел. 8-961-295-93-56.
5059 Закупаем перины, подушки, свежее перо, 
б/у аккумуляторы. тел. 8-918-582-56-94, Никита.
5595 Куплю холодильник, телевизор, газовую 
колонку, сварочный аппарат, стиральную ма-
шинку, стол, стулья, тиски и многое другое. тел. 
8-904-345-80-71.

5762 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 
8-909-400-55-60, БОРИС.

5761 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

5293 Куплю грецкие орех. Вес - гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

 naz“bkemh“, pejk`l`

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2774. Реклама
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1

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95
33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



КУПЛЮ
5610 Покупаю изделия (СССР): монеты СССР на кг, 
часы, статуэтки, значки, нагрудные знаки, пате-
фоны, гармони, фотоаппараты, бинокли и многое 
другое. Выезд на дом. тел. 8-919-895-80-46.

5760 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

5518 Куплю сварочный аппарат (б/у); кондицио-
неры БК; электродвигатели; кабель (б/у); газовые 
колонки; автомобильную технику. тел. 8-928-108-
53-78, Георгий.
5517 Куплю холодильники, стиральные машин-
ки, сварочные аппараты, газовые колонки, элек-
тродвигатели, смесители, аккумуляторы (б/у), са-
мовары, электрокабели, генераторы, стартеры. 
тел. 8-988-517-22-18.
2407 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
- ЖК, led (тонкие), плазма, ноутбуки. Вывезу сам. 
тел. 8-961-296-86-87, 27-22-49.
2407 Куплю телевизоры неисправные, разбитые - 
ЖК, плазма. Вывезу сам. тел. 8-988-252-48-88.
2635 Куплю на запчасти: мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. тел. 8-950-859-09-30.
95 Куплю уголь со двора и с угольника в любом 
количестве, самовывозом.  тел. 8-989-526-47-87.

ДАЧИ
5429 Собственник! Продается дачный участок на 
Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 550 т.р., торг. 
тел. 8-904-507-11-56.

ДОМА
5414 Продается 2-эт. дом пл. 120 кв.м, по ул. Юж-
ное Крыло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., 
окна м/п, сплит, интернет, подвал, центр. канали-
зация, 4 комнаты, 3 спальни раздельные. Место 
под гараж, хороший навес, двор асфальт-камень. 
Плодоносящий сад. Цена при осмотре. Торг. тел. 
8-918-578-15-41.
5600 Продаются два дома на одном участке, р-н 
п. Поповка (шк. №9), ул. Земледельческая. Уч-к 10 
сот. Дом кирпичный, 4 комнаты и саманный, бе-
тонированный, 4 комнаты. Гараж. Отопление газ-
форсунки. Ц. 1млн. 900 т.р., торг. Рассмотрю мате-
ринский капитал, ипотеку и пр. тел. 25-83-97.
5611 Срочно! По семейным обстоятельствам про-
дается кирпичный дом, пл. 70 кв.м, газ, вода, уч-к 
8 сот., без ремонта, р-н Грушевского моста. Ц. 650 
т.р. тел. 8-918-526-83-81, 8-961-318-82-87.
5763 Продается частный дом в р-не Пролетарки, 
пер. Комсомольский, уч-к 4 сот., жил. пл. 120 кв.м, 
установлены пластик. окна, частичная планиров-
ка. тел. 8-906-414-66-69, Вано.
94 Продается дом пл. 55кв.м, в Белокалитвенском 
р-не, 4 комнаты, печное отопление, вода в доме, 
м/п окна. Дом жилой, заходи и живи, двор ухо-
жен. Подходит под мат. капитал. Разница в руки.
Цена 200 т.р. тел. 8-951-847-43-70.
95 Срочно! Куплю дом или квартиру в г. Шахты, 
недорого. тел. 8-989-704-85-38.

СТРОЙКА
5604 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

5119 Алкоголизм и наркомания. Кодировка, де-
токсикация, реабилитация. Обр. по тел. 8-989-
700-21-02.

106 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Лени-
на). тел. 8-928-901-60-51.

5516 Центр стоматологии «Дентал» предлагает 
жаркие скидки от 5 до 15 % на все виды услуг: 
удаление, протезирование, лечение, реставра-
ция зубов. Успей записаться! Акция продлит-
ся с 1 до 28 февраля. Все вопросы об акции и 
скидках по тел. 23-82-05, 8-928-177-91-46.

СДАМСНИМУ
5066 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
5092 Сдается в 3-м микр. д. 6, на 4-м эт., кв-ра со 
в/у, кухонный гарнитур, холодильник, газ. плита, 
зал - мягкий уголок. Есть еще спальные места, для 
семейных. Подробности по тел. 8-918-566-53-14.
5585 Сдается кв-ра на длительный срок, 2 ком-
наты в 3-комнатной кв-ре, в п. Новостройка, 2-й 
эт., индивид. отопление. Рядом маг. «Магнит», дет. 
сад, аптека, рынок, остановка автобуса. Собствен-
ник. тел. 8-909-416-08-85.
5603 Сниму кв-ру, дом, флигель в любом р-не го-
рода, на выгодных для вас условиях. тел. 8-988-
583-74-37, 8-909-427-79-26.
5520 Срочно сдается 2-к. кв-ра по ул. Мечникова, 
на длительный срок. Без посредников. тел. 8-961-
311-01-79, 8-905-425-68-18.
5511 Сдается 1-к. кв-ра в центре города. Обр. по 
тел. 8-989-717-54-24.
94 Сниму кв-ру с условием присмотра, гаранти-
рую порядок, ответственность, оплату по счетчи-
кам. Гр-ка РФ, с пропиской, работой, одна. Жела-
тельно в р-не п. Артём. тел. 8-960-446-56-05.
94 Сдается 1-к. кв-ра в п. Смагина, со всеми удоб-
ствами, с мебелью, на длит. срок. Оплата 5 т.р. + 
ком. услуги + предоплата 5 т.р.  тел. 8-919-879-77-
33, 8-918-502-33-40.
95 Сдам недорого 1-к. кв-ру, в р-не «Глория 
Джинс». Отличные условия проживания. Аванс за 
1-й и последний месяцы. Оплата + ком. услуги по 
счетчикам. тел. 8-928-113-21-82, Ольга.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

5752 Бригада строителей выполнит внутренние ра-
боты, кровельные работы. Заборы, ворота, навесы, 
оградки, крыши. т. 8-928-90-400-30, 8-918-530-10-01.
5091 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все от 
простого до эксклюзивного, нет предела совер-
шенству и фантазии. Большой опыт, низкие цены. 
Качеством и сроками останетесь довольны. Кон-
сультации, дизайн и подбор материалов бесплат-
но. тел. 8-952-608-20-89.

АВТОМИР
3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти 
или восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
к этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

4547 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественно-
го или импортного производства, на запчасти 
или под восстановление. ДОРОГО. Обр. по ТЕЛ. 
8-928-140-95-67.
4566 Куплю авто любой марки, в любом состоя-
нии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты об-
мена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, Юра.
4277 Продаю запчасти на а/м «Ока». Есть все, 
кроме стартера. Продаю запчасти на а/м М-2141: 
капот - 1500 р., крылья - 1000 р. (пара), передние 
стойки - 1500 р. (пара), задняя балка - 1500 р., пе-
редняя балка - 1000 р., задние пружины - 1000 р. 
(пара), КПП на ВАЗ-2101-07 (5-ступ.) - 4000 р. Дви-
гатель на ВАЗ-2103 - 8000 р. Запчасти на ВАЗ-2104-
05. тел. 8-928-213-66-20, Владимир.

ЗНАКОМСТВА
5502 Агентство «Брак и семья» предлагает услу-
ги по созданию и сохранению семьи. Централь-
ный Дом быта, комн. 417. тел. 8-928-906-73-19, пн.-
пт. с 9 до 17 час.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

5082 Помощь в получении кредита. Выгодные 
условия. Работаем с плохой кредитной исто-
рией. тел. 8-800-100-73-45, 8-988-950-93-47.

270 Карта рассрочки для магазинов-партнеров 
от Киви-Банка. Одобрение 100%. Привезу в лю-
бое удобное место и время. тел. 8-961-325-67-07.
272 Криптовалюта - новая экономика или но-
вая пирамида?! На этом кто-то разорился, кто-то 
разбогател! В г. Шахты, 3 февраля, в 11 часов, по 
адресу: «Город Будущего», конференц зал, состо-
ится бизнес-конференция по заработку на крип-
товалютах. Вход платный - 100 руб. тел. 8-918-521-
44-52, Владимир.
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Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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5476 Закупаем 
ЛОМ ЧЕРНОГО, 
ЦВЕТНОГО МЕ-
ТАЛЛА от 12 до 
18 руб. Резка, по-
грузка бесплат-
но. Самовывоз. 
тел. 8-928-103-
09-72, 8-918-576-
47-91.

23. Реклама

МЕТАЛЛОПРОКАТ
Арматура !
Угол !
Швеллер !
Труба (профильная, круглая) !
Сетка (сварная, рабица) !
Профлист !

г. Шахты, ул. Парковая 17 В
8–928–111–10–88

152. Реклама



РАЗНОЕ
2877 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

5019 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

4579 Продам остатки угля, песка, щебня, в меш-
ках и тоннах. тел. 8-928-145-85-98.
5042 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.

5426 «Барабохин Двор». Продается пшени-
ца, ячмень, кукуруза, отходы подсолнечника. 
Доставка от 1000 кг по городу бесплатно. тел. 
8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

5470 Грамотное ведение бухучета в 1С. Со-
ставление и сдача финансовой, налоговой от-
четности, отчетов в ПФР, ФСС. тел. 8-928-226-
56-67.

5574 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
5575 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
5576 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино.  
тел. 8-928-110-72-99.

5477 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт любой быто-
вой техники, электрики, сантехники, замков и 
мн.др. МЫ РАБОТАЕМ В Г. ШАХТЫ С 2009 Г. 
тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

5608 Дрова любые, дуб, акация, есть рублен-
ные, 25-30 см. Щебень, песок, спил деревьев. 
Вывоз мусора, класс V. Сварка. «Муж на час». 
Делаем все. тел. 8-928-956-64-09.

5612 Выкачка сливных ям. Другие услуги ассени-
затора. Недорого. тел. 8-929-816-85-54.

5606 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт: за-
меню выключатель, люстру, розетку, унитаз, кран, 
а также проведу водопровод, канализацию, элек-
трику. тел. 8-950-866-69-65.
3362 Продам памперсы для взрослых №2, 30 шт. 
в пачке. тел. 8-950-852-40-39.
5456 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. ул. 
Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-171-
60-99, 8-951-498-00-33.
5767 Продам шифоньер новый; раковину нерж., 
новую; вытяжку на кухню «Рейнфорд», б/у; люстру 
б/у. тел. 8-989-503-61-12.
95 В г. Шахты открыт Региональный Визовый Центр! 
Помощь в оформлении виз в 45 стран мира! Мы 
ждем Вас по адресу: ул. Шишкина, 162, ОДЦ «Город 
Будущего», 1 этаж, тел. 8-929-818-80-88.

ОБРАЗОВАНИЕ
131 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1451 Ремонт телевизоров, мониторов импортного 
и отечественного пр-ва. Установка и ремонт циф-
ровых, спутниковых антенн, микроволновок, сплит-
систем. Гарантия, выезд. тел. 8-918-534-87-91.
2551 Официальный СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», «LG», «HAIER» и др. производит 
РЕМОНТ всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, оф. 
126, тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-
329-14-22, 8-904-440-79-44.

4998 РЕМОНТ, НАСТРОЙКА, УСТАНОВКА 
спутникового оборудования «Триколор»; те-
левизоров ЖК; кинескопных телевизоров; мо-
ниторов ЖК. Доставка и установка цифровых 
приставок и антенн на 20 каналов. тел. 8-961-
321-84-43.

4581 РЕМОНТ. МИКРОВОЛНОВКИ, водогрейки, 
ПЫЛЕСОСЫ, холодильники, кулеры, ШВЕЙНЫЕ, 
стиральные, посудомоечные машины, хлебопе-
чи, электроплиты, электродуховки И МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. тел. 8-904-444-14-61.
5055 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Вызов на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.
5056 Ремонт ЖК - телевизоров, мониторов, ноут-
буков. Вызов. Низкие цены. тел. 8-950-855-00-33.
4590 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.

5601 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно! Возможен выезд в 
отдаленные р-ны города и по области. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
5599 Ремонт телевизоров на дому с гарантией, 
ремонт антенн, ремонт ресиверов, установка 
20-канальных приставок. тел. 8-928-126-64-96.
5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.

5756 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Выезд 
по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

5290 ГАЗ МАСТЕР! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ. Купим б/у настенные га-
зовые котлы. ГАРАНТИЯ на выполненные ра-
боты. Работаем КРУГЛОСУТОЧНО, без вы-
ходных. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-28-85, 
8-928-140-99-08.

5755 Ремонт и установка газовых котлов, ко-
лонок, плит, электроводогреек, стиральных 
машин. Быстро, качественно и недорого. тел. 
8-951-835-37-91, 8-909-405-83-84.
5492 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора - класс V, услуги грузчи-
ков. В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
4527 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

4666 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

4562 Грузоперевозки, Газель-тент, кузов 4,2 
м. Квартирные и офисные переезды, доставка 
стройматериалов. Вывоз строительного и бы-
тового мусора - класс V. Межгород. Грузчики. 
тел. 8-950-863-42-54.

5047 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25, ул.Советская-
пер.Коммунистический (рядом с собором) +7 (966)206-83-11, Каменоломни пер. Шоссейный 1И, +7(961)332-56-82.

5. Реклама
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5437 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.



ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

5594 Продается земля сельхозназначения, 10 
гектаров. Продается зерно 7 тонн. Обр. по тел. 
8-928-182-88-62.
5497 Продается животноводческая ферма и уча-
сток земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-988-537-24-37, 
8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.

ГАРАЖИ
5094 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем гара-
жом. тел. 8-938-119-78-59.
5499 Продается капитальный гараж по пер. Мя-
сокомбинатовский, имеется свет, смотровая яма, 
подвал. тел. 8-928-765-72-95.
5598 Сдается металлический гараж пл. 30 кв.м, со 
свободным въездом и выездом, в р-не централь-
ного рынка. тел. 8-951-827-16-60.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

5605 Продается приватизированное общежитие, 
2 комнаты, пл. 32 кв.м, нужен ремонт, п. ХБК, ул. 
Ворошилова, 40. Цена 500 т.р., без торга. Возмо-
жен материнский капитал. Обр. по тел. 8-918-415-
30-03.

1КОМНАТНЫЕ
5430 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 900 
т.р., торг уместен. Без посредников. т. 8-904-507-
11-56.
5481 1-к. кв-ра, пл. 29,5 кв.м, 2/4 эт., с/у совмещен, 
в наличии имеется шлаконаливная кухня с подва-
лом и пристройкой деревянной. С ремонтом. В п. 
Майский. Ц. 1 млн.р. тел. 8-988-943-76-17, 8-951-
505-45-29.
5498 1-к. кв-ра в п. Машзавод, 1/2 эт., угловая, с/у 
совмещен, м/п окна с решетками. Имеется сарай 
с погребом. Рядом остановка, школа, рынок. Со-
стояние хорошее. тел. 8-960-451-05-57.
5510 1-к. кв-ра в п. ХБК, со всеми удобствами, 
окно м/п, дверь железная. Ц. 550 т.р., торг уме-
стен. Домофон. тел. 8-928-164-03-34.
5521 1-к. кв-ра в п. Майский, 3/4 эт. кирпичного 
дома, пл. 30 кв.м, по адресу: ул. Майская, д. 24 кв. 
43. тел. 8-903-488-15-08.
5616 1-к. кв-ра в новом доме, в р-не п. Красина, 
пл. 34,5 кв.м, 2-й эт., балкон застеклен, отопление 
индивидуальное, не угловая, ламинат. Собствен-
ник. тел. 8-989-503-61-12.
94 1-к. кв-ра улучшенной планировки, 1/5 эт., р-н 
ул. Хабарова, общ. пл. 38,5 кв.м, кухня 11 кв.м, зал 
17 кв.м. Не угловая, планировка «бабочка». Лод-
жия 4 кв.м - застекленная. Развитая инфраструк-
тура. Цена 1100000 р. Собственник. тел. 8-908-
173-49-00.
94 1-к. кв-ра с мебелью, жил. пл. 34 кв.м, в п. Каме-
ноломни, рядом с «Бассейны Дона», АГВ, дом но-
вый, 3 эт. Ц. 1300 т.р. Все вопросы по тел. 8-928-
764-38-24, 8-928-689-22-35.
95 Кв-ра в п. ХБК, бывшее общежитие, 4/5 эт., общ. 
пл. 22,7 кв.м. Встроенная кухня, эл. плита, водо-
грейка, сплит, интернет. Цена 830000 руб. Все 
подробности по тел. 8-918-551-33-71.

2КОМНАТНЫЕ
5029 В п. Майский 2-к. кв-ра, общ. пл. 46,4 кв.м, 
3/5 эт., по ул. Депутатской, 16, комнаты изолиро-
ванные, с/у раздельный, балкон утеплен, стекло-
пакеты, в кв-ре кондиционер. Рядом школа, д/с. 
Ц. 1100 т.р., торг уместен. Собственник. тел. 8-916-
873-34-54.

5751 Продается или меняется 2-к. кв-ра, 3/4 эт., общ. 
пл. 62 кв.м, улучшенной планировки, в р-не Крыма, 
Керчи, Феодосии, в п. Петровского, по адресу: ул. 
Стеклова, 3 кв. 20. тел. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
5505 2-к. кв-ра в р-не Дворца спорта, в 4-этажном 
доме 1/4 эт., ремонт частичный, пл. 43 кв.м. Соб-
ственник. тел. 8-918-898-46-42.
94 2-к. кв-ра, 43 кв.м, 3/3 эт., п. Красина, р-н клу-
ба, инд. отопление, окна и балкон - м/п, дверь «То-
рекс», кругом натяжные потолки, подвал 20 кв.м. 
Собственник. Ц. 2000 т.р., без посредников. тел. 
8-961-294-66-78.

3КОМНАТНЫЕ
5491 Продается 3-к. кв-ра в центре города, 3/5 эт., 
общ. пл. 63,6 кв.м, жил. пл. 44,8 кв.м, в/п 2,5 м, кух-
ня 5,3 кв.м. Ц. 2800 т.р., торг уместен. тел. 8-903-
439-85-64, 8-906-416-24-66.
5764 3-к. кв-ра в центре города, со всеми удоб-
ствами, 60 кв.м, ул. Советская, маг. «Яшма». тел. 
8-906-414-66-69, Вано.
5496 3-к. кв-ра в п. Таловый, пл. 70 кв.м, 2/2 эт., газ, 
вода, АГВ. Ц. 1300 т.р. Или меняю на кв-ру по ул. 
Парковая. тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 
8-951-847-54-66.
95 Большая, светлая кв-ра, 80 кв.м, в п. ХБК, кух-
ня и зал по 18 кв.м, спальни по 13,2 кв.м, 4/9 эт., 
домофон, нов. лифт. Подходит под ипотеку. Це-
на 2200 т.р., небольшой торг уместен. тел. 8-928-
600-37-29.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5416 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
5501 Гадания: таро, воск. Сниму порчу, сглаз, 
проклятие. Избавлю от любых зависимостей. 
Приворот, отворот. Код на деньги, удачу. Став-
лю защиту на бизнес, семью. Прием бесплат-
ный. тел. 8-961-284-46-34, Галина Николаевна.
4276 Сниму порчу семейную, сниму алкогольную 
зависимость, верну семейную удачу и бизнес. Де-
прессия. Потеря радости в семье. тел. 8-960-450-
99-89.

БАРАХОЛКА
5563 Продается компьютер для начинающих 
«Windows-7», цена 5000 р. Телевизор цветной: 
«Sony» кинескоп 54 см, цена 1500 р.; «Sanyo» 
кинескоп 54 см, цена 1500 р.; «Фунай» кинескоп 
51 см, цена 1300 р. тел. 8-908-198-01-58.

5584 Продается стенка полированная 5-секцион-
ная, с антресолями, длина 4 м, высота 2,2 м, цена 
16 т.р. Спальный гарнитур: 2-спальная кровать, 2 
шифоньера, 3 тумбочки, туал. столик с зеркалом, 
цв. «орех» - 20 т.р. Кухонный гарнитур, цв. сливоч-
ный, длина 3 м - 8 т.р. Все в хорошем состоянии. 
Подробности по тел. 8-918-566-53-14.
5591 Продается ноутбук новый. Памперсы №3 и 
№2 по 500 руб. (за 30 шт.). Плащ новый, мех нату-
ральный, отстегивается, р-р 54/1. Пальто осеннее, 
новое, р-р 56/3. Джинсы с этикеткой, р-р 52-54. Бо-
тинки, р-р 45, меховые, чистая кожа. Печь «Мечта» 
2-конфорочная, с духовкой, на ножках. Тачки - 2 
шт. Кофты женские, р-р 54. тел. 8-918-586-13-29.
5596 Продаю тумбу для белья, шкаф для книг, 
компьютерный столик, велосипед «Десна», 
диван-уголок для гостиной (ц. 4 т.р.). тел. 8-961-
283-01-57.
5597 Продается кресло большое «РИО» - 3000 р.; 
DVD «ВВК» - 1000 р.; магнитофон «LG», плоский - 
3000 р.; тумбочка под большой телевизор, мож-
но подвешивать или ставить, материал - желе-
зо, стекло небьющееся, цв. черный - 5000 р. тел. 
8-905-45-53-967.
5609 Памперсы для взрослых №2, фирма «Сени», це-
на упаковки (30 шт.) - 500 руб. тел. 8-950-841-26-87.
5613 Шапки жен., норка, отл. сост. и муж. - 500 
руб.; пальто жен., синтепон, р-р 56-58 - 500 руб.; 
пальто жен., воротник норка - 500 р. Кофема-
шина «Krups» капсюльная, новая - 2000 руб. Эл. 
бритвы советские, рабочие, по 350 руб. DVD пле-
ер «Explay» - 1000 руб. Глюкометр Accu Chek. тел. 
8-903-461-86-81, 8-952-581-61-89.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

Àíåêäîò
***

Ñåãîäíÿ íàáëþäàëà çà ðàáîòîé ýëåê-
òðèêà, è ïîíÿëà, ÷òî âñå ïðîâîäà äå-
ëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè — «Âðîäå 
ýòîò» è «Òâîþ ìàòü». 

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
6. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»
7. п. ХБК, ул. Индустриальная, 2 В 
(р-н стелы, мастерская фотоподарков «Дари Добро»

г. Шахты

п. Каменоломни

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà
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Рацион питания  
для домашней ящерицы

Åñëè âàø âûáîð ïàë íà ñèìïàòè÷íîãî, âå÷íî óëûáàþùåãî-
ñÿ ãåêêîíà, òî îñíîâîé åãî ðàöèîíà ÿâëÿþòñÿ ñûðûå îâî-
ùè è ôðóêòû. Äëÿ íèõ ïðåêðàñíî ïîäîéäåò ñâåæàÿ êàïóñòà, 
ÿáëîêè è ìîðêîâü. Ïðèìåðíî ðàç â íåäåëþ â ðàöèîí ñòîèò 
äîáàâëÿòü îòâàðíîé êàðòîôåëü è ðèñ, íî â î÷åíü óìåðåí-

íûõ ïîðöèÿõ. Òàêæå ðàñòèòåëüíîÿäíûå ÿùåðèöû î÷åíü ëþáÿò 
ñâåæóþ òðàâó, îäíàêî ó÷èòûâàÿ ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â 
÷åðòå ãîðîäà, íå ñòîèò ðâàòü åå íà óëèöå. Â çîîìàãàçèíàõ ïðî-
äàþò ñåìåíà ïîäõîäÿùåé äëÿ ïèòàíèÿ ÿùåðèö òðàâû, âûðàñ-
òèòü åå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íå ñîñòàâèò òðóäà. Îáÿçàòåëüíî 
ìîéòå îâîùè è ôðóêòû ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, à òàêæå ïðèîá-

ðåòàéòå èõ ó ïðîâåðåííûõ ïðîäàâöîâ, äàáû èçáåæàòü îò-
ðàâëåíèÿ âàøåãî ïèòîìöà ïåñòèöèäàìè.

Åñëè
ñÿ ã
ùè
ÿá
äî

íû
ñâ
÷
ä

Питание травоядных ящериц

Питание плотоядных ящериц

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ïèòàíèÿ ÿùåðèö ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî òðàâîÿäíûì ïåðèîäè÷åñêè íåîáõîäèìî 
äàâàòü ñâåæåå ìÿñî, à ïëîòîÿäíûå 
ñîâñåì íå ïðî÷ü ïîõðóñòåòü îâîùà-
ìè. Èìåííî ïîýòîìó âàæíî ðàçíî-
îáðàçèòü ðàöèîí âàøåãî ëþáèìöà. 

Êîðìóøêè ÷àùå âñåãî çàêàïûâàþò â ãðóíò, 
òàê ÿùåðèöû áåç ïðîáëåì ìîãóò äîáðàòü-
ñÿ äî ïèùè. Ðàñòèòåëüíûå êîðìà ìîæíî 
ïîìåùàòü íà âåòêàõ êîðÿãè, ñëóæàùåé 
ïèòîìöó ìåñòîì ëåæàíêè. Êðîìå òîãî, 
ìîëîäûõ ÿùåðèö íè â êîåì ñëó÷àå íåëü-
çÿ êîðìèòü íàñåêîìûìè ñ òâåðäûì õèòè-
íîâûì ïîêðîâîì – îíè òðàâìèðóþò ïè-
ùåâîä, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó 
èñõîäó. Ïåðåä ïðèîáðåòåíèåì êîíêðåòíîãî âèäà ÿùåðèöû îáÿ-
çàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó âåòåðèíàðà îá îñîáåííîñòè ïè-
òàíèÿ è íåîáõîäèìîé åå ÷àñòîòå – ýòî çàâèñèò îò ðàçìåðîâ ñà-
ìîãî ïèòîìöà è ñêîðîñòè åãî ìåòàáîëèçìà.

ùåðèö ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìî 
å 

þò â ãðóíò, 
äîáðàòü-
ìîæíî 
æàùåé 

òîãî, 
íåëü-
õèòè-

þò ïè-
ëüíîìó 

êðåòíîãî âèäà ÿùåðèöû îáÿ-

Особенности питания ящерицÂ ñîâðåìåííîì ìèðå âñå áîëü-
øå ëþäåé òÿãîòåþò ê ýêçîòè-
÷åñêèì ïèòîìöàì, òàêèì êàê 
çìåè, ïàóêè è ÿùåðèöû. Îñîáåí-
íóþ ëþáîâü çàâîä÷èêîâ ïîëó÷è-
ëè èìåííî ïîñëåäíèå – çà íèìè 
ëåãêî óõàæèâàòü è èíòåðåñíî 
íàáëþäàòü. Îäíàêî, ïðåæäå, 
÷åì ðåøèòüñÿ íà òàêîé îòâåò-
ñòâåííûé øàã, êàê ïðèîáðåòå-
íèå ýêçîòè÷åñêîãî æèâîòíîãî â 
êà÷åñòâå ïèòîìöà, ñòîèò îçíà-
êîìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñîäåðæàíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè ïèòàíèÿ ÿùåðèö. Íóæíî 
÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî èìåííî 
îò âàøåé îñâåäîìëåííîñòè çà-
âèñèò çäîðîâüå è æèçíü âàøåãî 
ïîäîïå÷íîãî.

лотоядных ящериц
Â äèêèõ óñëîâèÿõ ïëîòîÿäíûå ÿùåðèöû ïèòà-

þòñÿ íàñåêîìûìè: êóçíå÷èêàìè, äîæäåâûìè ÷åð-
âÿìè, ñâåð÷êàìè è ìóõàìè. Áîëåå êðóïíûå îñîáè 
ëþáÿò ïîëàêîìèòüñÿ ñûðûìè ÿéöàìè è ìåëêèìè 
ãðûçóíàìè. Òàêæå ìîæíî ïîäêàðìëèâàòü âàøåãî 
ëþáèìöà ìåëêîé èëè ìåëêî íàøèíêîâàííîé ðû-
áîé è óëèòêàìè. Ïðèìåðíî ðàç â ïîëòîðû íåäåëè 
ìîæíî äàâàòü ïëîòîÿäíûì ÿùåðèöàì ñûðîå ìÿñî, 
íî åãî îáÿçàòåëüíî íóæíî òùàòåëüíî ïðîìûòü ïîä 
ïðîòî÷íîé âîäîé, óäàëèòü âñå êîñòè, âêëþ÷àÿ äàæå 
ìåëêèå îñêîëêè, è èçìåëü÷èòü â áëåíäåðå. 
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Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://www.techcult.ru

Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Êîðí äîã – ýòî ðàçíîâèäíîñòü õîò 
äîãà, ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ 
â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè è èçîá-
ðåòåííàÿ â ÑØÀ â 1920 ãîäó. Ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñîñèñêó íà ïàëî÷êå â 
êóêóðóçíîì êëÿðå, îáæàðåííóþ íà ðàñ-
òèòåëüíîì ìàñëå. Ýòî áëþäî âûçûâàåò 
áóðþ âîñòîðãà ó ïîäðîñòêîâ è çàíÿòûõ 
ëþäåé, èìåþùèõ âðåìÿ ëèøü íà êîðîò-
êèé ïåðåêóñ â òå÷åíèå äíÿ. Åãî ëåãêî 
ìîæíî ïðèãîòîâèòü â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ, êîðí äîãè ñòàíóò îòëè÷íîé ãîðÿ-
÷åé çàêóñêîé äëÿ âñòðå÷è ñòàðûõ äðóçåé 
èëè äëÿ âå÷åðíåãî ñåìåéíîãî ïðîñìîò-
ðà êèíîôèëüìîâ. Â íàøåé ñòðàíå áëþ-
äî íå èìååò øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ, ïîýòîìó âàøè ãîñòè áóäóò ïðèÿòíî 
óäèâëåíû òàêîìó óãîùåíèþ.

Â ãëóáîêóþ ìèñêó ïîìåñòèòü âñå 
ñûïó÷èå èíãðåäèåíòû, òùàòåëüíî 
ïåðåìåøàòü. Êóêóðóçíàÿ ìóêà èãðà-
åò çäåñü ãëàâíóþ ðîëü – áåç íåå íå 
ïîëó÷èòñÿ «ïðàâèëüíîãî» ïî âêóñó 
è öâåòó êëÿðà. Çàìåíèòü òàêóþ ìó-
êó ìîæíî íà ïàëåíòó. Ê ñóõèì èíã-
ðåäèåíòàì äîáàâèòü ÿéöî è ìîëîêî, 
ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, êëÿð äîëæåí ïîëó÷èòüñÿ ãóñ-
òîé è òÿãó÷èé. Ñîñèñêè î÷èñòèòü îò 
èíäèâèäóàëüíîé óïàêîâêè, íàíèçàòü 
íà øïàæêè, îáâàëÿòü â ìóêå, ÷òîáû 
êëÿð õîðîøî äåðæàëñÿ. Òåñòî ïåðå-
ëèòü â óçêèé áîêàë, ïîî÷åðåäíî îêó-
íóòü â íåãî ñîñèñêè, òàê ÷òîáû îíè 
áûëè ïîêðûòû ðàâíîìåðíî.

Íà ñêîâîðîäó íàëèòü ðàñòèòåëüíîå 
ìàñëî, ïðîãðåòü åãî íà ñðåäíåì îãíå, 
îáæàðèòü êîðí äîãè. ×òîáû ïîâåðõ-
íîñòü ïîëó÷èëàñü ãëàäêîé è ðîâíîé, 
â ïåðâûå ìèíóòû æàðêè íåîáõîäèìî 

ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàòü ñîñèñêè. 
Îáæàðèâàòü êîðí äîãè äî çîëîòèñòî-
ãî öâåòà. 

Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü íà íå-
ñêîëüêî ìèíóò íà áóìàæíûå ïîëî-
òåíöà, ÷òîáû óáðàòü ëèøíåå ìàñëî.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê çàêóñêó ê 
îñíîâíûì áëþäàì. Èäåàëüíî ñî÷åòà-
åòñÿ ñ êåò÷óïîì, ãîð÷èöåé è îñòðûìè 
ñîóñàìè.
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Контейнер для приготовления пищи в любых условиях

Äëÿ ëþáîãî ëþáèòåëÿ àêòèâíîãî ïîõîäíîãî îòäûõà ïðîöåññ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè – äîâîëüíî òðóäîåìêèé è íåïðîñòîé. 
Âåäü â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ îòêðûòûé îãîíü îò êîñòðà, ïî-
òîìó êàê ïîõîäíûå ïå÷êè òÿæåëû è ãðîìîçäêè. Íîâûì ñëî-
âîì â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ ñòàëè ñè-
ëèêîíîâûå êîíòåéíåðû, êîòîðûå íå çàíèìàþò ìíîãî ìåñòà 
â ðþêçàêå è ëåãêî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â óñòîé÷èâóþ ïîñóäó. 
Ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî ïðîñò: â êîíòåéíåð 
ïîìåùàþòñÿ íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû è âîäà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîâîäíèêîì òåïëà è îñíîâîé ïðèãîòîâëåíèÿ. Â ñèëèêîíî-
âûõ ñòåíêàõ çàïå÷àòàíû ïëàñòèíû ñ õèìè÷åñêèìè ðåàãåíòàìè, 
êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçìÿòü ïàëüöàìè ïåðåä ïðèìåíåíèåì 
êîíòåéíåðà. Îíè ðàçîãðåâàþò âîäó äî 97 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ 
âñåãî çà 10 ìèíóò è ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü òåïëî â òå÷å-
íèå ïîëó÷àñà. Äëÿ îòâåäåíèÿ ïàðà â âåðõíåé ÷àñòè êîíòåé-
íåðà èìååòñÿ êëàïàí. Ïîñëå ïîëíîãî îñòûâàíèÿ, åãî ìîæíî 
óáèðàòü â ðþêçàê, à ïðè íåîáõîäèìîñòè, çàíîâî ïðèãîòîâèòü 
â íåì ïèùó.

Вам потребуется:
100 ãðàìì ïøåíè÷íîé ìóêè !
100 ãðàìì êóêóðóçíîé ìóêè !
3 ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðà !
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ìîëîòîé  !

ïàïðèêè
1,5 ñòîëîâîé ëîæêè  !

ðàçðûõëèòåëÿ
0,5 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè !
2 ñòîëîâûå ëîæêè ìîëîêà !
1 ÿéöî !
6 øòóê ñîñèñîê !
300 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà !

Корн дог
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Фото с ресурса: https://www.inmyroom.ru/

Современный интерьер: какие 
приборы помогут защитить дом

За последние 15 лет технологии шагнули 
далеко вперед, это развитие не обош-
ло и жилище людей, а поговорка «Мой 
дом — моя крепость» не только не поте-
ряла актуальности, но стала настоящим 
девизом современного общества. Про-
изводители каждый год представляют 
новые и новые изобретения, с помо-
щью которых вы удаленно можете кон-
тролировать состояние вашего дома, 
а также совершенствуют системы, на-
правленные на противодействие ворам 
и предупреждение нештатных ситуаций 
с электроэнергией и водоснабжением. 
Разобраться в их многообразии не так-
то просто, поэтому важно изучить об-
ласть действия самых распространен-
ных приборов.

Умные розетки
Не сложно догадаться из названия, что эти 
приборы контролируют электропитание 
в доме. Они синхронизированы со смарт-
фоном, поэтому вы можете увидеть карти-
ну энергопотребления в квартире в режи-
ме он-лайн. Кроме того, вы раз и навсегда 
решите проблему забытых подключенных 
к сети утюгов и электроприборов — вы мо-
жете управлять энергоснабжением вашей 
квартиры удаленно, отключив необходи-
мую розетку. Умные розетки также хороши 
для людей, проводящим много времени 
в командировках — их можно запрограм-
мировать на включение общего освещения 
в комнатах на определенный промежуток 
времени, тем самым создавая эффект при-
сутствия хозяина в доме.

Датчики дыма
Противопожарная безопасность — го-
ловная боль всех владельцев недви-
жимости; от возникновения очагов 
возгорания и их последствий можно, 
конечно, застраховаться, но в случае 
пожара это станет слабым утешением. 
В настоящее время большое распро-
странение получили датчики дыма. Они 
бывают оптические, то есть анализиру-
ющие прозрачность воздуха, и иони-
зационные — отслеживающие его со-
став. При малейшем отклонении, такие 
датчики подают сигнал на ваш телефон, 
а также способны самостоятельно вы-
звать пожарную бригаду в критической 
ситуации при сильном задымлении.
Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Датчик утечки газа
Существует два типа датчиков, одни применяются в домах с печным отоплением 
и каминами, другой — в квартирах и домах с центральным газовым снабжением. 
В обоих вариантах датчики анализируют содержание в воздухе угарного или горя-
чего газа, подают сигнал на мобильный телефон хозяев, а также включают свето-
вую и звуковую сигнализацию в доме, чтобы разбудить спящих людей. Кроме того, 
в случае централизованного газоснабжения система способна самостоятельно пе-
рекрыть подачу газа в квартиру с помощью запорных механизмов, если от хозяев 
нет отклика.
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Декупаж в интерьере
Декупаж — техника 
декорирования различных 
предметов, основанная на 
присоединении рисунка, картины 
или орнамента к предмету и 
далее покрытии полученной 
композиции лаком для сохранности 
и особенного визуального эффекта. 
В последнее время декупаж стал 
одним из самых популярных хобби. 

Если вы желаете освежить интерьер ком-
нат в вашем доме и придать им более теплый 
и уютный вид, то можете воспользоваться 
этой техникой. Она способна преобразить 
любое пространство, добавив в него больше 
ярких и жизнерадостных красок.

В наши дни декупаж широко распростра-
нен в различных странах при декорирова-
нии шкатулок, посуды, упаковок, сумочек, 
шляпок, подносов, ёлочных украшений, 
солнечных часов и т.д., а также при созда-
нии эксклюзивных предметов интерьера, 
при оформлении одежды и изготовлении 
модных аксессуаров.

ДЕКУПАЖ НА ПРАКТИКЕ
Нужно заранее запастись:
специальной салфеткой для декупажа;  !
спиртом (можно водкой);  !
акриловой (водоэмульсионной) краской; !
клеем ПВА или акриловым; !
лаком – например, паркетным. !
Для начала нужно обезжирить изделие, 

на которое будет нанесена картинка. Это 
можно сделать с помощью спирта или вод-
ки. Если этот этап пропустить и сразу пе-
рейти к основному, то впоследствии изоб-
ражение может облезть, и произведение 
потеряет всю свою красоту. 

Затем нужно нанести грунтовку – напри-
мер, акриловую краску. Следует дождать-
ся полного высыхания, после чего можно 
вновь нанести слой акриловой краски. 

Теперь начинается основной этап. Очень 
аккуратно надо вырезать изображение на 
салфетке, предварительно сняв два верх-
них слоя. Далее равномерно распределяем 
клей и приклеиваем картинку на предмет. 
Обратите внимание! После этого салфетка 
должна полностью просохнуть. Здесь мож-
но немного пофантазировать. Например, 
когда салфетка подсохнет, что-то подкра-
сить, подрисовать, растушевать фон. 

Последняя манипуляция – покрытие го-
тового произведения лаком. Самые упор-
ные стараются добиться полного слияния 
предмета с нанесенным на него изображе-
нием, чтобы они выглядели единым целым.

2613.Реклама
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

Ôîòî:yandex.ru, dekormyhome.ru, tolko-poleznoe.ru, kafira.cz.



ðîéñòâî ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà â Âà-
øåì äîìå ïîçâîëèò ðåáåíêó îùóùàòü 
ñåáÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñåìüè îò-
öà, ÷òî ïîìîæåò äåòÿì ñáëèçèòüñÿ.

Беседа со старшим сыном
Âàì íóæíî ïîãîâîðèòü ñ ñûíîì, 

îáúÿñíèâ åìó ïðèíöèïû ôîðìèðîâà-
íèÿ ðîäñòâà. Äëÿ ýòîãî ìîæíî íàðè-
ñîâàòü ðîäîâîå äåðåâî, ãäå íàãëÿäíî 
áóäåò âèäíà îáùàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ èñ-
òîðèÿ îáîèõ ìàëü÷èêîâ ïî îòöîâñ-
êîé ëèíèè. Ýòî ïîìîæåò ñòàðøåìó 
ðåáåíêó ïðèíÿòü ïî ôàêòó òåñíîå 
áèîëîãè÷åñêîå ðîäñòâî ñ ìëàäøèì 
áðàòîì.

Не допускать появление 
ревности и зависти к младшему

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû 
íå ñîçäàâàëñÿ ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ 
ìëàäøåãî ðåáåíêà â óùåðá èíòåðåñàì 
ñòàðøåãî. Ñòàðøåãî ÷àñòî çàñòàâëÿ-
þò óñòóïàòü ìëàäøåìó, åãî æå îáû÷-
íî è íàêàçûâàþò çà îáùèå øàëîñòè 
ëèøü ïîòîìó, ÷òî îí ñòàðøèé. Äå-
òñêèå ïåðåæèâàíèÿ íåñïðàâåäëè-
âîñòè áûâàþò íàñòîëüêî ñèëüíû, 
÷òî ê ìëàäøåìó ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ 
ðåâíîñòü è óñòîé÷èâîå âðàæäåáíîå 
îòíîøåíèå. Âçðîñëûì ñëåäóåò áûòü 
âñåãäà ÷óòêèìè è ñïðàâåäëèâûìè 
ê îáîèì äåòÿì.

Áûâàåò òàê, ÷òî ñèìïàòèè îòöà ëå-

æàò íà ñòîðîíå ìëàäøåãî. Ñòàðøèé 
ìàëü÷èê îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóåò ýòî. 
À åñëè ðîäèòåëü åùå è ïîä÷åðêèâàåò 
ðàçíèöó, ñðàâíèâàÿ äåòåé è ñòàâÿ îä-
íîãî â ïðèìåð äðóãîìó, òî ïîÿâëåíèå 
ãíåâà, îò÷àÿíèÿ è çàâèñòè íåìèíóå-
ìû. Íèêîãäà íå ñðàâíèâàéòå ìàëü-
÷èêîâ. Íå óñòðàèâàéòå ìåæäó íèìè 
ñîñòÿçàíèÿ «êòî ëó÷øå», â ðåçóëüòàòå 
êîòîðûõ, ïîáåäèòåëü îáðåòàåò ïðèç 
â âèäå ðîäèòåëüñêîãî âîñòîðãà. Êî-
íå÷íî, ñëåäóåò îòìå÷àòü óñïåõè êàæ-
äîãî ðåáåíêà, íî îíè íå äîëæíû çà-
äåâàòü äîñòîèíñòâî äðóãîãî èëè áûòü 
åäèíñòâåííûì óñëîâèåì ëþáâè ðî-
äèòåëåé.

Закрепить позитивную роль 
старшего брата

Åñëè Âàø ñûí ïðî÷óâñòâóåò ëþ-
áîâü è óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ìëàä-
øåãî áðàòà, åìó áóäåò ëåã÷å ïðèíÿòü 
åãî. Ñîçäàéòå òàêèå ñèòóàöèè, ãäå 
ñòàðøèé ìàëü÷èê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ 
áîëåå ñèëüíûì, óìåëûì, çíàþùèì. 
Ïîîùðÿéòå åãî æåëàíèå íàó÷èòü 
÷åìó-òî ìëàäøåãî, çàùèòèòü åãî, 
ïðîÿâèòü îòâåòñòâåííîñòü. Â òî æå 
âðåìÿ, ïðèâèâàéòå ìëàäøåìó ñû-
íó óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñòàð-
øåìó áðàòó, ê åãî âåùàì è ëè÷íîìó 
ïðîñòðàíñòâó. Áëàãîäàðèòå ñòàðøå-
ãî ñûíà çà ïîìîùü, îêàçàííóþ âàì 
â ñåìüå.
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Ó ìåíÿ äâà ñûíà îò ðàçíûõ áðàêîâ 
Ñòàðøèé ñûí íàñòîðîæåííî è íå î÷åíü 
äðóæåëþáíî îòíîñèòñÿ ê ìëàäøåìó 
áðàòó. Ñ÷èòàåò åãî íå ñîâñåì ðîäíûì. 
Êàê ïîäðóæèòü äåòåé? Âåäü îíè áðà-
òüÿ!

Àëåêñåé Î.

Ïðèíÿòü è ïîëþáèòü ìëàäøåãî áðà-
òà — ýòî ïðîöåññ íå âñåãäà ïðîñòîé, 
äàæå êîãäà äåòè ðîæäàþòñÿ è æèâóò 
â îäíîé ñåìüå. À Âàøà ñèòóàöèÿ îñ-
ëîæíåíà ðàçâîäîì, êîòîðûé íå ïðî-
øåë áåññëåäíî äëÿ ñòàðøåãî ðåáåíêà, 
îñòàâëåííîãî â ïðåäûäóùåé ñåìüå.

Âàøå îòöîâñêîå æåëàíèå, ÷òîáû 
ìåæäó ñûíîâüÿìè âîçíèêëè òåïëûå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ, åñòåñòâåííîå è ïî-
íÿòíîå. Òîëüêî íàä ýòèì ïðèäåòñÿ 
ïîñòîÿííî òðóäèòüñÿ, ñîçäàâàÿ äåòÿì 
äëÿ ýòîãî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ.

Отношения между взрослыми
Âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ èñ-

êðåííåå æåëàíèå âñåõ âçðîñëûõ 
â îáåèõ ñåìüÿõ ïîääåðæàòü õîðîøèå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó áðàòüÿìè. 
Äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü ðàçðåøåíû 
âñå ãëîáàëüíûå êîíôëèêòû, ÷òîáû 
ñôîðìèðîâàëèñü óâàæèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ìåæäó âçðîñ-
ëûìè â ïåðâîé è âòîðîé ñåìüå. Â îá-
ùåì, âñåì âçðîñëûì íåîáõîäèìî 
ïðîÿâëÿòü ìóäðîñòü, äàëüíîâèäíîñòü, 
ëó÷øèå äóøåâíûå êà÷åñòâà è óìåíèå 
äîãîâàðèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé.

Положение старшего ребенка 
в семье отца

×òîáû ìàëü÷èê îò ïðåäûäóùåãî 
áðàêà êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ 
âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñåìüå îòöà, 
åãî äîëæíû òàì ïðèíÿòü è ïîëþáèòü 
íàðàâíå ñ ìëàäøèì. Æåëàòåëüíî, 
÷òîáû â Âàøåì äîìå ó ñòàðøåãî ñûíà 
áûëî ñâîå ïðîñòðàíñòâî, äàæå åñëè 
îí ïîñòîÿííî ñ âàìè íå æèâåò. Åñ-
ëè ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ, òî îòäåëüíàÿ 
êîìíàòà. Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè 
íåò, òî äîëæíû áûòü õîòÿ áû îòäå-
ëüíûå ïîëêè äëÿ åãî îäåæäû, êíèã 
è äðóãèõ âåùåé, ìåñòî, ãäå îí ìîæåò 
óåäèíèòüñÿ è çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äëÿ ñå-
áÿ ïðèÿòíûì è èíòåðåñíûì. Îáóñò-

Дети от разных браков

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Âçðîñëûå äîëæíû ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ,  
÷òîáû äåòè îò ðàçíûõ áðàêîâ ÷óâñòâîâàëè ñâîå ðîäñòâî.
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Соедини с каждым изображением недостающие предметы

ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ

Саньке – санки, Лизе – лыжи,
Кольке — клюшки и коньки.

Наступили для детишек
Благодатные деньки.

Снег в лесу и на аллеях,
И река покрылась льдом.

Одевайтесь потеплее-
И на улицу бегом!

                   Т.Гусарова

ТРОЕ

Тpое на заснеженной полянке
Я, Зима и санки.

Только землю снег покpоет 
—

Собиpаемся мы тpое.
Веселимся на полянке —

Я, Зима и санки.
                                    А. Босев

Раз, два, три, четыре, пять
 (загибаем пальчики)

Мы во двор пошли гулять
(указательным и средними 

пальчиками «идем» по столу)

Бабу снежную слепили 
(катаем ручками «комок»)

Птичек крошками кормили 
(«кормим птичек»)

С горки мы потом катались 
(ведём указательным пальцем 

правой руки по ладони 
левой руки)

А ещё в снегу валялись 
(кладём ладошки на стол 

то одной стороной, то другой)

Все в снегу домой пришли 
(отряхиваем ладошки)

Суп поели 
(«едим суп»), 

Спать легли 
(ладошки под щечку).

ЗИМНЯЯ ПРОГУЛКА

• Ïàëü÷èêîâûå èãðû
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Äåíü áàðìåíà 

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

6 ôåâðàëÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé 
ïðàçäíèê îòìå÷àþò îòëè÷íûå «çíàòîêè» 

êîêòåéëåé – áàðìåíû.

Психологи и спецы по напиткам
Ïðîôåññèÿ áàðìåíà - íà ïåðâûé 

âçãëÿä, äîâîëüíî ïðîñòàÿ, íå òðåáóþùàÿ 
íàëè÷èÿ êàêîãî-òî îñîáîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Òåì íå ìåíåå, ðàáîòà çà áàðíîé ñòîé-
êîé ïðåäïîëàãàåò èçðÿäíóþ äîëþ ïî-
çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
áûñòðî, ãðàìîòíî è òàêòè÷íî ïðèíÿòü 
çàïðîñ îò ïîñåòèòåëåé è ïðåäëîæèòü èí-
ôîðìàöèþ î íàïèòêàõ, äàþùóþ ïðåä-
ñòàâëåíèå îá èõ ñîñòàâå, âêóñîâûõ êà÷å-
ñòâàõ è öåíå.   

Ïîìèìî ýòîãî, áàðìåíû äîëæíû îáëà-
äàòü äèñöèïëèíîé, õîðîøèì âíèìàíèåì, 
ïàìÿòüþ è ðåàêöèåé. Â ðàáîòå èì òàêæå 
âñåãäà ïîìîãàþò êîììóíèêàáåëüíîñòü, 
÷åñòíîñòü è äðóæåëþáèå.

Õîðîøèé áàðìåí òàêæå ÿâëÿåòñÿ è 
ïñèõîëîãîì, âåäü â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ 
åìó íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îò ïî-
ñåòèòåëåé ìíîæåñòâî ðàçíûõ èñòîðèé, à 
èíîãäà – è äàâàòü èì ñîâåòû. Âïðî÷åì, è 
òàê óæå ÿñíî, ÷òî èõ ðàáîòà – íå èç ïðî-
ñòûõ, à åñëè ïðèáàâèòü ñþäà è òîò ôàêò, 
÷òî òðóäèòüñÿ ïðèõîäèòñÿ âåñü äåíü íà 
íîãàõ…      

Ýòà ïðîôåññèÿ âáèðàåò â ñåáÿ ëþäåé 
ñàìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîëà è æèçíåí-
íûõ âçãëÿäîâ, íî 6 ôåâðàëÿ èõ îáúåäèíÿ-
åò îäíî – ñîáñòâåííûé ïðàçäíèê, êîòî-
ðûé ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü çàïîìèíàþùèìñÿ 
âñåì çàâåäåíèåì! 

О покровителе рестораторов  
и барменов 

Ïðàçäíèê ïîÿâèëñÿ â 2008 ãîäó. Ñ èäå-
åé åãî ïðîâåäåíèÿ âûñòóïèëè êèåâñêèé 
ðîê-êëóá «Äîêåð Ïàá» è Ìåæäóíàðîäíûé 
öåíòð áàðìåíîâ «Planet Z». Èíèöèàòèâà 
áûëà ïîäõâà÷åíà øèðîêèìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè êðóãàìè íà Óêðàèíå, â Ðîññèè 
è äðóãèõ ñòðàíàõ.

Ñàìà äàòà ïðàçäíîâàíèÿ âûáðàíà íå-
ñëó÷àéíî è èìååò ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷å-
íèå. Îíà ïðèóðî÷åíà êî äíþ ïî÷òåíèÿ 
Ðèìñêî-êàòîëè÷åñêîé öåðêîâüþ ïàìÿòè 
ñâÿòîãî Àìàíäà – áåíåäèêòñêîãî ìîíàõà, 
ìèññèîíåðà è ïðîñâåòèòåëÿ, èçâåñòíîãî 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ ïî åâàíãåëèçàöèè 
âèíîäåëü÷åñêèõ ðåãèîíîâ Ôðàíöèè, Ãåð-
ìàíèè è Ôëàíäðèè. 

Ýòî îäèí èç âåëèêèõ õðèñòèàíñêèõ àïî-
ñòîëîâ, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ïîêðîâèòåëåì ó 
òîðãîâöåâ, ïèâîâàðîâ è âèíîäåëîâ, à òàêæå 
ó ðåñòîðàòîðîâ è áàðìåíîâ.  Ïîýòîìó Äåíü 
ñâÿòîãî Àìàíäà ñòàë âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îä-
íîâðåìåííî è ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçä-
íèêîì áàðìåíîâ è ðåñòîðàòîðîâ.  

Лекции, конкурсы и дегустации 
Äåíü òîðæåñòâà çíàìåíóåòñÿ íà-

ãðàæäåíèÿìè ñî ñòîðîíû ðóêî-
âîäñòâà, ïðîâåäåíèåì ñåìèíàðîâ, 
îáó÷àþùèõ êóðñîâ è ðàçëè÷íûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî îáìåíó îïûòîì. 

Ñðåäè ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçóþò-
ñÿ ñîñòÿçàíèÿ íà ëó÷øèé êîêòåéëü, 
à äëÿ ïîñåòèòåëåé ïèòåéíûõ è ðàç-
âëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèé óñòðàèâà-
þòñÿ øóòî÷íûå ðîçûãðûøè, òåìà-
òè÷åñêèå êîíêóðñû è âèêòîðèíû. 

Ïîìèìî ýòîãî, â Äåíü áàðìåíà, 
êàê ïðàâèëî, íåêîòîðûå êàôå, áà-
ðû è ðåñòîðàíû ïðåäîñòàâëÿþò âîç-
ìîæíîñòü çàíÿòüñÿ è äåãóñòàöèåé 
âèí, à òàêæå óñëûøàòü îá èñòîðèè 
ñîçäàíèÿ âèííûõ è ïðî÷èõ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ. È âñ¸ ýòî – â 
àòìîñôåðå âåñåëüÿ, äðóæåëþáèÿ è 
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ! 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:
В переводе с английского, бар-

мен означает «человека за барной 
стойкой».

Профессия бармена в Европе «вы-
шла» из профессии мэтра-ликерщика, 
которая была распространена в пер-
вой половине 19 века.

Первая книга о напитках, с указа-
нием рецептов коктейлей и изложе-
нием профессионального кодекса 
бармена, вышла в 1862 году под ав-
торством Джерри Томаса и называ-
лась «Bartender’s Guide».

В 2011 году два бармена милан-
ского кафе Данило Торрес и Джан-
ни Коко попали в Книгу рекордов 
Гиннеса, приготовив за один час 
623 чашки кофе. 

Ïðîôåññèÿ áàðìåíà ïðåäïîëàãàåò ñòðîãóþ äèñöèïëèíó è èçÿùíîñòü â 
îáñëóæèâàíèè. Ôîòî ñ ðåñóðñà www.bonaventureresortandspa.com 

густации
íóåòñÿ íà-
íû ðóêî-
ñåìèíàðîâ,
è÷íûõ ìå-
ûòîì.
ðãàíèçóþò-

êîêòåéëü,
íûõ è ðàç-

óñòðàèâà-
øè, òåìà-
òîðèíû. 
ü áàðìåíà,
êàôå, áà-

âëÿþò âîç-
åãóñòàöèåé
á èñòîðèè
÷èõ àëêî-
¸ ýòî – â 

æåëþáèÿ è

Мохито 
готов!

Рецепт
«Безалкогольный Мохито 

в домашних условиях»

Ингредиенты (на 1 порцию):
 10 êðóïíûõ ëèñòüåâ ìÿòû  !

(èëè 15 ñðåäíèõ);
 1 íåáîëüøîé ëàéì; !
 1,5 ñòàêàíà ñïðàéòà; !
 1 ÷àøêà äðîáëåíîãî ëüäà. !

Способ приготовления
Ðàçðåæüòå íà äîëüêè ëàéì,  !

ïîìåñòèòå â ñòàêàí 3/4 åãî 
÷àñòè âìåñòå ñ ìÿòîé.

Ïðèìåíÿÿ ìàäëåð ëèáî  !
äåðåâÿííóþ ñòóïêó, èñòîëêèòå 
è ïåðåìåøàéòå èíãðåäèåíòû â 
òå÷åíèå ìèíóòû.

Âûñûïüòå â ñòàêàí ëåä. !
Çàëåéòå âñ¸ ñïðàéòîì. !
 Äåêîðèðóéòå íàïèòîê  !

îñòàâøåéñÿ 1/4 äîëüêîé ëàéìà 
è âåòî÷êîé ìÿòû. 
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Ростовский 
государственный цирк

Ростов, пр.Будённовский, 45.
т. 8 (863) 240-70-93.

С 3 февраля
Шоу Тамерлана Нугзарова 
«Легенда». Невероятные 

трюки, красочные номера, 
роскошные костюмы. 0+

Легкоатлетический манеж
Шахты, пр.К.Маркса, 112.

т. 8(8636) 22-67-10.

2-4 февраля 
Первенство Ростовской 

области по рукопашному бою 
среди юношей и девушек 

от 10 до 17 лет. 
Вход свободный. 10+

Место проведения:  г.Ростов-
на-Дону, пл.Гагарина 1, ДГТУ.

т. 8(928)144-00-94.
До 3 февраля, 12.00 прием 

заявок на omp-rostov@list.ru
4 февраля, 10:15 

Торжественное открытие 
«Зимний кубок ДОСААФ 

ДГТУ — 2018». Традиционное 
соревнование по дорожному 

ралли. 18+

Областной музей 
изобразительных искусств 

на Пушкинской
Ростов, ул.Пушкинская, 115.

т. +7 (863) 240-29-07.
До 12 февраля

«Акт-живопись». Групповая 
выставка произведений 
ростовских художников 
В.У. Трунина, И.И.Кота и 

М.В.Абрамова. 0+

Цирк           Спорт Ралли Выставка

ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

КСК «Экспресс»
Ростов, ул.Закруткина, 67а.

т. +7 (863) 259 58 91, 
+7 (863) 259 40 59.

3 февраля, 19:00
Концерт Григория Лепса. 

Эстрада, шансон. 18+

Областной музей 
изобразительных 
искусств на Пушкинской
Ростов, ул.Пушкинская, 115.
т. +7 (863) 240-29-07.
До 12 февраля
Выставка работ Ивана 
Шишкина. Живопись. 
Графика. 0+

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.

3, 4 февраля, 18:00
Балет «Щелкунчик», сказка, 6+

Новошахтинский 
драматический театр
Новошахтинск, ул.Садовая, 31.
т. +7 (86369) 2-02-40.
4 февраля, 12.00
Инсценировка М.Сопова 
по сказке А.Толстого 
«Приключения Буратино». 6+

Шахтинский 
драматический театр

ул.Шевченко, 143.
т. 8 (8636) 22-71-11.
2 февраля, 18.00

Трагикомедия «Тиль». 
Премьера.

3 февраля, 18.00
Драма «Наташина мечта».

4 февраля, 12.00
Сказка «Рикки-Тикки-Тави» 
по мотивам произведения 

Р.Киплинга.
21 февраля

Лирическая комедия 
«Потрясающая баба». 

Е.Корикова. 12+
24 февраля, 17.00

Русский национальный 
классический балет «Ромео и 

Джульетта». 6+

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.
2 февраля, 21:00

Пятничная «Мафия» - ролевая 
игра, в которой интрига 

сохраняется до конца. Открыта 
регистрация на игру. 18+

Спортивный комплекс 
«Артемовец»

Шахты, пр.Ленинского 
Комсомола, 16, ДЮСШ №1.

т. 8 (863) 623-31-67.
Январь-март, каждое 

воскресенье
Чемпионат и Первенство 
города по мини-футболу.

КИНОТЕАТРЫ
Кинотеатр «Аврора»

пр. Победа Революции, 87.
т. 8 (8636) 22-35-14.

Х/ф «Бегущий в лабиринте: 
Лекарство от смерти».

Х/ф «Zомбоящик».
Х/ф «Скиф».

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т. 8 (8636) 279-222.
Х/ф «Бегущий в лабиринте: 

Лекарство от смерти».
Х/ф «Побег из Рио».
Х/ф «Zомбоящик».

Х/ф «День мертвецов: 
Злая кровь».

Х/ф «Темные времена».
Х/ф «Скиф».

Х/ф «Форма воды».
М/ф «Приключения 

Паддингтона-2».

Еще больше мероприятий 
на сайте KVU.SU в разделе 

«Афиша».

Ðåêëàìà
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 2 по 8 февраля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

2 февраля
Убывающая Луна 

в Деве

В этот день вы можете встретить свою идеальную любовь. Улучшатся 
супружеские связи, возрастет сексуальная энергетика. Забудьте о 

домашних хлопотах - это время праздника, а не стирки или уборки. 
Сегодня подвижный, нервозный день, он не подходит для стрижки и 

вообще работы с колющими и режущими предметами. 

3 февраля
Убывающая Луна 

в Деве

Сегодня вы можете услышать о себе много нового, что может вам не 
очень понравится. Вы с одинаковой вероятностью можете испытать 

на себе как подлость и эгоизм, так и любовь и заботу. Сегодня стрижка 
может принести пользу вам, но навредить волосам - они могут стать 

непослушными и безжизненными.

4 февраля
Убывающая Луна 

в Весах

Неподходящее время для свиданий: можно ненароком обидеть друг 
друга и серьезно поссориться. Во второй половине дня не нужно 

сильно проявлять напор и излишнюю активность. 
Бизнес предложений лучше не принимайте. Отложите переговоры 

о различных нововведениях. Сегодня не стригите волосы, даже 
откажитесь от укладки. 

5 февраля
Убывающая Луна 

в Весах

Энергетика дня располагает к спокойному времяпровождению. 
Это время помогает нам  обрести самих себя, свой стержень и 

принципы. Не ссорьтесь с друзьями и близкими людьми. Одна ссора 
потянет за собой многие и долгие споры и обиды. Сегодня удачный 

день для стрижки, покраски или завивки волос.

6 февраля
Убывающая Луна 

в Скорпионе

Это очень творческий и активный день, к тому же он удачен для 
романтики. Если у вас нет возможности устроить свидание со своим 
партнером, то сходите в гости к своим подругам, друзьям, коллегам, 

или отправьтесь туда, где вы не будете одни, например в театр. 
Отличный день для стрижки во всех отношениях.

7 февраля
Убывающая Луна 

в Скорпионе

Путешествие с близкими или друзьями сулит веселый и приятный 
отдых. Ни одна встреча не будет напрасной, во всем обязательно 

отыщется смысл. Хорошее время для общения и переговоров, потому 
что люди сегодня не склонны ко лжи и притворству. Если вы сделаете 

стрижку, то  волосы будут отрастать пышными и здоровыми.

8 февраля
Убывающая Луна 

в Скорпионе

Нужно быть очень осторожным при проявлении своих чувств и 
мыслей, раскрытии своих планов и надежд. Сегодня взаимные 
обязательства проверяются на устойчивость и стабильность. 

Не делайте ничего важного. Переговоры не принесут результатов, 
зато могут создать дополнительные проблемы. 

Благоприятный день для стрижки.

Пихтовое масло 
для красоты волос

Пихтовое масло издавна использует-
ся в косметологии для лечения воспале-
ний на коже и ухода за волосами. Оно 
прекрасно борется с перхотью, регу-
лирует обмен жиров, восстанавливает 
кожу головы от микроран и питает лу-
ковицы волос, побуждая их к интенсив-
ному росту. 

Маска для роста волос
Эта маска подойдет вам, если вы же-

лаете ускорить рост волос и увеличить их 
естественную густоту. Для ее приготов-
ления вам потребуется 4 столовые ложки 
горчичного порошка залить 20 мл горячей 
воды, перемешать до однородного состоя-
ния, дать настояться в течение 15 минут. За-
тем добавить 4 капли пихтового масла, еще 
раз перемешать, нанести на корни волос, 
укутать целлофановой пленкой и махро-
вым тюрбаном. Держать маску на волосах 
не более 20 минут, затем промыть волосы 
теплой водой с использованием шампуня. 
Проводить такую процедуру можно один 
раз в пять дней.

Маска для жирных волос
Для регуляции работы сальных желез 

кожи головы вам потребуется 100 грамм 
ржаного хлеба измельчить в крошку, за-
лить его 150 мл воды, поставить в теплое 
место на ночь. Затем в получившуюся ка-
шицу добавить 3 капли пихтового масла, 
перемешать. Нанести на кожу головы, за-
тем равномерно распределив по волосам. 
Укутать голову теплым полотенцем. Дер-
жать маску 30 минут, затем промыть воло-
сы теплой водой с добавлением шампуня. 
Применять маску один раз в неделю.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ф
от

о 
be

au
ty

.w
ild

-m
is

tr
es

s.r
u.



15,  02.02.18 o“Šmh0` 39

Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



НЕ ПРОПУСТИ  
«УРОКИ ДОНСКОГО КРАЯ»!

Новый проект «Пятницы»! 
Подробности  
на стр. 19–22

ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ

Юный шахтинец  
успевает всё — спорт, 
музыка, учеба. стр. 10.

ТАНЦЫ В МОРОЗ  
ПОД SATISFACTION

Шахтинцы присоединились 
к масштабному флэшмобу.
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o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

Одна из автошкол города 
решила креативно сообщить 

окружающим о том, что машина 
является учебной и за рулем, 
соответственно, находится 

ученик. Стоило добавить к 
стандартной фразе одну букву 
как внимание всех окружающих 
стала привлекать надпись на 

автомобиле:«За рулем Мученик». 
Вот только, кто кого больше 

мучает? Ученик инструктора или 
инструктор ученика? 

Дорогие друзья, газета «Пятница»  
ждет любопытные фотофакты 

именно от вас! Смешные кадры,  
интересные наблюдения, 

неловкие ситуации —  
всё-всё-всё фотографируйте  

и присылайте нам.
Эл.адрес: kvu@kvu.su, 

WhatsApp 8-928-180-43-04.

ЗА РУЛЕМ         УЧЕНИК
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