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810. Реклама

КАК ВЫБРАТЬ ЛУЧШЕГО ПОЛОСАТИКА
Шесть советов, как не наткнуться 

на нитратную ягодку 
и выбрать хороший арбуз. 

Подробности на стр. 4

Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.
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930. Реклама

Подробнее по тел.: 8-961-30-776-55

1465. Реклама

ООО «ДомСтрой»  8-989-623-79-44

1441. Реклама
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АКЦИЯ!
Жаркие 
скидки  

КВАРТИРА  
ЗА 1 000 000

29 июля                         ГДК  ул. Садовая 10б

БОЛЬШАЯ РАСПРОДАЖА
ЛЕТНИЕ ОСЕННИЕ ТОВАРЫ ИЗ БИШКЕКА

Носки 5 пар — 100 руб., футболки — 150-250 руб., 
рубашки -  250-550 руб., халаты-платья — 250-350 руб., 
шорты-бриджи — 150-350 руб., трико — 150-450 руб., 

джинсы (женские/мужские) — 600-800 руб., 
брюки — 400-600 руб., кофта, блузка — 200-500 руб., 

нижнее бельё, колготки, сумки, кошельки, полотенца, 
постельное бельё, шторы, тюль, ковры, одеяла, пледы, 

подушки, спортивные костюмы, ветровки, 
джемпер, свитер и мн.  др.

ДЕТСКАЯ ОДЕЖДА
ОБУВЬ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ!

НИЗКИЕ ЦЕНЫ

Мы ждём Вас с 9:00 до 18:00

1473. Реклама

0+

Ищем 
родственников 

Героя
Ïîèñêîâèêè Øàõò èùóò ðîäñ-

òâåííèêîâ êðàñíîàðìåéöà èç Ñòàâ-
ðîïîëüÿ.

Â ãîðîäå ìåñòíûå ïîèñêîâè-
êè íàøëè â ñïèñêàõ âîèíñêîãî 
ãîñïèòàëüíîãî çàõîðîíåíèÿ èìÿ 
êðàñíîàðìåéöà Ìèõàèëà Ñòåïà-
íîâè÷à Ìîðîçà (Ìîðîçîâà).

Ñîãëàñíî äàííûì Ìèíèñòåðñ-
òâà îáîðîíû ÐÔ, Ìèõàèë Ìîðîç 
(Ìîðîçîâ) ðîäèëñÿ â 1899 ãîäó 
â Ìèíåðàëüíûõ Âîäàõ. Áûë ïðè-
çâàí Ìèíåðàëîâîäñêèì ðàéîí-
íûì âîåííûì êîìèññàðèàòîì. 
Ðÿäîâîé, êàâàëåðèñò 5-é ãâàðäåé-
ñêîé êàâàëåðèéñêîé äèâèçèè 5-é 
Óäàðíîé Àðìèè.

Óìåð 20 ôåâðàëÿ 1943 ãî-
äà îò ðàíåíèé â ãîñïèòàëå ÏÏÃ 
¹ 4169 è áûë ïîõîðîíåí â Øàõ-
òàõ. Òåïåðü ïîèñêîâèêè ïûòàþò-
ñÿ îòûñêàòü ðîäñòâåííèêîâ ïî-
ãèáøåãî êðàñíîàðìåéöà.

— Êàê ñîîáùàþò ïîèñêîâè-
êè, â äîêóìåíòàõ óêàçàíî, ÷òî 
åãî ðîäíûå, ñðåäè íèõ — Ìîðîç 
Ðàèñà Âàñèëüåâíà — ïðîæèâà-
ëè â õóòîðå Áîðîäûíîâêà, ãîðîä 
Ìèíåðàëüíûå Âîäû, Ëåíèíñêèé 
ñåëüñîâåò,  — ñîîáùàåò ïðåññ-
ñëóæáà àäìèíèñòðàöèè Ìèíåðàëî-
âîäñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà.

Ïîèñêîâèêè ïðîñÿò áëèçêèõ 
îòêëèêíóòüñÿ è ñâÿçàòüñÿ ñ íèìè 
ïî òåëåôîíó 8–928– 350-92-89, 

Àíäðåé Áåêè÷åâ.
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20. Ðåêëàìà

натяжные потолки    жалюзи
роллставни     роллворота

двериремонт окон
ул. Советская, 143 (ост. Красный шахтер») т.: 8-928-615-03-80

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

Окна и Балконы

скидка 20%!*
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Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 143;
Угол пер. Красный Шахтёр - Ленина, 142

e-mail: kretsuvika@mail.ru
т. 8-928-626-03-97, 8-928-173-05-52

Сайт:
окна-двери.рус

1327. Реклама

Ра
сс

ро
чк

а и
 кр

ед
ит

 пр
ед

ос
та

вл
яе

тс
я 

«Р
ус

Фи
на

нс
 Ба

нк
», 

«О
ТП

 Ба
нк

».

164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

Ìèíèñòåðñòâî òðóäà îïóáëèêîâàëî 
ïðîåêò âûõîäíûõ äíåé íà 2019 ãîä è, 
ñîãëàñíî åìó, îòäûõàòü ðîññèÿíå áóäóò 
áîëüøå, ÷åì â 2018 ãîäó.

Íîâîãîäíèå êàíèêóëû ïðîäëÿò-
ñÿ 10 äíåé — ñ 30 äåêàáðÿ 2018 ãîäà 
ïî 8 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà âêëþ÷èòåëü-
íî. 5 è 6 ÿíâàðÿ, êîòîðûå ïðèõîäÿò-
ñÿ íà è áåç òîãî âûõîäíûå ñóááîòó 
è âîñêðåñåíüå, ïðåäëîæåíî ïåðåíåñòè 
íà 2 è 3 ìàÿ.

Äåíü çàùèòíèêà îòå÷åñòâà, 23 ôåâ-
ðàëÿ, êîòîðûé ïðèä¸òñÿ íà ñóááîòó, 
òîæå ïðåäëàãàþò ïåðåíåñòè íà ìàé 
è îòäîõíóòü 10 ìàÿ. Çàòî Ìåæäóíà-
ðîäíûé æåíñêèé äåíü, 8 ìàðòà, áóäåì 
ïðàçäíîâàòü öåëûõ òðè äíÿ — ñ ïÿò-
íèöû, 8 ïî âîñêðåñåíüå, 10 ìàðòà.

Âñëåäñòâèå âñåõ ïåðåíîñîâ, íàñ 
æäóò ïðîäîëæèòåëüíûå ìàéñêèå âû-
õîäíûå — ïÿòü äíåé, ñ 1 ïî 5 ìàÿ, 
ìû áóäåì îòìå÷àòü Äåíü òðóäà, çàòåì, 

ïîñëå òð¸õ ðàáî÷èõ äíåé, åù¸ ÷åòûðå 
äíÿ áóäåì ïðàçäíîâàòü Äåíü Ïîáå-
äû — ñ 9 ïî 12 ìàÿ.

Äåíü Ðîññèè, 12 èþíÿ, âûïàäà-
åò ðîâíî íà ñåðåäèíó íåäåëè, íèêóäà 
íå ïåðåíîñèòüñÿ, à ïðîñòî ðàçáàâèò ðà-
áî÷èå áóäíè â ïåðâûé ëåòíèé ìåñÿö.

Íó è åù¸ îäíè äëèííûå âûõîäíûå 
æäóò íàñ â íîÿáðå, êîãäà ìû áóäåò 
îòìå÷àòü Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà 
ñî 2 ïî 4 íîÿáðÿ, èç-çà òîãî, ÷òî 
ïðàçäíè÷íûé äåíü âûïàäàåò íà ïî-
íåäåëüíèê.

Êðîìå òîãî, Ãîñäóìà îäîáðèëà 
â ïåðâîì ÷òåíèè çàêîíîïðîåêò, êîòî-
ðûé äàñò ðàáîòàþùèì ãðàæäàíàì ïðà-
âî íà åù¸ îäèí âûõîäíîé, êîòîðûé 
îíè ñìîãóò ïîòðàòèòü íà äèñïàíñå-
ðèçàöèþ. Ýòîò âûõîäíîé ïëàíèðóåò-
ñÿ ïðåäîñòàâëÿòü îäèí ðàç â òðè ãî-
äà. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïî ýòîìó 
âîïðîñó áóäåò ïðèíÿòî îñåíüþ.

Свадебный бум на август
Ìàãè÷åñêàÿ äàòà: â Øàõòàõ 

íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ïàð ïîäàëè çà-
ÿâëåíèÿ â ÇÀÃÑ íà 18.08.2018

Øàõòèíöû íå ëûêîì øèòû — 
õîòÿò âèäåòü â ñâîåì ñâèäåòåëü-
ñòâå î áðàêå êðàñèâûå öèôðû. 
Â ýòîì ãîäó, êàê íèêîãäà, åñòü 
øàíñ çàïîëó÷èòü ñðàçó òðè âîñü-
ìåðêè. Òàê, íà 18.08.2018 â øàõ-
òèíñêîì çàãñå ïîäàëè çàÿâëåíèÿ 
íà ðåãèñòðàöèþ áðàêà 43 ïàðû.

— Ìíîãèõ æå-
íèõîâ è íåâåñò ìû 
íå âèäåëè — îíè 
ïîäàâàëè çàÿâëå-
íèÿ ÷åðåç ïîðòàë 
ãîñóñëóã, — ðàñ-
ñêàçàëà íà÷àëüíèê 

Îòäåëà ÇÀÃÑ ã. Øàõòû Åëåíà 
Êîíèùåâà. — Òàêèõ 17 ïàð. Ïîç-
íàêîìèìñÿ ñ æåíèõàì è íåâåñòà-
ìè óæå â ñóááîòó, 18 àâãóñòà.

Êàê ãîâîðÿò â ÇÀÃÑå, â îñíîâ-
íîì áîëüøàÿ ÷àñòü æåëàþùèõ 
ñâÿçàòü ñåáÿ óçàìè áðàêà — ýòî 
ìîëîäûå ëþäè, ó êîòîðûõ ïåðâàÿ 
ñâàäüáà. Íà÷íóò ðàñïèñûâàòü ìî-
ëîäûõ ñ 10:00.

Ìîäà íà áðàêè â êðàñèâûå äà-
òû ïîÿâèëàñü 10 ëåò íàçàä, ñàìûå 
âîñòðåáîâàííûå äàòû: 7 èþëÿ 
2007 ã., 8 àâãóñòà 2008 ã., 9 ñåí-
òÿáðÿ 2009 ã.

Дадут 
бесплатные палки

Â Øàõòàõ îðãàíèçîâàëè ïðîêàò 
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ íà áåçâîç-
ìåçäíîé îñíîâå.

Ïàëêè äëÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäü-
áû âûäàþò â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì 
ìàíåæå ñïîðòèâíîé øêîëû ¹5, 
ðàñïîëîæåííîì ïî àäðåñó: ïðî-
ñïåêò Âàñèëèÿ Àëåêñååâà, 112.

Çà ïðîêàò îáîðóäîâàíèÿ äå-
íåã íå âîçüìóò, íî çàëîã ïðè-
ä¸òñÿ îñòàâèòü.

Âðåìÿ ðàáîòû ïóíêòà ïðîêàòà 
ñ 8.00 äî 20.00 ÷àñîâ, áåç âûõîä-
íûõ. Îáðàùàòüñÿ ê àäìèíèñòðà-
òîðó ìàíåæà. 

Что не день, то праздник

10 äíåé ïðîäëÿòñÿ íîâîãîäíèå êàíèêóëû, 23 ôåâðàëÿ ïåðåíåñëè íà 10 ìàÿ 
è äîáàâèëè âûõîäíîé íà äèñïàíñåðèçàöèþ.
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479. Реклама

Как выбрать лучшего полосатика

Несите котяток 
на кастрацию

Шахтинцы смогут стерилизовать домаш-
них питомцев со скидкой.

Дни льготной стерилизации собак и ко-
шек пройдут в Ростовской области. Еже-
месячно ряд местных ветеринарных за-
ведений будет предоставлять эту услугу 
на треть дешевле рыночной стоимости.

Кампанию проводит областная станция 
по борьбе с болезнями животных в донс-
кой столице и других крупных городах ре-
гиона, в число которых вошли и Шахты.

Записать питомца на льготную процеду-
ру можно в ближайшей ветеринарной стан-
ции по проспекту Победа Революции,115. 
На месте ветеринарный врач даст все 
необходимые рекомендации по подготов-
ке животного к операции. Дни льготных 
операций: 30 августа, 27 сентября, 25 ок-
тября, 29 ноября и 27 декабря.

Шесть советов, как 
не наткнуться на нитратную 

ягодку и выбрать хороший арбуз.

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè íà÷àëñÿ ñå-
çîí áàõ÷åâûõ êóëüòóð, îäíàêî ïðè ïî-
êóïêå âñåìè ëþáèìîãî àðáóçà ñëåäó-
åò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëà: äîâåðÿé, 
íî ïðîâåðÿé.

Îäíè îïàñàþòñÿ, ÷òî äëÿ ñåçîíà 
«ïóçàòûõ» ÿãîä ñëåãêà ðàíîâàòî. Äî-
âîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå îïàñåíèå — 
íèòðàòû ìîãóò îêàçàòüñÿ íà ëþáîì 
ïðèëàâêå, îäíàêî äðóãèå çàâåðÿþò, ÷òî 
íàäî áðàòü òîëüêî àñòðàõàíñêèå àðáó-
çû, à ìíîãèå äîíñêèå æèòåëè ïðåä-
ïî÷èòàþò ìåñòíûé óðîæàé, êîòîðûé 
òîëüêî íà÷àë ïîñïåâàòü. Òàê ÷òî æå 
âûáðàòü, åñëè ïðîäàâöû ïîêà ùåäðû 
íà àñòðàõàíñêèå è êóáàíñêèå àðáóçû, 
à äîëãîæäàííûõ ÿãîä èç äîíñêèõ ãî-
ðîäîâ æäàòü äà æäàòü?

Ïðåäñòàâëÿåì âàì òîï-6 ëàéôõàêîâ 
«Êàê âûáðàòü ëó÷øåãî ïîëîñàòèêà»:

1. Áåðèòå ó ïðîâåðåííûõ ïðîäàâöîâ
Ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá íå îêàçàòüñÿ 

îáìàíóòûì. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê 
òîðãóåò ÿãîäàìè î÷åíü äîëãî 
è ìíîãèå ñ óäîâîëüñòâè-
åì áåðóò ñ åãî ïðèëàâ-
êîâ áàõ÷ó, òî ìîæåòå 
ñìåëî èäòè çà àð-
áóçîì..

2. Ïîñòó÷èòå 
ïî «ïóçàòèêó»

Ï î æ à ë ó é , 
ýòîò ñïîñîá çíà-

þò âñå, òàê êàê ïî çâóêó ìîæíî îïðå-
äåëèòü êà÷åñòâî àðáóçà.

3. Ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà?
Õîòèòå âåðüòå, õîòèòå — íåò, 

íî íî ó àðáóçîâ òîæå åñòü ïîë. «Äå-
âî÷êè» âêóñíåå è ñëàùå, â íèõ ìåíü-
øå êîñòî÷åê. Êàê îòûñêàòü òó ñàìóþ 
«äåâèöó» ñðåäè «ìàëü÷èêîâ»? Âåðíûé 
ïðèçíàê — ïëîñêèé íèç. (Âåðõ — òàì, 
ãäå õâîñòèê).

4. Ñëåäóéòå çà õâîñòèêîì
Åñëè õâîñòèê ñîâñåì çåëåíûé — 

çíà÷èò, àðáóç òîëüêî òîëü-
êî ñ ïîëÿ, åñëè 
ñ ë è ø ê î ì 
ñóõîé — 
äîëãî 

åõàë â ôóðå èëè ëåæàë íà ñêëàäå. Ëó÷-
øå âûáèðàòü «ïîëîñàòèêîâ» ó êîòîðûõ 
õâîñòèê ñðåäíåé ïîäâÿëîñòè. Òàêîé 
àðáóç áóäåò ñî÷íûì è íåïåðåñïåâ-
øèì.

5. È íà àðáóçå åñòü ïÿòíà
Îòûùèòå íà ÿãîäå ïÿòíî áåç ïî-

ëîñîê — ýòî ìåñòî ñîïðèêàñàëîñü 
ñ çåìëåé, êîãäà àðáóç ñîçðåâàë. Åñ-
ëè ïÿòíî æåëòîå èëè îðàíæåâîå, 
à åãî äèàìåòð 5–7 ñì — ïëîä ñïå-
ëûé è âêóñíûé. Áåëûé öâåò ãîâîðèò 
î íåçðåëîñòè, à áîëüøîé äèàìåòð — 
ïðèçíàê òîãî, ÷òî àðáóçó íå õâàòàëî 

ñâåòà, è âêóñ ïîêóïêè âàñ ðàçî-
÷àðóåò.

6. Íà âêóñ è öâåò — íèò-
ðàòû åñòü

Êîãäà âàì äàþò 
íà ïðîáó êóñî÷åê, îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà ìÿ-
êîòü àðáóçà: îíà äîëæ-
íà áûòü ÿðêî-êðàñíàÿ 
ñ áåëûìè âîëîêíàìè. 
Ôèîëåòîâûé îòòåíîê 
ìÿêîòè è æåëòîâàòûå 
âîëîêíà âûäàþò ïðè-
ñóòñòâèå íèòðàòîâ.

Êñòàòè, èç «ìåñò-
íûõ» ñåé÷àñ íà ïîä-
õîäå òàê íàçûâàåìûå 
ïëåíî÷íûå, ãèáðèä-
íûå ñîðòà àðáóçîâ. 
À ãðóíòîâûå ïîéäóò 
äíåé ÷åðåç 15–20 — 
â ñåðåäèíå àâãóñòà, 

êàê ïîÿñíèëè äîíñ-
êèå áàõ÷åâîäû.

Áóäüòå 
âíèìàòåëüíû ïðè âûáîðå 

áîëüøîé ÿãîäêè. Ôîòî ñ ñàéòà Wallhere.com.
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Подготовлено в рамках проекта 
« Здоровая нация - великая держава»

Как Чемпионат мира помог  
осуществить мечту и найти дискотеку
Футбольный мундиаль в России 

завершился, но эмоции от его 
проведения еще долго будут 

будоражить сознание многих 
наших соотечественников. 

Особенно тех, кому удалось лично 
принять участие в организации 

грандиозного спортивного форума.

Ñðåäè íèõ áûëî íåìàëî íàøèõ çåì-
ëÿêîâ-âîëîíòåðîâ. ×åì îíè çàíèìà-
ëèñü íà ×åìïèîíàòå ìèðà? Êàê âìåñòå 
ñ îáåçóìåâøèìè îò ôóòáîëüíîãî ñ÷àñòüÿ 
áîëåëüùèêàìè ïåðåæèâàëè óñïåõè ðîñ-
ñèéñêîé ñáîðíîé? È ÷òî äåëàëè, ÷òîáû 
ïîìî÷ü èíîñòðàíöàì îòîðâàòüñÿ â íà-
øåé ñòðàíå íà ïîëíóþ êàòóøêó?

Мечта, ставшая явью!
Åâãåíèé Êó÷åðåíêî — ñòóäåíò øàõ-

òèíñêîãî ïîëèòåõà. Íà îäíîì èç ìî-
ëîäåæíûõ ôîðóìîâ â ïðîøëîì ãîäó îí 
óñëûøàë î âîçìîæíîñòè ïîðàáîòàòü ãî-
ðîäñêèì âîëîíòåðîì íà ×åìïèîíàòà ìè-
ðà 2018. Äëÿ àêòèâíîãî ñòóäåíòà, äà åùå 
è çàÿäëîãî ôóòáîëüíîãî áîëåëüùèêà — 
ýòî áûëà íàñòîÿùàÿ ìå÷òà! Íî äëÿ åå 
îñóùåñòâëåíèÿ òðåáîâàëîñü åùå ïðîéòè 
íåïðîñòîé îòáîð.

— Äëÿ íà÷àëà ÿ çàðåãèñòðèðîâàë-
ñÿ íà ñïåöèàëüíîì ñàéòå. Ïîòîì ïðè-
øëîñü ïðîéòè êó÷ó òåñòîâ íà ëè÷íîñ-
òíûå è âåðáàëüíûå êà÷åñòâà, çíàíèå 
àíãëèéñêîãî. Ïîñëå ìåíÿ ïðèãëàñèëè 
óæå íà ëè÷íîå ñîáåñåäîâàíèå, — âñïî-
ìèíàåò Åâãåíèé.

Пенальти — Акинфеев — безумие!
Ìîëîäîé øàõòèíåö ñòàë íå ïðîñòî âî-

ëîíòåðîì. Åãî íàçíà÷èëè òèì-ëèäåðîì 
ñâîåé ãðóïïû: Æåíÿ îòâå÷àë çà ðàáîòó 
âîëîíòåðîâ íà ôåñòèâàëå áîëåëüùèêîâ 
(ôàí-çîíå) â Ðîñòîâå-íà-Äîíó.

Íàø çåìëÿê îáåñïå÷èâàë ïóòü çðèòå-
ëåé îò îñòàíîâîê îáùåñòâåííîãî òðàíñ-
ïîðòà äî ôàí-çîíû. Âíóòðè íåå òðó-
äèëèñü äðóãèå åãî êîëëåãè. Ïîýòîìó, 
ñòàâøåé óæå ýïîõàëüíîé, ñåðèþ ïîñ-
ëåìàò÷åâûõ ïåíàëüòè â ìàò÷å Ðîññèÿ — 
Èñïàíèÿ Åâãåíèé íå âèäåë. Íî î÷åíü 
õîðîøî ñëûøàë!

— Ôåñòèâàëü áîëåëüùèêîâ òîãäà ïî-
ñåòèëî êàêîå-òî íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñò-
âî ëþäåé! — ñ âîñòîðãîì ðàññêàçûâàåò 
íàø ñîáåñåäíèê. — Ïî èõ êðèêàì ÿ ïî-
íèìàë, êòî çàáèë ãîë. Íó à êîãäà Àêèí-
ôååâ îòáèë ðåøàþùèé óäàð, íà÷àëîñü 
÷òî-òî íåâîîáðàçèìîå!

Как найти дискотеку?
Âìåñòå ñ ðîññèÿíàìè íåáûâàëîìó 

óñïåõó íàøåé ñáîðíîé ðàäîâàëèñü 
è èíîñòðàíöû. Àòìîñôåðà âñåîáùå-
ãî äðóæåëþáèÿ ñòàëà îòëè÷èòåëüíîé 
÷åðòîé ìóíäèàëÿ. Íè î êàêèõ êîí-
ôëèêòàõ è ýêñöåññàõ íå ìîãëî èäòè 
ðå÷è. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â Ðîñòîâå.

— Èíîñòðàííûå áîëåëüùèêè, 
êîíå÷íî, îòëè÷àëèñü è âûáèâàëèñü 
èç ìàññû ðóññêèõ. Ïîñëå îäíîãî 
èç ìàò÷åé êî ìíå ïîäîøåë ôðàí-
öóç, êîòîðûé ÿâíî áûë íàâåñåëå. 
Îí ïðîñèë íàéòè äèñêîòåêó âîçëå 
åãî õîñòåëà. Íî ãîâîðèë íà ôðàí-
öóçñêîì. Çà èñêëþ÷åíèåì ñëîâà 
«äèñêîòåêà», ïðîèçíîñÿ êîòîðîå îí 
íà÷èíàë ïðèòàíöîâûâàòü, — ñìååò-
ñÿ Åâãåíèé Êó÷åðåíêî.

Все равно 
«Россия — чемпион!»

Ñàìûì òÿæåëûì ýìîöèîíàëüíûì 
ìîìåíòîì ÷åìïèîíàòà ñòàëî äðàìà-
òè÷íîå ïîðàæåíèå ñáîðíîé Ðîññèè 
îò êîìàíäû Õîðâàòèè â ¼ ôèíàëà. 

Äî âûõîäà â ïîëóôèíàë íàøåé äðóæèíå 
òîãäà íå õâàòèëî âñåãî îäíîãî òî÷íîãî 
óäàðà…

— Ýòî áûëà ñàìàÿ ñëîæíàÿ «âûãðóç-
êà» (âûõîä áîëåëüùèêîâ èç ôàí-çî-
íû — ïðèì.ðåä.), — ñ ãðóñòüþ âñïîìè-
íàåò øàõòèíåö. — Âñå áûëè ïîäàâëåíû. 
Ìû ñ âîëîíòåðàìè ïûòàëèñü ïîäíè-
ìàòü ëþäÿì íàñòðîåíèå, èíîãäà ýòî 
ó íàñ ïîëó÷àëîñü. Ëþäè êðè÷àëè: «Ðîñ-
ñèÿ — ÷åìïèîí!» è «Èãîðü — ëó÷øèé!». 
Ìíîãèå áëàãîäàðèëè âîëîíòåðîâ.

Это было круто!
Æåíÿ ñ óâåðåííîñòüþ ïðèçíàåòñÿ — 

×åìïèîíàò ìèðà — ñàìîå ÿðêîå ñîáû-
òèå â åãî æèçíè!

— Ãîðîäñêèå âîëîíò¸ðû ×Ì, êàê 
áîëüøàÿ ñåìüÿ! Ìû îòðàáîòàëè âìåñòå 
î÷åíü ìíîãî ñìåí. Íà êàæäîé èç íèõ 
ÿ çíàêîìèëñÿ ñ íîâûìè âîëîíò¸ðàìè, 
êîòîðûå çàðÿæàëè ýíåðãèåé è ïîçèòè-
âîì!

Ìóíäèàëü â Ðîññèè íàäîëãî îñòàíåò-
ñÿ â ïàìÿòè íå òîëüêî Åâãåíèÿ è åãî 
êîëëåã. Âìåñòå ñ ðåáÿòàìè çàáûòü åãî 
óæå íèêîãäà íå ñìîãóò ìèëëèîíû áî-
ëåëüùèêîâ ïî âñåìó ìèðó! Ýòî áûëî 
î÷åíü êðóòî!

Àëåêñàíäð Ëþáèìåíêî.

15
волонтеров из Шахт трудились 
в фан-зонах городов, которые 
принимали игры Чемпионата мира  
по футболу 2018.

Åâãåíèé Êó÷åðåíêî èç Øàõò áûë âîëîíòåðîì ×åìïèîíàòà ìèðà 
ïî ôóòáîëó-2018.
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ВСЕ В ТВОИХ РУКАХ, ДАЖЕ ЕСЛИ ИХ НЕТ

Ñåðãåé Áóðëàêîâ îòðàáàòûâàåò ïðèåìû 
êàðàòý âìåñòå ñ ßðîñëàâîì Ñòóðîâûì.

Þëèàíà Êàñè÷, ôîòî àâòîðà.
Материал подготовлен 

в рамках проекта 
«Дорога к успеху».

Как тренируется и готовится к соревнованиям 
«Человек Планеты». Параспортсмен выбрал 

наш город в качестве тренировочной базы для 
подготовки к Чемпионату мира по каратэ.

Åãî èìÿ çàíåñåíî â Êíè-
ãó Ðåêîðäîâ Ãèííåñà, à Òà-
ãàíðîã èñêðåííå ãîðäèòñÿ 
óñïåõàìè ñâîåãî ãîðîæàíè-
íà. Ñåðãåé Áóðëàêîâ — ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé íå ñëîìàë-
ñÿ ïîñëå ïîòåðè ðóê è íîã, 
äîêàçàâ, ÷òî ìîæíî ìíîãî-
ãî äîñòè÷ü, åñëè ïîñòîÿí-
íî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè 
è èäòè ïî æèçíè ñ ïîçèòè-
âîì. Íà ñ÷åòó òàãàíðîæöà 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîáåä 
è ó÷àñòèé êàê âî âñåìèðíûõ, 
òàê è âñåðîññèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ. Ñåé÷àñ Ñåðãåé 
óïîðíî ãîòîâèòñÿ ê ×åìïè-
îíàòó ìèðà ïî êàðàòý.

Íàøà âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü 
â ÄÊ «Òåêñòèëüùèê» â öåí-
òðå áîåâûõ èñêóññòâ, ãäå êàê 
ðàç ïðîõîäèëà òðåíèðîâêà. 
Äèðåêòîð öåíòðà «Ãåîðãèé 
Ïîáåäîíîñåö» è äàâíèé äðóã 
Ñåðãåÿ — ßðîñëàâ Ñòóðîâ, 
ïîìîãàë ïàðàñïîðñòìåíó 
îòòî÷èòü íàâûêè ïî êàðà-
òý è âûñòðàèâàë ïðîãðàììó 
çàíÿòèé. Êîãäà òðåíèðîâêà 
ïîäîøëà ê êîíöó, ìû ñìîã-
ëè ïîáåñåäîâàòü ñ Ñåðãååì.

— Íàñêîëüêî ñïîðò âàæåí 
äëÿ Âàñ?

— Ñïîðò — òî, ÷åì ÿ õî-
÷ó çàíèìàòüñÿ âñåãäà è äå-
ëàòü íå õóæå äðóãèõ. Òðå-
íèðîâêè íóæíû ïîñòîÿííî, 
÷òîáû ÷åëîâåê áûë ãîòîâ 
ê áëèæàéøåìó ñòàðòó, êà-
êîé áû îí íè áûë. Â íå-
äåëþ ÿ çàíèìàþñü ñïîð-
òîì 3–4 ðàçà, íå ìåíåå.
- Ñèëüíî ëè èçìåíèëàñü æèçíü 
ïîñëå ïåðâûõ ïîáåä?

— Æèçíü ìåíÿåòñÿ ïîñ-
ëå êàæäîé ïîáåäû, à ñ ãîäà-
ìè ïðèõîäèò ìóäðîñòü. ×åì 
áîëüøå ñòàðòîâ, òåì áîëüøå 
ìóäðîñòè è öåííîñòè æèçíè.

— Â 2003-ì ãîäó Âû ñòà-
ëè îáëàäàòåëåì òèòóëà «×å-
ëîâåê Ïëàíåòû» íà ìàðàôîíå 
â Íüþ-Éîðêå. Äóìàëè ëè Âû, 
÷òî ñòàíåòå ïîáåäèòåëåì?

— Ñîâåðøåííî íåò. Äà-
æå ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ÿ íè-
êîìó íå óïîìèíàþ îá ýòîì 
òèòóëå è óäèâëÿþñü, êîãäà 
ëþäè çíàþò îáî ìíå êàê 
î «×åëîâåêå Ïëàíåòû».

— Âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé 
Âû ñòðåìèòåñü ê ïîáåäå èëè 
ïðîñòî ïîëó÷àåòå óäîâîëüñ-
òâèå îò òîãî, ÷òî äåëàåòå?
- Ñòî ïðîöåíòîâ — óäî-
âîëüñòâèå. Äëÿ ìåíÿ êàæ-
äûé ñòàðò — ýòî ðàäîñòü 
è ïðàçäíèê. Ïîÿâëÿþò-
ñÿ íîâûå çíàêîìûå, åñòü 
âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ 
ñî ñòàðûìè, ïëþñ — ìîæ-
íî ïîïûòàòü øàíñ, êàê 
â ëîòåðåå, à äàëüøå âñå çà-
âèñèò îò íàñ ñàìèõ.

— Óçíàþò ëè Âàñ ëþäè 
íà óëèöàõ ðîäíîãî ãîðîäà?

— Êîíå÷íî, èíîãäà óç-
íàþò, íî ÿ íå ñ÷èòàþ ñå-
áÿ êàêèì-òî îñîáåííûì 
è íå çàìå÷àþ ýòèõ âåùåé. 
Áûâàåò, ìîãóò ïîäîéòè 
ñäåëàòü ñåëôè, íî òàêîå 
ñëó÷àåòñÿ ðåäêî, òàê êàê 
â ãîðîäå î÷åíü ìàëî õîæó 
ïåøêîì, â îñíîâíîì — 
íà ñîðåâíîâàíèÿõ è äîìà.

— Ó÷àñòâîâàëè ëè Âû 
â øàõòèíñêèõ ñïîðòèâíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ?

— Øàõòû ÿ îòêðûë äëÿ 
ñåáÿ â 2006 ãîäó, êîãäà ìû 
ïðîâîäèëè âåëîìàðàôîí 
«Ìîñêâà — Òàãàíðîã» è ïî-
ïóòíî çàåõàëè â Øàõòû. 
Òîãäà çäåñü øëè êàêèå-òî 
ñîðåâíîâàíèÿ, è òàê ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî ìû ïîïàëè íà íèõ. 
Ñåé÷àñ èíîãäà ïðèåçæàåì 
ñþäà íà òðåíèðîâêè.

— Êàêèå èíòåðåñíûå 
èñòîðèè ñëó÷àëèñü ñ Âà-
ìè âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé 
ïî ìèðó?

— Êîãäà â Ïàðèæå â ãà-
ëåðåå Ëàôàéåò æåíùèíà 
óçíàëà ìåíÿ è âñïîìíèëà, 
÷òî ÿ áåæàë íüþ-éîðêñêèé 
ìàðàôîí, òî ñîáðàëà ïî÷òè 
ïîëîâèíó ïðîäàâöîâ âñåé 
ãàëåðåè, ÷òîáû ïîäàðèòü 
ìíîãî ðàçíûõ ïîäàðêîâ. 
Ìíå äàæå áûëî íåëîâêî 
ïðèíèìàòü ñòîëüêî âñåãî.

— Ïîñåùåíèå êàêîé 
ñòðàíû îñòàâèëî ÿðêîå âïå-
÷àòëåíèå?

— Ñðåäèçåìíîìîðüå, 
Àäðèàòèêà. Òàì î÷åíü 
êðàñèâî. Ìåíÿ âïå÷àòëè-
ëî ñî÷åòàíèå ÷èñòåéøåé 
ìîðñêîé âîäû ñ ïàëüìàìè, 
îñòðîâàìè è ãîðàìè. Óäèâ-
ëÿåò îòíîøåíèå ìåñòíûõ 
ê ðûáå, òàê êàê íèêòî åå 
íå ëîâèë è íå êèäàë êàìíè 

â âîäó. Àäðèàòèêà — ìåñ-
òî, êîòîðîå ïðàâäà çàâîðà-
æèâàåò.

— Êðîìå ñïîðòà ÷åì áû 
Âû åùå õîòåëè çàíÿòüñÿ 
èëè çàíèìàåòåñü?

— Çàíèìàþñü âîâëå÷å-
íèåì äåòåé è èõ ðîäèòåëåé 
â ñïîðò. Ìîæíî ñêàçàòü, 
ïðîïàãàíäà è ïîääåðæêà 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
Ê ñëîâó, ëþäè, êîòîðûå çà-
íèìàþòñÿ ñïîðòîì è ìàëî 
áîëåþò, î÷åíü íóæíû äëÿ 
ðàáîòîäàòåëåé.

— Êàêèå ñëîâà âñåãäà 
ìîòèâèðóþò Âàñ?

- Ñ âåðîé â Áîãà — âñå 
â òâîèõ ðóêàõ, äàæå åñëè 
èõ íåò.

Ïðåîäîëåíèå áàðüåðîâ, 
âåðà â ñàìîãî ñåáÿ è íå-
ñêîí÷àåìûé ïîçèòèâ — 
âîò ÷òî ïîìîãàåò Ñåðãåþ 
äîñòèãàòü âåðøèí è áûòü 
ñ÷àñòëèâûì. Ñ «×åëîâå-
êà ïëàíåòû» âñåãäà ñòîèò 
áðàòü ïðèìåð è ïîìíèòü, 
÷òî íè÷åãî íåâîçìîæíîãî 
íåò.
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Первый отказ. Нет места
Òàê, íà ïåðâîå çàÿâëåíèå, â êîòîðîì àêòèâèñò 

çàÿâèë 10 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ, àäìèíèñòðàöèÿ îò-
âåòèëà, ÷òî ïëîùàäü Ëåíèíà íå ðàñïîëàãàåò òà-
êèì êîëè÷åñòâîì ìåñòà.

«Íîðìà ïðåäåëüíîé çàïîëíÿåìîñòè òåððè-
òîðèè … ñîñòàâëÿåò 1 òûñÿ÷ó ÷åëîâåê. Â ñâÿçè 
ñ îòñóòñòâèåì íà òåððèòîðèè ãîðîäà Øàõòû ïëî-
ùàäêè, ïðèñïîñîáëåííîé äëÿ ðàçìåùåíèÿ ó÷àñ-
òíèêîâ ïóáëè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ â çàÿâëåííîì 
êîëè÷åñòâå, à òàêæå â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ îáùå-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè… àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà 
íå ñîãëàñîâûâàåò ïðîâåäåíèå óêàçàííîãî ïóá-
ëè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ».

Òîãäà íàñòîé÷èâûé áîðåö çà ñïðàâåäëèâîñòü 
ñîêðàòèë êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ äî 999 ÷åëîâåê, 
íî è òóò íàøëèñü ïðè÷èíû. ×òîáû îòêàçàòü.

Нет повышению 
пенсионного возраста

Госдума приняла 
в первом чтении 

самый резонансный 
законопроект года — 

о предстоящем 
повышении пенсионного 

возраста.

Ð å ø å í è å 
áûëî ïðèíÿ-
òî íåñìîòðÿ 
íà íåäîâîëü-
ñòâî ðîññèÿí, 
êàòåãîðè÷åñ-
êè íå ñîãëàñ-

íûõ ñ ïîâûøåíèåì âîçðàñòà 
âûõîäà íà çàñëóæåííûé îò-
äûõ. Íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ 
ê ïëàíàì âëàñòåé àêòèâíûé 
è íåðàâíîäóøíûé øàõòè-
íåö Îëåã Êàñàâ÷åíêî. Îí 
íå ïðåäñòàâëÿåò íè îäíó ïî-
ëèòè÷åñêóþ ïàðòèþ — îí 
èç íàðîäà.

×òîáû ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå ê ñêàíäàëüíîé ðåôîð-
ìå, èçâåñòíûé â Øàõòàõ 
àêòèâèñò Îëåã Êàñàâ÷åí-
êî ïëàíèðîâàë ïðîâåñòè 
íà ïëîùàäè Ëåíèíà â Øàõ-
òàõ ìèòèíã è ïðèãëàñèë âñåõ 
íåðàâíîäóøíûõ ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê ìåðîïðèÿòèþ.

— Ìíîþ áûëî íàïèñàíî 
çàÿâëåíèå â àäìèíèñòðàöèþ 
î ðàçðåøåíèè ïðîâåäåíèÿ 
ìèòèíãà ñ 1 ïî 6 àâãóñòà 
ñ 8.00 äî 22.00 ÷àñ. Õîòåëîñü 
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðî-
áëåìå âïëîòü äî ïîëó÷åíèÿ 
îùóòèìîãî ðåçóëüòàòà â íà-
äåæäå, ÷òî âëàñòè óñëûøàò 
ãîëîñ ñâîåãî íàðîäà, — ïîä-
÷åðêíóë Êàñàâ÷åíêî.

50 оттенков отказов
Íî øàõòèíñêàÿ àäìèíèñ-

òðàöèÿ çàïðåùàåò ïðîâîäèòü 
ìèòèíãè. Îëåã Êàñàâ÷åíêî 
ïîëó÷èë îò àäìèíèñòðàöèè 
íåñêîëüêî îòêàçîâ â ïðîâå-
äåíèè ìèòèíãà ïîä ñàìûìè 
ðàçíûìè ïðåäëîãàìè.

Íà êàæäîå èç çàÿâëåíèé 
àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà îò-
âåòèëà îòêàçîì, êàæäûé ðàç 
ïðèâîäÿ ðàçëè÷íûå äîâîäû.

Второй отказ.  Организация порядка
«Â âàøåì óâåäîìëåíèè íå óêàçàíû ôîðìû è ìå-

òîäû îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçàòîðîì ïóáëè÷íîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïðè ïðîâåäåíèè ïóáëè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 6 ñòàòüè 7 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
îò 19.06.2004 ¹ 53-ÔÇ…». È ñíîâà «îòêàçàòü».

Ïðè ýòîì ñîãëàñíî ïï. 5 ï. 1 ñò. 12 òîãî æå Çà-
êîíà: «Îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè èëè îðãàí ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ óâåäîìëåíèÿ î ïðîâåäåíèè 
ïóáëè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ îáÿçàí: îáåñïå÷èòü â ïðå-
äåëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè ñîâìåñòíî ñ îðãàíèçàòî-
ðîì ïóáëè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ è óïîëíîìî÷åííûì 
ïðåäñòàâèòåëåì îðãàíà âíóòðåííèõ äåë îáùåñòâåí-
íûé ïîðÿäîê è áåçîïàñíîñòü ãðàæäàí ïðè ïðîâå-
äåíèè ïóáëè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå îêàçàíèå 
èì ïðè íåîáõîäèìîñòè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè». Ò. å. îáåñïå÷åíèåì ïðàâîïîðÿäêà äîëæíà 
çàíèìàòüñÿ àäìèíèñòðàöèÿ.

Третий отказ. Сроки
Íó à íà òðåòüå çàÿâëåíèå Îëåãà Êàñàâ÷åí-

êî î ïðîâåäåíèè ìèòèíãà 6 àâãóñòà, âëàñòè 
îòâåòèëè îòêàçîì èç-çà, ÿêîáû, íàðóøåííûõ 
ñðîêàõ.

Ïðè ýòîì Îëåã Êàñàâ÷åíêî ïîäàë âñå 
ñâîè çàÿâëåíèÿ 20 èþëÿ. Åñëè ïîñ÷èòàòü, 
òî ñ 20 èþëÿ äî 6 àâãóñòà îñòàâàëîñü ðîâíî 
10 ðàáî÷èõ äíåé.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ÊÏÐÔ 
òîæå ïîëó÷èëè îòêàç íà ïðîâåäåíèå ìèòèí-
ãà â ñóááîòó, 28 èþëÿ, ìîòèâèðîâàííûé òåì, 
÷òî íà ïëîùàäè èì. Ëåíèíà èìåííî â ýòî 
âðåìÿ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ðàáîòû ïî áëàãî-
óñòðîéñòâó.

Ðàçðåøåíèå íà ïðîâåäåíèå ìèòèíãà âíåçàï-
íî ïîëó÷èë äðóãîé ïîëèòèê — Ìèõàèë Ëóãàí-
öåâ. ×åì îí òàê «ïîíðàâèëñÿ» àäìèíèñòðàöèè 
íåïîíÿòíî, íî â ïÿòíèöó, 27 èþëÿ, åìó ïîçâî-
ëèëè ñîáðàòü íàðîä íà ïëîùàäè Ëåíèíà.

1471. Èíô.
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À âû ñîãëàñíû  ñ Äåäîì Âàëåðîíîì? 
Õîòèòå ñ íèì ïîñïîðèòü? 

Çâîíèòå íàì ïî òåëåôîíàì: 
23-79-09 è 8-928-180-43-04 

èëè ïèøèòå  
íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó 

kvu@kvu.su.

Научно доказанный факт!
Ðåáÿòà, ÷åñòíî ïðèçíàþñü, õîòåë çà-

âÿçàòü ñî ñâîèìè áåñåäàìè â áåñåäî÷-
êå. Òðè íåäåëè íå ñëóøàë è íå ñìîòðåë 
«ãîëóáóþ ìóòü» â òåëåâèçîðå è âñ¸ áû-
ëî õîðîøî. Òóò åù¸ è äîæäè÷åê ïðî-
øåë, âîîáùå ïîëåã÷àëî. Â êîòîðûé 
ðàç óáåæäàþñü, âñå íàøè áåäû îò âñåõ 
ýòèõ ãàäæåòîâ. ß áû ýòèõ èçîáðåòàòå-
ëåé òåëåôîíîâ, «íóáóêîâ» è òåëåâè-
çîðîâ íà áî÷êó ñ ïîðîõîì áû ïîñà-
äèë — ïóùàé ïîëåòàþò. Ïîìíèòå, êàê 
ðàíüøå áûëî ðîìàíòè÷íî æèòü, ðàáî-
òàòü, ëþáèòü, ïèñüìà ïèñàòü. Ïîìíè-
òå, çäðàâñòâóé Ìàìà?!

Â ïåðâûõ ñòðîêàõ ñâîåãî ïèñüìà õî-
÷ó ñîîáùèòü, ÷òî ó ìåíÿ âñ¸ õîðîøî, 
âðåìÿ ëåòèò áûñòðî, êîìàíäèðû õî-
ðîøèå, äîáðûå, ñêîðî âåðíóñü äîìîé 
è ò. ä. è ò. ï. èëè-çäðàâñòâóé Ìàðóñÿ, 
Âàëÿ, Êàòÿ, Îëÿ, Ëþáà, Ëþäà, Íàòà-
øà, Ô¸êëà…

Â ïåðâûõ ñòðîêàõ ñâîåãî ïèñüìà 
õî÷ó ñîîáùèòü, ÷òî ó ìåíÿ âñ¸ ïëîõî. 
Äî äåìáåëÿ 299 è äåâÿòü äåñÿòûõ äíåé. 
Ïðàïîðùèê àï..ëà — íà ÷åòûðå êîòåë-
êà ïåðëîâêè âûäàåò âñåãî îäíó áàí-
êó êèëüêè, à êîìàíäèð ðîòû-îòïóñê 
íå äàåò.

Òàê ÷òî, íå çíàþ âåðíóñü ëè âî-
îáùå! Åñëè ñìîæåøü ïðèåçæàé ñà-
ìà, åõàòü êî ìíå âñåãî-òî øåñòü äíåé. 
À åñëè ïðèåõàòü íå ñìîæåøü, òî âûø-
ëè 3 ðóáëÿ èëè ïîñûëêó. Ñàìîãîíêó 
çàêàòàé â áàíêó ñ ñîëåíûìè îãóðöàìè. 
Âî-ïåðâûõ, ýòîò… ïðàïîðùèê íå íàé-
äåò, à âî-âòîðûõ, íå íàäî áóäåò èñêàòü 
çàêóñêó. Äî ñâèäàíèÿ, íà âåêè òâîé 
Âàñÿ, Ãðèøà, Ïàøà, Âîâà, Âàëåðà, 
Òîëèê è …×óâñòâóåòå… êàêîé ðîìàí-
òèçì, àðîìàò? È ÷òî ñåé÷àñ?

Êîðî÷å! Íå ñìîòðåë, íå ñìîòðåë ãî-
ëóáóþ ìóòü…, à òóò âçÿë è âêëþ÷èë 
êîðåéñêèé òåëåâèçîð! È íà÷àëîñü! Çà-
÷åñàëîñü òàê, ÷òî òåðïåòü ñòàëî äàëü-
øå íåâîçìîæíî. Íî íà÷íó ÷óòü-÷óòü 
èçäàëåêà. Â ïåðâûõ ñòðîêàõ ýòîãî ðàñ-
ñêàçà õî÷ó ñîîáùèòü, ÷òî ó ìåíÿ âñ¸ 
õîðîøî! Âèøíþ çà äîìîì, êàê îáå-
ùàë íå âûðóáèë, àìåðèêàíñêèé êëåí 
íå ñïèëèë, óðîæàé ñîáðàë ÷àñòè÷íî, 
êîëîðàäñêèå æóêè îò íàøåé æàðû èëè 
ñàìè ïåðåäîõëè èëè îáðàòíî â Êîëî-
ðàäî óáåæàëè. Ïîñòðîéêà «Ëîìáàð-
äæèíè», åñëè ïîìíèòå ïðîâåðî÷íîå 
ñëîâî «Ëîì» ïðîäâèãàåòñÿ ñî ñêðè-
ïîì, æäó «ïåíñèþ», ÷òîáû êîëåñà 
è ðåçèíó çàêóïèòü.

Ñ ãåíåðàëîì ïîìèðèëñÿ òàêæå ÷à-
ñòè÷íî. Ó íàñ ñ íèì íàìíîãî âñ¸ 
ñëîæíåå, ÷åì ó Òðàìïà ñ Ïóòèíûì!

Ñóäèòå ñàìè — íàø ïðåçèäåíò çà-

ÿâèë, ÷òî èäåéíûõ ðàçíîãëàñèé ìåæ-
äó Àìåðèêîé è Ðîññèåé íåò??? Âîò 
ñêàçàíóë òàê ñêàçàíóë! Âî-ïåðâûõ, 
ó íèõ ãëàâíàÿ èäåÿ — ÃÐÀÁÈÒÜ ÷ó-
æèõ! À ó íàñ — ñâîèõ! Òî åñòü íå ñâî-
èõ — ñâîèõ, à îñòàâøèõñÿ ÷óæèõ! 
À âî-âòîðûõ? À âîò è âñ¸ — ýòî è åñòü 
ãëàâíàÿ èäåÿ! È äî 2024 è äî 2030 ã. 
íàì ñî ñâàòîì òÿæåëåå. ×òîáû âñå 
óõàáû òàêèå êàê íà óëèöå èìåíè ãåðîÿ 
Ùîðñà íèâåëèðîâàòü-òðåõëèòðîâîãî 
áàëëîíà ñ «îãóðöàìè» è áàíêè êèëüêè-
ìàëî!

Âî-âòîðûõ, â ñòðîêàõ ýòîãî ðàññêàçà 
ñîîáùàþ, ÷òî êîãäà æàðà äîñòèãëà ñâî-
åãî àïîãåÿ, ÷òîáû íå îòóïåòü — ÷èòàë. 
Ïåðå÷èòàë ðàññêàç Òóðà Õåéåð-äàëà 
î ïóòåøåñòâèè íà ïàïèðóñíîé ëîäêå 
÷åðåç îêåàí-áåç òåëåôîíîâ è íîóòáó-
êîâ. Â îäíîé ëîäêå íàõîäèëèñü øâå-
äû, íîðâåæöû, àìåðèêàíåö, ÷èëèåö, 
ðóññêèé! È íè÷åãî-íè ðàçó íå ïåðåðó-
ãàëèñü è äðóã äðóãà íå ïîêóñàëè! Ïî-
êóïàë è ÷èòàë ãàçåòó «ÊÂÓ». Âîò äàþò 
ðåáÿòà è äåâ÷àòà! ×èòàëè? Ïðî íîâî-
ãî «ñèòè-ìåíåäæåðà». Íè õðåíà â Äî-
íåöêå ïóòíîãî íå ñäåëàë, à åãî ñþäà! 
Ïðî îáúåçä íàøåãî ãîðîäà ãóáåðíàòî-
ðîì ÷èòàëè? À ïðî íàøå çäðàâîîõðà-
íåíèå ñ ìàñëîì è ñ ìûëîì? Åñëè êòî 
íå çíàåò — â ïîëèêëèíèêå, ÷òîáû ôè-
çèîïðîöåäóðû ñäåëàòü, íàäî ñ ìûëîì 
è ñ ìàñëîì ïðèéòè! Êîãäà ýòî ÿ ñâî-
åé äî÷êå ðàññêàçàë-îíà ïîäòâåðäèëà, 
äà, ÷òîáû åé êàêîé-òî «Èçîêåðèò» 
ñäåëàëè, îíà áóòûëî÷êó ìàñëà îòäàëà. 
Ïðî ïåíñèîíåðà, ñ êîòîðîãî 25 øòóê 
ñîäðàëè-÷èòàëè? Âîò è ÿ, ãîâîðþ-âî 
äàþò êîððåñïîíäåíòû! Êðóòî! Äà ïî-
ñëå òàêîé ñòàòüÿ, ïðîêóðîð, ãóáåðíà-
òîð èëè íîâûé ìåíåäæåð äîëæíû áû-
ëè ãëàââðà÷à èëè ãëàâíåå åãî âðà÷èõó 
«îòðóãàòü!» Àí íåò — «Êîðòåæ» ïðî-
åõàë ìèìî! Ïðàâèëüíî-çëà÷íûå ìåñòà 
íàäî îáúåçæàòü! Íàäî åçäèòü â õîðî-
øèå ìåñòà, ãäå ÷èñòûé âîçäóõ è âîäà.

Íàïðèìåð, â Âàëààì, â ìîíàñòûðü, 
ê ìîíàõàì. Íàø — ïåðåä âñòðå÷åé 
ñ Òðàìïîì — òóäà çàãëÿíóë! ß äó-
ìàþ çàòåì, ÷òîáû óçíàòü ó ìîíàõîâ 
è ìîíàõèíü-ñìîãóò ëè îíè âîçäåð-
æèâàòüñÿ — ïåðâûå äî 65 ëåò, à âòî-
ðûå äî 63-õ. Âîò ÿ áû íå ñìîã! À Âû? 
À ýòè õîðîì — ñìîã¸ì, ñìîã¸ì. Õî-
òÿ æðóò, ïüþò, àììèàê ïðîèçâîäÿò, 
â ïåíñèîííûé ôîíä íè÷åãî íå ïåðå-
÷èñëÿþò! Êóäà æå ñèëó, ñèëóøêó áî-
ãàòûðñêóþ äåâàþò? Íå âåðþ — âðóò! 
Ïîòîì ïîìîëÿòñÿ è îïÿòü …! Âåäü 
íàó÷íî äîêàçàííûé ôàêò. Íà îäíîì 
óåäèíåííîì îñòðîâå ñòîÿëè äâà 

ìîíàñòûðÿ-ìóæñêîé è æåíñêèé. È îä-
íàæäû àðõåîëîãè, êîòîðûå èñêàëè òàì 
«Ñêëàä» Ñòåïàíà Ðàçèíà — îáíàðó-
æèëè ïîäçåìíûé õîä èç îäíîãî ìîíà-
ñòûðÿ â äðóãîé. Òàê âîò — ñî ñòîðîíû 
æåíñêîé ïîëîâèíû, õîä áûë è øèðøå, 
è ãëóáæå, è äëèííåé! ß áû íà ìåñòå 
àðõåîëîãîâ çðÿ Ðàçäîðñêèé îñòðîâ áû 
íå âîðîøèë-íåò òàì íè÷åãî!

ß áû êîïàíóë ïîãëóáæå ïîä íàøåé 
àäìèíèñòðàöèåé íà óëèöå Ñîâåòñêîé, 
ïîä àäìèíèñòðàöèåé â ãîðîäå Ðîñòî-
âå, Äîíåöêå, Êðàñíîì Ñóëèíå, â Ìî-
ñêâå áû êîïàíóë â Êðåìëå-òàì ñêëàä 
íà ñêëàäå è ñêëàäîì ïîãîíÿåò.

Â Âàøèíãòîíå êîïàòü íå íàäî — òàì 
÷óæèõ ãðàáÿò, à íå ñâîèõ!

Â ýòîé ïîåçäêå ïðåçèäåíòà ñîïðî-
âîæäàë ïàòðèàðõ Êèðèëë, êîòîðûé 
íàäåë íà ñåáÿ ðÿñó ìèíèñòðà ïðîïà-
ãàíäû — õàèò «Ñîâåòñêóþ âëàñòü», 
Ñîâåòñêèé ñîþç è êîììóíèñòîâ ïðè 
ïåðâîé âîçìîæíîñòè. Íî îá ýòîì, åñ-
ëè âñ¸ óäà÷íî ñëîæèòñÿ — â ñëåäóþ-
ùèé ðàç. À ïîêà äëÿ îáùåãî ðàçâèòèÿ 
ðàçóçíàéòå. Êîãäà è êòî óïðàçäíèë åãî 
äîëæíîñòü íà Ðóñè?È êîãäà ïàòðèàð-
øåñòâî âîçðîäèëîñü âíîâü. Óçíàéòå, 
óçíàéòå! Äëÿ ìíîãèõ ýòî áóäåò íåèç-
âåñòíûé, íåîæèäàííûé, íî íàó÷íî äî-
êàçàííûé ôàêò!

Ñ óâàæåíèåì,
íå âîçäåðæàííûé äåä Âàëåðîí



ùèå õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ, à ïðîñòî 
êîíñòðóêöèÿ äåòàëè ñëèøêîì õðóï-
êàÿ, è êåðàìè÷åñêèå ñîòû äîâîëüíî 
áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ îò åçäû ïî ïëî-
õèì äîðîãàì. Êàòàëèçàòîð áàíàëüíî 
íå âûäåðæèâàåò òðÿñêè, òîí÷àéøèå 
ñòåíêè ñîò íà÷èíàþò òðåñêàòüñÿ, 
ïîñòåïåííî îòêàëûâàþòñÿ.

Òàêæå ïðè÷èíîé âûõîäà èç ñòðîÿ 
êàòàëèçàòîðà ìîãóò ñëóæèòü íåèñ-
ïðàâíîñòè â ñìàçî÷íîé ñèñòåìå, 
ïðîáëåìû ñ çàæèãàíèåì, ïîðøíå-
âîé ãðóïïîé. Íå äî êîíöà ñãîðåâøåå 
òîïëèâî ñî øëàêàìè ïîïàäàåò ïðÿìî 
â êàòàëèçàòîð, íàãëóõî çàïå÷àòûâàÿ 
âñå ñîòû. Èäåíòè÷íûé ýôôåêò ïî-
ëó÷àåòñÿ, åñëè âîäèòåëü ëþáèò æàòü 
íà ïåäàëü ãàçà áåç íàäîáíîñòè â ëþ-
áîé ñèòóàöèè. Òàê ñêàçàòü, ëþáèòåëü 
ïî ãîíÿòü.

Âñ¸ áûëî áû íå òàê ñòðàøíî, 
íó áîëüøå íå âûïîëíÿåò ïðåäíà-
çíà÷åííûõ çàäà÷, ìàëî êòî çà ýòèì 
ñëåäèò. Íî ðàçðóøåííûé è çàáèòûé 
êàòàëèçàòîð çàòðóäíÿåò âûõîä îòðà-
áîòàííûõ ãàçîâ èç äâèãàòåëÿ, ïîñëå 
÷åãî ìîòîð çàìåòíî òåðÿåò ìîùíîñòü, 
íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû ñ çàãàçîâàí-
íîñòüþ ñàëîíà è íåñâîåâðåìåííûé 
âûõîä ãàçîâ ìîæåò íàäåëàòü ìíîãî 
áåä.

Заменять или вырезать?
Áåçóñëîâíî, ïðàâèëüíûì âàðè-

àíòîì áóäåò çàìåíà êàòàëèçàòîðà 
íà íîâûé, îäíàêî — ýòî è ñàìûé 
äîðîãîñòîÿùèé âàðèàíò. Êà÷åñòâåí-
íûé êàòàëèçàòîð ñòîèò äåñÿòêè òû-
ñÿ÷ ðóáëåé. Ìîæíî ïðèîáðåñòè è óñ-
òàíîâèòü íåäîðîãîé íåîðèãèíàëüíûé 
êàòàëèçàòîð, èëè äîíîðñêèé. Íî íåò 

ãàðàíòèè, ÷òî ïîñëåäíèé áóäåò íå õó-
æå âàøåãî.

Êîíå÷íî, äåøåâûå è íå îðèãè-
íàëüíûå áóäóò ñòîèòü â ðàçû äåøåâëå 
àíàëîãîâ, íî îíè íå áóäóò ñîîòâåòñ-
òâîâàòü äåéñòâóþùèì â ñòðàíå ýêî-
ëîãè÷åñêèì íîðìàì. Åñòü åùå îäèí 
ïðîâåðåííûé ñïîñîá, â ýòîì ñëó÷àå 
êàòàëèçàòîð ìîæíî ïîïðîñòó óäàëèòü 
è ââàðèòü â ñèñòåìó ïóñòîé ðåçîíà-
òîð, óäàëèâ èëè çàãëóøèâ êèñëîðîä-
íûé äàò÷èê. Ïîñëå ýòîãî îáÿçàòåëüíî 
íåîáõîäèìî ïåðåïðîøèòü ýëåêòðîí-
íûé áëîê óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì, 
÷òîáû äàò÷èêè áîðòîâîãî êîìïüþòå-
ðà ìàøèíû íå ìîðãàëè è íå ïèùàëè 
î íåèñïðàâíîñòè êàòàëèçàòîðà.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïîñëå óäàëå-
íèÿ êàòàëèçàòîðà ìîùíîñòü àâòîìî-
áèëÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçû. Íî ýòî 
ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ…

Ñåðãåé Êàöûí.
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 Êàòàëèçàòîðû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íåéòðàëèçàöèè âðåäíûõ âåùåñòâ. 

Àíåêäîò
Заходит в салон «Bentley» рабочий 

в робе и сапогах, спрашивает:
— Почем «Bentley GT Coupe»?
— 250 000 евро.
— А в кредит на год?
— 25 000 евро в месяц.
— До фига, а на два года?
— 12 500.
— До фига, а на три года?
— Может, есть смысл взять машину 

подешевле? — намекает продавец.
— Смысл, может и есть, но плита 

упала именно на такую.

Катализатор-это 
каталитический 

нейтрализатор, находящийся 
в выхлопной системе, основной 

задачей которого является 
снижение количества вредных 

веществ в выхлопных 
газах. О его существовании 
и предназначении, большая 

часть автомобилистов узнает 
после визита в автосервис.

Назначение катализатора
Ïðåäíàçíà÷åíèå ýòîé äåòàëè 

â íåéòðàëèçàöèè âðåäíûõ êîìïî-
íåíòîâ â âûõëîïíûõ àâòîìîáèëüíûõ 
ãàçàõ. Êàòàëèçàòîð ÿâëÿåòñÿ äåòàëüþ 
âûõëîïíîé ñèñòåìû àâòîìîáèëÿ, 
è îòâå÷àåò çà óñòðàíåíèå èç âûáðà-
ñûâàåìûõ ãàçîâ, êîòîðûå îïàñíû êàê 
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, òàê è îêðóæà-
þùåé ñðåäû â öåëîì.

Ýòî íå äî êîíöà ïðîãîðåâøèå óã-
ëåâîäîðîäû, óãàðíûé ãàç, îêñèä àçî-
òà. Ïðîõîäÿ ÷åðåç êàòàëèçàòîð, âñå 
ýòè âåùåñòâà äîïîëíèòåëüíî äîæè-
ãàþòñÿ äî ñîñòîÿíèÿ ìåíåå âðåäíûõ 
âåùåñòâ. Ïîëó÷àþòñÿ àçîò (ñàìîå 
áîëüøîå ñîäåðæàíèå â âîçäóõå), âî-
äà è óãëåêèñëûé ãàç. Ïðåîáðàçîâàíèå 
âðåäíûõ âåùåñòâ ïðîèñõîäèò áëàãî-
äàðÿ êîíñòðóêöèè êàòàëèçàòîðà. Åñòü 
äâà îñíîâíûõ òèïà êîíñòðóêöèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ â êàòàëèòè÷åñêèõ íåé-
òðàëèçàòîðàõ — ñîòîâûå è êåðàìè-
÷åñêèå. Áîëüøèíñòâî àâòîìîáèëåé 
ñåãîäíÿ èñïîëüçóþò ñîòîâóþ ñòðóê-
òóðó.

Õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðåîáðàçîâà-
íèÿ âîçíèêàåò âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 
âûõëîïíûõ ãàçîâ ÷åðåç ìåëêîÿ÷åèñ-
òûå ñâîåîáðàçíûå ñîòû, âûïîëíåí-
íûå èç ìåòàëëà èëè êåðàìèêè. Ñîòû 
ïîêðûòû ñïåöèàëüíûìè ìåòàëëàìè, 
êîòîðûå è ïðîâîöèðóþò ðåàêöèþ.

Причины выхода из строя
Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî êàòàëèçàòîð, 

ñêîëüêî áû îí íå ñòîèë (à ñòîèò 
îí âåñüìà íåä¸øåâî), ýòî ðàñõîä-
íûé ìàòåðèàë, è âðåìÿ æèçíè ó íåãî 
íå î÷åíü ïðîäîëæèòåëüíîå. Äàæå 
ëó÷øèå ìîäåëè ðåäêî ïåðåæèâàþò 
ïðîáåã àâòîìîáèëÿ â 120 òûñÿ÷ êè-
ëîìåòðîâ. Íî ýòî íå ïîòîìó, ÷òî 
ðàñõîäóþòñÿ ìåòàëëû, ïðîâîöèðóþ-



Жара, духота и зной — неизменные 
спутники летних дней, когда выбор одеж-
ды становится чрезвычайно сложным за-

нятием. С одной стороны, хочется максимально 
облегчить свой гардероб, дабы подарить себе 
прохладу, с другой стороны, делать это необхо-
димо аккуратно и дозировано, дабы не ударить-
ся в вульгарность. Особенно непростым стано-
вится выбор гардероба для работы, к тому же, 
если в компании строгий дресс код и выбор 
строго ограничен и регламентирован. Стилисты 
дают практические советы, как выйди из этого 

непростого положения 
дабы не уморить себя 

плотными костюмами 
и выглядеть стильно 
и респектабельно.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Деловой стиль летом: что надеть в офис

Ткани и крой 
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî íàòóðàëüíûå òêàíè ïîä-

õîäÿò äëÿ ëåòíåé æàðû êàê íåëüçÿ ëó÷øå. Íà âàø âûáîð 
ýòî ìîæåò áûòü ëåí, øåëê, õëîïîê. Îíè ìàêñèìàëü-
íî «äûøàò», äðóãèìè ñëîâàìè ëåãêî ïðîïóñêà-
þò âîçäóõ è ñïîñîáñòâóþò òåïëîîáìåíó. Ëüíÿíûå 
áðþ÷íûå èëè þáî÷íûå êîñòþìû — íàñòîÿùàÿ íà-
õîäêà è ñïàñåíèå äëÿ îôèñíîãî ðàáîòíèêà ëþáîãî 

ðàíãà: îíè âûãëÿäÿò èíòåðåñíî, íåáðîñêî, ïîëíîñòüþ 
îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì äåëîâîãî ñòèëÿ è íå àêêóìóëèðóþò 
ëèøíåå òåïëî. Êàñàåìî êðîÿ, ëó÷øèì âàðèàíòîì ñòàíóò 
ñâîáîäíûå ñèëóýòû ïðÿìîãî êðîÿ, ïîäîãíàííûå ïî ôèãó-
ðå, íî íå îáëåãàþùèå åå. Ýòî ïîääåðæèò öèðêóëÿöèþ âîç-
äóõà è íå âûéäåò çà ðàìêè äðåññ-êîäà.

Обувь, чулки и колготки 
Âî ìíîãèõ êðóïíûõ êîìïàíèÿõ ãîëûå íîãè — íåïðèìèðèìîå òàáó, äàæå â ñîðîêî-

ãðàäóñíóþ æàðó. Ñïåöèàëüíî äëÿ äåâóøåê, îáÿçàííûõ ñëåäîâàòü ñòðîãîé áóêâå äðåññ 
êîäà, â ñâîáîäíîé ïðîäàæå ìîæíî íàéòè ëåòíèé âàðèàíò ÷óëîê — 8–10 äåí, êîòîðûå òåõ-

íè÷åñêè ðàçðåøåíû è íå ïðèâåäóò ê òåïëîâîìó óäàðó ëåòîì. Â ïëàíå îáóâè âîïðîñ ñòàâèòñÿ 
ñëîæíåå: âî ìíîãèõ êîìïàíèÿõ ñòðîãî çàïðåùåíû áîñîíîæêè, ñëàíöû è áàëåòêè. Èäåàëüíîé 
ïàðîé äëÿ âàøåãî îáðàçà ñòàíóò êëàññè÷åñêèå ëîäî÷êè íà íåâûñîêîì êàáëóêå è âûðåçàííûì 
ìûñêîì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå â ïîëíîñòüþ çàêðûòûõ òóôëÿõ íîãè áóäóò óñòàâàòü, áîëåòü è îòå-
êàòü, ïîýòîìó ñòîèò îçàáîòèòüñÿ èõ çäîðîâüåì íà ýòàïå âûáîðà îáóâè.

Цветовая гамма 
Â óñòàâå ëþáîé êðóïíîé êîì-

ïàíèè èìåþòñÿ òðåáîâàíèÿ 
ê îïðåäåëåííûì öâåòîâûì 
ðåøåíèÿì â îäåæäå ñîòðóä-
íèêîâ. Ëåòîì — ýòî, ïðå-
æäå âñåãî, êëàññè÷åñêèå 
ñî÷åòàíèÿ òåìíîãî íèçà 
è ñâåòëîãî âåðõà. Äîïóñòè-
ìû ìîíîàíñàìáëè èç ëüíà 
íþäîâûõ îòòåíêîâ, îòòåí-
êîâ ñåðîãî è êîðè÷íåâî-
ãî. Îäíàêî ñòîèò ïîìíèòü, 
÷òî â îôèñ äàæå ëåòîì 
íå ñòîèò íàäåâàòü ÿðêèå, 
êèñëîòíûå èëè íåîíîâûå 
âåùè, ëó÷øå âñåãî ñäå-
ëàòü ñòàâêó íà ïðèðîäíûõ 
íåíàñûùåííûõ îòòåíêàõ, 
ðàçáàâèâ îáðàç áîëåå âû-
ðàçèòåëüíûìè àêñåññóà-
ðàìè. Ñàìûé ëîÿëüíûé 
äðåññ-êîä íå âûäåðæèò àã-
ðåññèâíûõ îòòåíêîâ, äàæå 
åñëè îíè âàì ê ëèöó.

Ôîòî ñ ñàéòà: https://damskiydom.com
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Микро — роботы DARPA
Óïðàâëåíèå ïåðñïåêòèâíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðî-

åêòîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÑØÀ (DARPA) çàÿâèëî 
î ïðèîðèòåòíîé ðàçðàáîòêå ìàëåíüêèõ ðîáîòîâ (äî 1 ñì). 
Â ïðîåêòå ïîä íàçâàíèåì SHRIMP ñîçäàäóò ìèíèðîáîòîâ 
äëÿ ãðàæäàíñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, íàïðèìåð, ïðè íåñ÷àñ-
òíûõ ñëó÷àÿõ è êàòàêëèçìàõ, ïðè êîòîðûõ ïðèâëå÷åíèå 
áîëüøèõ ðîáîòîâ è äðîíîâ íå öåëåñîîáðàçíî, ïîñêîëü-
êó èç-çà ñâîèõ ãàáàðèòîâ èì íå ïðîáðàòüñÿ ïîä ñëîæíûå 
è íåïðåäñêàçóåìûå çàâàëû.

Летающий автомобиль Terrafugia
Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ëåòàþùèõ àâòîìîáè-

ëåé â ãîðîäàõ ãîðàçäî áëèæå, ÷åì ïðåä-
ñòàâëÿþò ìíîãèå èç íàñ — óæå â ñëå-
äóþùåì ãîäó ñòàðòàï Terrafugia íà÷íåò 
ïðîäàâàòü ñâîþ ïåðâóþ êîììåð÷åñêóþ 
ìîäåëü Transition. Îíè çàìåíèëè ÷èñòî 
áåíçèíîâûé äâèãàòåëü íà ãèáðèäíûé 
âàðèàíò èç ÄÂÑ è ýëåêòðîäâèãàòåëåé 
ñ LiFePO4-áàòàðåÿìè, à òàêæå ïëîòíî 
ïîðàáîòàëè íàä áåçîïàñíîñòüþ, ñíàá-
äèâ ëåòàþùèé àâòîìîáèëü Terrafugia 
Transition êàìåðàìè îáçîðà, ïîäóøêà-
ìè áåçîïàñíîñòè è ïàðàøþòíîé ñèñòå-
ìîé. Ëåòàþùèé àâòîìîáèëü ñïîñîáåí 
ïåðåäâèãàòüñÿ ñî ñêîðîñòüþ äî 160 êì/÷ 

íà âûñîòå äî 3000 ìåòðîâ ñ ïîëåçíîé íà-
ãðóçêîé 220 êã è çàïàñîì õîäà 650 êì.

Роботы-жуки от Rolls-Royce
Êîìïàíèÿ Rolls-Royce ñòðåìèòñÿ ê ìàêñèìàëüíîé ðî-

áîòèçàöèè ïðîöåññà îáñëóæèâàíèÿ äâèãàòåëåé, ïîýòî-
ìó â íà÷àëå ýòîãî ãîäà íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà íîâûõ ðî-
áîòîâ-æóêîâ, ñïîñîáíûõ ÷èíèòü è ïðîâåðÿòü äâèãàòåëè. 
Îñíîâíîé ôèãóðîé ñòàíåò ðîáîò «Flare» â âèäå çìååïî-
äîáíîé êîíñòðóêöèè ñî ñìåíÿåìûìè çâåíüÿìè-ìîäóëÿ-
ìè. Ýòîò ðîáîò, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ ýíäîñêîïà, ìîæåò 
ïðîïîëçàòü ïî òåõíîëîãè÷åñêèì ïóñòîòàì è ñïåöèàëü-
íûì õîäàì äëÿ îñìîòðà äâèãàòåëÿ èçíóòðè. Åñëè íóæ-
íî óâåëè÷èòü êàêóþ-ëèáî äåòàëü, òî ïðèáîð âûïóñêàåò 
êðîõîòíûå 10-ìì àïïàðàòû «Swarm», êîòîðûå îñíàùåíû 
ìèêðîêàìåðàìè è ïî êîìàíäå îïåðàòîðà ìîãóò ïîêàçàòü 
êðóïíûì ïëàíîì ëþáîé óçåë.
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Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Избежать расстройства ЖКТ

Материал подготовлен в рамках проекта
«Здоровая нация-Великая держава».

Âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé ÆÊÒ «ïîäöåïèòü» ìîæíî ãäå óãîäíî.
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Ó ìåíÿ ñëó÷èëàñü ðâîòà è ïîíîñ. 
Ñêîðåå âñåãî, ÷òî-òî ñúåë. Îáðàòèë-
ñÿ ê âðà÷àì — êàæäûé ñòàâèò ðàçíûé 
äèàãíîç. Äàæå õîòåëè çàïåðåòü â áîëü-
íèöó. ×òî ñî ìíîé áûëî è êàê ýòîãî 
èçáåæàòü â áóäóùåì?

Àëåêñåé Ïîïîâ

Ýòó ãðóïïó áîëåçíåé íàçûâàþò ïî-
ðàçíîìó. «Ðàññòðîéñòâàìè» è êàòàðîì 
æåëóäêà/êèøå÷íèêà, îñòðûì ãàñòðî-
ýíòåðèòîì, îñòðûìè êèøå÷íûìè èí-
ôåêöèÿìè, ïèùåâûìè òîêñèêîèíôåê-
öèÿìè è ïèùåâûìè îòðàâëåíèÿìè. 
Åñòü ìíîãî òîíêîñòåé, ÷åì îäèí ìå-
äèöèíñêèé òåðìèí îòëè÷àåòñÿ îò äðó-
ãîãî. (×àùå âñåãî ýòî çàâèñèò îò ñïå-
öèàëüíîñòè âðà÷à.) Ïðîÿâëåíèÿ æå 
ýòèõ îñòðûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ 
çàáîëåâàíèé îäíè è òå æå: âíåçàïíàÿ 
ðâîòà, ñïàçìû è áîëè â æèâîòå, ïîíîñ. 
Èìåííî â òàêîì ïîðÿäêå. Ñíà÷àëà 
«ðàññòðàèâàåòñÿ» æåëóäîê — è âîçíè-
êàåò ðâîòà, ïîòîì êèøå÷íèê — è íà-
÷èíàåòñÿ ïîíîñ. Ïðè ýòîì ãëàâíîé 
è çà÷àñòóþ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé 
òàêîãî «ðàññòðîéñòâà» ÿâëÿåòñÿ íåäîá-
ðîêà÷åñòâåííàÿ ëèáî ïîïðîñòó ãðÿç-
íàÿ âîäà è åäà, êîòîðóþ áîëüíîé ñëó-
÷àéíî ñúåë.

Ñêàæåòå, òàêàÿ ïðîáëåìà ñåé÷àñ 
íå àêòóàëüíà, è «áîëåçíè ãðÿçíûõ ðóê» 
îñòàëèñü â äàë¸êîì ñîöèàëèñòè÷åñ-
êîì ïðîøëîì? Ïðîñòî ïðè ñîöèàëèç-
ìå îá ýòîì ÷àñòî ãîâîðèëè, à ïëàêà-
òû «Ìîéòå ðóêè ïåðåä åäîé» âèñåëè 
âî âñåõ ñòîëîâûõ è ïðîäóêòîâûõ ìàãà-
çèíàõ. Êîãäà âû ïîñëåäíèé ðàç âèäåëè 
îáúÿâëåíèå, ïðèçûâàþùåå ìûòü ðóêè 
è çàêðûâàòü ïðîäóêòû îò ìóõ? Èëè ìó-
õè ïåðåñòàëè áûòü ðàçíîñ÷èêàìè êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé? Ìûòü¸ ðóê — îò-
äåëüíàÿ ïðîáëåìà. Ñóæó ïî òîìó, ÷òî 
ìíîãèå ïåðåä åäîé â êàôå è ðåñòîðàíàõ 
ðóêè êàòåãîðè÷åñêè íå ìîþò. À â òàêèõ 
«âñåìèðíî èçâåñòíûõ ðåñòîðàíàõ», êàê 
KFC, âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì ìîæíî 
òîëüêî ïî ÷åêó, òî åñòü ïîñëå ïîëó÷å-

íèÿ ñâîåãî çàêàçà. Ôàêòè÷åñêè ÏÎÑ-
ËÅ òîãî, êàê óæå ïîåë. Íå äàé áîã, 
âõîäíóþ ðó÷êó â çàâåäåíèå îáùåïèòà 
îòêðîåò êòî-òî, çàðàæ¸ííûé ñåðü¸çíîé 
êèøå÷íîé èíôåêöèåé. Íå îáÿçàòåëü-
íî áîëüíîé. Îïàñíû è áåññèìïòîì-
íûå «íîñèòåëè». Âïðî÷åì, âîçáóäèòå-
ëåé ïîäîáíûõ èíôåêöèé «ïîäöåïèòü» 
ìîæíî ãäå óãîäíî.

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â Ðîñ-
ñèè êèøå÷íûå èíôåêöèè ó äåòåé ñòîÿò 
íà òðåòüåì ìåñòå ïî çàáîëåâàåìîñòè. 
Ñ âçðîñëûìè ñëîæíåå. Áîëüøèíñòâî 
âçðîñëûõ ëþäåé ñ ïèùåâûìè îòðàâ-
ëåíèÿìè, èëè ïîäîçðåíèÿìè íà íèõ, 
ê âðà÷àì íå îáðàùàþòñÿ. Ïðè÷èíà 
ïðîñòà. Ïî çàâåä¸ííûì ïîëâåêà íà-
çàä ïðàâèëàì âñåõ ïîäîáíûõ áîëüíûõ 
ó íàñ ïîëîæåíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü 
â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå, à èõ êâàð-
òèðó èëè îñîáíÿê ïîäâåðãàòü òîòàëü-
íîé äåçèíôåêöèè. Ïðè ýòîì â èíôåê-
öèîííûõ îòäåëåíèÿõ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, 
ëå÷àò ëåêàðñòâàìè, êîòîðûå âïîëíå 
ìîæíî ïðèíèìàòü è äîìà. Òàê ÷òî æå, 
â «èíôåêöèþ» ñîâñåì íå ëîæèòüñÿ? 
Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðûå ïîääå-
ðæèâàþò ìíîãèå âðà÷è-ïðàêòèêè, òó-
äà íóæíî íàïðàâëÿòü òîëüêî òÿæ¸ëûõ 
áîëüíûõ, ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, íå-
ïðåêðàùàþùåéñÿ ðâîòîé è ïîíîñîì, 
ñ ñèëüíûìè áîëÿìè â æèâîòå. À òàêæå 
ìàëåíüêèõ äåòåé. Äëÿ íèõ êèøå÷íûå 
èíôåêöèè è ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ îñî-
áåííî îïàñíû.

Ñîâñåì íåäàâíî çà îäèí äåíü ó ìå-
íÿ áûëî ñðàçó òðè âûçîâà íà äîì êàê 
ðàç ê òàêèì áîëüíûì. Â îäíîì ñëó÷àå 
ïðè÷èíîé ñòàëà øàóðìà, â äâóõ äðó-
ãèõ — àðáóçû. Ïðè÷¸ì àðáóçàìè îò-

ðàâèëèñü ñðàçó öåëîé ñåìü¸é. Êòî-òî 
áîëüøå, êòî-òî ìåíüøå æàëîâàëèñü 
íà áîëè â æèâîòå, òîøíîòó è ðâîòó. 
Ïðè÷¸ì âñå êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëèñü 
ëîæèòüñÿ â ñòàöèîíàð. Ìîë, è òàê 
ïðîéä¸ò, íå âïåðâîé. Î òîì, ÷òî àðáó-
çû â èþíå è èþëå ÷àñòî áûâàþò íàêà-
÷àíû ñåëèòðîé è äðóãèìè õèìèêàòà-
ìè, âðîäå áû çíàþò âñå. Íî âñ¸ ðàâíî 
ðèñêóþò.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè÷èíîé 
îñòðîãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò áûòü êàê èíôåêöèîí-
íûå, ìèêðîáíûå àãåíòû — áàêòåðèè, 
âèðóñû, ïðîñòåéøèå; òàê è íåèíôåê-
öèîííûå. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ 
ÿäîâèòûå ãðèáû, ðàñòåíèÿ è æèâîò-
íûå; õèìè÷åñêèå ïðèìåñè â ïðîäóêòàõ 
è âîäå, à òàêæå íåêîòîðûå ëåêàðñòâà. 
Äà, ëåêàðñòâàìè òîæå ìîæíî îòðà-
âèòüñÿ. Îñîáåííî åñëè ïðèíèìàòü èõ 
íå òîãäà è íå â òåõ êîëè÷åñòâàõ, ÷òî 
íóæíî. Ñ ëåêàðñòâàìè ïðîùå: îòðàâ-
ëåíèå ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, òîëü-
êî ó îäíîãî. Òàê ÷òî ïðè÷èíó îòðàâëå-
íèÿ óñòàíîâèòü ñðàâíèòåëüíî ïðîñòî. 
Ñ ïëîõîãî êà÷åñòâà âîäîé è ïðîäóêòà-
ìè äåëî îáñòîèò ñëîæíåå. Èçíà÷àëüíî 
íåÿñíî, êàêîé èìåííî àãåíò âûçâàë 
æåëóäî÷íîå ðàññòðîéñòâî. Âñå àíà-
ëèçû, îñîáåííî íà âèðóñû êèøå÷íîé 
ãðóïïû è íà «õèìèþ», ó íàñ äåëàþò 
íåñêîëüêî äíåé è äàæå íåäåëü. Åñëè 
âîîáùå äåëàþò…

Êàê ïîñòóïàòü áîëüíûì ñ òîøíîòîé 
è ðâîòîé? Äàâàéòå îá ýòîì ïîãîâîðèì 
â ñëåäóþùèé ðàç.
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1 êàíàë
08.40 М/ф «Смешарики. Новые 
приключения»
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.35 Слово пастыря 12+
10.20 Марианна Вертинская. 
Любовь в душе моей 16+
11.10 Теория заговора 16+
12.20 К юбилею Владимира 
Басова. «Дуремар и краса-
вицы» 12+
13.20 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам» 12+
15.50 Галина Польских. По 
семейным обстоятельствам 
12+
16.45 Видели видео? 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 КВН 16+

08.00 Россия. Местное время 
12+

09.00 По секрету всему свету 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 20.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.00 Х/ф «Семья маньяка 
Беляева» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.30 Х/ф «Родное сердце» 12+
23.45 Концерт «Россия в моём 
сердце» 12+

Слабая женщина» 12+
 

08.00, 02.50 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Уни-
вер» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.25 Х/ф «Пёс» 16+
23.25 Тоже люди 16+

 êàíàë
05.00, 05.40, 06.20, 07.00, 07.40, 
08.25 Т/с «Детективы» 16+
09.05, 09.55, 10.40, 11.30, 12.20, 
13.05, 14.00, 14.40, 15.30, 16.20, 
17.10, 18.00, 18.50, 19.25, 20.15, 
21.05, 21.50, 22.35, 23.30 Т/с 
«След» 16+
00.15 Т/с «Академия» 16+

REN-TV
08.00 Х/ф «Лохматый папа» 6+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+

18.20 Д/ф «Засекреченные 
списки. Драку заказывали?» 
16+
20.20 Х/ф «В осаде» 16+
22.20 Х/ф «В осаде-2. Темная 
территория» 16+
00.10 Х/ф «Самоволка» 16+

07.30 Х/ф «Команда мечты» 
16+
09.25 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» 0+
09.45, 12.50, 14.00, 15.05, 
17.00, 20.55 Новости
09.50 Все на футбол! Афиша 
12+
10.50 Футбол. Суперкубок Рос-
сии. «Локомотив» (Москва) - 
ЦСКА. Трансляция из Нижнего 
Новгорода 0+
12.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Венгрии. Свободная практика. 
Прямая трансляция
14.05, 02.00 «Наш ЧМ. Тенден-
ции». Специальный репор-
таж 12+
15.10, 17.10, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Венгрии. Квалификация. Пря-
мая трансляция

18.15 Футбол. «Спартак» (Мос-
ква) - «Оренбург». Прямая 
трансляция
21.00 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов. 
«Челси» (Англия) - «Интер» 
(Италия). Прямая трансляция 
из Франции
23.30 Футбольное столетие 
12+
00.00 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Ман-
честер Юнайтед» (Англия) - 
«Ливерпуль» (Англия). Прямая 
трансляция из США
тании

07.45 М/ф «Лавка чудес»
09.40, 11.45, 15.55 Орел и 
решка. Америка 16+
10.40, 13.50 Орел и решка. По 
морям 16+
12.50 Орел и решка. Россия 
16+
15.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
17.00 Х/ф «Большой босс» 16+
19.00 Х/ф «Поймай толстуху, 
если сможешь» 16+
21.10 Художественный фильм 
«Холостячки» 16+
23.00 Х/ф «Девичник в Вегасе» 
16+

Суббота, 
28 июля
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Õ/ô «Ðîáèí Ãóä: Ìóæ÷èíû â òðèêî»
Ìóçûêàëüíûé
«ÑÒÑ», Ïÿòíèöà, 27 èþëÿ, 23:15

Ðîáèí è åãî êîìïàíèÿ â òðèêî, 
ñðûâàÿ ñ ñåáÿ ðåãàëèè âìåñòå ñî øòà-
íàìè, äîëæíû ñâåðãíóòü çëîáíîãî 
ïðèíöà Äæîíà è íàéòè êëþ÷ ê ñåðäöó 
ïðåêðàñíîé äåâû Ìýðèàí… à òàê æå 
ê ïîÿñó âåðíîñòè… 

12+

Õ/ô «Íåâåñòà ñ òîãî ñâåòà»
Ôýíòåçè
«+Þ», ñóááîòà, 28 èþëÿ, 22:00

Ðÿäîì ñ íåé ëþáèìûé ÷åëîâåê, îíà 
ñ÷àñòëèâà, æèçíü ïðåêðàñíà! Íî èíîã-
äà ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ îìðà-
÷àþòñÿ «òåíüþ ïðîøëûõ ðîìàíîâ». 
Â ýòîé èñòîðèè âñå òàê è ñëó÷èëîñü, 
â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. 

16+

Ì/ô «Òðè áîãàòûðÿ è Ìîðñêîé öàðü»
Ìóëüòôèëüì
«ÐÅÍ ÒÂ», âîñêðåñåíüÿ, 29 èþëÿ, 

13:00
Ó áîãàòûðåé ñåìåéíûå íåóðÿäèöû. 

×òîáû ðàçâåÿòüñÿ, îíè ðåøàþò ïî-
áûñòðîìó ñãîíÿòü â Êèòàé çà çóáîì 
äðàêîíà, ñèìâîëîì ìóäðîñòè è ñèëû. 
Äà âîò òîëüêî ìîðñêîé öàðü ðåøèë 
æåíèòüñÿ è äëÿ ýòîãî óòîïèë Êèåâ. 

6+
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 01.40 Модный приго-
вор 12+
12.15, 17.00, 00.40 Время пока-
жет 16+
15.15, 03.40 Давай поженимся! 
16+
16.00, 02.40, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Алхимик» 12+
23.35 Т/с «Тайны города Эн» 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

12.00, 03.25 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский. Реа-
нимация» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чёрная кровь» 12+
01.25 Т/с «Батюшка» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Однажды в России 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00, 03.05, 04.00, 05.00 Где 
логика? 16+
22.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

16+ 33 êàíàë
08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 

войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+
00.15 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.00, 13.00, 22.00, 05.00 
Известия
09.25, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с 
«Забытый» 16+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55, 07.15, 08.05 Т/с 
«Дикий-2» 16+
18.45, 19.35, 20.25, 21.10, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30, 01.20, 02.10, 03.00 Т/с 
«Раз, два! Люблю тебя!» 16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Миссия невыпол-
нима. Протокол фантом» 16+
22.20 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Миссия. Невыпол-
нима-2» 16+

09.00 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов. 
«Челси» (Англия) - «Интер» 
(Италия). Трансляция из Фран-
ции 0+
11.00, 17.05 Футбольные кани-
кулы 12+
12.00, 03.40 Футбол. Меж-
дународный Кубок чемпио-
нов. «Арсенал» (Англия) - ПСЖ 
(Франция). Трансляция из Син-
гапура 0+
14.00, 06.00 Д/с «Вся правда 
про …» 12+
14.30 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. ПСЖ 
(Франция) - «Атлетико» (Испа-
ния). Прямая трансляция из 
Сингапура
17.35 Профессиональный бокс. 
Майкл Конлан против Адеил-
сона Дос Сантоса. Джоно Кэр-
ролл против Деклана Джерати. 

Бой за титул чемпиона IBF 
Inter-Continental в первом лёг-
ком весе. Трансляция из Вели-
кобритании 16+
19.10 «Всемирная Суперсерия. 
Большой финал». Специаль-
ный репортаж 16+
20.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Эдди Альварес про-
тив Дастина Порье. Йоанна 
Енджейчик против Тиши Тор-
рес. Трансляция из Канады 
16+
22.30 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
23.35 Д/ф «Я - Болт» 12+

08.45 Битва салонов 16+
09.45, 10.50 Орел и решка. На 
краю света 16+
11.55, 12.55 Орел и решка. Рай 
и ад 2 16+
14.00, 15.00, 16.00 Орел и 
решка. Перезагрузка 16+
17.05, 18.05 Орел и решка. По 
морям 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Неизданное 16+
21.00 Инстаграмщицы 16+
22.00 Пятница с Региной 16+
22.55, 23.50 Т/с «Сверхъестест-
венное» 16+

Понедельник, 
30 июля

1 êàíàë  
06.00, 10.00 Новости
07.00, 10.10 День Военно-мор-
ского флота РФ. Праздничный 
канал 12+
11.00 Торжественный парад к 
Дню Военно-морского флота 
РФ 12+
12.20 Цари океанов 12+
13.25 Т/с «Черные бушлаты» 
16+
17.20 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
18.30, 22.00 Клуб Веселых и 
Находчивых 16+
21.00 Воскресное «Время»
23.15 Концерт «Наши в 
городе» 16+
00.50 Х/ф «Рокко и его бра-
тья» 16+

06.45 Сам себе режиссёр 12+
07.35 Смехопанорама 12+
08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+

11.00, 20.00 Вести
11.20 Т/с «Я больше не боюсь» 
12+
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Ирина 12+
12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00 Comedy Woman 
16+
18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
Т/с «Полицейский с Рублевки» 
16+
22.00, 22.30 Комик в городе 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
05.40 Ты супер! 6+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Пора в отпуск 16+
09.25 Едим дома 0+

10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.35 Х/ф «Шаман. Новая 
угроза» 16+
23.20 Х/ф «След тигра» 16+

êàíàë
09.00 Д/ф «Моя правда. Тать-
яна Самойлова» 12+
09.55 Д/ф «Моя правда. Юрий 
Айзеншпис» 12+
10.55 Д/ф «Моя правда. Сергей 
Челобанов» 12+
11.50 Д/ф «Моя правда. Анато-
лий Папанов» 12+
12.35, 13.25, 14.20, 15.10 Т/с 
«Раз, два! Люблю тебя!» 12+
16.05 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать» 16+
17.55 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать... снова» 16+
20.05 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать... на свадьбе» 16+
21.55 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать... отец невесты» 
16+
23.50 Х/ф «Бумеранг» 16+

REN-TV
08.30 Х/ф «В осаде» 16+
10.30 Х/ф «В осаде-2. Темная 
территория» 16+
12.20 Х/ф «Миссия. Невыпол-
нима» 16+
14.30 Х/ф «Миссия. Невыпол-
нима-2» 16+
16.50 Х/ф «Миссия. Невыпол-
нима-3» 16+
19.00 Х/ф «Миссия невыпол-
нима. Протокол фантом» 16+
21.30 Х/ф «Миссия невыпол-
нима. Племя изгоев» 16+
00.00 Т/с «Метод Фрейда» 16+

08.00 Все на Матч! События 
недели 12+
08.30 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Арсе-
нал» (Англия) - ПСЖ (Фран-
ция). Трансляция из Сингапура 
0+
10.30, 12.35, 15.15, 18.15 Ново-
сти
10.35 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Ман-
честер Юнайтед» (Англия) 
- «Ливерпуль» (Англия). Транс-
ляция из США 0+
12.45 Футбольные каникулы. 
ФК «Зенит» 12+

13.15 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Бар-
селона» (Испания) - «Тоттен-
хэм» (Англия). Трансляция из 
США 0+
15.20, 18.20, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
15.50 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Венгрии. Прямая трансляция
18.40 Футбол. «Рубин» 
(Казань) - «Краснодар». Пря-
мая трансляция
21.00 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
22.30 Главные поединки осени. 
Специальный обзор 16+
23.30 Х/ф «Лучшие из лучших. 
Часть 1» 16+
Эксперты

07.55, 08.55 Орел и решка. На 
краю света 16+
09.55 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
10.55 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
12.00 Пятница с Региной 16+
13.00, 14.00 Орел и решка. 
Америка 16+
15.05 На ножах 16+
23.20 Х/ф «Мамы 3»
01.10 Х/ф «От заката до рас-
света. Дочь палача» 16+

Воскресенье,
29 июля



1 êàíàë
12.15, 17.00, 00.40 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.40, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00, 03.15 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Склифосовский. Реа-
нимация» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чёрная кровь» 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 Шоу 
«Студия Союз» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00, 01.05, 02.05 Импрови-
зация 16+

33 êàíàë
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+

17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55, 07.10, 08.05 Т/с 
«Дикий-2» 16+
18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+

18.00, 02.45 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Миссия невыпол-
нима. Племя изгоев» 16+
22.20 Водить по-русски 16+

11.40 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. ПСЖ (Фран-
ция) - «Атлетико» (Испания). 
Трансляция из Сингапура 0+
13.40 Д/ф «Лобановский 
навсегда» 12+
16.35 Профессиональный 
бокс. Мартин Мюррей против 
Роберто Гарсии. Бой за титул 
чемпиона WBC Silver в сред-
нем весе. Пол Каманга против 
Охары Дэвиса. Трансляция из 
Великобритании 16+
19.10 Профессиональный бокс. 

Хорхе Линарес против Василия 
Ломаченко. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBA в 
лёгком весе. Трансляция из 
США 16+
21.10, 02.30 «Европейское 
межсезонье». Специальный 
репортаж 12+
21.40 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Патрисио Фрейре 
против Даниэля Вайхеля. Анд-
рей Корешков против Васо 
Бакочевича. Трансляция из 
Италии 16+
Специальный репортаж 12+

 
09.50, 10.45, 11.50, 12.50, 13.50, 
14.55, 16.00, 17.05, 18.05, 19.00, 
19.55 Ревизорро 16+
21.00, 22.00 Инстаграмщицы 
16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 01.35 Время пока-
жет 16+
15.15Давай поженимся! 16+
16.00, 02.35, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

12.00, 03.25 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский. Реа-
нимация» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Телесериал «Чёрная 
кровь» 12+
01.25 Т/с «Батюшка» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
03.05, 04.00, 05.00 Где логика? 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55 Т/с «Дикий-2» 16+
18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Рэд» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

12.20 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Манчес-
тер Юнайтед» (Англия) - «Реал» 
(Мадрид, Испания). Трансляция 
из США 0+
14.20 Десятка! 16+
15.10 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. «Тоттенхэм» 
(Англия) - «Милан» (Италия). 
Трансляция из США 0+
17.15 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Барселона» 
(Испания) - «Рома» (Италия). 
Трансляция из США 0+
19.50 «Спортивный календарь 
августа». Специальный репор-
таж 12+
20.20 Футбольные каникулы 
12+
21.00 Все на футбол! 12+

07.25, 08.25 На ножах 16+
09.20, 11.15, 13.15, 15.10, 
17.05, 19.05 Адская кухня
21.00, 22.00 Инстаграмщицы 
16+

130, 27.07.18 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Среда, 
1 августа

Вторник, 
31 июля

1 êàíàë  
12.15, 17.00, 01.35 Время пока-
жет 16+
15.15, 03.35 Давай поженимся! 
16+
16.00, 02.35, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Инквизитор» 16+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

12.00, 03.20 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский. Реа-
нимация» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Телесериал «Чёрная 
кровь» 12+
01.25 Т/с «Батюшка» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
01.05, 02.05 Импровизация 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+

33 êàíàë
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
09.00, 13.00, 22.00, 05.00 
Известия
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55 Т/с «Дикий-2» 16+
18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.50 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Земное ядро. Бро-
сок в преисподнюю» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+

11.35 Х/ф «Игра их жизни» 12+
13.25 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Арсенал» 
(Англия) - «Челси» (Англия). 
Трансляция из Ирландии 0+
16.05 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Райан Бейдер про-

тив Мухаммеда Лаваля. Транс-
ляция из США 16+
17.35 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Бен-
фика» (Португалия) - «Лион» 
(Франция). Трансляция из Пор-
тугалии 0+
20.10 «Европейское межсе-
зонье». Специальный репор-
таж 12+
20.45 Все на футбол! 12+
21.25 Футбол. Лига Европы. 
«Домжале» (Словения) - «Уфа» 
(Россия). Прямая трансляция
тив» 16+декабря 16+

08.35, 09.40, 10.40, 11.45, 
12.40, 13.45, 14.45, 15.45, 
16.50, 17.50, 18.50, 19.55 На 
ножах 16+
21.00, 22.00 Инстаграмщицы 
16+

Четверг,
2 августа
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АКТИВНЫЙ ЛИ ВЫ ЧЕЛОВЕК?
Многие из нас, хорошо раз-

бирающиеся в себе люди, в со-
стоянии оценить степень сво-
ей активности и проявлять ее 
в соответствии с собственным 
потенциалом. В то же время 
многие люди, которые наде-
лены природой большой жиз-
ненной активностью, но не ре-
ализуют ее и даже не знают 
о ее существовании. Ответьте 
на вопросы нашего теста — 
и вы подтвердите свое мне-
ние о себе либо откроете что-
то новое.

1. Убеждены ли вы в позитив-
ном значении школы жизни для 
развития человека и для дости-
жения определенных позиций 
в обществе? 

Да. 
Нет.
2. Хорошо ли вы себя чувству-

ете в атмосфере борьбы, сорев-
нования, достижения замыслов? 

Да. 
Нет.
3. Какую из функций совре-

менных политических лидеров 
вы считаете наиболее важной:

а) реализация практических 
задач;

б) деятельность, направленная 
на защиту человеческого досто-
инства и прав сограждан.

4. Наша деятельность должна 
быть регламентирована:

а) религиозными положениями;
б) идеями прекрасного;
в) материальными соображе-

ниями;

г) всеобщим благосостояни-
ем.

5. Себе в друзья вы бы выбра-
ли:

а) человека предприимчи-
вого, работящего, наделенного 
практическим умом;

б) человека думающего, 
мечтательного, оторванного 
от действительности;

в) человека со способностями 
руководителя и организатора.

6. Достаточно ли бывает у вас 
энергии, чтобы преодолеть 
встречающиеся на пути трудно-
сти? 

Да. 
Нет.
7. Можем ли мы радоваться, 

что живем в такое активное вре-
мя? 

Да. 
Нет.
8. Любите ли вы смотреть 

на огонь? 

1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 05.00 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
20.00 Поле чудес 16+
21.00 Время

 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский. Реа-
нимация» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Петросян-шоу 16+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Комеди Клаб 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00 Не спать! 16+

33 êàíàë
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
09.25, 10.00, 10.45, 11.40, 
12.25, 13.25, 13.45, 14.30, 
15.25, 16.15, 17.05, 17.55 Т/с 
«Тайга. Курс выживания» 16+
18.45, 19.30, 20.20, 21.05, 
21.50, 22.40, 23.20, 00.05 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Смерть в прямом 
эфире» 16+
21.00 Д/ф «Битва за Луну. 
Начало» 16+

 
11.45 Футбол. Лига Европы. 
«Домжале» (Словения) - «Уфа» 
(Россия) 0+
14.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Дуэты. Техничес-
кая программа. Финал. Прямая 
трансляция из Великобритании
16.40 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Синх-

ронное плавание. Смешанные 
дуэты. Техническая программа. 
Финал. Прямая трансляция из 
Великобритании
17.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Хаддерсфилд» (Англия) 
- «Лейпциг» (Германия). Пря-
мая трансляция из Австрии
19.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плава-
ние. Финалы. Прямая трансля-
ция из Великобритании
21.20 Д/с «Место силы» 12+

12.55, 13.55, 15.00, 16.00, 
16.55, 17.55 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
18.40 Х/ф «Значит, война» 16+
20.30 Х/ф «Чего хотят жен-
щины» 16+

Ф
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Да. 
Нет.
9. Родились ли вы под одним 

из названных знаков зодиака: 
Овен, Лев, Стрелец? 

Да. 
Нет.
10. Легко ли вы переносите 

отказ, даже если знаете, что ва-
шу просьбу выполнить невоз-
можно? 

Да. 
Нет.
11. Разговорчивы ли вы? 
Да. 
Нет.
12. Живете ли вы по принци-

пу, что каждая дорога ведет к це-
ли? 

Да. 
Нет.
13. Любите ли вы действия, 

требующие быстроты? 
Да. 
Нет.

Результаты:
Ответы на вопросы 1, 2, 3 

(а), 4 (г), 5 (б), 6 по 13 ответ бу-
дет - Да, начисляется 5 баллов.   
Ответы Нет 0 баллов. 

От 0 до 45 баллов. К сожале-
нию, ваша энергия не является 
наиболее сильным вашим качест-
вом. Вы быстро устаете, неохотно 
берете на себя ответственность. 
Свое мнение держите скорее при 
себе. Слишком много в вас рав-
нодушия и осторожности в от-
ношениях с окружающими. Вы 
с большим трудом принимаете 
решения. Ваша энергия, а также 
способность к действиям зависят 
от вашего воображения и не всег-
да обоснованного страха. Попы-
тайтесь открыться!

От 45 до 65 баллов. Вы от-
личаетесь веселым характером, 
легко и в согласии живете с людь-
ми. У вас есть определенные чер-
ты характера руководителя. Вы 
энергичны и деятельны. Не очень 
хорошо переносите зависимость 
от других людей (например, на-
чальников). Вы склонны считать, 
что все, что вы знаете в жизни, — 
это результат ваших собственных 
изысканий, ибо вы в состоянии 
эффективно работать и распро-
странять свои взгляды на окружа-
ющих. Вы превосходите окружаю-
щих энергичностью и быстротой 
принятия решений, умеете брать 
на себя ответственность. В своем 
окружении вы желаемы и люби-
мы, прежде всего за свою дина-
мичность и активность.

Тест

o 2…,!=, 
3 августа
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Неделя будет
не из самых легких

ОВЕН
Í å ï ð è ÿ ò í î ñ ò è 
íåìèíóåìû, íî åñ-
ëè âû ñóìååòå âçÿòü 
ñåáÿ â ðóêè — ñìî-
æåòå îáúåêòèâíî 
îöåíèòü ïðîèñõî-

äÿùåå è àäåêâàòíî íà íåãî îòðåàãèðî-
âàòü. Ñêîðåå âñåãî, âàì ïîíàäîáÿòñÿ 
îïðåäåëåííûå ìóæåñòâî è ñìåëîñòü. 
Âîçìîæíîå ðàçâèòèå ñîáûòèé — ïîä-
ïèñàíèå îôèöèàëüíîãî äîêóìåíòà.

ТЕЛЕЦ
Íå îïóñêàéòå ðó-
êè, à ïðèçîâèòå 
íà ïîìîùü âñþ 
ñâîþ àêòèâíîñòü 
è öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü. Äàæå åñëè 
âû æåíùèíà — 
ïðèøëî âðåìÿ 

ïðîÿâèòü ìóæñêèå êà÷åñòâà. Åñëè 
íå îòñòóïèòå è ñóìååòå äîâåñòè äåëî 
äî êîíöà — ïîëó÷èòå áëåñòÿùèå ðå-
çóëüòàòû. Âàæíûé ñîâåò: îáÿçàòåëü-
íî ïëàíèðóéòå ñâîè äåëà.

БЛИЗНЕЦЫ
Â ïîíåäåëüíèê-
âòîðíèê âàøå íà-
ñòðîåíèå áóäåò 
ñëîæíî íàçâàòü 
ñòàáèëüíûì. Ïîì-
íèòå, ÷òî äëÿ ýòî-
ãî íåò íèêàêèõ âå-
ñêèõ îñíîâàíèé, 

à âñïëåñêè íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ — 
ïðîÿâëåíèå íåáëàãîïðèÿòíîé ýíåð-
ãåòè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Íå «ñðûâàé-
òåñü» íà áëèçêèõ — îíè íè ïðè ÷åì. 
Ëó÷øå çàéìèòåñü ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì èëè ñïîðòîì.

РАК
Íà ðàáîòå ñëîæèò-
ñÿ ñâîåîáðàçíàÿ 
îáñòàíîâêà, êîòî-
ðàÿ íå áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âàøåìó 
ïðåñòèæó â ñðåäå 
êîëëåã. Âàì ïðèäåò-

ñÿ îòñòàèâàòü ñâîè ïîçèöèè, íî ïðè 
ýòîì íå ïåðåñòóïèòü ÷åðòó. Ðîäíûå 
òîæå «ïîðàäóþò» íåîæèäàííîé ðàç-
îáùåííîñòüþ: à âåäü âàì êàê íèêîãäà 
áóäåò íóæíà èõ ïîääåðæêà.

ЛЕВ
«×òî ïîñååøü, òî è 
ïîæíåøü» — íå çà-
áûâàéòå ýòó ïîãî-
âîðêó, êîãäà áóäå-
òå æåëàòü ÷òî-ëèáî 
îêðóæàþùèì. Íå 

«ñëèâàéòå» íà äðóãèõ ñâîé íåãàòèâ — 
íåîáäóìàííûå ñëîâà è ïîñòóïêè ñî 
âðåìåíåì çàñòàâÿò âàñ ðàñêàÿòüñÿ. Ïî-
ñòàðàéòåñü óäåëèòü ñåìüå áîëüøå âíè-
ìàíèÿ íà âûõîäíûõ è ïîääåðæèêè.

ДЕВА
Âàø êîíôëèêò 
ñ ïàðòíåðîì ðèñêó-
åò ïåðåðàñòè â äëè-
òåëüíóþ «ìåæäîóñî-
áèöó». Ïîäóìàéòå, 
çà÷åì âàì ýòî íàäî? 
Âåäü íàìíîãî ðàç-
óìíåå ïîïûòàòüñÿ 

íàéòè îáùèé ÿçûê, èäÿ íà âçàèìíûå 
óñòóïêè. Ðàáîòà áóäåò ñïîêîéíîé. 
Íà âûõîäíûõ ïîñåòèòå ñàëîí êðàñîòû 
ëèáî óñòðîéòå èìïðîâèçèðîâàííîå 
ÑÏÀ â ñîáñòâåííîì äîìå.

ВЕСЫ
Ñ êåì-òî ïîññîðè-
ëèñü? Â ñðåäó è ÷åò-
âåðã çâåçäû ê âàì 
áëàãîâîëÿò — ìî-
æåòå íå ðàçäóìûâàÿ 
èäòè íà ïðèìèðå-
íèå. Âå÷åð íàêàíóíå 
âûõîäíûõ ïðîâåäè-

òå â êðóãó òåõ, êòî âàì äîðîã. Íå èäè-
òå íà íåîïðàâäàííûé ðèñê — ëþáîå 
íîâîå äåëî äîëæíî áûòü òùàòåëüíî 
ñïëàíèðîâàíî è ïðîñ÷èòàíî äî ìåëü-
÷àéøèõ øàãîâ.

СКОРПИОН
Íå çàìûêàéòåñü 
â ñåáå — îáÿçà-
òåëüíî âñòðå÷àéòåñü 
ñ äðóçüÿìè èëè ðîä-
ñòâåííèêàìè. Ñåé-
÷àñ îäèíî÷åñòâî 

âàì ïðîòèâîïîêàçàíî. Îáùàéòåñü, íà-
íîñèòå âèçèòû, ïîñåùàéòå êóëüòóð-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîñòî ïðîãóëÿé-
òåñü ïî öåíòðó ãîðîäà. Â ÷åòâåðã èëè 
ïÿòíèöó íå ïîìåøàåò òàêæå ñõîäèòü 
ê âðà÷ó.

СТРЕЛЕЦ
Íå ñïåøèòå — ýòî 
ñåé÷àñ ñîâåðøåííî 
ëèøíåå. Òùàòåëüíî 
îáäóìûâàéòå ñâîè 
ñëîâà, ïîñòóïêè 
è äåëà. Êàòåãîðè-

÷åñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäàâàòüñÿ 
áåçäåëüþ, äàæå åñëè âû â îòïóñêå. Âàì 
íåîáõîäèìà ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü: 
ñïîðò, ðàáîòà íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñò-
êå, ïåøèé ïîõîä. 

КОЗЕРОГ
Âàø äåíü — âòîð-
íèê. Âàì âî âñåì 
áóäåò ñîïóòñòâîâàòü 
óäà÷à — íå óïóñòèòå 
øàíñ ðåøèòü âàæ-
íûå äëÿ âàñ âîïðî-
ñû. È ïîñòàðàéòåñü 

ñäåëàòü òàê, ÷òîáû óñïåõ íå âñêðóæèë 
ãîëîâó. Îáùåíèå ñ äðóçüÿìè è åäèíî-
ìûøëåííèêàìè ïîðàäóåò âàñ íîâûìè 
èäåÿìè è íåïëîõèìè ïåðñïåêòèâàìè 
â âûõîäíûå. Áëèçêèå íóæäàþòñÿ â âà-
øåé ïîääåðæêå.

ВОДОЛЕЙ
Îòëîæèòå ïðèíÿòèå 
âàæíûõ ðåøåíèé: 
âåëèêà âåðîÿòíîñòü 
íåóäà÷íîãî èñõîäà 
äåë. Ïðè÷åì ïîñëåä-
ñòâèÿ áóäóò íîñèòü 
çàòÿæíîé õàðàêòåð. 
Ïîñâÿòèòå ýòîò ïå-

ðèîä ïîäâåäåíèþ èòîãîâ, à íå íîâûì 
íà÷èíàíèÿì. Èçáåãàéòå ôèçè÷åñêèõ 
ïåðåãðóçîê. Îòëè÷íûì âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèåì äëÿ âàñ áóäåò éîãà è ìåäè-
òàòèâíûå ïðàêòèêè.

РЫБЫ
Çâåçäû ïðåäñêàçû-
âàþò ïîâûøåííóþ 
íàãðóçêó íà ðàáî-
òå. Âîçìîæíî, âàì 
äàæå ïðèäåòñÿ òðó-
äèòüñÿ ñâåðõóðî÷íî. 
Íî çàòåì ñèòóàöèÿ 

èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó, è âû ñìîæåòå 
ïåðåäîõíóòü. Íå áóäüòå ÷åðåñ÷óð îò-
êðîâåííû äàæå ñ áëèçêîé ïîäðóãîé. 
Ñêîðåå âñåãî, îíà ïîäåëèòñÿ ïîëó÷åí-
íîé èíôîðìàöèåé ñ îêðóæàþùèìè.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Îäðè Õåïáåðí. Èç-

âåñòíåéøàÿ áðèòàíñêàÿ 
è àìåðèêàíñêàÿ àêòðè-
ñà, ôîòîìîäåëü. Îäèí ðàç 
íàãðàæäàëàñü ïðåìèåé 
«Îñêàð» çà ëó÷øóþ æåí-
ñêóþ ðîëü è íîìèíèðîâà-

ëàñü ÷åòûðå ðàçà íà ýòó æå ïðåìèþ. 
Öèòàòû Îäðè Õåïáåðí ïîêàçûâàþò, 
íàñêîëüêî òàëàíòëèâîé àêòðèñîé îíà 
áûëà.

***
Ëþäè áîëüøå âåùåé íóæäàþòñÿ â 

ðåñòàâðàöèè, ïîîùðåíèè, ïðîùåíèè. 
Íèêîãäà íèêîãî «íå âûáðàñûâàé».

ß ðîäèëàñü ñ íåâåðîÿòíûì æåëàíè-
åì ëþáâè è ñòðàñòíîé ïîòðåáíîñòüþ 
äàðèòü å¸.

***
Âñþ æèçíü ìàìà âíóøàëà ìíå, ÷òî 

÷åëîâåê äîëæåí áûòü ïîëåçíûì. Îíà 
áûëà óâåðåíà, ÷òî äàðèòü ëþáîâü ãî-
ðàçäî âàæíåå, ÷åì å¸ ïîëó÷àòü.

***
Æèòü — ýòî êàê áåæàòü ïî ìóçåþ. 

È òîëüêî ïîòîì âû íà÷èíàåòå ïî-
íàñòîÿùåìó îñîçíàâàòü, ÷òî âû óâèäå-
ëè, äóìàòü îá ýòîì, íàâîäèòü ñïðàâêè 
â êíèãàõ è âñïîìèíàòü — ïîñêîëüêó âû 
íå ìîæåòå ïðèíÿòü ýòî âñå è ñðàçó.

ß ïðàâäà äóìàþ, ÷òî ñìåÿòüñÿ — 
ýòî òî, ÷òî ÿ ëþáëþ áîëüøå âñåãî!

***
Îáîæàþ ëþäåé, êîòîðûå çàñòàâëÿ-

þò ìåíÿ ñìåÿòüñÿ.
***

ß íèêîãäà íå õîòåëà ðàçâîäà. ß òåð-
ïåòü íå ìîãó ýòî ñëîâî. ß âñÿ ñæèìà-
þñü, êîãäà åãî ïðîèçíîñÿò, ãîâîðÿ îáî 
ìíå. Ìîé èäåàë áûë âûéòè çàìóæ ðàç 
è íàâñåãäà.

***
Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü — ýòî öâåòû, 

êîòîðûå ïðèñûëàþò ïî çîâó ñåðäöà, à 
íå ïî îáÿçàííîñòè.
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Казачий стан Долгополова

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

Вот так жить интересно! 
Нараспашку. С друзьями по всей 

России и за ее пределами. 
Со своими родными, ставшими 

единомышленниками. 
С увлеченностью.

Ñåðãåé Äîëãîïîëîâ ðîäèëñÿ â Êóé-
áûøåâñêîì ðàéîíå Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè. Øêîëà. Àðìèÿ. Ðàáîòà â ìåñòíîé 
ãàçåòå. Ó÷åáà íà èñòîðè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Èíòåðåñíàÿ ðàáîòà 
â ëó÷øèõ ìóçåÿõ îáëàñòè — Ñòàðî-
÷åðêàññêîì, Òàíàèñå. Êîãäà óñëûøàë, 
÷òî îòêðûâàåòñÿ Ðàçäîðñêèé ýòíîãðà-
ôè÷åñêèé ìóçåé-çàïîâåäíèê, ïîçâî-
íèë íàïðÿìóþ ïèñàòåëþ Àíàòîëèþ 
Êàëèíèíó, êîòîðûé è ñòîÿë ó åãî èñ-
òîêîâ. «Ïðèåçæàé! Ýíòóçèàñòû! Åäè-
íîìûøëåííèêè!» — èç óñò Àíàòîëèÿ 
Âåíèàìèíîâè÷à ýòî çâó÷àëî êàê ìóçû-
êà. Ïîñëåäóþùèå äâàäöàòü ëåò æèçíè 
íàïîëíåíû ïîòðÿñàþùå èíòåðåñíîé 
ðàáîòîé — ïîèñêîâîé, àðõåîëîãè÷åñ-
êîé, îðãàíèçàòîðñêîé. Áûë íàó÷íûì 
ðàáîòíèêîì, ãëàâíûì õðàíèòåëåì 
öåííîñòåé, çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà, 
äèðåêòîðîì Ðàçäîðñêîãî ìóçåÿ.

À ñêîëüêî çàäóìîê íå îñóùåñòâëå-
íî. Õîòåëîñü âîññîçäàòü íà îñòðîâå 
Ïîðå÷íîì, ÷òî íàïðîòèâ ñòàíèöû Ðàç-
äîðñêàÿ, êàçà÷èé ãîðîäîê. Â 90-å ãîäû 
íàõîäèëèñü ñïîíñîðû íà ýòî, íî âñêî-
ðå îòêàçûâàëèñü îò çàòåè. Äåâÿíîñòûå 
åñòü äåâÿíîñòûå. Íå çíàëè, áóäåò ëè 
ñóùåñòâîâàòü ñòðàíà.

Íî èäåÿ ñäåëàòü ìóçåé ïîä îòêðû-
òûì íåáîì, ãäå ìîæíî ïðî÷óâñòâî-
âàòü, ïîíÿòü êàçà÷èé áûò, îñòàâàëàñü. 
Îíà ïåðåïëåòàëàñü ñ ìå÷òîé Àíàòîëèÿ 
Êàëèíèíà î ñîçäàíèè êóðåíÿ Êëàâ-
äèè Ïóõëÿêîâîé — ãåðîèíè ðîìàíà 
«Öûãàí». È âîò äåñÿòü ëåò íàçàä Ñåð-
ãåé Àëåêñååâè÷ ðåøèë îòêðûòü òàêîé 
ìóçåé ñàìîñòîÿòåëüíî. Âçÿë â àðåíäó 
30 ñîòîê çåìëè íà áåðåãó Äîíà. Ðàñ-
÷èñòèë çàáîëî÷åííûé çàìóñîðåííûé 
ó÷àñòîê òàê, ÷òî íà íåì çàáèëè òðè 
ðîäíèêà. Òåïåðü çäåñü åñòü âñå, ÷òî 
áûëî õàðàêòåðíî äëÿ êàçà÷üåé æèçíè. 
Ñòîðîæåâûå âûøêè, ïóøêè, ñòðåëü-
áèùà, ãàìàçåÿ, áàçû, êóðåíü, ïå÷ü — 
ãîðíóøêà, ïîãðåáîê, êóçíèöà, ïëóãè, 
ñåíîêîñ, âèíîãðàäíèê.

Ñåé÷àñ íà Äîíó ïîÿâëÿþòñÿ ïîäîá-
íûå ìóçåè, êàæäûé ñî ñâîåé èçþìèí-
êîé. È ýòî õîðîøî. Êàçà÷èé ñòàí Äîë-
ãîïîëîâà ïðàêòè÷åñêè ïåðâûé èç íèõ, 
ïðè÷åì, ñîçäàííûé áåç ñïîíñîðñêîé 

ïîääåðæêè, âîò óæ áóêâàëüíî íà ãî-
ëîì ýíòóçèàçìå. Ñòàðèííûå ïðåäìåòû 
áûòà (íàâåðíîå, óæå ïîñëåäíèå) ñîá-
ðàë ïî äâîðàì. Äëÿ ñòðîèòåëüñòâà áðàë 
êðåäèòû. Äåëî äàæå íå â íàëè÷èè ýêñ-
ïîíàòîâ, à â äóõå, êîòîðûé ïðèâíîñèò 
â ìóçåé ñàì õîçÿèí.

Âîñõèùàþñü òàêèìè ëþäüìè êàê 
Ñåðãåé Äîëãîïîëîâ — ñêîëüêî æå òà-
ëàíòîâ ðàçâèë â ñåáå ÷åëîâåê — èñòî-
ðèê, àðõåîëîã, ëèòåðàòîð, ïðåêðàñíûé 
îðãàíèçàòîð, àíèìàòîð, íàêîíåö. Óâ-
ëåê ñâîèì äåëîì æåíó, äî÷åðåé.

Çäåñü íåò ýêñêóðñèé êàê òàêîâûõ. 
Ñêîðåå ýòî èãðà äëÿ âçðîñëûõ è äå-
òåé. Ïðè÷åì, è òå è äðóãèå îòäàþò-
ñÿ åé ïîëíîñòüþ. Ñóòü èãðû ñîñòîèò 
â òîì, ÷òîáû ïðîæèòü çà äâà-òðè ÷à-
ñà æèçíüþ êàçàêà è êàçà÷êè. Ïåðâûå 
ãîòîâÿòñÿ ê âîèíñêîìó äåëó, îõîòÿòñÿ, 
ðûáà÷àò, ïàøóò, âîçâðàùàþòñÿ èç ïî-
õîäîâ. Âòîðûå óïðàâëÿþòñÿ ïî õî-
çÿéñòâó, óõàæèâàþò íà áàçó çà ïòèöåé, 
ãîòîâÿò íà ïå÷êå-ãîðíóøêå, âñòðå÷à-
þò êàçàêîâ èç ïîõîäîâ. Âìåñòå ïåñíè 
ïîþò. À ïîïóòíî ïîçíàþò òîíêîñòè 
æèçíè ïðåäêîâ.

Ñöåíàðèè òàêèõ ïðàçäíèêîâ Ñåðãåé 
Äîëãîïîëîâ ïîäãîòîâèë ñàì. Îí çà-
íèìàåòñÿ ñ ìóæ÷èíàìè, à æåíùèíàì 
ïîìîãàåò ïîñòèãàòü õîçÿéñòâåííûå 
òîíêîñòè åãî æåíà Åëåíà. Ïî ïðîèñ-
õîæäåíèþ îíà íå êàçà÷êà — èç Áðÿíñ-
êîé îáëàñòè, íî çà òðèäöàòü ëåò æèçíè 
íà Äîíó èçó÷èëà âñþ êàçà÷üþ êóõíþ, 
â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå.

Ýõ, ïîõîæå íå òîëüêî äåòÿì õî÷åòñÿ 

ïîèãðàòü, íî è âçðîñëûì îõîòà îòîð-
âàòüñÿ îò îôèñíûõ ñòîëîâ è êîìïüþ-
òåðîâ, äà â âîëþ ïîïåòü, ïîñìåÿòüñÿ 
íà ñâåæåì âîçäóõå íà áåðåãó ðåêè. 
Åäóò ê Äîëãîïîëîâó. Åäóò ìàðøðóòêà-
ìè, áîëüøèìè òóðèñòè÷åñêèìè àâòî-
áóñàìè èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 
Íèæíåãî Íîâãîðîäà, Ñàìàðû. Ðîñòîâ-
ñêèå òóðèñòè÷åñêèå ôèðìû ïðèâîçÿò 
èíîñòðàíöåâ. Êàçà÷èé ñòàí ñòàë ìåñ-
òîì êîíöåíòðàöèè êóëüòóðíîé æèçíè. 
Çäåñü âûñòóïàþò íàðîäíûå êîëëåêòè-
âû Óñòü-Äîíåöêîãî ðàéîíà, âûñòàâ-
ëÿþò êàðòèíû õóäîæíèêè Ðîñòîâà, 
Ìîñêâû, ñîñåäíèõ ãîðîäîâ, òóò ìîæ-
íî êóïèòü èçäåëèÿ èç ëîçû ìåñòíûõ 
ìàñòåðîâ. Â Êàçà÷üåì ñòàíå äàæå ïîï-
ðîáîâàëè ïðîâåñòè, è íàäî ñêàçàòü, 
óäà÷íî, ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü 
êàçà÷üåé êóëüòóðû «Ñòåïü êîâûëüíàÿ». 
Ñîáðàëîñü áîëüøå òûñÿ÷è ó÷àñòíèêîâ 
è çðèòåëåé.

Äâà ãîäà íàçàä Ñåðãåé Äîëãîïîëîâ 
èçäàë êíèãó «Çàïîâåäíàÿ êðàñà Äîíà». 
Ïîëó÷èëñÿ çàìå÷àòåëüíûé èñòîðèêî-
òóðèñòè÷åñêèé ïóòåâîäèòåëü ïî Óñòü-
Äîíåöêîìó ðàéîíó. Êíèãà î÷åíü ïî-
ëåçíàÿ äëÿ òåõ, êòî ëþáèò Äîí, ëþáèò 
ïóòåøåñòâîâàòü.

Ãëÿäÿ íà Ñåðãåÿ Äîëãîïîëîâà, åùå 
ðàç óáåæäàåøüñÿ, åñëè ÷åëîâåê çàõî-
÷åò, îáÿçàòåëüíî èñïîëíèò ñâîþ ìå÷-
òó. Ãëàâíîå — äåëàòü.

Òàòüÿíà Ðåçíè÷åíêî. 

Õîçÿèí Êàçà÷üåãî ñòàíà Ñåðãåé Äîëãîïîëîâ â êóçíèöå ñî ñâîèì «ó÷åíèêîì».
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Мордоглядка,    
Был все-таки город Золотой! 

Всего в 80 километрах от Шахт. 
Вряд ли в нем расхаживал 

огнегривый лев.

Íî ðûáû â ðåêå Äîí, íà êîòîðîé 
îí ñòîÿë, áûëî ñòîëüêî, ÷òî îò ñèÿ-
íèÿ ÷åøóè ïîâåðõíîñòü âîäû êàçàëàñü 
çîëîòîé. À ìîæåò, ãîðîäîê ïîëó÷èë 
ñâîå íàçâàíèå îòòîãî, ÷òî Ñòåíüêà 
Ðàçèí ïðÿòàë çäåñü ñâîé êëàä.

…Ýòî ëåãåíäû, ôàêò — êàçà÷èé ãî-
ðîäîê Çîëîòîé ñóùåñòâîâàë. Òåïåðü 
ýòî ìàëåíüêèé õóòîðîê Ñòàðîçîëî-
òîâñêèé Êîíñòàíòèíîâñêîãî ðàéîíà. 
Ìåñòíûõ æèòåëåé çäåñü âñåãî ñîðîê 
÷åëîâåê. Óæå â îêðóãå î õóòîðå ìà-
ëî êòî çíàåò, íî â ïðîøëîì ãîäó ïðî-
èçîøëî ñîáûòèå, çàñòàâèâøåå ãîâî-
ðèòü î Ñòàðîçîëîòîâêå.

Ìíîãèå ñìîòðåëè ïîñëåäíþþ ýê-
ðàíèçàöèþ øîëîõîâñêîãî «Òèõîãî 
Äîíà» Ñåðãåÿ Óðñóëÿêà, âûøåäøåãî 
íà ýêðàíû òðè ãîäà íàçàä. Äëÿ ñúåìîê 
â Âåøåíñêîì ðàéîíå áûë ïîñòðîåí öå-
ëûé õóòîð. Êèíåìàòîãðàôèñòû äîáè-
ëèñü ïîëíîé äîñòîâåðíîñòè, êîòîðóþ 
äîáàâèëè ïîäëèííûå ïðåäìåòû áû-
òà. Êîãäà ñúåìêè çàêîí÷èëèñü, âñòàë 
âîïðîñ, êóäà ýòî äîáðî äåâàòü? Õîäè-
ëè ñëóõè, ÷òî áóäóò ëîìàòü. È âäðóã 
èçâåñòèå! Èçâåñòíûé ïðåäïðèíèìà-
òåëü, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü  Óçäåíîâ 
ðåøèë êóïèòü äåêîðàöèè è ñîõðàíèòü 
èõ. Äîìà áûëè ðàçîáðàíû è äâàäöà-
òüþ ÊÀÌÀÇàìè ïåðåâåçåíû â Ñòàðî-
çîëîòîâñêèé, ãäå íàõîäèòñÿ äà÷à ñå-
ìüè Óçäåíîâûõ. Çäåñü êóðåíè áûëè 
ñîáðàíû, âñå ïðåäìåòû áûòà çàíÿëè 
ïîëîæåííûå ìåñòà. Äåêîðàöèè ñòà-
ëè îñíîâîé íîâîãî ýòíîãðàôè÷åñêîãî 
ìóçåÿ ïîä îòêðûòûì íåáîì «Òèõèé 
Äîí».

Ìåñòà òóò êðàñèâûå. Êðóòûå ñêëî-
íû ê Äîíó î÷åíü ïîõîæè íà îïèñàí-
íûå Øîëîõîâûì â çíàìåíèòîì ðî-
ìàíå. Òèøèíà çâåíÿùàÿ, ïîòîìó ÷òî 
òîëüêî êóçíå÷èêè çâåíÿò â òðàâå. Äà-
æå ïòèöû ïðèòèõëè — æàðêî èì.

Ïîñåòèòåëè â ìóçåå âñå æå åñòü, 
íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ óäàëåííîñòü 
îò îñíîâíîé òðàññû. Ïîòîìó ÷òî èí-
òåðåñíî.

Ìóçåé îáíåñåí ïëåòíåì. Ïðèòÿãè-
âàåò âçîð öåíòðàëüíûé äîì, âðîäå áû 
êàçà÷üåé ïîñòðîéêè, íî óæ áîëüíî íà-
ðÿäíûé, îñîâðåìåíåííûé. Òàê è îêà-
çàëîñü, ýòî ñòàðèííûé êàçà÷èé äîì, 
ïðèõîäèâøèé â óïàäîê. Àëè Ìóññàå-

âè÷ êóïèë åãî âìåñòå ñ ïðèëåãàþùèì 
ïóñòûðåì, íà êîòîðîì è ðàñïîëîæèë-
ñÿ ìóçåé. Âîññòàíîâëåííîå ñòðîåíèå, 
ñåé÷àñ âûïîëíÿåò áîëüøå àäìèíèñò-
ðàòèâíóþ ôóíêöèþ. Ê ïðèìåðó, Ñå-
ìèêàðàêîðñêèé êåðàìè÷åñêèé çàâîä 
çäåñü ïðîâîäèò ìàñòåð-êëàññû äëÿ 
ðåáÿò èç Êîíñòàíòèíîâñêîãî äåòñêî-

ãî ïðèþòà. Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè ëå-
ïÿò ñóâåíèðû ïîä ðóêîâîäñòâîì ìàñ-
òåðîâ, ïîòîì êåðàìèñòû îáæèãàþò èõ 
íà çàâîäå, à â ñëåäóþùèé ïðèåçä ðå-
áÿòà ðàñïèñûâàþò ñâîè ïîäåëêè.

Ðÿäîì áîëüøîé, óõîæåííûé îãîðîä, 
ãäå ðàñòåò âñå, ÷òî îáû÷íî êàçàêè ñà-
æàëè â ñâîèõ õîçÿéñòâàõ. Âèíîãðàä — 

Êóðåíü Àêñèíüè.

Â êóðåíÿõ âñåãäà áûëî ÷èñòî è ñâåòëî. Ó Êîðøóíîâûõ
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   папиросы и «Суворов»

çíàìåíèòàÿ äîíñêàÿ ÷àøà — îñîáûé 
ñïîñîá ïîñàäêè âèíîãðàäíîãî êóñòà, 
ïîçâîëÿþùèé ñîáèðàòü íåâèäàííûå 
óðîæàè ñ íåáîëüøîãî ó÷àñòêà çåìëè. 
Òóò è ïå÷êà, è áðè÷êà, è ñàìàÿ íà-
ñòîÿùàÿ ëîäêà-äîëáëåíêà, äðåâíÿÿ, 
íàéäåííàÿ íà äîíñêîì äíå ïîñëå ðàç-
ëèâà.

Ìóçåé èìååò äâîéíóþ öåííîñòü. 
Êàê äåêîðàöèè èçâåñòíîãî ôèëüìà 
è êàê íåâåðîÿòíî òî÷íîå âîññîçäàíèå 
êàçà÷üåãî áûòà. Çäåñü ñòîÿò êóðåíè 
Ìåëåõîâûõ, Àñòàõîâûõ è Êîðøóíî-
âûõ. Ñåìåé ðàçíîãî äîñòàòêà — áåä-
íûõ, ñåðåäíÿêîâ è áîãàòûõ. Òàêîé 
âñåîáúåìëþùåé êàðòèíû áûòà êà-

çàêîâ ïîêà íå âñòðå÷àëîñü â äîíñêèõ 
ìóçåÿõ. Êóðåíè îáñòàâëåíû òàê, ÷òî 
çàõîäè è æèâè. Äåéñòâóþùèå ïå÷è 
ñ âìàçàííûìè â íèõ ìîðäîãëÿäêà-
ìè, çåðêàëüöàìè ïî íàøåìó. Êðîâà-
òè, ïîêðûòûå ëîñêóòíûìè îäåÿëàìè, 
íà îêíàõ ãåðàíü, íà ïîëêàõ áàíêè 
ñ êàêàî è ïà÷êè ïàïèðîñ «Ñóâîðîâ». 
Íà ñòîëå ïîïóëÿðíûé æóðíàë «Âîêðóã 
ñâåòà» 1912 ãîäà. Äåòàëè íàñòîëüêî 
ïðàâèëüíî ïîäîáðàíû — íå ïðèäå-
ðåøüñÿ. Ñòóïêà äëÿ … êîôå. Ëþáè-
ìûé íàïèòîê êàçàêîâ. Õîçÿéêè âûõî-
äèëè íà áàëÿñèíû è, ïåðåãîâàðèâàÿñü 
ñ ñîñåäêàìè, òîëêëè êîôåéíûå çåðíà. 
Åñëè âäðóã êîôå â äîìå íå îêàçûâà-
ëîñü (óäîâîëüñòâèå íå èç äåøåâûõ) 
ïðîñòî ñòó÷àëè ïóñòîé ñòóïêîé, ÷òîáû 
ïîêàçàòü: äîñòàòîê â äîìå åñòü.

Îðãàíèçàòîðû ìóçåÿ ïðåäïðèíÿ-
ëè íåñêîëüêî ýêñïåäèöèé ïî âåðõ-
íåäîíñêèì ñòàíèöàì, ñ öåëüþ âûêó-
ïèòü ó ìåñòíûõ êàçàêîâ âñå áûòîâûå 
ïðåäìåòû, ñâÿçàííûå ñî ñòàðèíîé. 
Øêàôû, ïðÿëêè, äåðåâÿííûå êîðûòà 
è æåðíîâà, ïëîòíèöêèé èíñòðóìåíò — 
ïðèîáðåëè âñå, ÷òî âîçìîæíî.

À âîò íåîáû÷íûé ïðåäìåò — íîæ-
íèöû íå íîæíèöû, îêàçûâàåòñÿ, ýòèì 
êàçàêè çàâèâàëè ñåáå ÷óáû! Îäåæäà 
íà âåøàëàõ ñøèòà óæå ñîâðåìåííûìè 
ìàñòåðàìè, íî òî÷íàÿ êîïèÿ íàñòîÿ-
ùèõ. Èìåííî â íèõ ñíèìàëèñü àêòåðû 
â ñåðèàëå «Òèõèé Äîí». Ïðåäñòàâëÿå-
òå, èíîé íàðÿä êàçà÷êè ñòîèë êóðåíÿ!

Êóðåíü Ìåëåõîâà â ìóçåå ïîê-
ðûò íàñòîÿùèì ÷àêàíîì. Ñìîòðèòñÿ 
êëàññíî. Íåäàðîì íûíåøíèå ñîñòî-
ÿòåëüíûå äà÷íèêè â Ñòàðîçîëîòîâ-
ñêîì òîæå ïðåäïî÷ëè åãî ñîâðåìåí-
íûì êðîâåëüíûì ìàòåðèàëàì. Â æàðó 
êîíäèöèîíåðà íå íóæíî. ×àêàí — ýòî 
ïîäîáèå êàìûøà, òîëüêî ïîïðî÷íåå 
è ïîäîðîæå.

Öåííî, ÷òî ýêñêóðñîâîäû çíàþò 
íàçíà÷åíèå êàæäîãî ïðåäìåòà, äî ìå-
ëî÷åé çíàêîìû ñ êàçà÷üèì áûòîì. Âîò 
÷óãóíû íà ïå÷è ñòîÿò. Êàçàêè, îêà-
çûâàåòñÿ, ïèùó íèêîãäà íå æàðèëè 
è íå äîâîäèëè äî êèïåíèÿ. Âñåãäà òî-
ìèëè. Òî åñòü ñîõðàíÿëè âñå ïîëåçíîå 
è íå çíàëè êàíöåðîãåíîâ, à ïîòîìó 
íå ñòðàäàëè îò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ 
çàáîëåâàíèé.

Òàê ÷òî õîäèòå â ìóçåè, ïîñòèãàéòå 
íàðîäíóþ ìóäðîñòü è áóäåòå çäîðîâû!

Òàòüÿíà Ðåçíè÷åíêî, 
ôîòî àâòîðà.

Ëîäêà-äîëáëåíêà.

Ñïàëüíÿ. «Ïëîéêà» äëÿ êàçà÷üèõ ÷óáîâ.

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 
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Материал подготовлен в рамках 
проекта 

«Уроки Донского края». 

В Советском Союзе были 
сотни соцгородков, 

а у шахтинцев 
свой особенный. 

Воспоминания 
шахтинцев относятся 

к 50–60 годам 
прошлого века.

Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âå-
êà ïî ïåðåóëêó Êîëîäåçíîìó 
(áûâøåå íàçâàíèå ïðîñïåê-
òà ×åðíîêîçîâà) íà÷àëîñü 
àêòèâíîå ñòðîèòåëüñòâî.

Ïåðåóëîê Êîëîäåçíûé 
íå ñëó÷àéíî òàê íàçûâàëñÿ. 
Íà ïåðåêð¸ñòêå ñ óëèöåé 
Ñîâåòñêîé èìåëñÿ êîëîäåö, 
îòêóäà æèòåëè îêðåñòíûõ 
äîìîâ è óëèö íîñèëè â¸ä-
ðàìè âîäó. Äîâîëüíî ïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ âìåñòî 
àñôàëüòà äîðîãà áûëà âû-
ìîùåíà êàìíåì.

Íà ìåñòå îäíîýòàæíûõ 
÷àñòíûõ äîìîâ áûñòðî âû-
ðîñëè íîâûå êîðïóñà ãîð-
áîëüíèöû Ëåíèíà è æèëûå 
äîìà. Òàê ïîÿâèëñÿ ìèêðî-
ðàéîí — «Ñîöãîðîäîê». Íà-
äî ñêàçàòü, ÷òî â òî âðåìÿ 
ïî ñòðàíå ñòðîèëîñü ìíî-
æåñòâî ñîöãîðîäêîâ — æè-
ëûõ ìàññèâîâ, ïîñòðîåííûõ 
ïî îäíîìó òèïîâîìó ïëàíó. 
Øàõòèíöû ðàññêàçàëè, ÷åì 
çàïîìíèëñÿ ýòîò ðàéîí.

Страшный 
старьёвщик

Íàòàëüÿ Íèêèòè÷íà, ðî-
äèëàñü è âûðîñëà â Ñîöãî-
ðîäêå:

— Ìû æèëè â êîììó-
íàëüíîé êâàðòèðå â áîëü-
øîì äîìå íà óãëó Ìàÿêîâñ-
êîé è Êîëîäåçíîãî. Ñîñåäè 
âñå áûëè õîðîøèå, äðóæ-
íûå. Ó íàñ áûëà ñâîÿ êîì-
íàòà, à êóõíÿ è âàííà îá-
ùèå. Â âàííîé ñòîÿë òèòàí 
äëÿ íàãðåâàíèÿ âîäû. Åãî 
òîïèëè äðîâàìè. Ìû ñ äå-
â÷îíêàìè ñîáèðàëè â îê-
ðóãå òî, ÷òî ìîãëî ñãîäèòü-
ñÿ äëÿ ýòèõ öåëåé. Âîîáùå 
â òî âðåìÿ íè÷åãî íå ïðîïà-
äàëî, âñ¸ øëî â äåëî.

Ïî äâîðàì åçäèë ñòàðü¸â-
ùèê, êîòîðîìó ìû, äåòâî-
ðà, ïðèíîñèëè ðàçíóþ âå-
òîøü, à îí âçàìåí äàâàë 
íàì øàðèêè ñî ñâèñòóëü-
êàìè è äðóãèå íåçàòåé-
ëèâûå èãðóøêè. Õîðîøî 
ïîìíþ, êàê îí ïîÿâëÿëñÿ 
íà ïîâîçêå, â êîòîðóþ áû-
ëà çàïðÿæåíà ëîøàäêà. Îíà 
ãðîìêî öîêàëà êîïûòàìè 
ïî ìîñòîâîé, à ñòàðü¸âùèê 
äóäåë â ñïåöèàëüíóþ òðóá-
êó, ñçûâàÿ æåëàþùèõ èçáà-
âèòüñÿ îò íåíóæíîãî õëà-
ìà. Âíåøíîñòü ó íåãî áûëà 
íåîáû÷íàÿ. Ïî êàêîé-òî 
íåèçâåñòíîé ìíå ïðè÷èíå 
ó íåãî áûë ïðîâàëåííûé 
íîñ è ÿ åãî ïîáàèâàëàñü. 
À åù¸ ìèìî íàøåãî äîìà 
õîäèë òðàìâàé. Ìû ñ ðåáÿ-
òàìè «øóõàðèëè»: ïðèâÿ-
çûâàëè îäèí êîíåö íèòêè 
çà ñòâîë òîïîëÿ, à äðóãîé 
äåðæàëè, ïåðåòÿíóâ å¸ ÷å-
ðåç äîðîãó. Âîäèòåëü òðàì-
âàÿ ïóãàëàñü íåîæèäàííîãî 
è íåïîíÿòíîãî ïðåïÿòñòâèÿ, 
îñòàíàâëèâàëàñü, äóìàÿ, ÷òî 
ýòî ïðîâîëîêà, à ìû ñ õîõî-
òîì óáåãàëè.

Молочко для бабушки
Ëàðèñà Ãðèãîðüåâíà ðàñ-

ñêàçàëà î òîì, êòî å¸ áóäèë 
êàæäîå óòðî:

— Ïî óòðàì âî äâî-

ðå ñëûøàëèñü çàëèâèñòîå: 
«Ìîëîêî, ìîëîêî, ìîëîêî, 
ìîëîêî à-àààà!» ýòî êðè÷à-
ëà íàøà ïîñòîÿííàÿ ìîëî÷-
íèöà ò¸òÿ Àíÿ. Îíà âñåãäà 
áûëà îäåòà â áåëûé õàëàò, 
äàæå êîãäà íà óëèöå áûëî 
õîëîäíî. Â ýòîì ñëó÷àå õà-
ëàò áûë íàäåò ïîâåðõ ïàëü-
òî. Ìîëîêî îíà ïðèâîçèëà 
â áîëüøèõ àëþìèíèåâûõ 
áèäîíàõ íà òà÷êå. Îáû÷íî 
ìîëîêà ïîêóïàëè ïîìíîãó, 
ìîæåò áûòü ïîýòîìó, êîã-
äà ÿ ïîïðîñèëà íàëèòü ìíå 
ñòàêàí, ò¸òÿ Àíÿ îêðóãëè-
ëà ãëàçà è ñïðîñèëà: «Ýòî 
òû äëÿ êîøå÷êè áåð¸øü?» 

Íà ÷òî ÿ îòâåòèëà: «Äëÿ áà-
áóøêè», ÷åì î÷åíü íàñìå-
øèëà î÷åðåäü, ñîñòîÿùóþ 
â îñíîâíîì èç ñîñåäåé 
è çíàêîìûõ. À äåëî áûëî 
â òîì, ÷òî áàáóøêà çàòåÿ-
ëà äåëàòü áëèíû, è åé êàê 
ðàç ïîíàäîáèëîñü ìîëîêî. 
ß áûëà óæå «îïûòíîé» õî-
çÿéêîé è çíàëà, ÷òî ñòàêàíà 
ìîëîêà êàê ðàç õâàòèò.

Àëåêñàíäðà Çàéöåâà, 
ôîòî èç ñîöñåòåé.

Человек без носа пугал на Соцгородке

Çäàíèå òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîðáîëüíèöû Ëåíèíà.    

Öåíòðàëüíûé âõîä â òóáäèñïàíñåð ñ ïåðåóëêà Êîëîåçíûé (íûíå ïðîñïåêò ×åðíîêîçîâà).
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Самые красивые города Испании

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

Испания — чарующая, за-
гадочная страна, в которую 

приезжают миллионы ту-
ристов, чтобы прикоснуться к ее бо-
гатой истории, головокружительной 
архитектуре и подарить себе настоя-
щую сказку. Местные жители прият-
ны и добродушны в общении, местная 
кухня — поражает богатством вку-
совой палитры, а местные достопри-
мечательности — неиссякаемый ис-
точник вдохновения для творческих 
людей. Для путешественников ценя-
щих комфорт, Испания может предло-
жить ультра развитую туристическую 
инфраструктуру, для поклонников 
природы — экотуры. Другими слова-
ми, Испания — идеальное место и для 
семейного отдыха, и для искателей 
приключений, и для измученных рути-
ной туристов.

Жемчужина Испании — 
Барселона

Ïðèåçæàÿ â Áàðñåëîíó, âû 
÷óâñòâóåòå ñåáÿ ìàëåíüêèì ðå-
áåíêîì, îêàçàâøèìñÿ ïåðåä 
ðàñïàõíóòûìè âîðîòàìè ñêàçî÷-
íîãî çàìêà. Áàðñåëîíà èçâåñòíà 
ôàíòàñòè÷åñêèìè òâîðåíèÿìè 
àðõèòåêòóðíîãî ãåíèÿ Àíòî-
íèî Ãàóäè. ßðêèé, êðàñî÷íûé, 
ñîëíå÷íûé ãîðîä ðàñêðûâàåò 
ñâîè îáúÿòèÿ: çäåñü áåç ïðå-
óâåëè÷åíèÿ åñòü âñå — øèêàð-
íûå ïëÿæè, ñòàðèííûå öåðêâè, 
óíèêàëüíàÿ êàòàëîíñêàÿ êóõíÿ, 
íåâåðîÿòíàÿ ïî çàìûñëó àðõè-
òåêòóðà. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ 
ãèäû ñîâåòóþò ïóòåøåñòâîâàòü 
ïî Áàðñåëîíå ïåøêîì — â êàæ-
äîì çàêîóëêå âû ìîæåòå âñòðå-
òèòü ÷óäî: ñòàðèííóþ ëàâêó, 
óþòíîå êàôå, ìóçåé èëè ÷àñîâ-
íþ. Áàðñåëîíà ïðåêðàñíà êðóã-
ëûé ãîä, ïîäõîäèò äëÿ ñåìåéíî-
ãî îòäûõà.Душа Испании — Севилья

Èìåííî â ýòîì ãîðîäå ìîæíî 
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íàñòîÿùèì äóõîì 
Èñïàíèè: ãîðîä áóêâàëüíî óòîïàåò 
â àïåëüñèíîâûõ äåðåâüÿõ è áóéñòâå 
êðàñîê, à òàêæå ìîæåò ïîõâàñòàòü 
òðåìÿ îáúåêòàìè èç ñïèñêà Âñåìèð-
íîãî íàñëåäèÿ ÞÍÅÑÊÎ — Äâîð-
öîì Àëüêàñàð, Ñîáîðîì ñ ïðàõîì 
Õðèñòîôîðà Êîëóìáà è Îáùèì Àð-
õèâîì Èíäèé. Ñåâèëüÿ — ñòîëèöà 
Àíäàëóññèè, ïðèåçæàÿ â ýòîò ãîðîä 
îáÿçàòåëüíî îçíàêîìüòåñü ñ ìåñòíîé 
êóõíåé, îíà ïðèäåòñÿ ïî âêóñó âñåì 
ëþáèòåëÿì ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ. 
Ñåâèëüÿ — ýòî ãîðîä ôëàìåíêî, áî-
åâ áûêîâ, ÿðìàðîê è ôåñòèâàëåé, 
äèíàìè÷íûé, íåïîêîðíûé è æèç-
íåðàäîñòíûé, âîïëîùàþùèé â ñåáå 
æèçíåííóþ ñèëó è èñòîðèþ ñàìîé 
Èñïàíèè.

Сердце Испании — Мадрид
Ýíåðãè÷íûé, ÿðêèé, íèêîã-

äà íå ñïÿùèé ãîðîä, èçâåñòíûé 
íå òîëüêî èñòîðè÷åñêèìè äîñòîï-
ðèìå÷àòåëüíîñòÿìè, íî è êîððè-
äîé, îáÿçàòåëåí äëÿ ïîñåùåíèÿ 
ëþáûì òóðèñòîì, ïðèëåòåâøèì 
â Èñïàíèþ íà îòäûõ. Çäåñü íåâå-
ðîÿòíîå ñêîïëåíèå çàìêîâ, äâîð-
öîâ, öåðêâåé, ôîíòàíîâ, ÷òîáû 
îáîéòè èõ, çàãëÿíóâ â êàæäóþ 
êîìíàòó, íå õâàòèò ãîäà. Ïîýòî-
ìó íàèáîëåå ïîñåùàåìûìè ñðåäè 
òóðèñòîâ ÿâëÿþòñÿ Êîðîëåâñêèé 
Äâîðåö — ñàìîå ìîíóìåíòàëüíîå 
çäàíèå â Ìàäðèäå, Ìàäðèäñêèé 
Ýñêîðèàë — îäíî èç ñîâðåìåí-
íûõ ÷óäåñ ñâåòà, Ôîíòàí Ñèáå-
ëåñ — àðõèòåêòóðíàÿ êîìïîçèöèÿ 
âåí÷àþùàÿ êðàñèâåéøóþ ïëîùàäü 
Åâðîïû, Ìóçåé Ïðàäî — çäàíèå 
ñ áîëåå ÷åì ñîòíåé âûñòàâî÷íûõ 
çàëîâ è Ïëàñà-Ìàéîð — èçÿùíàÿ 
ïëîùàäü, âíóòðè âåëèêîëåïíîãî 
çàìêà.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие обои, 
сантехника, электрика, отопление, укладка плитки, 
напольные покрытия, теплые полы, МДФ, пластик. 
тел. 8-928-184-18-61, 8-909-405-85-68, Максим.
1482 Откосы на окна и двери, сайдинг, плитка, шту-
катурка, шпаклевка, пластик, МДФ, ламинат, гип-
сокартон, перегородки, потолки многоуровневые. 
Электрика, сантехника. Помогу в выборе и доставке 
материалов. тел. 8-951-820-73-01, 8-988-949-82-27.
174 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
1709 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.

173 АВАРИЙНАЯ СЛУЖ-
БА КОММУНИКАЦИЙ! 
Водопровод, канали-
зация, отопление. Весь 
спектр сантехнических 
работ, от мелкой протеч-
ки до полной замены/
монтажа внутренних/на-
ружных коммуникаций. 
тел. 8-950-858-20-02.
175 «Сантех Сервис». ВО-
ДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. 
Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а 
также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Мон-
таж водопроводных и ка-
нализационных колодцев, 
сливных ям «ПОД КЛЮЧ». 
Врезка/переврезка - заме-
на кранов под давлением. 
ВОДОМЕРЫ - решение 
всех вопросов. тел. 8-908-
500-87-71.
1685 ЗАМЕНА ВОДОПРО-
ВОДА без вскрытия грунта. 
Замена канализации. Уста-
новка водомеров. РУЧ-
НАЯ КОПКА ТРАНШЕЙ. 
СЛИВНЫЕ ЯМЫ и водо-
проводные колодцы «под 
ключ». Монтаж и демонтаж 
сантехники. Гарантия на 

выполненные работы. тел. 8-909-410-54-89, Юрий.
1562 Строительство и ремонт домов, гаражей, 
навесов, заборов. Добросовестность и качество 
гарантирую. тел. 8-918-538-33-31, Виталий.

1569 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-928-626-83-16, Ирина.

1727 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

2082 Установка дверей (межкомнатные, входные). 
Помощь в выборе, доставка. тел. 8-928-121-86-64.

1775 Выполняем различные виды ремонтно - 
строительных работ от А до Я. тел. 8-952-578-
56-71, Евгений.

1839 Выполним отделочные работы: штукатурка, 
шпатлевка, откосы, гипсокартон, арки, обои, по-
краска, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, а также 
земельные работы, бетонные работы (фундамент, 
площадки, отмостки, стяжки), кладка кирпича, га-
зоблока, уборка участков. тел. 8-928-751-51-63, 
Вадим.

1348 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. РЕМОНТ газовых 
КОТЛОВ, колонок, печей. Проведем водопро-
вод, канализацию, отопление! Копка и клад-
ка сливных ям! Укладка и заливка теплого по-
ла! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-928-135-74-85.

1349 ОТКОСЫ, ПОКРАСКА, ШПАТЛЕВКА, 
ПОКЛЕЙКА ОБОЕВ. КАЧЕСТВЕННО, АККУ-
РАТНО. тел. 8-928-142-65-03, Валентина.

1350 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗОВЫХ 
КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем круглосу-
точно, без выходных. Устраним любую аварий-
ную ситуацию по воде, отоплению, канализа-
ции. ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

ИЩУ РАБОТУ
1863 Порядочная женщина ищет работу по уходу 
за престарелым человеком, за право наследова-
ния жилья. Не имею своего жилья. Добрая, чест-
ная. тел. 8-903-485-08-34.

ОТДЫХ
1504 У нас есть пляж! Отдых с комфортом в ст. 
Раздорская, 2-3-4-местные номера и номера Vip. 
На территории: мангалы, беседки, садовые сто-
лики. Дон близко! тел. 8-951-835-59-21, 8-928-600-
39-01, 8-928-600-39-00, 8-951-837-39-00, Ирина, 
Игорь. 

1516 АВТОБУСОМ К ЧЕРНОМУ МОРЮ НА 
НЕДЕЛЮ! Туапсинский р-н, Новомихайлов-
ский-2, с. Пляхо, с 29.07, 5.08, 12.08 и т.д. еже-
недельно. Пляж - песок, экологически чистый, 
оздоровительного лагеря «Орленок», пляж 
«Радужный». Размещение в коттеджах 2-х, 3-х, 
4-мест. на базах отдыха с. Пляхо, «Остров», 
«Южная», отель «Афродита» стоимость с уче-
том проезда в оба конца от 4600 руб.; с 3-ра-
зовым питанием - 7960 руб. Питание по жела-
нию. Абхазия, вторник-пятница еженедельно. 
Обр. терком угольщиков, кабинет №7, ул. Ио-
нова, 112. тел. 26-27-56, 8-918-566-91-41, 8-928-
966-94-58, 8-909-412-06-78.

ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

1534 Центр города, район юстиции, современ-
ный офис пл. 18 кв.м, индивидуальное отопление, 
сплит, охрана, уборка. тел. 8-918-566-70-11, 8-918-
519-57-86.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1384 Весь спектр фото, видео, компьютерных 
услуг ещё ближе к вам, теперь на первом этаже 
с 9 до 18 час. в ТЦ «Рассвет», ул. Советская, 239, 
правая дверь главного входа. Обр. по тел. 8-903-
407-33-00.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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– Строительные  материалы
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    и канализации
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ВАКАНСИИ

Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

1036 На работу в рыбный цех по адресу: г. Шахты, ул. 
Пулковского, 70 А, требуются фетилировщицы, раз-
норабочие. тел. 8-908-508-96-11, 8-918-509-59-14.
В редакцию газеты  «К Вашим услугам» на полную 
рабочую неделю требуется стажер для обработ-
ки технической информации. Требования: грамот-
ность; высшее образование приветствуется, но не 
обязательно; контактность; мобильность; знание 
современных IT технологий (интернет, набор тек-
ста, фото); умение излагать свои мысли, активная 
жизненная позиция. тел. для записи на собеседова-
ние: 23-79-09, резюме: idp@kvu.su.

1427 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-38-
76, 256-38-75.

1687 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: начальник подстанции; механик 
по спецтехнике; автоэлектрик; машинисты: по-
грузчика, экскаватора, бульдозера, водители 
самосвала, водители на Белаз; грузчики, техно-
лог. тел. 8-908-189-14-79, 8-928-629-36-79.

1422 Охранному агентству требуются охран-
ники с разрядом (4-6). Зарплата от 10 т.р. Для 
охраны объектов на территории г. Шахты. 
тел. 8-991-424-05-12, с 8 до 19 час.

1323 Требуется слесарь-гидравлик. тел. 8-918-896-
63-67, Олег.
1505 На дверное производство требуется маляр. 
Опыт работы приветствуется. График работы с 
8 до 17 час., 5/2. Условия: раздевалка, столовая, 
душ. З/п достойная. тел. 8-988-577-47-11, Андрей.
1505 На постоянную работу требуется водитель 
категории «С, Е». Тягач «Вольво», полуприцеп-
штора. Без вредных привычек, с опытом рабо-
ты. Работа есть всегда. Оплата % + суточные. тел. 
8-928-771-03-04, Александр.
2057 Требуется юрист в юридическую компанию 
«Управа». Требования: в/о, опыт работы от 1 го-
да. Резюме направлять на эл. почту: uprava-ro@
yandex.ru. Запись на собеседование по тел. 8-918-
530-13-33.
2058 Требуется менеджер по работе с клиентами 
в юридическую компанию. Требования: опыт ра-
боты от 1 года, знание основ маркетинга, менед-
жмента, делового этикета. З/п по результатам со-
беседования. Резюме направлять на эл. почту: 
uprava-ro@yandex.ru. Запись на собеседование 
по тел. 8-918-530-13-33.

2061 Приглашаем на работу водителей на го-
родской транспорт. Соцпакет, з/п 2 раза в мес.
Обр. п. Петровка, пер. Путиловский, 1, тел. 22-
60-22, 8-928-176-19-69.

1851 Трудоустройство нового формата для граж-
дан всех категорий. Нуждаетесь, звоните: 8-938-
156-96-47.
1853 Требуется в пекарню на дрожжевое тесто 
рабочие: пекари и формовщица. Можно без опы-
та. Все вопросы по тел. 8-928-174-44-25.

1477 Работа в интернете. Срочно! Требуются 
целеустремленные, адекватные, готовые из-
менить свою жизнь к лучшему. График свобод-
ный, начисления каждый день. Никаких про-
даж. Бесплатное обучение. Высокий доход. тел. 
8-906-425-51-89, 8-988-553-02-63.

1444 В фирменный магазин «Мир косметики» 
требуется продавец-консультант с опытом рабо-
ты. График работы 2/2, 4/3. Обр.: магазин «Мир 
косметики», пр. Красной Армии, 103. тел. 8-909-
413-77-17.
1344 Срочно требуются: повар, официант на по-
стоянную работу в кафе «Авто Мост», трасса М4 
Дон, в р-не Аютинского поста. тел. 8-928-602-14-
02, 8-928-602-15-41.
83 Требуются сторожа (р-н Города Будущего), 
день/ночь/2 выходных. Оплата 9500 руб. (на ру-
ки). А также охранники без лицензии и с УЧО (без 
возрастных ограничений) на объекты в городе и 
поселках (г/работы сменный и суточный), з/п до 
20000 руб. (в зависимости от объекта); водители 
(«В» и «В, С»), 5/2, 25000 руб. 2/2, 15 т.р. - 22 т.р. тел. 
8-961-294-62-81.
1384 В автосалон «Nissan» (г. Шахты, ул. Дачная, 
290) требуется уборщица. Выход 600 р. З/п два 
раза в мес. График 5/1, с 8 до 18 час. тел. 8-918-
544-29-68.
1384 В продуктовый магазин в п. Майский требу-
ются продавцы. тел. 8-928-185-51-15.
1864 В ТЦ «Макси» требуется водитель кат. «В, С». 
Официально. МАЗ «Зубренок» - знание авто. Все 
вопросы по тел. 8-918-518-75-34, 8-928-773-64-47, 
Максим.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

214 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, об-
ласти и России. Домашние и офисные переезды. 
Доставка мебели, бытовой техники, строймате-
риалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчиков. 
В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
1519 Ваш перевозчик! ПЕРЕЕЗДЫ ПО Г. ШАХ-
ТЫ, РО, РФ. Грузоперевозки с грузчиками и без 
грузчиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора 
(5 кл.). УСТАНОВКА, РЕМОНТ И ОБСЛУЖИВА-
НИЕ СПЛИТ-СИСТЕМ. ТЕЛ. 8-961-288-01-18.
161 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель будка 
4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и ОПЫТНЫХ 
ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка мебели БЕСПЛАТ-
НО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Утилизация б/у мебели.  
Без выходных. тел. 8-918-535-60-33. Дмитрий.

162 Грузоперевозки по городу и области. КВАР-
ТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м Газель-
будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТНЫЕ 
грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, разборка, 
сборка мебели. Без выходных. Круглосуточно. 
НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-03, Игорь.

1751 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, воз-
можность доставки грузов до 7-ми метров. Фургон 
5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. До-
ставка сыпучих стр. материалов (Газель до 3 тонн, 
ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-875-37-94.

1801 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 т - до 6 т. Пе-
сок, щебень, отсев, порода на отсыпку крупная, 
мелкая, камень бут, пластушка, чернозем, пе-
регной. Вывоз мусора с погрузчиком. Недоро-
го. тел. 8-938-100-14-80, Павел.

1314 Перевозки. Грузчики. Город, межгород. Пе-
ревозки а/м Газель и Газель (6 мест) Фермер, дли-
на 5,3 м и 4 м, высота 2,2 м, объем 18-26 куб.м. Пе-
ревозка длинномером 6 м. Большой опыт работы. 
Низкие цены. Наличный и безналичный расчет. 
ИП Нестеров В.Ю. тел. 8-928-134-28-48.
2064 Грузоперевозки. Демонтаж ветхих стро-
ений, вывоз мусора (V класс) в мешках и нава-
лом. Спил деревьев. Услуги грузчиков. Доставка. 
Офисные и квартирные переезды. Дешево. тел. 
8-928-213-01-93.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1505 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж.  Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. ул. Темерницкая, 
36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38; 8-918-
897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предоставля-
ется ЗАО Русфинансбанк.

2062 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор ткани. 
Замена пружин, поролона, механизма. Изменение 
дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 8-909-413-66-39.

2063 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

2068 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

2067 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

2069 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

2070 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

1385 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разборка, 
перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услуги по 
домашнему хозяйству. Просто пара мужских рук в 
помощь. Обр. по тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-
11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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1007. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

1468. Реклама



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
326 Куплю 50-литровые стеклянные бутыли. тел. 
8-918-59-38-527.

336 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НАСЕ-
ЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, ДАЧУ 
И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗКА, РЕЗКА 
БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ АККУМУЛЯТО-
РЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ЦВЕТНЫЕ МЕ-
ТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮ-
БЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 8-951-538-96-56.

1054 Куплю старые часы. Значки и марки. Бусы из 
янтаря и иконы. Статуэтки и посуду из фарфора 
и металла. Монеты СССР и России. Радио и музы-
кальную аппаратуру. Старинные вещи и мн.др. тел. 
8-989-518-80-49.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранного 
производства, советскую мототехнику, запчасти, 
а также касающуюся их литературу. тел. 8-951-
503-62-03.

1634 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

171 Закупка и вывоз лома, 
черных и цветных метал-
лов, холодильников, стир. 
машин, б/у аккумуляторов. 
Электронные весы. Цена от 
15 руб. за кг. тел. 8-928-147-
15-62.

1635 ПОКУПАЕМ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. 
РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. РАСЧЕТ НА 
МЕСТЕ. ВЫЕЗД НА ДОМ, 
ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. 
ЧЕСТНЫЕ, ЭЛЕКТРОН-
НЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 
8-989-505-80-81.

170 Закупка и вывоз лома 
черных и цветных метал-
лов, холодильников, стир. 
машин, б/у аккумуляторов. 
Электронные весы. Цена от 
15 руб. за кг. тел. 8-988-890-
03-55.
1468 Куплю неисправные, 
с разбитыми экранами те-
левизоры ЖК, кинескопные 
телевизоры, спутниковые 
ресиверы «Триколор». тел. 
8-961-321-84-43.

1538 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРО-
ГО, ЦЕНА ЗА 1 КГ - 13 РУБ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО, А ТАКЖЕ СТАРУЮ БЫТОВУЮ 
ТЕХНИКУ, ВАННЫ, РАЗЛИЧНЫЙ МЕТАЛЛИ-
ЧЕСКИЙ ХЛАМ, АВТОМОБИЛИ ГАЗЕЛЬ И 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР. ТРЕЗВЫЕ И АДЕК-
ВАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. ТЕЛ. 8-961-817-90-66.

1525 Куплю электронный лом (платы) от 30 руб. 
до 3000 руб за кг, приборы - частотометры, осци-
лографы, генераторы, от 1000 до 10000 руб. за шт. 
Радиодетали, тех. серебро, реле, катализаторы, 
транзисторы, тел. АТС. Обр. ул. Ионова, 219, за ши-
номонтажом, тел. 8-928-17-17-991.
1278 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоянии. 
Обр. по тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

1705 Организация дорого закупает лом черно-
го и цветного металла. Чермет от 14 до 18 руб./
кг, медь до 356 руб., латунь до 235 руб., алюми-
ний до 77 руб. Резка, погрузка. Вывоз бесплат-
но. Электронные весы. Расчет на месте. тел. 
8-961-300-69-97, 8-928-908-95-48, Андрей.

1284 Дорого куплю старинные иконы, книги, кар-
тины, мебель, люстры, кресты, фарфоровые ста-
туэтки и мн.др. тел. 8-928-114-80-07.

1574 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84.

1340 Куплю грецкий орех. Вес гарантия, весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

1575 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ. ПОГРУЗКА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА НА МЕСТЕ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТАКЖЕ СКУПАЕМ ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗОВЫЕ КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ ГАРАНТИРУЕМ. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-900-135-01-75.

1805 Куплю: холодильник, морозильник, сти-
ральную машинку, кондиционер, газовую колон-
ку, сварочный аппарат, электродвигатели, тиски, 
дровяной самовар и мн.др. тел. 8-904-345-80-71.
1335 Куплю старые негодные холодильники, газ. 
колонки, кондиционеры, стир. машинки, элек-
тродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.
1845 Куплю старую технику: холодильники, газо-
вые колонки, аккумуляторы, стир. машнки, кон-
диционеры, подушки, перины. тел. 8-952-587-09-
20, 8-903-489-73-72.
1846 Куплю холодильники, советские стиральные 
машинки, газовые колонки, кондиционеры, акку-
муляторы, подушки, перины. тел. 8-928-902-87-89.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 до 18 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ЗАКУПАЕМ 
у населения 

РОГА ЛОСЯ, ОЛЕНЯ 
в любом состоянии. 

т. 8-928-767-54-83

1409. Реклама

33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена до 18 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1484. Реклама

8–928– 624-24-95

1508. Реклама

ПОСТОЯННО 
покупаем ВОЛОСЫ 
натуральные от 35 см, 

седые от 50 см. 
ЧАСЫ (СССР) старые 

наручные, фотообъективы, 
изделия из янтаря. 
Выезд на дом.

Тел. 8-918-545-82-25
(WhatsApp)



КУПЛЮ
1750 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.
1854 Куплю телевизоры в рабочем состоянии, 
сварочные аппараты, авторадиаторы, газовые 
колонки, свинец, подушки, перины и мн.др. тел. 
8-951-848-52-46.
1339 Организация! Дорого закупает лом черных 
и цветных металлов! Свыездом для вас в удобное 
время! Резка. Погрузка бесплатно. тел. 8-905-485-
10-00, 8-919-875-53-20.
1859 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, 
нагрудные знаки. Часы (разные), статуэтки, под-
свечники, подстаканники. Пивные бокалы, ла-
фитники. Фотоаппараты, объективы, бинокли. 
Музыкальные интсрументы, радиоприемники, 
усилители. Игрушки СССР. Многое другое. Выезд 
на дом. тел. 8-919-895-80-46.

1342 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

1341 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 
8-909-400-55-60, АНДРЕЙ.

1321 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. Обр. по тел. 
8-909-430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-
83-99, Игорь.

1531 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ЦЕНА 
ДО 18 РУБ./КГ. ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИ-
ЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗ-
КА БЕСПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-765-33-39, АНДРЕЙ.

1531 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ЦЕНА 
ДО 18 РУБ./КГ.ВЫЕЗД НА ДОМ. ПОГРУЗКА, 
РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА НА МЕСТЕ. РА-
БОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАН-
НЫ, ГАЗОВЫЕ КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ 
ГАРАНТИРУЕМ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧА-
СА. ТЕЛ. 8-928-116-03-46.

1531 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ЦЕНА 
ДО 18 РУБ./КГ. ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯ-
ТИЕ. ПОГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА 
БЕСПЛАТНО. А ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯ-
ТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛО-
ДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ТЕЛ. 8-900-137-13-04.

1531 Организация дорого закупает лом черно-
го и цветного металла. Чермет от 14 до 18 руб./
кг, медь до 356 руб., латунь до 235 руб., алюми-
ний до 77 руб. Резка, погрузка. Вывоз бесплат-
но. Электронные весы. Расчет на месте. тел. 
8-928-624-24-95, Андрей.

1189 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер 
или мопед, а так же запчасти к ним (новые или 
б/у). Звонить по тел. 8-950-859-09-30.

1531 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРОГО, 
ЦЕНА ЗА 1 КГ - ДО 18 РУБ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО, А ТАКЖЕ СТАРУЮ БЫТОВУЮ 
ТЕХНИКУ, ВАННЫ, РАЗЛИЧНЫЙ МЕТАЛЛИ-
ЧЕСКИЙ ХЛАМ, АВТОМОБИЛИ ГАЗЕЛЬ И 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР. ТРЕЗВЫЕ И АДЕК-
ВАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. ТЕЛ. 8-928-624-29-38.

1531 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгодной 
для вас цене, до 18 руб./кг. Выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и ак-
куратные грузчики, также скупаем АККУМУЛЯ-
ТОРЫ, цветной металл, старые котлы, ванны, 
батареи. Вес и порядочность гарантируем. Ра-
ботаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. тел. 8-928-116-03-46.

2080 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.
2081 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.

ОБРАЗОВАНИЕ
1393 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и оте-
чественного производства, МИКРОВОЛНОВОК, 
стиральных машин. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-СИСТЕМ. ГА-
РАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. тел. 8-918-534-87-91.
172 РЕМОНТ. Микроволновки, ВОДОГРЕЙКИ, 
электродуховки, холодильники, КУЛЕРЫ, кон-
диционеры, ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посудо-
моечные машины, ПЫЛЕСОСЫ, мясорубки. тел. 
8-904-444-14-61.
1480 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно! Возможен выезд 
в отдаленные районы города и по области. тел. 
8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.
1729 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
1814 Ремонт, настройка, установка: телевизоров 
ЖК; кинескопных телевизоров; спутникого обору-
дования «Триколор». Доставка и установка цифро-
вых приставок и антенн на 20 каналов. Куплю не-
исправные телевизоры ЖК. тел. 8-961-321-84-43.

1317 Ремот бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. тел. 8-928-622-17-27.

1347 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

1385 Чистка, ремонт и установка сплит-систем, 
быстро и качественно, без грязи и пыли. Продаём 
сплит-системы по ценам ниже магазинов. Работа-
ем около 8-ми лет. Обслуживаем множество по-
стоянных клиентов, в том числе и комплекс «За-
мок». тел. 8-928-771-52-32.

1351 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-919-597-28-85.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

1613 Изготовление металлоконструкций: воро-
та, заборы, двери из металла, решетки, оградки, 
перекрываем крыши, навесы и мн. др., по низким 
ценам. тел. 8-928-756-35-10, Андрей.

1738 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ИЗГОТОВИТ 
ЗАБОРЫ, НАВЕСЫ, ДВЕРИ, РЕШЕТКИ. А 
ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ, ЗАМЕНА ПОЛОВ, 
ОТДЕЛКА САЙДИНГОМ И МН.ДР. ДОСТАВ-
КА, УСТАНОВКА. ПЕНСИОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. 
ПОКРАСКА И ДЕМОНТАЖ БЕСПЛАТНО. ТЕЛ. 
8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

1563 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, кова-
ные изделия. Все от простого до эксклюзивного, 
любой сложности. Большой опыт, низкие цены. 
Качеством и сроками останетесь довольны. Кон-
сультации, дизайн, расчет и смета бесплатно. тел.  
8-952-608-20-89.

2056 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш. Изготовим навесы, заборы, ворота, двери, 
решетки и т.д. Пенсионерам дешевле. тел. 8-961-
407-10-52, Дмитрий.

2074 Изготавливаем металлические навесы, за-
боры, решетки, забор из профнастила и штаке-
та, деревянные лавочки, вольеры и мн. др. тел. 
8-961-305-03-01, Михаил.
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1267 Ремонт, чист-
ка, заправка, антибак-
териальная обработ-
ка, перенос, демонтаж, 
установка сплит-систем. 
Ремонт всех марок хо-
лодильников. тел. 8-961-
322-42-22, Сергей.

1152. Реклама

ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53

Пенсионерам скидка 10%
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РАЗНОЕ
347 Чистка сплит-систем и кондиционеров, за-
правка фреоном. Ремонт с гарантией. По городу 
и области. Цена 1100-2000 руб. тел. 8-950-84-334-
84, Александр.
1449 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
1450 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.

154 ВЫВОЗ МУСОРА (5 КЛАСС). ГРУЗЧИКИ. 
ГАЗЕЛЬ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 
8-952-580-18-82, 8-928-289-63-30.

891 «Барабохин Двор». Продается пшеница, яч-
мень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по городу 
бесплатно. тел. 8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

1545 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

1281 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, пе-
сок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны ме-
тан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.

1511 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
1458 ООО «АНУБИС». ПАМЯТНИКИ. Гранит, 
мрамор, литьевой камень. Ограды, лавки, сто-
лы. Дом быта, п. ХБК, оф. 5. тел. 8-961-283-39-66, 
8-909-423-10-30.
1276 Обрезка веток деревьев над крышами, про-
водами и в труднодоступных местах. ТЕЛЕСКО-
ПИЧЕСКИЙ 4-МЕТРОВЫЙ ВЫСОТОРЕЗ. Бы-
стро, недорого, аккуратно. ВЫЕЗД на осмотр 
БЕСПЛАТНЫЙ. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.
1294 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз дере-
вьев! Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, 
опилки, дрова, насыпью до 3-х тонн и в мешках. 
Перевозка различных грузов. Скота. тел. 8-938-
112-13-33.

1551 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! Цех 
памятников предлагает большой выбор памят-
ников из гранита и мрамора. Витрина состоит 
из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО ЦЕНЕ МРА-
МОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. Установка, 
качество гарантируем. Обр. ул. Парковая, 3 (ря-
дом с магазином «Диана»), тел. 8-918-527-47-39, 
пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. с 9 до 15 час.

1752 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
1793 Продаются памперсы для взрослых №2. тел. 
8-988-998-07-56, 8-900-133-76-43.

1815 Продается телевизор цветной: Ситроникс, 
кинескоп 54 см, цена 2 т.р.; Рубин, кинескоп 54 
см, цена 2 т.р.; Самсунг, кинескоп 54 см, цена 1500 
руб.; Филипс, кинескоп 54 см, цена 1500 руб. тел. 
8-908-198-01-58.
1784 Покос травы, спил деревьев. тел. 8-904-508-
56-48.
1776 Уголь любых марок: АС, АМ, АО, АКО. Цена от 
5500 т.р. Справка на субсидию. тел. 8-928-954-21-79.

1462 Куплю виноград на вино по созреванию, 
темных и розовых сортов: Плечистик, Лидия, 
Изабелла, Молдова. От 50 кг. Цена от 25 руб. 
тел. 8-918-505-67-65.

2055 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплат-
но! Обр. ул. Советская, 93 (напротив собора). тел. 
8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
1835 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.
1840 Продаю силовой тренажер для жима лежа 
и приседания с грузом. В комплект входит уси-
ленная рама, профессиональный гриф, вес 20 кг, 
с зажимами, лежанка для жима, блины в резине 
Atlant; 2 шт. по 20 кг, 2 шт. по 10 кг, 2 шт. по 5 кг, 
2 шт. по 1,5 кг. В хорошем сост. Ц. 17000 руб. тел. 
8-928-751-51-63.
1848 Продаю коровий перегной в мешках. Ме-
шок 130 руб. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.
1345 Вывоз мусора (5 класс). Демонтаж ветхих 
зданий. Спил деревьев. Покос травы. Услуги 
грузчика. тел. 8-961-422-69-29.

2066 Покос травы. Быстро. Дешево. тел. 8-960-
468-88-33, Михаил.

2071 Производим уборку захоронений. Уклад-
ка плитки, изготовление оградок, столы, лавоч-
ки, реставрация портретов, надписей на па-
мятниках и мн.др. тел. 8-950-867-25-08.

1384 Ремонт. Гипсокартон, шпатлевание, обои, по-
краска. Монтаж дверей, дверные и оконные откосы. 
Линолеум, ламинат, МДФ, сайдинг, ПВХ. Электрика. 
Сантехника. Стяжка пола, штукатурка. тел. 8-918-556-
03-72.

СДАМСНИМУ
1841 Сниму дом, квартиру в любом р-не города, 
на выгодных для вас условиях. тел. 8-988-583-74-
37, 8-909-427-79-26.
1847 Сдается 2-к. кв-ра, в/у, молодой паре, на 
длительный срок, в п. Каменоломни, около рай-
больницы. Рядом маг. «Магнит», «Пятерочка», ры-
нок. тел. 8-928-184-48-52, 8-909-407-55-14.
1849 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни, с мебелью или без. Опла-
та наличными. Рассмотрю любые предложения. 
тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
1385 Сниму домик, флигель оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содержа-
нии в жилом состоянии. За бесплатное прожива-
ние и наша оплата комплатежей. Пенсионер 67 
лет, без вредных привычек. тел. 8-928-616-01-71.
1384 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-928-139-14-97, 8-904-442-09-42.
1865 Сдам 2-к. кв-ру, пл. 45 кв.м, в р-не старого 
рынка в п. Артем, с мебелью, евроремонт. Недоро-
го. АГВ. Можно посуточно. тел. 8-928-168-57-10.
1867 Сдается 1-к. кв-ра в центре, рядом ДК, Ледо-
вый дворец, ТЦ, 1/5 эт., на окнах решетки, с мебе-
лью, ТВ + интернет, холодильник, стиралка - ав-
томат. Ц. 9 т.р. + ком. услуги по квитанциям. Без 
посредников. тел. 8-928-212-57-32.
2084 Сдается флигель со всеми удобствами, из 2-х 
комнат. Оплата 5000 р. в мес. + коммуналка. тел. 
8-918-523-42-11, в любое время.
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1546 ВСЕГДА ПОМНИМ... Из-
готовление, оформление и 
установка памятников любой 
сложности из гранита, мрамо-
ра, декоративного литьевого 
мрамора. Безупречное выпол-
нение заказа. г. Шахты, конеч-
ная остановка центрально-
го рынка, павильон №956. тел. 
8-938-161-70-70.

874 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шах-
ты, ул. Маяковского, 1. Хране-
ние бесплатно. т. 8-928-900-89-
59. www.on-pamyatniki.ru.

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

1420. Реклама

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический  (рядом с собором)  +7 (966)206-83-11

Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И  +7 (961)332-56-82
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952. Реклама

МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН

Адреса магазинов: г. Шахты, ул. Державина, 3, пр. Ленинского Комсомола, Артемовский рынок, павильон № 196. 
г. Новошахтинск, ул. Харьковская, 122 (на кругу около «Магнита»); универмаг «Русь», первый этаж. 

8-928-776-40-55 Александр, 8-961-405-38-38 Дмитрий
www.samogono-var.ru

167. Реклама



ДОМА
146 Срочно! Кирпичный дом пл. 70 кв.м, жил. пл. 
46 кв.м, земля 5 сот. Все в собственности. В доме 
газ, вода. Двор - асфальтирован. Есть хозпострой-
ки, жилая кухня. Собственник. тел. 8-909-43-51-
596.
1420 Недостроенный 2-эт. дом (15х45 м), р-н «Веч-
ного огня», зал 60 кв.м, кухня 40 кв.м. Дом/земля в 
собственности. Обр. по тел. 8-918-593-20-43.
1512 Дом по пер. Бугроватый, ост. «ШПУ», пл. 54 
кв.м, в/п 2,7 м, кухня 13 кв.м, вода, газ, отопление 
(навесной котел), с/у в доме, уч-к 10 сот., сад, хоз-
постройки. Новый забор, ворота, новая крыша. 
Удобный въезд для машины, вода постоянно, су-
хой подвал, Триколор. тел. 8-908-51-61-206, 8-950-
851-40-46.
1510 Жилой дом пл. 75 кв.м, газ. отопление, в/у. 
Имеется летняя кухня, гараж, баня, усадьба 5 сот. 
Собственник. В п. Артем, ост. «Мясокомбинат». Ц. 
1,5 млн.р. Хороший торг. тел. 8-918-516-77-78.
1686 Небольшой дом со всеми удобствами, 
усадьба 9 сот., во дворе кирпичная кухня с удоб-
ствами, г. Шахты, пер. Динамовский, д. 14. Ц. 1800 
т.р., торг. тел. 8-918-545-78-00, 8-906-421-87-94.
1747 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Южное Кры-
ло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., окна м/п, 
сплит, интернет, подвал, центр. канализация, 4 
комн., 3 спальни разд. Место под гараж, хороший 
навес, двор асфальт-камень. Плодоносящий сад. 
Цена при осмотре. Торг. тел. 8-918-578-15-41.
1761 Срочно! В п. Интернациональный, в связи с 
переездом, дом со в/у, общ. пл. 77,5 кв.м, жил. пл. 
49,3 кв.м, три комнаты, кухня 10 кв.м, пол - лино-
леум, окна м/п, отопление АГВ, санузел совмещен. 
Земля в собственности. Рассматриваем ипотеку и 
матер. капитал. Ц. 1400 т.р. тел. 8-951-529-14-95.

1794 Кирпичный дом по ул. Делегатская (р-н 
Воровского), общ. пл. 72,2 кв.м, в/п 3 м, в/у, цен-
тральная канализ. Газифицирован. Двор выло-
жен пластушкой, во дворе кирпич. гараж. Школа, 
рынок, остановка - в шаг. доступности. Собствен-
ник. Звонить с 10 до 20 час. тел. 8-918-590-50-14.

1802 В п. Красина коттедж пл. 60 кв.м, котел, в/у 
в кв-ре, комнаты теплые, светлые, м/п окна, вход-
ная дверь новая, сост. жилое. Двор 6 сот. Навес 
металлич. Заезд для авто. Подвал, хозпостройки. 
Фруктовый сад. Все в шаговой доступности. Соб-
ственник. Торг. Ц. 1800 т.р. тел. 8-906-421-47-97.
1831 Кирпичный дом по пер. Минский, общ. пл. 
70,5 кв.м, в/п 2,85 м, уч-к 9 сот. в собственности. 
Газ, вода в доме. Есть подвал. тел. 8-928-187-26-75, 
Игорь, 8-938-127-96-20, Валерий.
2052 Дом пл. 45,4 кв.м, в р-не 1-го Пересечения, 
вода в доме, отопление газовое (навесной котел), 
уч-к 6 сот. Собственник. тел. 8-919-893-83-52.
944 Новый дом пл. 115 кв.м, 6 сот., собственность, 
евроремонт, р-н Нежданная, ул. Попова, 36, в/у. 
тел. 8-961-284-66-65.
1300 В х. В. Потапов, Константиновский р-н, дом, 
хозпостройки, 22 сот. земли, за забором р. Сев. 
Донец. Возможна продажа половины усадьбы. 
тел. 8-928-103-07-35.
2370 Дом в п. Каменоломни. Собственник. Шпаль-
ный, обложен кирпичом, теплый, в/удобства, пл. 
64 кв.м. Земля 13 сот. тел. 8-903-463-75-23, 8-903-
463-74-92, Наталья.
2059 4-к. кв-ра, пл. 57,8 кв.м, с земельным уч-
ком 200 кв.м. В доме коттеджного типа. М/п окна, 
сплит-система, состояние жилое. Во дворе водо-
пров. колонка, навес, кухня со всеми удобства-
ми, котел, центр п. Красина, пер. Подольский, 2 
кв. 4. Ц. 1600 т.р., торг уместен. тел. 8-938-144-73-
38, Елена.
1844 Дом в ст. Кочетовская, пл. 54 кв.м, 18 сот. Во-
да скважина, свет, газ, отопление - котел. Летняя 
кухня с газом. Гараж. Ц. 1200 т.р. тел. 8-938-146-
64-18.
1385 Дом пл. 254 кв.м, х. Пухляковский. Хорошее 
состояние, ухоженный двор. Отопление, гор. во-
да, канализ. Документы готовы. Ц. 9 млн.р. тел. 
8-926-671-31-63, Светлана Дмитриевна.

1385 Дом со всеми уд-ми, пл. 52 кв.м, в п. Попо-
вка. Док-ты готовы. Подходит любой вид оплаты. 
тел. 8-961-287-89-34, 8-988-567-41-60.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1282 Срочно! Куплю кв-ру в г. Шахты. Рассмотрю 
все варианты. Обр. по тел. 8-906-430-38-31, 8-918-
543-20-70.
1803 Продается крупногабаритная кв-ра, 60 кв.м, в 
доме коттеджного типа в п. Красина. Котел, комна-
ты теплые, светлые. В кв-ре в/у. Окна м/п, входная 
дверь новая. Состояние жилое. Двор 6 сот. Навес 
металлический. Заезд для авто. Подвал, хозпострой-
ки. Фруктовый сад. Все в шаговой доступности. Соб-
ственник. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 8-906-421-47-97.

1КОМНАТНЫЕ
1548 1-к. кв-ра, 1/5 эт. кирпич. дома, в р-не ф-ки 
«Глория Джинс», по пер. Енисейский, общ. пл. 35 
кв.м, жил. пл. 20 кв.м, м/п окна, балкон м/п, с/у 
совмещен, центр. отопление. В шаговой доступ-
ности маг. «5», остановка общ. транспорта. Соб-
ственник. тел. 8-918-571-95-98.
1817 Срочно! Продается/сдается 1-к. кв-ра в центре 
города, 3 эт., после капремонта. тел. 8-928-122-77-31.
1861 Собственник! 1-к. кв-ра в п. Артем, по ул. 
Островского, 40, в 30 м до шк. №26, 2/4 эт., 30/16/6 
кв.м, не угловая, дом 3-подъездный, с высоким 
цоколем и без трещин. Цена договорная, при 
осмотре, торг. тел. 8-938-16-16-849.
2054 Собственник! Центр! 1-к. кв-ра (угол ул. Ле-
нина - пр. Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м. Ц. 
1 млн. 850 т.р., торг уместен. Без посредников. 
тел. 8-904-507-11-56.
1837 1-к. кв-ра, пл. 31 кв.м, первый этаж, балкон, п. 
Машзавод. Ц. 600 т.р. тел. 8-909-422-28-73.
1857 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, 3/3 эт. панел. 
дома, 33/17/7 кв.м, сост. жилое, не угловая, отопле-
ние ТЭЦ, с/у разд., балкон 6 м. В шаговой доступно-
сти остановка, д/сад, школа, 4 магазина. тел. 8-918-
556-83-42.
2065 1-к. кв-ра в п. ХБК, со всеми удобствами, окно 
пластик., дверь железная. Ц. 500 т.р. тел. 8-928-164-
03-34.
1385 Срочно! 1-к. кв-ра в п. Машзавод, пл. 32,5 
кв.м, 2 эт., с/у разд., АГВ, не угловая, солнечная 
сторона, балкон 6 м с двумя выходами из комна-
ты и кухни. Собственник,1300 т.р., реальному по-
купателю торг. Посредникам не беспокоить. тел. 
8-952-581-70-99.
1866 1-к. кв-ра, переделана в 2-комн., общ. пл. 
37 кв.м, с ремонтом, со в/у, 2/9 эт., находится в 
п. Фрунзе. Ц. 1200 т.р., с торгом. Справки по тел. 
8-918-567-24-80.

2КОМНАТНЫЕ
1547 2-к. кв-ра, 3/5 эт. кирпич. дома, в п. Майский, 
общ. пл. 47,7 кв.м, с/у разд., м/п окна, балкон засте-
клен, центр. отопление. В шаг. доступности школа, 
остановка общ. транспорта, маг. «5», «Магнит». Со-
стояние - заходи и живи. С мебелью. Собственник. 
тел. 8-918-571-95-98.
1733 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
1571 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, в центре, 1/2 эт., 
пл. 43/27/6 кв.м, с/у совмещен, отопление централь-
ное, есть подвал, кладовка. тел. 8-928-772-55-75.
1462 2-к. кв-ра, общ. пл. 46,4 кв.м, в п. Майский, 
3/5 эт. панельного дома, комнаты изолир., стекло-
пакеты, балкон утеплен, кондиционер, с/у разд. 
Рядом школа, д/с, скор. помощь. Ц. 930 т.р., реаль-
ному покупателю торг. тел. 8-916-87-33-454.
2060 2-к. кв-ра в п. Наклонная, пл. 44 кв.м, угловая, 
2/3 эт., АГВ, м/п окна, натяжные потолки, ламинат, 
новая сантехника, лоджия застеклена - 6 кв.м, полы 
- плитка, теплые полы, сплит-система, встроен. ме-
бель. тел. 8-938-125-59-99.

1789 Продается или меняется на р-ны Крыма, 
Керчи, Анапы 2-к. кв-ра, 3/4 эт., в п. Петровского, 
пл. 54 кв.м. тел. 8-918-586-20-14, 25-35-57.
1850 2-к. кв-ра в р-не Соцгородка, пл. 44 кв.м, ком-
наты изолир., сост. жилое. Рядом школа, садики, 
остановка. Ц. 1600 т.р.. торг. В связи с отъездом, не-
дорого, комнатные цветы, детские игрушки почти 
новые. тел. 8-928-615-74-15.
1384 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 2/2 
эт. кирпич. дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Рядом ЦРБ, 
бассейн, рынок. В хорошем состоянии. тел. 8-950-
849-44-96.
2083 Срочно! В р-не Соцгородка 2-к. кв-ра, 4/4 эт., 
после ремонта, не угловая, отличная инфраструк-
тура. Собственник. Хороший торг. Ц. 1800 т.р. тел. 
8-928-216-00-80.

3КОМНАТНЫЕ
1461 3-к. кв-ра в доме коттеджного типа, пл. 54,9 
кв.м, со всеми удобствами, уч-к 7 сот., в р-не ул. 
Парковая. Земля в собственности. В шаговой до-
ступности д/сад и школа. Ц. 1 млн. 600 т.р. тел. 
8-928-116-15-80.
1852 В п. ХБК в связи с переездом в др. гор. про-
дается 3-к. кв-ра, со в/у, пл. 52,3 кв.м + лоджия 6 
м, межкомнатные и входные двери новые. Кв-ра с 
ремонтом, чистая, заходи и живи. Дом 9-этажный, 
1-й эт. - решетки. Собственник. Цена ниже рыноч-
ной. Ц. 1 млн. 700 т.р. тел. 8-909-434-45-92.
1842 3-к. кв-ра в п. Артем, пл. 66,5 кв.м, АОГВ, 2/2 
эт., комнаты изолир., с/у разд., кладовка, м/п окна, 
в/п 3,08 м. Входная новая. Ц. 1120 т.р., торг. Соб-
ственник. тел. 8-918-597-19-47.
1860 3-к. кв-ра на 1-м эт., ост. «Машиносчетная», 
пол - паркет, вода постоянно, подвал, остановка 
рядом. Торг при осмотре. тел. 8-950-858-42-32.
1337 3-к. кв-ра, 2/3 эт., жил. пл. 66,5 кв.м, АГВ, 
лоджия, интернет, по ул. Стеклова, 10 кв. 14. тел. 
8-988-530-16-98, 8-928-179-22-88.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, та-
бакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 час. 
ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по суббо-
там 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Ленина). тел. 
8-928-901-60-51.

АВТОМИР
5309 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии. Оте-
чественного и импортного производства, ВАЗ, 
ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям ИМЕ-
ЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. тел. 8-960-444-90-01.

1277 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. ДОРОГО. ТЕЛ. 8-928-140-95-67.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
1819 Продаются котята, персы. Самостоятельные. К 
лотку приучены. Очаровательные и обаятельные но-
сики - курносики, очень пушистые. т. 8-908-508-46-68.
1838 Продаются куры домашние, несушки, 11 
мес. Цена 200 руб. тел. 8-909-422-28-73.
1856 Срочно продаются щенки йоркширского те-
рьера, с документами. Мальчик мини - 11 т.р. Девоч-
ка мелкий стандарт - 13 т.р. тел. 8-918-518-56-56.
2072 Продаются красивые щенки пекинеса. Очень 
милые и забавные игрушки и звоночки. Хорошо 
дружат с детьми. тел. 8-938-161-05-80.
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СТРОЙКА
732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложности. 
Металлочерепица, ондулин, шифер, металло-
профиль, водосток, доборные элементы. СВА-
РОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, заборы, 
детские площадки, ограды, решетки. Гибкие тру-
бы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, ВАЛЕРИЙ.

155 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ дворов и других 
участков, установка бордюра и поребрика, рус-
ская бригада. Выезд на ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. 
тел. 8-928-120-29-09, 8-961-279-84-69, Руслан.

1463 Кровельные работы любой сложности. 
Бетонные работы. Монтаж, демонтаж. Метал-
лочерепица, мягкая кровля, ондулин - цены от 
производителя. Смета, замер - бесплатно. Га-
рантия. Низкие цены. тел. 8-938-146-41-50.

1654 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА БОРДЮР, ПОРЕБРИКА. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. БЫ-
СТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 
8-988-540-36-54.

1655 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ, УСТАНОВКА БОРДЮРОВ, ПО-
РЕБРИКА. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.  НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
959-94-84, 8-961-312-55-82.

1507 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация, копка и обложка слив-
ных ям. Демонтаж ветхих строений. Пробивка 
отверстий. Бетонные работы. Спил деревьев и 
выкорчевывание пеньков. Быстро! Недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

1488 Производим монтаж и установку заборов из 
профнастила, рабицы, навесов, ворот, калиток, ду-
шей, туалетов, сантехнические работы любой слож-
ности. Всегда низкие цены. Звоните: 8-928-156-20-81.
1295 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз деревьев! 
Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, опилки, 
дрова, насыпью до 3-х тонн и в мешках. Перевозка 
различных грузов. Скота. тел. 8-938-112-13-33.

1679 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА ПОРЕБРИКОВ, БОР-
ДЮР. ДЕШЕВО. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. 
ТЕЛ. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

1587 Изготовим и установим ангары, заборы, во-
рота. Все виды монтажных работ. тел. 8-903-431-
31-45, Александр.

1577 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.
1753 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

1798 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

1806 Фундаменты, навесы, заборы, кровля, 
сливные ямы. Заборы от 400 р./м. Быстро и 
качественно. тел. 8-908-180-26-53, Юрий.

1822 ЗЕМЛЕКОПЫ. Копаем вручную сливные, смо-
тровые, погребные, туалетные ямы, траншеи под во-
допровод, канализацию, фундамент, силовой кабель, 
подземный газ, дренаж. Проведем водопровод, ка-
нализацию. Распланирование и перемещение зем-
ли. Вскапывание участков. тел. 8-918-599-06-07.
1834 Услуги: экскаватор сдвижной, автовышка, ма-
нипулятор, миниэкскаватор, минипогрузчик, вилоч-
ный погрузчик, строительно-монтажные работы. 
Погрузочно-разгрузочные работы. т. 8-918-501-02-03.

1490 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Черно-
зем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора (5 кл.). 
тел. 8-928-148-54-43.

1855 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация, копка и обложка слив-
ных ям. Демонтаж ветхих строений. Пробивка 
отверстий. Бетонные работы. Спил деревьев и 
выкорчевывание пеньков. Быстро! Недорого! 
тел. 8-989-529-71-62, 8-989-708-18-39.

1346 Доставка! Песок, щебень, отсев, керамзит, 
кирпич б/у, камень бут. тел. 8-961-422-69-29.

2075 Доска необрезная от 3500 р., обрезная от 
7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. Сосна, ли-
па, осина, береза, дуб. Столы, лавки, половая 
рейка, вагонка, брусок. тел. 8-961-406-39-76.

2073 Выполняем работы по укладке тротуарной 
плитки, пластушки, камня, все виды бетонных работ, 
фундаменты, плиты перекрытия, площадки, отмост-
ки. тел. 8-904-440-94-55, Владимир Николаевич.

ГАРАЖИ
1336 Продается гараж кирпичный, пл. 17,9 кв.м, 
яма, подвал по ул. Ульянова - пер. Путиловский. 
тел. 8-928-179-22-88.
1338 Продается кирпичный гараж пл. 26 кв.м, 
подвал, документы, по ул. Мировая Коммуна, 
21/20 А. тел. 8-928-179-92-88.
1868 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», пл. 
25 кв.м, есть смотровая яма, подвал под всем га-
ражом, сухой, свет, не течет. Документы готовы к 
продаже. тел. 8-951-841-97-13.

УЧАСТКИ
1828 Участок 5 сот., р-н пр. К. Маркса, ул. Ионова. На 
уч-ке имеется флигель без ремонта. Вода, газ, свет. 
Прошу 2 млн.р., торг. 8-918-530-82-12.
1836 Продам 6 сот. земли в п. Артем, перекре-
сток Октябрьской и Верхоянской. тел. 8-904-340-
28-19.
1384 Участок под ИЖС, угловой, в 200 м от нового 
детского сада «Ласточка» в п. Каменоломни. Газ, во-
да, канализация - по меже. Свет - в 60 м от участка, 8 
сот. тел. 8-951-531-52-67. 
1384 Срочно продам участок под строительство, 4 
сот., центр (ул. Каляева), фасад 17,7 м. Газ по меже. 
На уч-ке ветхие строения. Перед участком большая 
площадка. тел. 8-918-540-65-38.

БАРАХОЛКА
1862 Продается стол письменный (компьютер-
ный), матрац высокий (р-р 2 м х 1,60), матрац 
высокий (р-р 2 м х 1,40), покрывало стеганое на 
2-спальную кровать, карниз для тюли, портьер, 
люстра, бра. тел. 8-961-29-82-29-0.
1858 Пылесос «LG», 1600 Вт, ц. 1500 руб.; DVD 
«Vitek», ц. 1000 руб.; соковыжималка «Росинка», ц. 
1500 руб.; ролики (новые), р. 40, ц. 1000 руб.; гита-
ра (СССР), ц. 2000 руб.; ковер 2х3, ц. 2000 руб. тел. 
8-950-869-71-77, 8-951-524-76-68.
2076 Продаю автомобильный багажник; швей-
ную машинку «Подольск»; трюмо довоенное; ко-
вер советский (2х3). тел. 8-928-100-63-82.
2079 Продам холодильники, газ. плиты, телеви-
зоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

1843 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Юридическая консультация, досудебная 
подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕН-
КО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ). ТЕЛ. 
8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

1762 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по телефону: 8-988-252-06-11.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

2051 Помощь в получении займа от 10 до 40 т.р. 
Индивидуальный подход, быстрое принятие ре-
шения, низкий процент. Деньги в день обращения. 
тел. 8-918-591-32-62, Виталий.

ДАЧИ
2053 Собственник! Срочно продается дачный уча-
сток 20 сот. в ст. Кочетовская, на Дону. Домик ветхий 
пл. 30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Ц. 450 т.р., торг 
уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.

1749 Услу-
ги экскавато-
ра погрузчика 
с гидромоло-
том. тел. 8-928-
9 5 9 - 6 6 - 8 6 , 
8-928-167-35-
02.

152. Реклама

МЕТАЛЛОПРОКАТ

Арматура !
Угол !
Швеллер !

г. Шахты, ул. Парковая, 17 В, ул. Дачная, 274 В, 8-928-111-10-88

МЕНЯЕМ  СТАРЫЙ  ЛОМ  НА  НОВЫЙ  МЕТАЛЛОПРОКАТ
Труба (профильная, круглая) !
Сетка (сварная, рабица) !
Профлист !
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Большое интервью: 
Алла Пугачева о своем замке, муже и детях

Радость отцовства: у Таркана родилась дочь

«Реал» простился 
с Криштиану Роналду

Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò Ïðè-
ìàäîííà ðåøèëà îòêðîâåííî ïîãîâî-
ðèòü î ñâîåé ëè÷íîé æèçíè. Îäíèì 
èç ñàìûõ îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ 
ñòàë ëè÷íûé çàìîê ïåâèöû, î êîòî-
ðîì îíà îòçûâàåòñÿ äîâîëüíî ñêðîì-
íî, ìîë îí òîëüêî âíåøíå êàæåò-
ñÿ ãðîìîçäêèì, âíóòðè æå óþòíûé 
è î÷åíü äîìàøíèé. Îäíàêî àðòèñòêà 
íå óìîë÷àëà î êàìåííûõ ãîðãóëüÿõ, 
ðàññòàâëåííûõ âäîëü ïîìåñòüÿ è ÷ó-
ãóííîé îãðàäå ñî çíàìåíàìè.

Êîãäà æå ðå÷ü çàõîäèò î ñåìüå, 
Ïðèìàäîííà ïðåâðàùàåòñÿ â àáñî-
ëþòíî ñ÷àñòëèâóþ æåíùèíó, êîòî-
ðàÿ áåñêîíå÷íî ðàäà è ìàëåíüêèì 
äåòÿì, è ìîëîäîìó ìóæó. «Ó ìåíÿ 
ìóæ íå ïüåò, íå êóðèò, âåðíûé, òà-

ëàíòëèâûé, ñ þìîðîì, êðàñèâûé, 
äîìîâèòûé — âñå, ÷òî íàäî. Ñìîòðþ 
è äóìàþ: «Êàê æå ìíå ïîâåçëî íà-
êîíåö!», — ïðèçíàëàñü ïåâèöà. Ìëàä-
øèå äåòè — Ãàððè è Ëèçà, ïî ñëî-
âàì Ïóãà÷åâîé, åå íàñòîÿùàÿ ðàäîñòü 
è îòäóøèíà. «Ìû äåòåé íå íàêàçû-
âàåì. Ñòàðàåìñÿ èì îáúÿñíÿòü ÷òî-
òî,» — îòçûâàåòñÿ àðòèñòêà î âîñ-
ïèòàíèè. Î èõ òàëàíòàõ îòçûâàåòñÿ 
ñî ñòðîãîñòüþ, íî ãîðäîñòüþ, ïî ñëî-
âàì Àëëû Áîðèñîâíû, íåâåðîÿòíîå 
÷óäî íàáëþäàòü çà òåì êàê îíè ðàñ-
òóò.

Àëëà Ïóãà÷åâà, ïîæàëóé, ñàìàÿ 
èçâåñòíàÿ ðîññèéñêàÿ ïåâèöà, êîòî-
ðàÿ â íûíåøíåì ãîäó îòìåòèëà ñâîå 
69-ëåòèå.

Äàæå äàëåêèå îò ìèðà ñïîðòà ëþäè 
îòëè÷íî çíàþò ïîðòóãàëüñêîãî ôóòáî-
ëèñòà, îáëàäàòåëÿ «Çîëîòîãî ìÿ÷à», 
«Çîëîòîé áóòñû», ëó÷øåãî ôóòáî-
ëèñòà ïî âåðñèè ÔÈÔÀ, äà è ïðîñ-
òî îáàÿòåëüíîãî øîóìåíà Êðèøòèàíó 
Ðîíàëäó, êîòîðûé äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ — áåç ìàëîãî 9 ëåò! — ÿâëÿëñÿ 
çâåçäîé ïîðòóãàëüñêîãî ôóòáîëüíîãî 
êëóáà «Ðåàë Ìàäðèä». Â íîâîì ñå-
çîíå, ñïîðòñìåí áóäåò íàïàäàþùèì 
èòàëüÿíñêîãî êëóáà «Þâåíòóñ».

Íà ñàéòå êîìàíäû Ðîíàëäó îïóá-
ëèêîâàë òðîãàòåëüíîå è èñêðåííåå 
ïèñüìî ñ áëàãîäàðíîñòÿìè êëóáó, 
êîëëåãàì. ìåäèêàì è, êîíå÷íî, èñ-
ïàíñêèì ôàíàòàì, ëþáîâü è ñîïåðå-
æèâàíèÿ êîòîðûõ îí ÷óâñòâîâàë âñå 
äåâÿòü ëåò. Ðóêîâîäñòâî «Ðåàë Ìàä-
ðèä» ðàññòàåòñÿ ñî çâåçäîé ïî ïîçè-
òèâíîé íîòå, îáúÿâëåíî îôèöèàëüíîå 
çàÿâëåíèå, î òîì, ÷òî Ðîíàëäó âñåãäà 
áóäåò æåëàííûì èãðîêîì â êîìàíäå. 
Â îòâåò ñïîðòñìåí ïðèçíàëñÿ, ÷òî ãî-
äû, ïîâåäåííûå â Ìàäðèäå áûëè ëó÷-
øèìè â åãî æèçíè, óäèâèòåëüíûìè 
è ïðèÿòíûìè, îäíàêî íîâûé âèòîê 
êàðüåðû è íîâûé æèçíåííûé öèêë 
ïîäñêàçûâàþò åìó äâèãàòüñÿ âïåðåä, 
êàêèì áû ãîðüêèì íå êàçàëîñü ðàñ-
ñòàâàíèå.

Ðîíàëäó íå òîëüêî òàëàíòëèâûé 
ñïîðòñìåí, íî è êðóïíåéøèé áëà-
ãîòâîðèòåëü, èìååò ÷åòâåðûõ äåòåé, 
â îôèöèàëüíîì áðàêå íà íûíåøíèé 
äåíü íå ñîñòîèò.

Òóðåöêèé èñïîëíèòåëü, ðàçáèâøèé 
ñâîèì âîëøåáíûì ãîëîñîì íå îäèí 
äåñÿòîê æåíñêèõ ñåðäåö, ñòàë îòöîì 
î÷àðîâàòåëüíîé ìàëûøêè.

Íà ñâîåé ðîäèíå, èñïîëíèòåëü èç-
âåñòåí êàê «Ïðèíö ïîï-ìóçûêè»; 
â íûíåøíåì ãîäó îí îòìåòèë ñâîå 
45-ëåòèå. Â 2016 ãîäó ïåâåö îñòåïåíèë-
ñÿ, ñûãðàâ ïûøíóþ è êðàñèâóþ ñâàäü-
áó ñ Ïûíàð Äèëåê, êîòîðàÿ ñïóñòÿ òðè 
ãîäà ñóïðóæåñêîé æèçíè ïîäàðèëà åìó 
ïåðâîãî äîëãîæäàííîãî ðåáåíêà. Òàð-
êàí íå ñìîã óäåðæàòü ðàäîñòíûõ ýìî-
öèé, ïîäåëèâøèñü ñ îáùåñòâåííîñ-
òüþ ôîòîãðàôèåé ìàëûøêè ñ íåæíîé 
è òåïëîé ïîäïèñüþ: «Íàøà äî÷ü Ëèÿ 
ïðèøëà â ìèð. Ìîÿ æèçíü ðîäèëàñü, 
êàê ñîëíöå. Ó íàñ òàê ìíîãî êðàñè-

âûõ ýìîöèé, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïå-
ðåäàòü ñëîâàìè». Ïðåäàííûå ôàíàòû 
òàêæå íå ñìîãëè ñäåðæàòü âîñõèùåíèÿ 
è íà ÷åòó áóðíûì ïîòîêîì ïîëèëèñü 
ïîçäðàâëåíèÿ è òåïëûå ïîæåëàíèÿ.

Êàðüåðà àðòèñòà íà÷àëàñü â 2003 ãî-
äó, áóêâàëüíî âçîðâàâ òàíöïîëû âñå-
ãî ìèðà, è ïðîäîëæàåòñÿ ïî ñåé ìî-
ìåíò. Â ïðîøëîì ãîäó ïåâåö âûïóñòèë 
10 ñòóäèéíûé àëüáîì, ïåñíè èç êîòî-
ðîãî ìîìåíòàëüíî âûøëè â òîï-÷à-
òû ñàìûì ïîïóëÿðíûõ ðàäèîñòàíöèé 
ìèðà. Â 2018 ãîäó çàïëàíèðîâàíû 
íåñêîëüêî êîíöåðòíûõ òóðîâ â Åâ-
ðîïå, îäíàêî ÷ðåçìåðíî ïåðåãðóæàòü 
ñâîé ãðàôèê àðòèñò íå æåëàåò, ïðåä-
ïî÷èòàÿ ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè 
ñ ñåìüåé.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Фото с сайта: https://yandex.ru/images/searchimagelike
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Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сливочный пирог с грушами

Приятного аппетита и удачных 
кулинарных экспериментов!

Ароматическая насадка для телефона

Фото с ресурса: https://www.techcult.ru/gadgets/1267-polzovateli-raskupili-generiruyushhie-zapah-nasa

Àðîìàòåðàïèÿ ïîëåçíà äëÿ óëó÷øåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå è âîññòàíîâëåíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. 

×àùå âñåãî äëÿ òàêèõ ïðîöåäóð èñïîëüçóþòñÿ ýôèðíûå ìàñëà ëå-
êàðñòâåííîãî ïðèðîäíîãî ñûðüÿ. Îäíàêî àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ 
ïîøëà äàëüøå, ïðåäëîæèâ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè àðîìàòè÷åñ-
êèå íàñàäêè, ïèòàåìûå îò ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, êîòîðûå ñïîñîá-
íû ãåíåðèðîâàòü, ïîæàëóé, ñàìûå ïðèÿòíûå çàïàõè äëÿ ëþáèòåëåé 
ïëîòíî ïîêóøàòü — àðîìàòû æàðåííîãî ìÿñà, âàðåíîãî êàðòîôåëÿ 
ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì, àðîìàòàìè êîï÷åíîñòåé. Ñàìî óñòðîéñòâî 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëåíüêèé ôëàêîí, êîòîðûé ÷åðåç çàäàííîå âðå-
ìÿ èíòåíñèâíî ðàñïûëÿåò àðîìàòè÷åñêèå êàðòðèäæè. Íà ïðàêòèêå 
ïîëó÷èëñÿ ïîðòàòèâíûé àðîìàòèçàòîð âîçäóõà, ñïîñîáíûé íàñòðî-
èòü íà ñàìóþ ïîçèòèâíóþ âîëíó â êîíöå òÿæåëîãî ðàáî÷åãî äíÿ. Äëÿ 
ïîòðåáèòåëåé æå, çàáîòÿùèõñÿ î ñâîåé ôèãóðå, êîòîðûå íå æåëàþò 
ïðîâîöèðîâàòü ñåáÿ íà íàáîð ëèøíèõ êèëîãðàììîâ, èçãîòîâèòåëè 
âûïóñòèëè ñìåííûå êàññåòû ñ òîíêèìè öâåòî÷íûìè àðîìàòàìè. Òå-
ïåðü ìîæíî íàñëàæäàòüñÿ ëþáèìûìè çàïàõàìè â ëþáîì óäîáíîì 
ìåñòå, íå óòðóæäàÿ ñåáÿ íîøåíèåì ãðîìîçäêîãî íàáîðà äëÿ àðîìà-
òåðàïèè.

Лето — это время свежих 
фруктов и ягод, отличная пора, 
чтобы побаловать себя и своих 

близких блюдами из них. 
Ðàçíîîáðàçíûå äåñåðòû ñ ôðóêòà-

ìè — ýòî çàìå÷àòåëüíîå äîïîëíåíèå 
ê ëþáîìó âå÷åðíåìó ÷àåïèòèþ, à òàê-
æå õîðîøèé ïîâîä äëÿ ñåìåéíûõ âå÷å-
ðîâ â óþòíîé äîìàøíåé îáñòàíîâêå. 

Ñëèâî÷íûé ïèðîã ñ ãðóøàìè ïðè-
ãîòîâèòü ëåãêî, äëÿ ýòîãî ñîâåðøåííî 
íå îáÿçàòåëüíî èìåòü îáøèðíûé îïûò 
â êóëèíàðèè, âûãëÿäèò îí ïðîñòî çà-
ìå÷àòåëüíî, à âêóñ è àðîìàò — ïðîñòî 
âîëøåáíûé.

Â ãëóáîêîé ìèñêå íåîáõîäèìî ñî-
åäèíèòü ñìåòàíó è 100 ãðàìì ñëèâî÷-
íîãî ìàñëà êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, 
ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. 150 ãðàìì ìóêè ïðîñåÿòü ñ ðàç-
ðûõëèòåëåì, ââåñòè â ñìåòàíî-ñëè-
âî÷íóþ ìàññó, âûìåñèòü òåñòî. ôîðìó 
äëÿ âûïå÷êè ðàçìåðîì â 25 ñì âûñëàòü 
ïåêàðñêèì ïåðãàìåíòîì, ðóêàìè ðàñ-
ïðåäåëèòü òåñòî, ôîðìèðóÿ âûñîêèå 
áîðòèêè. Ãðóøè î÷èñòèòü îò êîæóðû, 
óäàëèòü ñåðäöåâèíó è ïëîäîíîæêè, 
íàðåçàòü òîíêèìè ëåïåñòêàìè, âûëî-
æèòü ïåðâûì ñëîåì íà òåñòî.

Â ñîòåéíèêå ðàñòîïèòü 150 ãðàìì 
ñëèâî÷íîãî ìàñëà, äîáàâèòü ñàõàð 
è âàíèëüíûé ñàõàð, äîâåñòè äî êèïå-
íèÿ, ïîñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ, àêêó-
ðàòíî äîáàâèòü ìóêó, ïðèìåøàòü òàê, 
÷òîáû íå îñòàëîñü êîìî÷êîâ. Ãîðÿ÷åé 

ìàññîé çàëèòü ãðóøè; ïîëèâàòü òîíêîé 
ñòðóéêîé òàê, ÷òîáû âåñü ïåðâûé ñëîé 
îêàçàëñÿ ïîêðûò çàëèâêîé.

Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî 180 ãðàäó-
ñîâ, ïîñòàâèòü ïèðîã âûïåêàòüñÿ 
íà 25 ìèíóò.

Ïîêà âûïåêàåòñÿ ïåðâàÿ ÷àñòü ïè-
ðîãà, îòäåëèòü áåëêè îò æåëòêîâ, áåë-
êè âçáèòü äî óñòîé÷èâûõ ïèêîâ ìèê-
ñåðîì, ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ ñàõàðíóþ 
ïóäðó.

Âûíóòü ïèðîã èç äóõîâêè, óäàâèòü 
òåìïåðàòóðó äî 150 ãðàäóñîâ, íà ãðóøè 
âûëîæèòü áåëêîâóþ ñìåñü, àêêóðàòíî 
ðàçðîâíÿòü ëîïàòêîé. Âûïåêàòü åùå 
15 ìèíóò.

Ãîòîâûé ïèðîã îñòóäèòü äî êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû â ôîðìå, çàòåì âû-
íóòü èç íåå, óáðàòü íà íåñêîëüêî ÷àñîâ 
â õîëîäèëüíèê.

Ïîäàâàòü ïîëíîñòüþ îõëàæäåí-
íûì, ÷òîáû ãðóøåâàÿ íà÷èíêà óñïåëà 
çàñòûòü.

Вам потребуется:
250 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
70 ãðàìì ñìåòàíû !
200 ãðàìì ìóêè !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà ðàçðûõëèòåëÿ  !
äëÿ òåñòà
150 ãðàìì ñàõàðà !
3 ÿéöà !
3 ñòîëîâûõ ëîæêè ñàõàðíîé  !
ïóäðû
450 ãðàìì ãðóø !
1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà !
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 Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ремонт окончен, все необходимые 
работы завершены, пришло время 
расстановки мебели в комнате. Чаще 
всего, ее выбирают еще на этапе пла-
нирования ремонта с учетом произ-
водимых преобразований в комна-
те, но если вы пропустили этот этап, 
то стоит обратить внимание на форму 
и, конечно же, размеры мебели, кото-
рую вы планируете поместить в спаль-
ню. Несколько нюансов, на которые 
стоит обратить внимание, помогут из-
бавиться от досадного недовольства 
после приобретения и расстановки 
мебели, а также сделают пребывание 
в комнате максимально комфортным 
и приятным.

Эргономика в спальне: 
расставляем мебель с умом

КРОВАТЬ: КАК ВЫБРАТЬ
Кровать — основная мебель в спаль-

ной комнате, поэтому необходимо серь-
езно озаботиться ее выбором. Размеры 
кровати являются комфортными при сле-
дующих параметрах:

длина — к собственному росту необ-
ходимо прибавить 20–40 см, наиболее 
распространенные варианты длины — 
190–200 см;

ширина — комфортной будет кро-
вать на которой два взрослых человека 
не соприкасаются локтями, лежа на спи-
не и закинув руки за голову. Самая рас-
пространенная ширина — 160 см.

форма — выбор формы обусловлен, 
прежде всего, личными предпочтениями, 
однако если позволяет стиль комнаты, 
лучше всего отталкиваться от классичес-
кой прямоугольной формы, дабы не из-
мучиться в будущем выбором постель-
ного белья или постоянным пошивом его 
на заказ.

КРОВАТЬ: КУДА ПОСТАВИТЬ
Расположение кровати в комнате — 

также очень важный момент для здорово-
го сна. Здесь важна эргономика, физиоло-
гическая и психологическая составляющая 
комфорта:

изголовье кровати лучше всего распо-
лагать к глухой стене без окон и техноло-
гических отверстий (вытяжки).

от окна и батареи до спального места 
должно быть не менее 80 см, чтобы жар 
и сквозняк не сушили кожу;

проход для двуспальной кровати дол-
жен быть доступен минимум с двух сторон, 
идеальным вариантом будет проход с трех 
сторон, шириной не менее 70 см. Если га-
бариты комнаты не позволяют, то обяза-
тельно оставьте проход в изножье, абы 
не тревожить партнера во время отдыха, 
когда вам необходимо вставать.

В узкой комнате кровать лучше 
всего расположить поперек помеще-
ния, это уравновесит неправильную 
форму спальни и сделает ее оптималь-
ной для расположения других пред-
метов мебели.

От дверей кровать лучше всего ус-
танавливать как можно дальше, но так, 
чтобы был виден вход. Психологи на-
стоятельно советуют не пренебрегать 
этим нюансом, особенно людям с чут-
кой, легковозбудимой психикой.

Оптимальное расстояние от комо-
да до кровати — 100–120 см; от при-
кроватного столика до спального мес-
та — не менее 100 см.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò!
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На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Родителям на заметку
Ìîæíî ëè âûäåëèòü íåñêîëüêî ïðà-

âèë äëÿ ðîäèòåëåé, ïîìîãàþùèõ â âîñ-
ïèòàíèè ìàëûøåé?

Ëþäìèëà Ò.

Ðîäèòåëüñêîå òåðïåíèå, âíèìàòåëüíîñòü ê ðåáåíêó è îñîçíàííûé ïîäõîä —
âåðíûå ïîìîùíèêè â âîñïèòàíèè! 

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».
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Êàæäàÿ ñåìüÿ ïî ñâîåé ñóòè óíèêàëü-
íà, èìååò ñâîè ïðèîðèòåòû è òðàäèöèè. 
Ïîýòîìó è ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ äåòåé 
â êàæäîé ñåìüå îñîáåííûé. Îäíàêî åñòü 
íåñêîëüêî óíèâåðñàëüíûõ ïðàâèë, êîòî-
ðûå ïîìîãóò ðîäèòåëÿì.

НЕ ПРИУЧАЙТЕ РЕБЕНКА ЛГАТЬ
Â òîì ÷èñëå, è ïî ìåëî÷àì («Ñêà-

æè, ÷òî ìåíÿ íåò!»). È íå òîëüêî ïîòî-
ìó, ÷òî âðàòü âîîáùå íåõîðîøî. Åñëè 
âàø ðåáåíîê áóäåò îòíîñèòüñÿ êî ëæè, 
êàê ê ÷åìó-òî îáûäåííîìó è áóäåò ëãàòü 
äðóãèì ëþäÿì, òî ðàíî èëè ïîçäíî îí 
áóäåò âðàòü è âàì òîæå. À âû ýòîãî äàæå 
íå ñìîæåòå ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî àêòåðñ-
êàÿ èãðà ñ îïûòîì îòòà÷èâàåòñÿ äî ñî-
âåðøåíñòâà.

НЕ ПРИУЧАЙТЕ ИЗВИНЯТЬСЯ ЧАСТО 
И НЕИЗВЕСТНО ЗА ЧТО

Êîãäà ìàëûø ïðîâèíèëñÿ èëè îáè-
äåë êîãî-òî, ìàìà ñðàçó æå òðåáóåò: 
«Íåìåäëåííî èçâèíèñü!». È ðåá¸íîê 
ïîñëóøíî ïîâèíóåòñÿ, íå èìåÿ íè ìà-
ëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, çà ÷òî îí èç-
âèíÿåòñÿ è êîìó ýòî íóæíî. Èçâèíåíèå 
ñòàíîâèòñÿ ëèøü îáÿçàòåëüíûì, íî ìà-
ëîïîíÿòíûì ðèòóàëîì, íå íåñóùèì 
â ñåáå íè äîáðîòû, íè òàêòà, íè ñîæà-
ëåíèÿ. Ïîýòîìó ïåðåä òåì, êàê ïîòðå-
áîâàòü èçâèíåíèé, íåîáõîäèìî õîòÿ áû 
êîðîòêî îáúÿñíèòü ìàëûøó, çà ÷òî æå 
èìåííî åìó íóæíî èçâèíÿòüñÿ.

НЕ ОБЯЗЫВАЙТЕ ДРУЖИТЬ С ТЕМ, 
КТО НЕ НРАВИТСЯ РЕБЕНКУ

Äàæå åñëè âû ëó÷øèå ïîäðóãè ñ ìà-
ìîé äðóãîãî ðåáåíêà, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî 
âàøå ñîáñòâåííîå ÷àäî òîæå äîëæíî 
äðóæèòü ñ ýòîé ñåìüåé. È òåðïåòü, êîã-
äà åãî äðàçíÿò, ëîìàþò åãî èãðóøêè èëè 
òÿíóò çà âîëîñû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû 
íå õîòèòå ññîðèòüñÿ ñ ìàìîé îáèä÷èêà. 
Äðóæèòå ñàìè, õîäèòå âìåñòå ïî ìàãà-
çèíàì è â êèíî, ïåéòå âìåñòå ÷àé, à ðå-
áåíêó ïðåäîñòàâüòå äðóæèòü ñ òåì, ñ êåì 
õî÷åò îí.

НЕ ТРЕБУЙТЕ ОТ ДЕТЕЙ РЕЗКО МЕНЯТЬ 
СВОИ ПРИВЫЧКИ

Íåâàæíî, èäåò ëè ðå÷ü î òîì, ÷òîáû 
îòêàçàòüñÿ îò ñîñêè èëè íà÷àòü ñïàòü 
â îòäåëüíîé êîìíàòå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
èçìåíèòüñÿ, ìàëûø äîëæåí «ñîçðåòü». 
Ïåðåõîäû îò ñòàðîãî ê íîâîìó äîëæíû 
áûòü ïëàâíûìè è ïîñòåïåííûìè. Ñòà-
ðàéòåñü ó ðåáåíêà ñòèìóëèðîâàòü ñîáñ-
òâåííóþ ìîòèâàöèþ ê èçìåíåíèÿì.

НЕ ПРИНУЖДАЙТЕ РЕБЕНКА 
ЕСТЬ ЧЕРЕЗ СИЛУ

Ñîáëþäàéòå íîðìû, ïî êîòîðûì ïå-
äèàòðû ðåêîìåíäóþò êîðìèòü ðåáåíêà 
îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà. Íî ïîìíèòå, 
÷òî ýòè íîðìû ñîâñåì íå òàê âåëèêè, 
êàê êàæåòñÿ áîëüøèíñòâó çàáîòëèâûõ 
ìàìî÷åê, à îñîáåííî áàáóøåê. À ïðè-
âû÷êà åñòü ÷åðåç ñèëó, äîåäàòü âñå, ÷òî 
ðåáåíêó ïîëîæèëè â òàðåëêó, â èòîãå 
ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ.

НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ РЕБЕНКА ДЕЛАТЬ ТО, 
ЧТО У НЕГО ПОЛУЧАЕТСЯ ПЛОХО

Âåäü, ìîæåò áûòü, ê ýòîìó âèäó äå-
ÿòåëüíîñòè ó íåãî ïðîñòî íå ëåæèò äó-
øà. Åñëè âàø ðåáåíîê ïîñëå ìíîãîìå-
ñÿ÷íûõ òðåíèðîâîê âñå åùå íå ìîæåò 
óñòîé÷èâî ñòîÿòü íà êîíüêàõ, äà åùå 
è íåíàâèäèò ýòîò ïðîöåññ, òî, ìîæåò, 
ñòîèò çàìåíèòü ôèãóðíîå êàòàíèå ÷åì-
òî äðóãèì, ÷òî íðàâèòñÿ åìó, à íå âàì? 
Áåñêîíå÷íûå íåóäà÷è ôîðìèðóþò â ðå-
áåíêå êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. 
È íàîáîðîò, ìàëåéøèå óñïåõè, è ëþáè-

ìîå äåëî âäîõíîâÿò åãî íà äàëüíåéøèå 
ïîäâèãè è óïîðíûé òðóä. Ëó÷øå áûòü 
õîðîøèì ãèòàðèñòîì, ÷åì ïëîõèì ôóò-
áîëèñòîì. Ïîçâîëüòå ðåáåíêó ñàìîìó 
ñäåëàòü âûáîð. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîì-
íèòå, ÷òî âàø ðåáåíîê — ýòî íå òîëüêî 
ÂÀØ ðåáåíîê, íî è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ 
ìàëåíüêàÿ ëè÷íîñòü ñî ñâîèìè îñîáåí-
íîñòÿìè è íàêëîííîñòÿìè.

Âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàéòå ïðåäïî÷-
òåíèÿ ðåáåíêà, åãî èíòåðåñû è ïðåäëà-
ãàéòå òî, ÷òî ÿâíî åãî çàèíòåðåñóåò.

БУДЬТЕ ТЕРПЕЛИВЫМИ
Âîñïèòàíèå ìàëûøà — ýòî íåëåã-

êèé òðóä! Îò ðîäèòåëåé òðåáóåòñÿ ìíî-
ãî òåðïåíèÿ, ìóäðîñòè, ýìîöèîíàëüíîé 
óñòîé÷èâîñòè. Ìàëûø, îí íà òî è ìà-
ëûø, ÷òî åùå íå îñîçíàåò, ÷òî ìîæíî, 
à ÷åãî íåëüçÿ, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëî-
õî. È âàøà ðîäèòåëüñêàÿ çàäà÷à ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû óñòàíîâèòü äëÿ ðåáåí-
êà ãðàíèöû äîçâîëåííîãî, îáó÷èòü åãî 
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, íîðìàì îáùåíèÿ. 
Ïîýòîìó, â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ áóäüòå 
òâåðäûìè, íî íå ãðóáûìè. Ëþáÿùèìè, 
íî ïîñëåäîâàòåëüíûìè è ïðåäñêàçóå-
ìûìè. Íàêàçàíèÿ äîëæíû áûòü äåéñ-
òâåííûìè, íî íå æåñòîêèìè. Ïîìíèòå, 
÷òî âû âåäåòå çà ñîáîé ðåáåíêà ïîýòîìó 
ñòàðàéòåñü áûòü âñåãäà äëÿ íåãî ïîçè-
òèâíûì ïðèìåðîì.
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m`undhkjh 
Зоопарк 

 Раз в одном чудесном месте
Собрались все звери вместе.
Место то — не просто парк.

Это место — Зоопарк.
Звери-мамы, звери-папы,

Кто не встал ещё на лапы, —
Малыши и крепыши,
Звери чудно хороши!

Здесь лисицы и медведи
В клетках — добрые соседи.

Бегемот, олень, удав
Уважают чужой нрав.

Кто-то хочет рассердиться? –
Рассмеются тут же птицы,

И от смеха упадут
Шимпанзе и какаду.

Тут решает все проблемы
Старый добрый страус Эму,

Ценят мудрость старых змей –
Их ослушаться посмей!

Мир такой простой и сложный
В этом парке видеть можно.

Мир доверчивых зверей
Нас научит быть добрей.

В нашем мире всё так зыбко,
Но есть место, где улыбка
Никогда не бросит вас –
В зоопарк идём сейчас.

Î. Ôîìèíà

Из двух половинок яблока 
делаем основу – тело. Из яблочной соломки – руки и ноги.

ХОРОШЕГО АППЕТИТА 
ВАШИМ ДЕТКАМ!

Предлагаем варианты превращения овощей, фруктов и ягод, 
которые не всегда любят наши детки,в композиции, которые они съедают с удовольствием.

)rdeqm{e opebp`yemh“: 
g`a`bm{i )eknbe)ej

Соедини линиями животных, которые живут в жарких странах, с изображением 
пальмы и солнышка. А животных, которые живут в холодных странах и во льдах,
с изображением льдины и снега.

И завершаем образ 
из ягод малины и клубники.

Посмотрите, детвора, —
В клетке топает гора.

Это серый чужестранец,
Он индус иль африканец.

Зверь трубит из клетки гулко,
Хоботом хватает булку.

Он медлительный, клыкастый,
Лапы у него как ласты,
И в бассейне зоопарка

Зверю северному жарко.

(Слон)
(Морж)
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День торговли

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ïðàçäíèêè îòìå-
÷àþò ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â ñà-
ìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Âåäü äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ýòî 
åùå îäèí ïðåêðàñíûé ïîâîä óäåëèòü 
âíèìàíèå êîëëåãàì, äðóçüÿì è áëèçêèì; 
ïîæåëàòü óñïåõîâ èìåííî â ïðîôåññèî-
íàëüíîé îáëàñòè æèçíè, ñàìîðåàëèçà-
öèè. È êîíå÷íî, ðàáîòíèêè òîðãîâëè 
íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

 Èìåííî ïîýòîìó â Ðîññèè ñóùåñòâó-
åò äåíü òîðãîâëè. Êàêîãî ÷èñëà ïðèíÿòî 
îòìå÷àòü ýòîò ïðàçäíèê, çíàþò íå âñå, 
íî â ñâÿçè ñ âîçðàñòàþùåé ïîïóëÿðíî-
ñòüþ òîðãîâûõ ïðîôåññèé, ýòîò âîïðîñ 
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëåí.

Êàê ãîâîðèòñÿ â îäíîé êàïèòàëè-
ñòè÷åñêîé ïîñëîâèöå — êëèåíò âñåãäà 
ïðàâ. Íî äàæå, åñëè, âäðóã, ùåïåòèëü-
íûé êëèåíò îêàçàëñÿ íåïðàâ, ïðî-
äàâåö äîëæåí ñäåëàòü âñå, ÷òîáû íå-
äîâîëüíûé ïîêóïàòåëü ïî÷óâñòâîâàë 
ñåáÿ íà âûñîòå. Â ýòîì è ñîñòîèò ìà-
ñòåðñòâî ïðîäàâöà.

За прилавком
Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà äðó-

ãèõ ïðîôåññèé, ïðîäàâöû òðóäÿòñÿ 
ïî íåíîðìèðîâàííîìó ãðàôèêó. Îíè 
ðàáîòàþò è â âîñêðåñåíüå, è â òå äíè, 
êîãäà ñòðàíà ãóëÿåò äåñÿòèäíåâíûå íî-
âîãîäíèå êàíèêóëû, áóäóò îíè íà ñâîåì 
ðàáî÷åì ìåñòå è â Äåíü òîðãîâëè 2018. 
Ïîýòîìó ó ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé 
ïðîôåññèè âñåãäà âîçíèêàåò âîïðîñ — 
êîãäà Äåíü ðàáîòíèêîâ òîðãîâëè, è, êàê 
ïðàâèëî, êîëëåãè îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ 
íå íàõîäÿò.

История возникновения 
праздника 

Òîðãîâëÿ âñåãäà èìåëà ÷ðåçâû÷àéíî 
áîëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ýêîíîìèêè âñåõ 
ñòðàí ìèðà. Â äðåâíèå âðåìåíà ëþäè 
ïî÷èòàëè áîãîâ òîðãîâëè, îáðàùàëèñü 
ê íèì çà ïîìîùüþ è ïðèíîñèëè èì 
ñâîè äàðû. Òàê, â Ãðåöèè òîðãîâîìó äåëó 
ïîêðîâèòåëüñòâîâàë Ãåðìåñ, â ðèìñêîé 
ìèôîëîãèè ýòî áûë Ìåðêóðèé, à ñëàâÿíå 
íàçûâàëè ñâîåãî áîãà Âåëåñ. Âðåìåíà 
ìèôè÷åñêèõ ãåðîåâ äàâíî ïðîøëè, 
íî òîðãîâûå îòíîøåíèÿ ïî-ïðåæíåìó 
îñòàþòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ 
â öåïî÷êå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ëþäüìè è äàæå ñòðàíàìè. Â Ðîññèè 
ðàáîòàòü â ñôåðå òîðãîâëè âñåãäà áûëî 
ïî÷åòíî, à îñîáåííî ýòî ïðîÿâèëîñü 
âî âðåìåíà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Íåäàðîì 
èìåííî â 1966 ãîäó áûë îôèöèàëüíî 
óòâåðæäåí ïðàçäíèê «Äåíü ðàáîòíèêîâ 
òîðãîâëè, áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ 

íàñåëåíèÿ è êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà». 
Îäíàêî â íàðîäå ñòîëü äëèííîå 
íàçâàíèå íå ïðèæèëîñü è ëþäè ñòàëè 
åãî èìåíîâàòü — äåíü òîðãîâëè.

Когда отмечать
Èçíà÷àëüíî Ïðåçèäèóìîì Âåðõîâíî-

ãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå, 
÷òî äàòîé ïðàçäíîâàíèÿ áóäåò ÷èñëî, 
âûïàäàþùåå íà ÷åòâåðòîå âîñêðåñå-
íèå èþëÿ. Íî ñïóñòÿ 22 ãîäà, à èìåííî 
1 íîÿáðÿ 1988 ãîäà, â çàêîíîäàòåëüñòâî 
âíåñëè èçìåíåíèÿ è ïî íè êîìó íå âå-
äîìûì ïðè÷èíàì ïðàçäíèê ïåðåíåñëè 
íà òðåòüå âîñêðåñåíèå ìàðòà. À ïî ïðî-
øåñòâèè åùå 25 ëåò, â 2013 ãîäó, ïðà-
âèòåëüñòâî ÐÔ óñòàíîâèëî íîâóþ äàòó, 
è òåïåðü äàííûé ïðàçäíèê ñëåäóåò îò-
ìå÷àòü íå èíà÷å êàê â ÷åòâåðòóþ ñóááî-
òó èþëÿ. Êîãî ïîçäðàâëÿòü

Ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ è ñåãîäíÿ 
ïðîäîëæàþò ñâîå ðàçâèòèå, èìåííî ýòî 
ïîñòîÿííîå äâèæåíèå âïåðåä ñäåëàëî 
ñôåðó òîðãîâëè îäíîé èç ñàìûõ ïîïó-
ëÿðíûõ äëÿ âûáîðà ïðîôåññèè. Âåäü 
èìåííî òîðãîâûå ðàáîòíèêè ðåøàþò 
ñòîëü âàæíóþ ñîöèàëüíóþ çàäà÷ó, êàê 
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ãðàæäàí 
â ðàçíûõ òîâàðàõ è óñëóãàõ. Êàê ñëåä-
ñòâèå â äåíü ðàáîòíèêà òîðãîâëè ïðè-
íÿòî ïîçäðàâëÿòü ëþäåé ñàìûõ ðàçíûõ 
ïðîôåññèé: ïðîäàâöîâ, ìåíåäæåðîâ, 
àäìèíèñòðàòîðîâ, óïðàâëÿþùèõ, êàñ-
ñèðîâ, òîâàðîâåäîâ, ìåð÷àíäàéçåðîâ, 
ñóïåðâàéçåðîâ, òîðãîâûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé è âñåõ òåõ, êòî, òàê èëè èíà÷å, 
ñâÿçàí ñ ïðîäàæåé òîâàðîâ èëè îêàçà-
íèåì óñëóã. Ìíîæåñòâî ëþäåé â ýòîò 
äåíü áóäóò ðàäû çíàêàì âíèìàíèÿ. 
Ê òîìó æå ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè 

âûíóæäàåò ìíîãèõ âñòðå÷àòü ïðàçäíèê 
íà ðàáî÷åì ìåñòå, è äàæå ñëîâåñíîå 
ïîçäðàâëåíèå è ïîæåëàíèå óñïåõîâ 
ïîäíèìåò íàñòðîåíèå.

Что подарить
Íàâåðíÿêà ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî 

÷åëîâåêà íàéäåòñÿ çíàêîìûé, êîòîðûé 
èìååò îòíîøåíèå ê ýòîìó ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ïðàçäíèêó. Îòëè÷íûì âà-
ðèàíòîì ïîäàðêà ìîæåò ñòàòü ñòàòóýò-
êà â âèäå áîãà òîðãîâëè, âûïîëíåííàÿ 
èç êàìíÿ èëè áðîíçû. Â êà÷åñòâå ñóâå-
íèðà ìîæíî ïîäàðèòü ñ÷åòû, êîòîðûå 
òàêæå ìîãóò áûòü èçãîòîâëåíû èç ëþ-
áîãî ìàòåðèàëà. Òàêèå ïðåäìåòû îñòà-
íóòñÿ íà ïàìÿòü è íàâåðíÿêà ïîðàäóþò 
ïîëó÷àòåëÿ. Åñëè õî÷åòñÿ ïîäàðèòü íóæ-
íóþ âåùü, èìåþùóþ ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå, òî, âåðîÿòíî, ëþáîìó òîðãîâîìó 
ðàáîòíèêó ïðèãîäèòñÿ õîðîøèé êàëüêó-
ëÿòîð, à åñëè ó ÷åëîâåêà ñâîé áèçíåñ, 
òî ìàøèíêà äëÿ ñ÷åòà äåíåã íå ïðîñòî 
ïðèíåñåò ïîëüçó, íî è ïîñëóæèò òîë÷-
êîì ê äîñòèæåíèþ íîâûõ âåðøèí. 
Ìíîãèå ëþäè, ðàáîòàþùèå â ñôåðå òîð-
ãîâëè, äîñòàòî÷íî ñóåâåðíû è ïðèäàþò 
áîëüøîå çíà÷åíèå ðàçëè÷íûì ðèòóàëàì 
è çàãîâîðàì íà ïðèáûëü. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
îòëè÷íûì ïîäàðêîì â äåíü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïðàçäíèêà ñòàíåò ëþáîé îáå-
ðåã èëè òàëèñìàí, ïðèíîñÿùèé óäà÷ó, 
íàïðèìåð ïîäêîâà èëè ìàëåíüêàÿ ìå-
òåëêà. Êðîìå òîãî, åñòü ðàçëè÷íûå òà-
ëèñìàíû, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëå-
íî èìåííî íà ìàòåðèàëüíîå áîãàòñòâî. 
Òàê, âñåãäà ìîæíî ïîäàðèòü äåíåæíóþ 
ëÿãóøêó, äåíåæíîå äåðåâî, êèòàéñêóþ 
ìîíåòó èëè öåëûé äåíåæíûé ìåøî÷åê.

Êàäð èç ôèëüìà «Ñïîðòëîòî-82», 1982 ã.

— Êîìó àïåëüñèíû, êîìó âèòàìèíû?
— Ðóáëü — øòó÷êà! Òðè ðóáëÿ — 

êó÷êà! Â êó÷êå òðè øòó÷êè.
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

Еще больше мероприятий 
на сайте KVU.SU    разделе 

«Афиша».

Развлечение Спектакль КонцертВыставка
16+

Бар Бар.Бадос
ул. Шевченко, 135

т.:  +7 928 112-27-22
27 июля в 22:00

К нам приезжает легендарный 
участник самого крутого и рей-
тингового телепроекта на рос-
сийском телевидении «Дом-2», 
шоумен, телерадиоведущий и 
просто любимчик миллионов: 
РУСТАМ СОЛНЦЕВ!  18+ (фото 

бар.бадос)

Музей изобразительных 
искусств (Здание на Чехова)

Ростов, ул. Чехова, 60
т.: +7 (863) 266 45 14

30 июля с 10:00 до 18:00
В экспозиции будет 

представлена история 
кукол XIX века. В это время 
их создавали из фарфора, 
который был невероятно 

дорогим. 6+ (фото выставка 
кукол)

Квест 
«Миссия Невыполнима»

Ростов, пр. Буденновский, 97
т.: +7 (863) 268-83-56

28 июля с 10:00 до 23:30
«Миссия невыполнима» — 

квест для тех, кто давно мечтал 
почувствовать себя агентом 

ЦРУ. 14+ (фото квест миссия не-
выполнима)

Человек в кубе. 
Ростовский частный театр
Ростов, ул. Б.Садовая, 66/37

т.: 7 (928) 601-10-99
29 июля в 20:00

Спектакль «Капустник». 
Ярчайший и веселый, как 
взрыв тысячи воздушных 

шаров, наполненных 
конфетти праздник по случаю 
закрытия сезона!   16+ (фото 

капустник)

Ст. Старочеркасская, 
Аксайский район 

Ростов, ул. Социалистическая, 
112

т.: +7 (863) 240-53-85
28 июля 2018

Межрегиональный фестиваль 
казачьего фольклора «Нет 

вольнее Дона тихого!». 
6+ 

Лента - торговый центр
Новошахтинск, 

ул. Харьковская, 201
т.: +7 (938) 124-01-43

29 июля в 17:00
Гастроли цирка шапито 

Полины Запашной. «Магия 
цирка». В программе: хищники, 
гималайские медведи, горный 

лев, экзотические птицы, 
обезьяны, кошки, веселые 

клоуны и многое другое. 6+

Клуб Baba Luba
Ростов, ул. Шаумяна, 71, т.: +7 (863) 269 87 68

28 июля в 22:00
Концерт «The Doors Tribute»: Roadhouse Band, 

музыка жанра рок, ковер. 18+

Антикафе «Друзья»
ул. Шевченко, 153Б
т.: +7 (961)410-10-14
01 августа в 11:00

Начало регистрации на турнир 
2 на 2 по FIFA18. Возрастная 

категория: до 18 лет. Количество 
мест ограничено. Всего участву-

ют 8 команд (16 человек). 16+ 

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т.: +7  (8636) 279-222.
Х/ф Человек муравей и оса 12+
М/ф Мульт в кино выпуск № 78  

0+
Х/ф 8 подруг Оушена 16+

Х/ф Небоскреб 12+
Х/ф Русалка озеро мертвых 16+

М/ф Монстры на каникулах 3:              
море зовет 6+
Х/ф Талли 18+

Х/ф Это чертово сердце 16+
Х/ф Килиманджара 16+

Х/ф Зои 16+
Х/ф Офисный беспредел 18+
Х/ф Клуб миллиардеров 18+

Х/ф Паранормальное 16+

Кинотеатр «Аврора»
пр. Победа Революции, 87.

т.: +7 (8636) 22-35-14.
Х/ф Человек муравей и оса 12+

Х/ф Килиманджара 16+
Х/ф Небоскреб 12+

М/ф Монстры на каникулах 3:              
море зовет 6+

Новочеркасск
Креативное 

Пространство «СтАрт»
Новочеркасск, 

Ростовское шоссе, 0
т.: +7 (863) 303 37 43.

30 июля - 03 августа 
в 11:00

Серия мастер-классов 
«Современная вышивка». 

Мы предлагаем вам 
заглянуть в сегодняшний 

день и за несколько 
занятий расширить 

горизонты своих знаний в 
этом виде творчества. 8+ 

 
Клуб «Мед»

Ростов, 
ул. Красноармейская, 157

т.: +7 (863) 266 63 02
02 августа в 22:00

Концерт «Ladies Night»: 
DJs Dyxanin, Xray, Kovalev.  

18+

Музей изобразительных 
искусств

Ростов,  ул. Пушкинская, 115
т.: +7 (863) 240 29 07

26 июля с 10:00 до 18:00
Выставка «ПЕСОК И 

КРОВЬ» представляет 
работы двух великих 

испанских художников 
Франсиско Гойи и Пабло 
Пикассо, посвященные 

удивительной 
испанской традиции и 

пленительному искусству 
корриды.  6+ 
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 27 июля по 2 августа

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

27 июля
Полная Луна в 

Козероге

Не стоит приступать к сложным косметическим процедурам сегодня; 
день располагает к пассивному отдыху, занятием йогой и медитативным 

практикам. Полезными будут ароматерапия и легкие увлажняющие 
маски для кожи лица и тела. Также сегодня не рекомендуется стричься 

и окрашивать волосы; во второй половине дня можно проводить 
очищающие процедуры для кожи головы - легкие пилинги, а также 

использовать укрепляющие волосяные фолликулы маски.

28 июля
Убывающая 

Луна в 
Водолее

Сегодня необходимо заняться тоном кожи лица, благоприятное 
влияние имеют отбеливающие маски и процедуры, направленные на 

борьбу с пигментными пятнами. Жизненный тонус находится на высоте, 
полезны физические нагрузки, особенно занятия водными видами 
спорта; хорошо ложится загар. Сегодня следует исключить любые 

мероприятия, обращенные на изменение имиджа, в частности стрижки 
и окрашивание волос. 

29 июля
Убывающая 

Луна в 
Водолее

Хороший день для применения скрабов и пилингов кожных покровов, 
также день благоприятен для посещения стоматолога и комплексным 

уходом за полостью рта. Окрашивание волос сегодня не рекомендуется, 
однако тонирование и питание волосяного полотна не только допустимы, 

но и полезны. Сегодня не будет лишним заглянуть в массажный и 
маникюрный салоны.

30 июля
Убывающая 

Луна в Рыбах

Сегодня лучше всего заняться комплексным уходом и оздоровлением 
организма: хорошее время для начала курса диет и укрепляющих 

упражнений. Стоит обратить внимание на состояние кожи стоп, полезны 
расслабляющие ванночки и питательные маски. День не располагает к 

стрижкам, однако укрепление ресниц и бровей будет как нельзя кстати. 
Вечером посетите бассейн или сауну.

31 июля
Убывающая 

Луна в Рыбах

Лучший день в месяце для борьбы с токсинами и очищения организма 
от шлаков: полезно лечебное голодание, диеты, лимфодренажный 
массаж. Хорошо подойдут процедуры по удалению нежелательных 

волосков - эпиляция и депиляция. Стоит ограничить себя в питательном и 
увлажняющем уходе за кожей лица и волосами, сегодня противопоказаны 

стрижки и окрашивания. 

1 августа
Убывающая 

Луна в Рыбах

Ароматерапия сегодня показана как средство борьбы со стрессом и 
негативными душевными состояниями. Пользу принесут посещения 
массажиста, комплексный уход за кожей рук, легкое скрабирования 
и щадящие пилинги. Сегодня можно посещать парикмахера, однако 

от процедур сложного окрашивания лучше воздержаться. В качестве 
физических нагрузок лучше всего избрать долгие пешие прогулки. 

2 августа
Убывающая 
Луна в Овне

Очищающие маски, питание и увлажнение кожи лица, головы и волос 
- вот лучшие процедуры для сегодняшнего дня. Не стоит увлекать 

глубоким пилингом - кожа сегодня чувствительна и привередлива, стоит 
ограничиться сеансами массажа и самомассажа. День неплохо подходит 
для окрашивания волос, а также изменения имиджа, стрижки, укладки и 

салонные процедуры сегодня показаны к применению. 

Лечение перхоти
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Перхоть — явление неприятное, но неиз-
бежное; это заболевание кожного покро-
ва головы, пожалуй, самое распростра-
ненное по всему миру, и любая девушка 
так или иначе сталкивалась с подобной 
проблемой. Прежде чем начинать ее 
искоренение, необходимо обратиться 
за консультацией трихолога, дабы исклю-
чить подозрения на схожие заболевания 
кожи головы. Однако, народные средства 
помогают справиться с перхотью ничуть 
не хуже лекарственных препаратов.

Лосьон из дубовой коры с медом
Лечение перхоти требует систематиче-

ского подхода, поэтому стоит запастись 
терпением. Можно приготовить лосьон, 
который не только очистить кожу головы, 
но и напитает луковицы волос полезными 
микроэлементами. Одну чайную ложку ду-
бовой коры залить стаканом крутого кипят-
ка, дать настояться в течение 30 минут, за-
тем процедить, добавить 1 столовую ложку 
жидкого меда. Получившимся лосьоном не-
обходимо обильно смазывать кожу головы 
перед каждым мытьем волос на протяже-
нии 4 недель. Держать лосьон на волосах 
не менее 15 минут, затем промывать волосы 
теплой водой с добавлением шампуня.

Ополаскивания с аиром
Для борьбы с перхотью рекомендуется 

ополаскивать волосы сбором лечебных 
трав. Вам потребуется 1 чайная ложка су-
хого сырья аира, 1 чайная ложка шишек 
хмеля, 1 столовая ложка корневищ лопуха 
и половина чайной ложки лекарственных 
ноготков. Полученный сбор необходимо 
залить 5 литрами кипятка, настоять в те-
чение 2 часов, процедить, применять дли-
тельно после каждого мытья головы.

Подготовила Надежда Фоломкина.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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ПРОВАЛ В АСФАЛЬТЕ

Спасибо, что взяли 
этот номер 

газеты!

Доступная
и эффективная 

реклама в газете 
«Пятница»

Жительница  Шахт Ирина 
прислала нам в редакцию 
интересный фотофакт. 

Утром, отправляясь 
на работу, она обнаружила 

очередной провал в асфальте.
— В поселке Артем — 

во дворе на улице 
Татаркина 19,  

красуется яма, прикрытая 
бревном, — делится молодая 

девушка, — на этой части 
улице много машин, дети 
ходят, а никому нет дела 

до этого безобразия.

Наверное, яму устранят 
только после того, как кто-

то  в нее провалится.

Дорогие читатели, ждем 
ваши любопытные кадры 

из городской жизни. 
Присылайте их по эл.почте: 

kvu@kvu.su.

Ïðîâàë â àñôàëüòå íà óëèöå Òàòàðêèíà, 19.

1387. Реклама


