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«Пятницу» читают  в Шахтах 
и Октябрьском районе.

Компьютерные 
курсы от «КВУ»

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

Обучаем всех  желающих жителей города 
работе на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров  до пенсионеров.

753. Реклама

Афиша.  Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. «Пятница» 

- ваш гид по выходным дням!

810. Реклама

В

Реклама



o“Šmh0` 118-19, 11.05.182

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

k`iŠ-mnbnqŠh

Прославляют спорт40
шахтинцев пострадали с начала года 
от укусов иксодовых клещей.

Клещи атакуют!
Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà 

áüåò òðåâîãó — ñðåäè ïîñòðàäàâ-
øèõ — 17 äåòåé.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
ïðåäóïðåæäàåò øàõòèíöåâ î òîì, 
÷òî â ãîðîäå Øàõòû îòìå÷àåòñÿ 
âûñîêàÿ àêòèâíîñòü èêñîäîâûõ 
êëåùåé. Íà 3 ìàÿ 2018 ãîäà ñ íà-
÷àëà îò÷åòíîãî ïåðèîäà â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå îðãàíè-
çàöèè ãîðîäà ïî ïîâîäó óêóñîâ 
êëåùàìè îáðàòèëîñü 40 ÷åëî-
âåê, èç íèõ 17 — äåòè äî 14 ëåò, 
â òîì ÷èñëå â ïåðèîä ñ 28 àïðåëÿ 
ïî 2 ìàÿ 2018 ãîäà îò óêóñîâ ïîñ-
òðàäàëî 17 ÷åëîâåê.

Â ãîðîäå ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâî-
êëåùåâàÿ îáðàáîòêà ðàçëè÷íûõ 
òåððèòîðèé îò êëåùåé. Òàê, íà-
ïðèìåð, òîëüêî íà òåððèòîðèè 
Àëåêñàíäðîâñêîãî ïàðêà êóëüòó-
ðû è îòäûõà ãîðîäà Øàõòû ïðîòèâ 
êëåùåé îáðàáîòàíî 10 ãåêòàðîâ 
çåìëè, íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè 
èì. Â. È. Ëåíèíà — 0,7 ãåêòàðîâ, 
íà òåððèòîðèè ïðóäà 20 ëåò ÐÊ-
ÊÀ — 0,2 ãåêòàðîâ.

Ïðè ýòîì â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ 
ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ â ñôå-
ðå îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
íàñåëåíèÿ ñ 3 ïî 15 ìàÿ 2018 ãî-
äà ñ 10:00 äî 16:00 â òåððèòîðè-
àëüíîì îòäåëå Óïðàâëåíèÿ Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðà ïî Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè â ãîðîäå Øàõòû, Óñòü-
Äîíåöêîì, Îêòÿáðüñêîì (ñ) 
ðàéîíàõ ïî àäðåñó: ã. Øàõòû, óë. 
Øåâ÷åíêî, 153, áóäåò ïðîâîäèòü-
ñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðî-
ñàì ïðîôèëàêòèêè êëåùåâîãî 
ýíöåôàëèòà è äðóãèõ èíôåêöèé, 
ïåðåäàþùèõñÿ èêñîäîâûìè êëå-
ùàìè ïî òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè 
8 (8636) 22–67–14.

Ñåðãåé Èâàíîâè÷ è Òàòüÿíà Èâà-
íîâíà äîëãèå äåñÿòèëåòèÿ òðóäÿòñÿ 
íà áëàãî ãîðîäñêîãî ñïîðòà. Âñþ ñâîþ 
æèçíü îíè ïîñâÿòèëè ëåãêîé àòëåòè-
êå. À ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò âìåñ-
òå ñ íèìè óñïåøíî òðåíèðóåò èõ äî÷ü 
Àííà Ìîòûëåâà. Çà ãîäû ðàáîòû äè-

íàñòèÿ ïîäãîòîâèëà êàíäèäàòîâ â ìàñ-
òåðà ñïîðòà, ÷åìïèîíîâ Ðîññèè, ïî-
áåäèòåëåé è ïðèçåðîâ ìåæäóíàðîäíûõ 
ñîðåâíîâàíèé. Ñåðãåé Ñòàðûõ — ïåð-
âûé òðåíåð îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà 
ïî ïðûæêàì â âûñîòó, íàøåãî çåìëÿêà 
Àíäðåÿ Ñèëüíîâà.

Çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè Ñåðãåé Ñòàðûõ.
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164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

Василий Голубев присвоил семье Старых звание «Трудовая династия» 
за выдающиеся результаты в подготовке местных спортсменов 

наградой была отмечена чета Старых.

479. Реклама
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В городе пройдет «Ярмарка семейных 
традиций».

Роль семьи в развитии семейных тра-
диций неоспорима по своему значению, 
ни с какими другими социальными инс-
титутами. Потеря семьи в детстве (ситуа-
ция сиротства) отражается на дальнейшем 
развитии ребенка и препятствует фор-
мированию у него автономности, ини-
циативности и половой идентичности.  
Чтобы активизировать работу по устройству 
в семью детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, популяризации вре-
менной передачи воспитанников в семьи  (на 
период каникул, выходных, нерабочих праз-
дничных дней), расширения спектра услуг 
по сопровождению замещающих семей, для 

кандидатов в приемные родители и просто 
неравнодушных граждан  13 мая  2018 года 
в 11:00  Шахтинским центром помощи детям 
№1 по адресу ул.Шевченко,13  будет про-
водиться «Ярмарка семейных традиций».  
 В мероприятии примут участие веду-
щие специалисты отдела социально-
правовой защиты детства, социальные 
педагоги, психологи, медицинские работ-
ники, представители отдела по молодеж-
ной политике Администрации г. Шахты.  
 Вниманию всех участников будут предложе-
ны консультации, творческие мастер-классы, 
праздничный концерт, посвященный Меж-
дународному Дню семьи, квесты для детей, 
организованные специалистами отдела по 
молодежной политике города Шахты.

Познакомься  
с детьми-сиротами 
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×òîáû ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äåòêàìè-ñèðîòàìè â ãîðîäå ïðîâîäèòñÿ 
«ßðìàðêà ñåìåéíûõ òðàäèöèé».

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

27.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

БЕЗ ПЕРЕПЛАТ

Защита прав потребителей; !
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Возврат водительских  !
прав после лишения
Услуги авто-юриста !

Штраф 
за «вафельницу»

Ñ 28 àïðåëÿ âñòóïèëà â ñèëó 
æ¸ëòàÿ äîðîæíàÿ ðàçìåòêà, ïðî-
çâàííàÿ â íàðîäå «âàôåëüíèöåé».

Ðàçìåòêà ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ 
ïåðåñåêàþùèåñÿ æ¸ëòûå ëèíèè. 
Ðàñïîëîæåíà îíà áóäåò íà êðóï-
íûõ ïåðåêð¸ñòêàõ. «Âàôåëüíè-
öà» çàïðåùàåò îñòàâàòüñÿ íà íåé 
ïîñëå òîãî, êàê çàãîðèòñÿ êðàñ-
íûé ñèãíàë ñâåòîôîðà. Òåïåðü 
âîäèòåëè äîëæíû ñàìè ðàññ÷è-
òàòü, óñïåþò ëè îíè ïðîñêî÷èòü 
ïåðåêð¸ñòîê äî çàïðåùàþùåãî 
ñèãíàëà. Èíà÷å èì ãðîçèò øòðàô 
â 1000 ðóáëåé. Íàêàçàíèå êîñí¸ò-
ñÿ òîëüêî òåõ âîäèòåëåé, êîòîðûå 
äâèãàþòñÿ ïðÿìî èëè ðàçâîðà-
÷èâàþòñÿ. Òåõ, êòî ïîâîðà÷èâà-
þò íàëåâî øòðàôîâàòü íå áóäóò.
Äàííàÿ ìåðà ïðèçâàíà áîðîòüñÿ 
ñ ïðîáêàìè è ñ ðåòèâûìè âîäè-
òåëÿìè, êîòîðûå âûåçæàÿ íà ïå-
ðåêð¸ñòîê íà ðàçðåøàþùèé ñèã-
íàë, íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, ÷òî 
ïåðåä íèìè óæå ñêîïèëàñü áîëü-
øàÿ ïðîáêà.

Накрыли 
подпольный 

кислородный цех
Â Øàõòàõ îáíàðóæèëè ïîä-

ïîëüíîå ïðîèçâîäñòâî ìåäèöèíñ-
êîãî êèñëîðîäà.

Â äàëüíåéøåì ëåêàðñòâåííûé 
ïðåïàðàò ïîñòàâëÿëñÿ â áîëüíè-
öû ãîðîäà.Â îòíîøåíèè ïîäîç-
ðåâàåìûõ âîçáóæäåíî óãîëîâ-
íîå äåëî ïî ñòàòüå «Îáðàùåíèå 
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ, íåäîáðî-
êà÷åñòâåííûõ è íåçàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé è îáîðîò 
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê».

56 млн руб. 
потратят на ремонт водовода от 
трассы М-4 до улицы Фруктовой в 
Шахтах. В стоимость входят работы по 
демонтажу: врезки, водопроводных 
труб, задвижек, клапанов, фланцев, 
колодцев, камер; разборка 
покрытий и оснований, разработка, 
перемещение грунта; укладка 
водопроводных труб.
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7 мая весь коллектив Шахтинского ин-
ститута ЮРГПУ (НПИ) им. М. И. Платова 
традиционно чествовал ветеранов Вели-
кой Отечественной войны и тружеников 
тыла на праздничном мероприятии, пос-
вященном Дню ВЕЛИКОЙ Победы.

Чествование ветеранов

Правнук  
победы

Ñòåïå Êè÷êîâó âñåãî 3 ãîäà. 
È åìó åñòü êåì ãîðäèòüñÿ. Åãî 
ïðàäåä Ñòåïàí Ìèòðîôàíîâè÷ 
Ãóáèí ñëóæèë â ÍÊÂÄ. Ðîäîì îí 
áûë èç Óêðàèíû, ñ Çàïîðîæüÿ. 
Âñþ Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ 
âîéíó îí ïðîøåë ïîëèòðóêîì 
â çâàíèè ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà. 
Áûë òÿæåëî ðàíåí, ïîñëå ãîñ-
ïèòàëÿ âåðíóëñÿ â ñòðîé è ïðî-
øåë âñþ âîéíó. Èìåë íàãðàäû. 
Åãî óæå íåò â æèâûõ. Ê ñîæàëå-
íèþ, íà ðîäíîé ïðàäåäó Óêðàèíå 
ðîäñòâåííèêàì íåò âîçìîæíîñòè 
ó÷àñòâîâàòü â ÷åñòâîâàíèè ãåðîÿ, 
êàê è ó÷àñòâîâàòü â àêöèè «Áåñ-
ñìåðòíûé ïîëê».

Åùå îäèí ïðàäåä Êóçüìà 
Ñïèðèäîíîâè÷ Ìàéîðîâ ïîãèá 
âî âðåìÿ âîéíû, åãî ñòàðøèé ñûí 
Ñåìåí ïðîïàë áåç âåñòè. Ðîäñ-
òâåííèêè, êîòîðûå ìîãëè áû ðàñ-
ñêàçàòü î ïîäâèãàõ, óæå óìåðëè.

Ïðî ïîäâèãè ïðàäåäîâ â Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå Ñòåïà-
íó ðàññêàçûâàþò êàê ðîäèòåëè, 
òàê è âîñïèòàòåëè â äåòñêîì ñà-
äó. Ìíîãîå îí óçíàåò, êîíå÷íî, 
îò ðîäíîé áàáóøêè Ýììû Ñòå-
ïàíîâíû. Ñòåïàí äëÿ íåå äîëãî-
æäàííûé âíóê — áàáóøêå â ýòîì 
ãîäó èñïîëíèëîñü 80 ëåò. Îíà çà-
ñòàëà âîéíó åùå ðåáåíêîì. Â åå 
ïàìÿòè âñå æèâî äî ñèõ ïîð.

Ó Ñòåïàíà ïîäðàñòàåò ìëàä-
øèé áðàò Àðñåíèé. È îíè îáÿ-
çàòåëüíî áóäóò ÷òèòü ïîäâèãè èõ 
ïðàäåäîâ, òåõ êòî äàë èì ìèðíîå 
íåáî, ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî. Ïðàâ-
íóêè Ïîáåäû ïîäðàñòóò è áóäóò 
âñåãäà ÷åñòâîâàòü ñâîèõ ïðàäåäîâ 
çäåñü, â Ðîññèè!

Ñòåïàí Êè÷êîâ, 3 ãîäà.

Êàêèì æå ñ÷àñòëèâûì è ðàäîñò-
íûì ñòàë ïðàçäíèê Ïîáåäû â Øàõ-
òàõ áëàãîäàðÿ çâîíêîãîëîñûì ïåâöàì, 
ñîáðàâøèìñÿ ó ïàìÿòíèêà «Êàòþøà», 
à òàêæå â äðóãèõ ðàéîíàõ è ïîñ¸ëêàõ 
ãîðîäà. Æèòåëè, îõâà÷åííûå ïàòðèî-
òè÷åñêèì íàñòðîåì, ñ îãîíüêîì èñïîë-
íèëè çíàìåíèòûå âîåííûå ïåñíè — 
«Êàòþøà», «Äåíü Ïîáåäû» è «Êàçàêè 
â Áåðëèíå».

Ìû ïðèåõàëè íà óëèöó Ìàÿêîâñêîãî, 
ãäå óæå ñîáðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè ïåâ-
÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ ãîðîäñêîãî äâîð-
öà êóëüòóðû. Äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè, 

òàêèå þíûå, òàêèå êðàñèâûå, îäåòûå 
â êîñòþìû âîåííîãî âðåìåíè, ïðèêî-
âûâàëè ê ñåáå âíèìàíèå ãîðîæàí. Ïðî-
åçæàâøèå ìèìî ïàìÿòíèêà «Êàòþøà» 
àâòîìîáèëè ñèãíàëèëè ïåâöàì, êîòîðûå 
ñ çàäîðîì èñïîëíÿëè ëþáèìûå âîåííûå 
êîìïîçèöèè. È áûëî ñðàçó ïîíÿòíî, ÷òî 
íà âîéíå áåç õîðîøåé ïåñíè — íèêàê. 
Â ýòîò äåíü, 9 Ìàÿ íà óëèöó Ìàÿêîâ-
ñêîãî ïðèøëè òå, êòî õî÷åò ïîìíèòü, 
ëþáèòü è ãîðäèòüñÿ. Ðåáÿòà â ãèìíàñ-
ò¸ðêàõ è äåâî÷êè â òåìíî-ñèíèõ ïëàòü-
èöàõ â ãîðîøåê, ïåëè íàèçóñòü ïåñíè, 
çíàêîìûå êàæäîìó ðóññêîìó ñ äåòñòâà.

Спели хором «Катюшу»

Ïåñíè Ïîáåäû èñïîëíÿëè íà ïàìÿòíèê «Êàòþøà», ïëîùàäè Ëåíèíà.

В этот день мы приносим искренние сло-
ва благодарности нашим ветеранам. За ге-
роизм и отвагу, за мирное небо и улыбки 
детей, за мужество и патриотизм, за жизнь 
и настоящее счастье!

В нынешнем году на праздничный кон-
церт пришел лишь 1 из 7 приглашенных ве-
теранов, ранее работающих в Шахтинском 
политехе. Не пришедшим по состоянию здо-
ровья — традиционная денежная премия 
и подарки были вручены на дому профсоюз-
ным активом работников и обучающихся.

Неумолимо редеют ряды тех, кто ко-
вал эту Великую победу, кто подарил нам 
мир и свободу. Поэтому наш священный 
долг — чтить память о погибших и не до-
живших до нынешних дней, проявлять 
заботу о ветеранах живущих. Благодарим 
наших ветеранов за бесценный подвиг, 
подвиг во имя жизни на Земле! Пожелаем 
им здоровья и сил, бодрости и долголетия, 
мирного неба над головой!

Ëþáîâü Øåâ÷åíêî, ïðåäñåäàòåëü 
ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòíèêîâ 

Øàõòèíñêîãî ïîëèòåõà.
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Â ýòîì ãîäó ïîðÿäêà 17 òûñÿ÷ æè-
òåëåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ìàñøòàáíîé 
Âñåðîññèéñêîé àêöèè ê Äíþ Ïîáåäû.

Ê 12:00 9 ìàÿ íà ïëîùàäü èì. Ëåíèíà 
íà÷àëè ñõîäèòüñÿ ëþäè. Ìíîãèå ñ ôî-
òîãðàôèÿìè ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ. 
Áûëè òå, êòî ïðèøåë ïðîñòî ïîñìîò-
ðåòü íà êîëîííó Ïîáåäèòåëåé. Ðîâíî 
â ïîëäåíü òûñÿ÷è æèòåëåé îòïðàâè-
ëèñü ïî ìàðøðóòó Áåññìåðòíîãî ïîë-
êà: ïî óëèöå Ñîâåòñêîé, â çàòåì ïî ïð. 
Êëèìåíêî, ìèìî òåàòðà è ÷åðåç Àëåê-
ñàíäðîâñêèé ïàðê ê Âå÷íîìó Îãíþ.

Рекордный       
«Бессмертный полк»

Åëåíà Ïèìåíîâà:
— ß çäåñü ñî ñâîåé 

ìàìîé, Ëþäìèëîé Ïè-
ìåíîâîé, èäåì ñ ïîðò-
ðåòîì ìîåãî äåäóøêè, 
îí ïîãèá â 1943 ãîäó, 
âñþ æèçíü ïðîæèëè 

çäåñü, äîì ðàçáîìáèëè. Âñå òÿãîòû 
âîéíû ïðîøëè.Êàæäûé ãîä ïðèõîäèì 
íà Áåññìåðòíûé ïîëê, äëÿ íàñ ýòî ñå-
ìåéíàÿ òðàäèöèÿ.

Àëåêñåé Ñàáèíèí:
— Â ðóêàõ ïîðò-

ðåò ìîåãî îòöà, Èâàíà 
ßêîâëåâè÷à Ñàáèíè-
íà. Îí áûë ñòðåëêîì 
íà Êàëèíèíñêîì ôðîí-
òå ñ 1942 ãîäà, çàêîí-

÷èë âîéíó ïîñëå òÿæåëîãî ðàíåíèÿ 
â 1945 ãîäó 15 ìàðòà. À ôîòîãðàôèÿ, 
êîòîðóþ ÿ íåñó, ñäåëàíà â Äåíü Ïîáå-
äû 9 Ìàÿ â ãîñïèòàëå â Êàçàíè.

Ëþáîâü Ïîòàïîâà:
— Ïîðòðåò ìîåãî äå-

äóøêè, Ìàòâåÿ Àíäðå-
åâè÷à Èâàíîâà. Ó íåãî 
áûëî ÷åòûðå ðàíåíèÿ 
â ãðóäè, ïðîøåë âîéíó, 
âñòðåòèë ïîáåäó â Áåð-

ëèíå. Ìû ïðèøëè ñåãîäíÿ ñ òðåìÿ 
ïîêîëåíèÿìè, âíó÷êà Àëèñà íèêîìó 
íå äàåò ïîðòðåò.

Ìèõàèë Ëóãàíöåâ, êî-
îðäèíàòîð âñåðîññèéñ-
êîé àêöèè «Áåññìåðòíûé 
ïîëê» â Øàõòàõ:

— Â ýòîì ãîäó ïî ïðè-
áëèçèòåëüíûì ïîäñ÷å-
òàì ñ ïîðòðåòàìè ñâîèõ 

áëèçêèõ âûøëè 17 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ýòî 
íà äâå òûñÿ÷è áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïðîøëûì ãîäîì. Ñ ïðàçäíèêîì!

Погрузиться в атмосферу праздника можно, 
просмотрев запись прямого эфира акции 

«Бессмертный полк» на сайте KVU.SU.
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881. Реклама

пр. Победа Революции, 132-а (напротив маг.«Поиск»)
Поступление товара каждую неделю.

Спешите! Мы открылись!Мир одежды и обуви
Огромный

выбор
одежды и 
обуви для 

всей семьи!

Цены от 
производителя 

Выключен свет. Зал забит до отказа. 
На сцене минимум декораций. Игра-
ет зажигательная музыка. Появляется 
парень в обычных хлопковых штанах 
и рубахе. И начинается шоу.

В драматическом театре прошел хореог-
рафический спектакль «Мастерия» в рам-
ках отчетного концерта «Гранд — Dance 
Family». Концерт был поставлен по сказ-
ке «Малахитовая шкатулка» и стал уже 
16 в жизни этой танцевальной семьи. Орга-
низаторы специально выбрали именно ее, 
чтобы показать, как важно в повседневной 
жизни верить в чудо и любовь. Около двух 
часов танцоры радовали собравшихся сво-
им мастерством. На сцене были не только 
взрослые мастера танца, но и совсем юные 
девчонки, которые только начинают свой 
танцевальный путь. А помогают им в этом 
руководители: Элина Апалькова, Анаста-
сия Карпова, Дарья Шелехова.

Алина Жирнова, участница коллектива:
— В этой постановке я была на сцене 

два раза. Мы показали наши новые номе-
ра, удивили всех собравшихся. Танцами 
я занимаюсь уже пять лет, потому уверена, 
что в будущем танцы будут присутствовать 
в моей жизни всегда. После выступления 

у меня так много эмоций, что их даже тя-
жело описать!

Дарья Мирошниченко, участница 
коллектива:

— Танцами занимаюсь не так давно. 
Сегодня принимала участие в двух тан-
цах. Это такой адреналин, когда выходишь 
на сцену и начинаешь танцевать.

Анастасия Буцкова, мама участницы:

— Дочь занимается около полугода 
в этом коллективе. Ей все нравится. Я са-
ма когда-то танцевала, потому и дочку ре-
шила отдать в такой кружок. Постановка 
очень крутая, душевная. Сидела, смотрела, 
аж мурашки бегали.

Àíàñòàñèÿ Òîðáèíà.
Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí 

â ðàìêàõ ïðîåêòà «Äîðîãà ê óñïåõó»

Танцоры дарят чудо

Ф
от

о 
Бо

ри
са

 К
уд

ря
вц

ев
а.

Îò÷åòíûé êîíöåðò «Ãðàíä — Dance Family» ïîðàçèë âñåõ ãîñòåé 
ñâîèìè ìàñøòàáàìè. 
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Êîððåñïîíäåíò «ÊÂÓ» ïîñåòèë íî-
âóþ àðåíó â äîíñêîé ñòîëèöå è äåëèòñÿ 
ñâîèìè âûâîäàìè î òîì, íàñêîëüêî Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó ãîòîâ ê ×åìïèîíàòó ìèðà 
çà íåñêîëüêî íåäåëü äî ñòàðòà.

Íà ñòàäèîíå «Ðîñòîâ-àðåíà» ïðîøåë 
âòîðîé òåñòîâûé ìàò÷ â ïðåääâåðèè 
ìóíäèàëÿ. Îðãàíèçàòîðû ïðîâåðÿëè 
ðàáîòó ñèñòåì áåçîïàñíîñòè, ñîòðóä-
íèêîâ, âîëîíòåðîâ è òðàíñïîðòíîé 
èíôðàñòðóêòóðû äîíñêîé ñòîëèöû.

Как доехать?
Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé óæå 

óñïåëè ñòîëêíóòüñÿ áîëåëüùèêè åùå 
âî âðåìÿ ïåðâîãî òåñòîâîãî ïîåäèíêà — 
ýòî òðàíñïîðòíàÿ äîñòóïíîñòü íîâîãî 
ñòàäèîíà. Èçâåñòíî, ÷òî äî îêîí÷àíèÿ 
×åìïèîíàòà ìèðà ïðèåõàòü ïîñìîòðåòü 
ôóòáîë íà ëåâûé áåðåã Äîíà ìîæíî áó-
äåò òîëüêî íà ñïåöèàëüíûõ áåñïëàòíûõ 
àâòîáóñàõ-øàòëàõ. Âëàñòè ðåãèîíà îáå-
ùàþò, ÷òî âî âðåìÿ ìóíäèàëÿ íà ðåéñû 
áóäóò âûõîäèòü áîëåå 150 ìàøèí â äåíü. 
Âîò òîëüêî ïåðâûå òåñòîâûå ìàò÷è ïî-
êàçàëè, ÷òî ñòðàäàòü îò òðàíñïîðòíûõ 
íîâîââåäåíèé ïðèõîäèòñÿ… ìåñòíûì 
æèòåëÿì. Àâòîáóñû, âïîëíå ñåáå êîì-
ôîðòàáåëüíûå, îáîðóäîâàííûå ðàáî-
òàþùèìè êîíäèöèîíåðàìè, ñíèìàþò 
ñ îáû÷íûõ ãîðîäñêèõ ìàðøðóòîâ è ïóñ-
êàþò íà ñòàäèîí. Â èòîãå áîëåëüùèêè 
ïîïàäàþò íà àðåíó áåç çàäåðæåê, à âîò 
òåì, êîìó ñîâñåì íå äî ôóòáîëà, ïðèõî-
äèòñÿ òðàòèòü íå ìàëî âðåìåíè, îæèäàÿ 
îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò íà îñòàíîâêå.

— «Òðîéêè», äðóãèå ìàðøðóòû ïîñ-
íèìàëè è îòïðàâèëè íà ñòàäèîí. À ëþ-
äè òåïåðü íåèçâåñòíî ñêîëüêî âûíóæäå-
íû æäàòü ñâîèõ àâòîáóñîâ…, — æàëóåòñÿ 
îäèí èç ìåñòíûõ æèòåëåé, óæå îùóòèâ-
øèé íà ñåáå ïðèáëèæåíèå ×åìïèîíàòà 
ìèðà.

Òå, êòî ïðèåçæàåò â Ðîñòîâ íà ñâî-
åì òðàíñïîðòå, ìîãóò îñòàâèòü ìàøèíó 
íà ïàðêîâêàõ â ÷åðòå ãîðîäà (íàïðèìåð, 
â ðàéîíå ñòàðîãî àýðîïîðòà èëè ïîïó-
ëÿðíîãî ÒÖ «Ìåãà»), êîòîðûå áóäóò ðà-
áîòàòü è â äíè ìóíäèàëÿ.

Ïàðêîâêà â ðàéîíå ñàìîãî ñòàäèîíà 
áóäåò äîñòóïíà òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
×åìïèîíàòà ìèðà — òàêîâî òðåáîâà-
íèå ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ôóòáîëà 
ÔÈÔÀ.

«Со своим» нельзя
Äîåõàòü äî «Ðîñòîâ-àðåíû» ïîëó-

÷àåòñÿ áåç òðóäà. Èíòåðâàë øàòëîâûõ 
ðåéñîâ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 7–10 ìè-
íóò. Ïóòü îò êîíå÷íîé îñòàíîâêè 
äî òåððèòîðèè ñòàäèîíà çàíèìàåò 
ïðèìåðíî ìèíóò 10–15. Ýòî âûçûâà-
åò íåäîâîëüñòâî íåêîòîðûõ çðèòåëåé, 

Как сходить на футбол накануне Чемпионата мира

Íîâàÿ àðåíà äîëæíà ñòàòü ñïîðòèâíûì öåíòðîì âñåãî ðåãèîíà. Ñòàäèîí 
ïðèâëå÷åò íà òðèáóíû áîëåëüùèêîâ ñî âñåé Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

êîòîðûå íàäåÿëèñü, ÷òî èõ ïðèâåçóò 
ïðÿìî êî âõîäó íà àðåíó. Â èòîãå, 
ïî ÷èñòîé, íî íå áëàãîóñòðîåííîé 
åùå äî êîíöà äîðîãå ê ñòàäèîíó ïðè-
õîäèòñÿ íå ðåäêî ñëûøàòü ðàçäðà-
æåííûå çàìå÷àíèÿ èäóùèõ ðÿäîì 
áîëåëüùèêîâ.

Ðàçîáðàòüñÿ â íåïðèâû÷íîé åùå 
äëÿ ðîñòîâñêîé ïóáëèêè ñèñòåìå 
ïðîõîäà íà òðèáóíû (êîãäà âõîä îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äåñÿòêè ðàáîòàþ-
ùèõ (!) òóðíèêåòîâ) ïîìîãàþò æèçíå-
ðàäîñòíûå è óëûá÷èâûå âîëîíòåðû. 
Íà âõîäå îõðàíà ïðîñêàíèðóåò âàøó 
ñóìêó è ïðîâåðèò ñîäåðæèìîå êàðìà-
íîâ — ïðèâû÷íàÿ ïðàêòèêà äëÿ ìàñ-
ñîâûõ ìíîãîòûñÿ÷íûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Ëþáûå íàïèòêè â ïëàñòèêîâîé èëè 
ñòåêëÿííîé òàðå ïðîíîñèòü ñ ñîáîé 
çàïðåòÿò. Ïîêóïàòü ïðèäåòñÿ íà ìåñ-
òå. Öåíû êóñàþòñÿ. Çà ïîë-ëèòðà 
îáû÷íîé êîëû, íàïðèìåð, ïðèäåòñÿ 
âûëîæèòü 100 ðóáëåé.

Ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ìíîãîýòàæ-
íîñòè è ìíîãîõîäîâîñòè ãðàíäèîçíî-
ãî ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ óäàåòñÿ 
íå ñðàçó, äàæå áëàãîäàðÿ ïîäñêàçêàì 
âåçäåñóùèõ âîëîíòåðîâ, íåêîòîðûå 
èç êîòîðûõ åùå ñàìè ðàçîáðàëèñü 
â íèõ íå äî êîíöà.

— Îé, ÿ íå çíàþ, åñëè ÷åñòíî, ãäå 
ýòî. Ñåé÷àñ ïîñìîòðþ ñâîè çàïèñè, — 
äîñòàâàÿ øïàðãàëêó, ïîìîãàåò íàéòè 
ïóòü â ïðåññ-öåíòð àâòîðó ýòèõ ñòðîê 
îäíà èç äåâóøåê-âîëîíòåðø.

Попкорн вытеснил семечки
Ïðåîäîëåâ íåèçó÷åííûå åùå ëàáè-

ðèíòû «Ðîñòîâ-àðåíû» òû, íàêîíåö, 

ïîïàäàåøü íà òðèáóíû, ãäå ïðàêòè-
÷åñêè ñ ëþáîé òî÷êè âåñü ñòàäèîí êàê 
íà ëàäîíè. Âíóòðè ÷àøè è â åå êîðèäî-
ðàõ îùóùàåòñÿ îò÷åòëèâûé çàïàõ ïîï-
êîðíà. Ëåãåíäàðíûå ñåìå÷êè, äîëãèå 
äåñÿòèëåòèÿ ÿâëÿþùèåñÿ ñèìâîëîì 
ïîõîäà íà ôóòáîë â Ðîñòîâå, íà ñòîëü 
ñîâðåìåííîé àðåíå óæå íå â ìîäå.

От редакции
Âòîðîé òåñòîâûé ìàò÷ íà íîâîì ñòà-

äèîíå â Ðîñòîâå-íà-Äîíó, â êîòîðîì 
«Ðîñòîâ» óâåðåííî îáûãðàë «Òîñíî» 
(2:0), ñîáðàë ïî÷òè 23 òûñÿ÷è çðèòå-
ëåé. 13 ìàÿ, â äåíü îôèöèàëüíîãî îò-
êðûòèÿ àðåíû, íà èãðå «æåëòî-ñèíèõ» 
ïðîòèâ «Óðàëà» îæèäàåòñÿ àíøëàã — 
äî 45 òûñÿ÷ áîëåëüùèêîâ.

Èìåíà ñîïåðíèêîâ äîíñêèõ ôóòáî-
ëèñòîâ è èõ ðåçóëüòàòû â íûíåøíåì 
ñåçîíå, ïîêà åùå íå ìîãóò ñòàòü âå-
ñîìûì ïîâîäîì îòïðàâèòüñÿ íà ôóò-
áîë. Ëþäè èäóò ñìîòðåòü íà ñòàäèîí, 
êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî âïå÷àòëÿåò. 
Íî ÷òî áóäåò ïîñëå ×åìïèîíàòà ìèðà? 
Îñòàíåòñÿ ëè «Ðîñòîâ-àðåíà» ñòîëü 
ïðèâëåêàòåëüíûì ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ 
äîñóãà äëÿ æèòåëåé þæíîé ñòîëèöû 
è ðåãèîíà â öåëîì? È ïîäêðåïèò ëè 
æåëàíèå ïîòåíöèàëüíîé ïóáëèêè ïî-
ïàñòü íà ìåãîñîâðåìåííûé ñòàäèîí 
èãðà ãëàâíîé äîíñêîé ôóòáîëüíîé êî-
ìàíäû â áóäóùåì?

Îñòàåòñÿ ïîäîæäàòü íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ è îòâåòû íà ýòè âîïðîñû áóäóò 
äàíû ñàìè ñîáîé.

Àëåêñàíäð Ëþáèìåíêî. 
Подготовлено в рамках проекта 

«Здоровая нация - великая Держава»
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Ðåáÿòà! ß óæå âñåì ãî-
âîðèë, ÷òî ìî¸ ìàëåíüêîå 
ãîñóäàðñòâî âõîäèò â ñî-
ñòàâ áîëüøîãî, ò. å. ÿâëÿåò-
ñÿ åãî ìàëåíüêîé ÷àñòè÷-
êîé. À òàê êàê â Òóìàííîì 
Àëüáèîíå, ò. å. â Àíãëèè 
ìåíÿ, êàê òîãî àãåíòà ñ ðàç-
ìåðîì «007»-íèêòî íå æäåò, 
äà è íåôòè ñ ãàçîì íà ìî-
åì ó÷àñòêå íå îáíàðóæåíî. 
À îáíàðóæåí îãðîìíûé òåð-
ðèêîí ñ åãî ïûëüþ, è êàê 
ãîâîðÿò ñ ðåäàêöèåé. Õîòÿ, 
åñëè ÷åñòíî, ïðîâåë ÿ âîò 
òàêîé ýêñïåðèìåíò. Âçÿë 
ñ÷åò÷èê «Ãåéãåðà», ïîäîøåë 
ê òåððèêîíó «Ãåéãåð» ïî-
êàçàë íîðìó. Âçÿë ñîñèñêó, 
çàìåðèë-íîðìàë¸ê. Çàñóíóë 
â ìèêðîâîëíîâêó-âûñóíóë — 
«Ãåéãåð», «Ðåíòãåí» óâåëè-
÷èëèñü â ÷åòûðå ðàçà, à ñî-
ñèñêó ÿ è íå íàøåë. Âïðî÷åì 
ñåãîäíÿ íå îá ýòîì.

Êîðî÷å, íåôòè ñ ãàçîì 
íåòó, îñîáî êîçûðÿòü íå÷åì, 
âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìîÿ 
æèçíü è æèçíü ìîåãî ãî-
ñóäàðñòâà çàâèñèò íà 86% 
îò æèçíè áîëüøîãî ãîñóäàð-
ñòâà è äðóãîãî ïðåçèäåíòà. 
86% — ýòî îñòàòîê, ïîëó÷èâ-
øèéñÿ ïîñëå âû÷åòà ìîåé 
ïåíñèè îò 100%.

Ðåáÿòà è äåâ÷àòà! Âû 
êîãäà-íèáóäü ïèëè îäíîâðå-
ìåííî ñëàáèòåëüíîå ñî ñíîò-
âîðíûì??? ß òîæå íåò…, 
íî çíàþùèå ëþäè ãîâîðÿò, 
÷òî ýôôåêò îøåëîìëÿþ-
ùèé!!!

È òàê, ïîñëàíèå ïðåçè-
äåíòà ôåäåðàëüíîìó ñîáðà-
íèþ. ß, êîíå÷íî íå ÷ëåí 
ýòîãî ñîáðàíèÿ, íî íàâåðíîå 
òàê æå èìåþ ïðàâî åãî çíàòü, 
òåì áîëåå, ÷òî äî÷êà ìíå åãî 
ïðèíåñëà.

È òàê, — «Ñíîòâîðíîå».
Èçìåíåíèÿ â ìèðå íîñÿò 

öèâèëèçàöèîííûé õàðàêòåð! 
Íè÷åãî íå ïîíÿë, íî èäåì 
äàëüøå, èäåì âìåñòå! Ìû 
îáåñïå÷èëè óñòîé÷èâîñòü 
è ñòàáèëüíîñòü ïðàêòè÷å-
ñêè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. 
Â îñíîâå âñåãî — ñáåðåæå-
íèå íàðîäà Ðîññèè è áëàãî-
ïîëó÷èå ãðàæäàí. Ðåøåíèå 
ýòèõ çàäà÷-êëþ÷åâîé ôàêòîð 
ïðîðûâíîãî ðàçâèòèÿ. ×åëî-

âåê, åãî íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå — ãëàâíûé ñìûñë, öåëü 
íàøåãî ðàçâèòèÿ.

Íàì íóæíî ïðèíÿòü äàâ-
íî íàçðåâøèå, íåïðîñòûå, 
íî êðàéíå íåîáõîäèìûå 
ðåøåíèÿ, îòñå÷ü âñ¸ óñòà-
ðåâøåå, íå íóæíîå. Ðåáÿòà! 
Îñìåëþñü ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ðå÷ü òóò èäåò î ïîâûøå-
íèè âîçðàñòà âûõîäà íà ïåí-
ñèþ, íà 10 ñòðàíèöå ñêàçàíî, 
÷òî ìû óæå æèâåì â ñðåäíåì 
73 ãîäà, à â 2030 ã. -áóäåò ëåã-
êî è ñ÷àñòëèâî êîïòèòü íåáî 
äî 80 ëåò. Íó, ÷òî æå, ïðîâå-
ðþ ýòî íà ñåáå, à âû íà ñåáå. 
Ïðîäîëæàåì èäòè äàëüøå! 
Íàì íåîáõîäèìî ñåðüåçíî 
îáíîâèòü ñòðóêòóðó çàíÿòî-
ñòè, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ íå ýô-
ôåêòèâíà è àðõàè÷íà, äàòü 
ëþäÿì õîðîøóþ ðàáîòó, êî-
òîðàÿ ìîòèâèðóåò, ïðèíîñèò 
äîñòàòîê, ïîçâîëÿåò ðåàëèçî-
âàòü ñåáÿ, ñîçäàòü ñîâðåìåí-
íûå, äîñòîéíî îïëà÷èâàåìûå 
ðàáî÷èå ìåñòà.

Ðåáÿòà! À âû ãîâîðèòå, ÷òî 
«Ïÿòíèöà» ìàëåíüêàÿ ãîðîä-
ñêàÿ ãàçåòà è ÷òî â Ìîñêâå 
å¸ íå ÷èòàþò. Åñëè ïîìíèòå, 
äàæå íå ñèëüíî ãðàìîòíûé 
äåä «Âàëåðîí» ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ñâîåé ïèñàíèíû ñêà-
çàë — 70394 ðóáëÿ äîëæíà 
áûòü ìèíèìàëêà, à íå 9857, 
êîòîðóþ óòâåðäèëà ãîñäóìà 
15 ôåâðàëÿ 2018 è ïîäïè-

ñàë ïðåçèäåíò è ñêàçàë, ÷òî 
ê ýòîìó ìû øëè 20 ëåò. Íó, 
÷òî åñòü âîïðîñû? Âîïðî-
ñîâ íåò! Åñëè âû íå óñòàëè-
ïðîäîëæàåì èäòè. Ñåãîäíÿ 
äåìîãðàôè÷åñêàÿ êàòàñòðî-
ôà 1940õ è 1990õ íåìèíóåìî 
äàåò î ñåáå çíàòü. Â ïðåä-
ñòîÿùåå äåñÿòèëåòèå íàì 
ïðåäñòîèò ñòàáèëèçèðîâàòü 
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè è îáåñïå÷èòü å¸ óñòîé-
÷èâûé åñòåñòâåííûé ðîñò. 
Âî-ïåðâûõ, êàòàñòðîôó 1940õ 
íàøè äåäû, áàáóøêè, îòöû, 
ìàòåðè, äà è íàøå ïîêîëå-
íèå ïðåîäîëåëè. À âîò, ÷òî 
êàñàåòñÿ 90-õ, òî òå, êîòîðûå 
ýòó êàòàñòðîôó îðãàíèçîâà-
ëè è ïîääåðæàëè äî ñèõ ïîð 
å¸ è ïðîäëåâàþò. È îá ýòîì 
ïîëóãðàìîòíûé äåä ïèñàë. 
Åñëè ïîìíèòå, ÷òî íèêàêàÿ 
ïåðåìåíà ïîç çà òðèáóíàëà-
ìè ýòîìó äåëó íå ïîìîæåò 
è ïîäðîáíî ïîäåëèëñÿ ñåêðå-
òîì, êàê îí ñî ñâîåé áàáóëåé 
áåçî âñÿêèõ ìàòåðèíñêèõ êà-
ïèòàëîâ è ìåëî÷íûõ ïîäà÷åê 
âñ¸ åñòåñòâåííî ïðîèçâåë, 
óñïåë äî ðàçãóëà äåìîêðàòîâ, 
ëèáåðàëîâ, æóëèêîâ, âîðîâ 
è ò. ä. è ò. ï.

È âîò, âîò îíî ñàìîå ãëàâ-
íîå! Ìû äîëæíû äîáèòüñÿ 
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ïåí-
ñèé. Îáåñïå÷èòü èõ ðåãóëÿð-
íóþ èíäåêñàöèþ. Òå, êîòî-
ðûå ýòó ñàìóþ èíäåêñàöèþ 

ïðèäóìûâàþò ïî ìàãàçèíàì, 
àïòåêàì è ò. ä. íå õîäÿò.

Â ýòîì äåëå âûñî÷àéøåå 
îáðàçîâàíèå è íèêàêèå èí-
ñòèòóòû íå íóæíû. Âçÿë 
êëî÷îê áóìàãè, êàðàíäàø-
ïîøåë â «Ìàãíèò», â àïòåêó, 
íà áàçàð-ïåðåïèñàë öåííè-
êè íà òîì, ÷òî òåáå áîëüøå 
íðàâèòñÿ, ïîòåðïåë ìåñÿö 
è îïÿòü òóäà, à åñëè ÷åðåç 
ãîä-äà íå äàé Áîã! À îíè íàì 
2,7%.

Íàäî îáåñïå÷èòü, âîññòà-
íîâèòü øàãîâóþ äîñòóïíîñòü 
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ 
ñ ÷èñëåííîñòüþ îò 100 òûñ. 
÷åëîâåê äî 2 òûñ. â òå÷åíèè 
2016–2020 ã. áóäóò ñîçäàíû 
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå 
ïóíêòû! Â íàøåé ñòðàíå, 
â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ îò «0» 
äî «100000» ïðîæèâàåò áîëü-
øèíñòâî. À ëå÷èòü èõ ñîáè-
ðàþòñÿ â ïóíêòàõ, â êîòîðûõ 
ñòîë, ñòóë è òîï÷àí-ñ ïîìî-
ùüþ ôåëüäøåðà è àêóøåðà!

Âñ¸! Ðàñõîòåëîñü ìíå ÷è-
òàòü äàëüøå è ïðî êà÷å-
ñòâåííûé ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèé îñìîòð îäèí ðàç â ãîä 
è ïðî — çàñòàâèòü îòñòóïèòü 
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 
Ïðî èñïîëüçîâàíèå ýêîëî-
ãè÷íûõ âèäîâ òðàíñïîðòà, 
ïðî îòñóòñòâèå ñâàëîê è ïî-
ìîåê è ò. ä. è ò. ï.

Êîðî÷å, êòî ïèñàë è êòî 
÷èòàë íàì ýòî ïîñëàíèå, íà-
âåðíî õîòåëè êàê «ëó÷øå», 
óñïîêîèòü íàñ, äàòü ñíîò-
âîðíîå, à ïîëó÷èëîñü-îäíî 
áîëüøîå îãðîìíîå «Ñëàáè-
òåëüíîå», èíà÷å ÷åì îáúÿñ-
íèòü, ÷òî âîêðóã òàêîé îøå-
ëîìëÿþùèé ýôôåêò!!!

P. S. Ïðèøëîñü ìíå êàê-
òî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ 
â «ÔÀÏ» ê àêóøåðó, ôåëü-
äøåð íà îáåä óøåë. Êðîìå 
«Ïóðãåíà» îí íè÷åãî ìíå 
íå ïðåäëîæèë! Çà ìîè «áàá-
êè» êîíå÷íî.

Íå äàé âàì Áîã çàáîëåòü,
Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí

×óòü íå çàáûë, à íà÷èíà-
ëîñü òî ïîñëàíèå. «×åëîâåê, 
åãî íàñòîÿùåå è áóäóùåå-
ãëàâíûé ñìûñë, öåëü íàøåãî 
ðàçâèòèÿ»?

Снотворное или слабительное! 
Или послание президента нам!

Ðèñóíîê Íèêîëàÿ Êèí÷àðîâà.
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Ñîáëþäàéòå ïðîñòûå ïðàâèëà óõîäà 
çà óïëîòíèòåëüíûìè ðåçèíêàìè àâòîìîáèëÿ.

АВТОШКОЛА ДОСААФ

есть группа выходного дня, 
практика вождения – индивидуальный подход к каждому

Наш адрес: п.Воровского ул.Красинская, 12а; 
п. Артем ул.Островского 42а (Дом быта) Тел. 8-958-544-51-49,  8-928-180-39-46

*рассрочка предоставляется ПОУ Шахтинская АШ РО ДОСААФ России РО
** акция действует с 01.05.2018г. по 01.06.2018г.

СТОИМОСТЬ ОБУЧЕНИЯ 15 000 р. 
(ОПЛАТА В РАССРОЧКУ*)

АКЦИЯ!

Для учащихся и студентов действует дополнительная 
скидка: ПРИХОДИ САМ И ПРИВЕДИ ДРУГА, 

И ПОЛУЧИ СКИДКУ 1000 рублей!!!**

9. Реклама

В данной рубрике мы расскажем 
Вам про необычные автомобили 

нашего с вами города, которые 
не были собраны в зарубежных 

дорогих тюнинг* ателье, 
а были изготовлены из обычных 

серийных автомобилей 
в обыкновенных гаражах 

из подручных материалов.

Покупка автомобиля
Äàííûé àâòîìîáèëü ïðèîáðåòàëñÿ 

â äàëåêîì 2008 ãîäó, êàê ïîâñåäíåâ-
íîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî ýòî áûëà 
îáûêíîâåííàÿ «ÂÀÇîâñêàÿ ÷åòâåðêà» 
2002 ãîäà âûïóñêà öâåòà «áàêëàæàí». 
Òàê êàê àâòîìîáèëü áûë îòíîñèòåëüíî 
ñâåæèé ïî ãîäàì, åãî òåõíè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ãîâîðèëî îá îáðàòíîì. Ïðî-
åçäèâ íà íåì îêîëî ãîäà, Àëåêñàíäð 
ðåøèë, ÷òî àâòîìîáèëü äîëæåí áûòü 
ëåãåíäàðíûì, ÷åì îí è ñòàë â äàëü-
íåéøåì.

Проект длиной в два года
Áóäó÷è õîðîøèì õóäîæíèêîì è íà-

áëþäàÿ çà ìèðîì àâòîñïîðòà, ïîñëå 
î÷åðåäíîé ïîëîìêè Àëåêñàíäð íàáðî-
ñàë áóäóùèé ìàêåò àâòîìîáèëÿ, êîòî-
ðûé íåîäíîêðàòíî â ïðîöåññå òþíèí-
ãà* ïåðåðèñîâûâàë.

Òàê êàê äåñÿòü ëåò íàçàä ìàòåðèàëîâ 
äëÿ òâîð÷åñòâà îñîáî íå áûëî â ìàãà-
çèíàõ, êðîìå òðàäèöèîííûõ ëàêîâ, 
êðàñîê è øïàòëåâîê, ïðèõîäèëîñü òâî-
ðèòü èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ, êóï-
ëåííûõ íà àâòîìîáèëüíûõ ðàçáîðêàõ 
è íàéäåííûõ â ãàðàæå.

Àâòîìîáèëü áûë ðàçîáðàí äî «ãîëî-
ãî» êóçîâà, óñèëåí ïîëíîñòüþ, íà íåãî 
áûëè ïðèâàðåíû íîâûå êóçîâíûå äåòà-
ëè. Â ýòî âðåìÿ, â ñîñåäíåì ãàðàæå ñî-
áèðàëîñü íîâîå «ñåðäöå» àâòîìîáèëÿ, 
áîëåå ìîùíûé äâèãàòåëü, ñîáðàííûé 
íà äâóõ âîñüìåðàøíûõ êàðáþðàòîðàõ, 
íà êîòîðûé ïîòîì óñòàíîâèëàñü øåñ-
òèäåñÿòàÿ âûõëîïíàÿ òðóáà. Àâòîìî-

áèëü «ñòðîèëñÿ», îïåðåæàÿ âðåìåííûå 
ñîáûòèÿ â ñòèëå è ýðãîíîìèêå, è óæå 
áóäóùèå ÷åðòû âûäàâàëè âíåøíîñòü, 
ñõîæóþ ñ àìåðèêàíñêèì ôîðäîì ìóñ-
òàíãîì. Èç-ïîä êèñòè Àëåêñàíäðà âû-
øëî ìíîãî èíòåðåñíûõ è ëåãåíäàðíûõ 
ïðîåêòîâ, ýòî è àâòîìîáèëè, è ìî-
òîöèêëû, è ïðèöåïû, è äàæå ñïîðò 
êàð. Íî ñâîåé ëþáèìîé ÷åòâåðêîé 
ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ â ñâîáîäíîå 
îò îñíîâíîé ðàáîòû âðåìÿ — íî÷üþ 
è â âûõîäíûå, ïîýòîìó ìîäåðíèçàöèÿ 
è ðàñòÿíóëàñü íà öåëûõ äâà ãîäà…

Выезд в свет и первая победа
Ïîñëå ñáîðêè è ïîêðàñêè àâòîìî-

áèëÿ â ÷åðíûé ìàòîâûé öâåò ñ âûäå-
ëÿþùåé îðàíæåâîé ïîëîñîé, íà÷àëàñü 
íàñòðîéêà ìîòîðà è õîäîâîé ÷àñòè 
àâòîìîáèëÿ. Â ïðîöåññå óñòðàíåíèÿ 
ìåëêèõ íåäî÷åòîâ íà ìàøèíó áûëè óñ-
òàíîâëåíû îðàíæåâûå ëåãêîñïëàâíûå 
äèñêè áîëüøåãî äèàìåòðà íà íèçêîì 
ïðîôèëå, à ïîëîñà íà êàïîòå ñòàëà 

«æèðíåå», äà è ñàì êàïîò ñòàë îòêðû-
âàòüñÿ íà áîê ïîñëå íåáîëüøîé äîðà-
áîòêè.

Íà äåíü ìîëîäåæè â 2011 ãîäó 
íà ïëîùàäè èìåíè Â. È. Ëåíèíà àâ-
òîìîáèëü Àëåêñàíäðà çàâîåâàë ïåðâîå 
ìåñòî, òàì áûëî âûñòàâëåíî íåñêîëü-
êî åãî ðàáîò, íî àâòîìîáèëü ñîðâàë 
ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé, êóáîê 
è äèïëîì.

Расставание…
×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ 

ïî íå ïðåäâèäåííûì îáñòîÿòåëüñ-
òâàì, ñ ýòèì àâòîìîáèëåì ïðèøëîñü 
ðàññòàòüñÿ… Ìû åãî íàøëè ñïóñòÿ 
äåñÿòü ëåò â Òàðàñîâñêîì ðàéîíå, àâ-
òîìîáèëü ïåðåïðîäàâàëè èç ðóê â ðó-
êè íåñêîëüêî ðàç, ìû õîòåëè âûêó-
ïèòü åãî, íî óâû… Êîãäà óâèäåëè, ÷òî 
ñ íèì ñòàëî, óæàñíóëèñü, ïåðåä íàìè 
ñòîÿëà ðæàâûå ïîòðåïàííûå ãîäàìè 
çàåçæåííûå æèãóëè è îò áûëîé ôàí-
òàñòè÷åñêîé ÷åòâåðêè îñòàëàñü òîëü-
êî îðàíæåâàÿ ïîëîñà íà êóçîâå, ìíî-
ãîå áûëî áåññëåäíî óòðà÷åíî, íî ìû 
òâîð÷åñêèå ëþäè íå îãîð÷àåìñÿ è óæå 
íà ïàðó ñ Àëåêñàíäðîì ãîòîâèì äâà 
íîâûõ ïðîåêòà, î êîòîðûõ ðàññêàæåì 
Âàì â äàëüíåéøåì.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí.

Òþíèíã (àíãë. Tuning — «íàñòðîéêà») — òåðìèí, 
îçíà÷àþùèé Ðåéñòàéëèíã, Äîðàáîòêà (ñ öåëüþ 
óëó÷øåíèÿ ïîòðåáèòåëüñêèõ êà÷åñòâ) àâòîìîáèëåé, êàê 
çàâîäîì-èçãîòîâèòåëåì, òàê è ñòîðîííèìè êîìïàíèÿìè.
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Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà, 
ôîòî ñ ðåñóðñà: https://damskiydom.com

Âå÷åðíèå ïëàòüÿ ÿâëÿþòñÿ êâèíòýññåíöèåé æåíñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñ-

òè, êðàñîòû è î÷àðîâàíèÿ, à ñ ïðèõîäîì òåïëîãî ñåçîíà â âå÷åðíèõ îáðàçàõ 

ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêîñòü, èçÿùíîñòü è ëåòÿùèå ñèëóýòû. Â òêàíÿõ ïðåîáëàäà-

þò øèôîí, øåëê, ãèïþð è ñåòêà, êðîé òðàäèöèîííî ïðèòàëåííûé. Îäíàêî 

âåñíà âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû äàæå â êëàññè÷åñêèå íàðÿäû: òîíêèå áðå-

òåëè, ãëóáîêèå äåêîëüòå, âûñîêèå ðàçðåçû, îáíàæåííàÿ ëèíèÿ ñïèíû – âñå 

ýòî âìåñòå èëè ïî îòäåëüíîñòè ïðåâðàùàåò ëþáóþ äåâóøêó â íàñòîÿùóþ 

ñêàçî÷íóþ ïðèíöåññó, õðóïêóþ, íåæíóþ, íåâûðàçèìî ïðåêðàñíóþ è î÷àðî-

âàòåëüíóþ.

Нежные цветы
Âåñíà ïðåâðàùàåò âå÷åðíèå ïëàòüÿ â íàñòî-

ÿùèå îðàíæåðåè, ïðåêðàñíûå ñàäû èç ìíî-
æåñòâà öâåòîâ, òàêèõ íåæíûõ è âîçäóøíûõ, 
÷òî îíè êàæóòñÿ íåâåñîìûìè. Ïîëóïðîçðà÷-
íûå òêàíè äîáàâëÿþò ïèêàíòíîñòè îáðàçó, à 
âîò ÷òîáû ñêðûòü îòäåëüíûå äåòàëè ôèãóðû 
äèçàéíåðû óêðàñèëè ïëàòüÿ ðîññûïüþ öâåòîâ. 
Ïàñòåëüíûå ïðèãëóøåííûå òîíà òîëüêî äî-
áàâëÿþò ðîìàíòè÷íîñòè, íèêàêèõ êðè÷àùèõ 
îòòåíêîâ, òîëüêî ïðèðîäíûé øàðì è èçÿù-
íîñòü. Èäåàëüíûìè ñïóòíèêàìè äëÿ òàêîãî 
ïëàòüÿ ñòàíóò æåì÷óæíûå óêðàøåíèÿ, òóôëè 
ëîäî÷êè íà âûñîêîì êàáëóêå íåæíûõ îòòåíêîâ 
è æèâûå öâåòû â ïðè÷åñêå. Ñóìî÷êè àêòóàëü-
íû ëèøü â ìèíèàòþðíîì âàðèàíòå êëàò÷åé.

Самые актуальные вечерние наряды 
теплого сезона

Стань моделью 
вместе с Sigma!
Подай заявку на кастинг 

в нашей группе - 
vk.com/sigmascoutingshakhty

287. Реклама

Контрастные вставки
Íîâøåñòâî 2018 ãîäà – âå÷åðíèå ïëà-

òüÿ ñ êîíòðàñòíûìè âñòàâêàìè, êîòîðûå 
áóäòî âìåøèâàþòñÿ â îñíîâíîé öâåò ïëà-
òüÿ. Îíè ìîãóò áûòü äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíûìè ïî îòòåíêàì, ôàêòóðå 
è ïëîòíîñòè ìàòåðèàëà, à ýôôåêò àññè-
ìåòðèè âûãëÿäèò ñâåæî è íåòðèâèàëüíî. 
Ýòî ìîãóò áûòü êàê êëàññè÷åñêèå êîíò-
ðàñòíûå ñî÷åòàíèÿ  - áåëûé ñ ÷åðíûì, 
÷åðíûé ñ êðàñíûì, òàê è íåîæèäàííûå 
– ïåðñèê ñ ôóêñèåé, ñåðåáðî ñ íåáåñíî-
ãîëóáûì, æåëòûé ñ ôèîëåòîâûì. Òàêèå 
ïëàòüÿ î÷åíü äèíàìè÷íû ñàìè ïî ñåáå, 
ïîýòîìó íå íóæäàþòñÿ â ïîäêðåïëåíèè 
àêñåññóàðàìè. Èäåàëüíîé ïàðîé äëÿ òà-
êîãî íàðÿäà ñòàíóò îäíîòîííûå ÷åðíûå 
ëîäî÷êè è ìèíèàòþðíàÿ ñóìî÷êà.

Бельевой стиль
Âå÷åðíèå ïëàòüÿ-êîìáèíàöèè î÷åíü 

ëþáèëà ïðèíöåññà Äèàíà, êîòîðàÿ áûëà 
èêîíîé ñòèëÿ äëÿ ìèëëèîíîâ äåâóøåê 
ïî âñåìó ìèðó. Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åð-
òàìè ýòèõ âå÷åðíèõ íàðÿäîâ ÿâëÿþòñÿ 
òîíêèå áðåòåëè, äåêîð èç ãèïþðà, øåë-
êîâûå òêàíè è ñâîáîäíûé êðîé. Äëÿ 
òàêîãî ïëàòüÿ ñòîèò ñîáðàòü âîëîñû â 
ýëåãàíòíûé ïó÷îê èëè áàáåòòó, âûáðàòü 
îäíîòîííûå ëîäî÷êè íà ýêñòðåìàëüíîì 
êàáëóêå, íàäåòü äëèííûå ñåðüãè, íèñïà-
äàþùèå äî ëèíèè ïëå÷à. Ïðèíò òàêîãî 
ïëàòüÿ ìîæåò ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü 
èëè áûòü ðàñòèòåëüíûì, ïðåäïî÷òåíèå 
îòäàåòñÿ òêàíÿì ñ áëàãîðîäíûì ïåðå-
ëèâ÷àòûì áëåñêîì, êîòîðûé äåêîðèðó-
åòñÿ ãîëîãðàôè÷åñêèìè ïàéåòêàìè.
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Гибридное аэротакси TF2
Íîâàÿ êîíöåïöèÿ àýðîòàêñè îò 

Terrafugia — ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ â ñå-
áÿ ïàññàæèðñêóþ êàïñóëó, à òàêæå íà-
çåìíóþ ïëàòôîðìó. Ïîñëåäíÿÿ, ñîáðàâ 
íà ìàðøðóòå ïàññàæèðîâ, ïîäúåçæàåò ê 
âçë¸òíîé ïëîùàäêå. Çäåñü àâòîìîáèëü 
îòñîåäèíÿåò êàáèíêó è ê íåé ïðèêðåï-
ëÿåòñÿ àïïàðàò, ñïîñîáíûé íàáèðàòü 
âûñîòó ïî âåðòèêàëè. Âñÿ êîíñòðóêöèÿ 
îòïðàâëÿåòñÿ â ïîë¸ò. Ïðèçåìëèâøèñü 
â ïóíêòå íàçíà÷åíèÿ, àïïàðàò íå áóäåò 
ñêëàäûâàòü êðûëüÿ. Óæå ÷åðåç ïàðó ìè-
íóò äðîí áóäåò ãîòîâ ê ïðè¸ìó íà áîðò 
î÷åðåäíîé êàïñóëû. Ïðèáûâøàÿ æå 
êàáèíà ñíîâà ïåðåõâàòèò àâòîìîáèëü-
íàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííàÿ çà 
òðàíñïîðòèðîâêó ëþäåé íà äîðîãàõ.

HIGH-TECH

Гибкий смартфон Huawei
Ñêëàäíîé ñìàðòôîí Huawei ïî-

ëó÷èò ãèáêèé äèñïëåé LG. Ãèá-
êèé ñìàðòôîí Huawei áóäåò èìåòü 
ôîðì-ôàêòîð êíèæêè: êîãäà äèñ-
ïëåé ñêëàäûâàåòñÿ, òî ïîëó÷àåòñÿ 
ñìàðòôîí, êîãäà ðàñêëàäûâàåòñÿ 
- ïëàíøåò. Ñïåöèôèêàöèè ïðåä-
ñòîÿùåãî ñêëàäíîãî ñìàðòôîíà 
Huawei îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè. 
Íà äàííûé ìîìåíò ñðàçó íåñêîëü-
êî ïðîèçâîäèòåëåé ñìàðòôîíîâ ãî-
òîâÿòñÿ ê çàïóñêó ñêëàäíûõ ñìàð-
òôîíîâ. Ïîìèìî Apple è LG, â 
áëèæàéøèå ãîäû îæèäàþòñÿ àíîí-
ñû îò êèòàéñêèõ êîìïàíèé OPPO, 
Lenovo è ZTE.

«Живые» 3D-жуки
Ñïåöèàëèñòû Òîêèéñêîãî 

óíèâåðñèòåòà ñîçäàëè ñ ïîìî-
ùüþ 3D-ïðèíòåðà æóêîâ, êîòî-
ðûå ñ ïîðàçèòåëüíîé òî÷íîñòüþ 
êîïèðóþò äâèæåíèÿ íàñòîÿùèõ 
íàñåêîìûõ. Äåòàëè áèîðîáîòîâ 
êðåïÿòñÿ äðóã ê äðóãó ïðè ïîìî-
ùè òåõíîëîãèè «3D-Cam Cam». 
Æóêè óìåþò êàê ïîëçàòü, òàê è 
ñêîëüçèòü, è ïåðåêàòûâàòüñÿ. 
Êîïèÿ ÿùåðèöû ñîçäàíà ñ ãèá-
êèì ïîçâîíî÷íèêîì, è êîãäà å¸ 
ïðèïîäíèìàþò, îíà ïðîäîëæà-
åò äâèãàòüñÿ ãîëîâîé è õâîñòîì, 
òàêæå, êàê è æèâàÿ âåðñèÿ.

ë
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

На ногу — не наступить

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация- великая Держава».

 Çäðàâñòâóéòå óâàæàåìûé Ñåðãåé 
Ýäóàðäîâè÷! Îáðàùàþñü ñ áîëüøîé ïðî-
ñüáîé, íàäåþñü, ÷òî Âû ìíå ïîìîæåòå.

ß ìíîãî ëåò áîëåþ, à ïîñëåäíèå ãîäû 
ïåðåäâèãàþñü ñ áîëüøèì òðóäîì ñ ïî-
ìîùüþ êîñòûëåé. Áîëèò ó ìåíÿ ïðàâîå 
êîëåíî, íå ìîãó íè ñòîÿòü, íè õîäèòü, 
íåñêîëüêî ðàç äåëàëà ðåíòãåíîâñêèå 
ñíèìêè, êîòîðûå ïîêàçàëè «äåôîðìà-
öèÿ ñóñòàâà» è âñå ëå÷åíèÿ ïî ñóùåñ-
òâó íèêàêîãî. Áåðó â àïòåêå âñÿêèå 
ìàçè — ýòî Àðòðîôîîí, Äèêëîôå-
íàê, Ìåëîêñèêàì, Âîëüòàðåí, Òåðàô-
ëåêñ è êàïñóëû è òàáëåòêè. Ñåé÷àñ 
ðàñòèðàþ Äèêëîçàí è åùå ìíîãî ÷åãî 
è êîìïðåññû, âñåãî íåâîçìîæíî ïåðå-
÷èñëèòü. Íî ðåçóëüòàò îäèí: íà íîãó 
íàñòóïèòü íå ìîãó, áåç ïàëêè øàãà 
íå ñäåëàþ, ÿ óæå íå õîæó â áîëüíèöó 
ýòî áåñïîëåçíî.

Õîòåëîñü áû îïðåäåëèòüñÿ, ÷òî äå-
ëàòü — ÿ äåëàëà è óêîëû è â êîëåíî 
êîëîëè, íî ñ êàæäûì äíåì ìíå õóæå 
è õóæå. ß æäó îò âàñ îòâåò, ÷òî ìíå 
äåëàòü, ìîæåò ÷òî-òî îäíî ðàñòè-
ðàòü èëè ïèòü, îïåðàöèþ ìíå íå ïðåä-
ëàãàëè, à òåïåðü ÿ åå è äåëàòü íå áóäó, 
èáî âîçðàñò íå òîò. Åñëè åñòü ÷òî-
òî, ÷òî õîòü êàê-òî ìîæåò ïîìî÷ü 
ìíå, ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, çàðà-
íåå áëàãîäàðþ.

Àíòîíèíà Àíèñèìîâíà Ä.

Óâàæàåìàÿ Àíòîíèíà Àíèñèìîâíà! 
Ñóäÿ ïî ñèìïòîìàì è ðåíòãåíîâñêèì 
ñíèìêàì, ó Âàñ òàê íàçûâàåìûé «äå-
ôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç». Èíîãäà 
åãî íàçûâàþò àðòðîçî-àðòðèòîì, îñ-
òåîàðòðèòîì, ãîíàðòðîçîì (åñëè ïî-
ðàæàåòñÿ òîëüêî êîëåííûé ñóñòàâ). 
Ýòî, ïîæàëóé, ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà 
ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ, îñîáåííî â ïî-
æèëîì âîçðàñòå. È îäíà èç ãëàâíûõ 
ïðè÷èí ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè 
è óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Ê òî-
ìó æå îñòåîàðòðîçû î÷åíü ïëîõî ïîä-
äàþòñÿ ëå÷åíèþ. Ìîé îäíîêàøíèê, 
çàùèòèâøèé äèññåðòàöèþ ïî òàêèì 
çàáîëåâàíèÿì, ïðèçíàâàëñÿ ìíå, ÷òî, 
íåñìîòðÿ íà ñàìûå ñîâðåìåííûå ìå-

òîäû ëå÷åíèÿ è ñàìûå äîðîãèå ëåêàðñ-
òâà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå óäà¸òñÿ 
íå òîëüêî óâåëè÷èòü îáú¸ì äâèæåíèé, 
íî äàæå óñòðàíèòü âîñïàëåíèå.

Ïî÷åìó? Íà êîëåííûå è òàçîáåäðåí-
íûå ñóñòàâû ïðèõîäèòñÿ âåñü âåñ òåëà 
(è ÷åì ýòîò âåñ òÿæåëåå, òåì íàãðóçêà 
áîëüøå). È ýòè ñóñòàâû ïðàêòè÷åñêè 
âñ¸ âðåìÿ â äâèæåíèè. Äàæå êîãäà ìû 
ñïèì, òî âñ¸ ðàâíî ñãèáàåì íîãè è ïî-
âîðà÷èâàåìñÿ ñ áîêó íà áîê. À ãëàâíàÿ 
ïðè÷èíà íåýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ — äî ñèõ ïîð íå ñîçäàíû 
ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû, óñòðàíÿþùèå 
ïðè÷èíó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâî¸ì ïèñüìå Âû ïåðå÷èñëèëè 
ïðàêòè÷åñêè âñå ãðóïïû ìåäèêàìåí-
òîâ, êîòîðûå ñåé÷àñ íàçíà÷àþò áîëü-
íûì ñ îñòåîàðòðîçîì. Ýòî ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, à òàêæå 
õîíäðîïðîòåêòîðû è êîìáèíèðîâàí-
íûå ñðåäñòâà. Êñòàòè, íå ñòîèò îæè-
äàòü îò ïîñëåäíåé ãðóïïû áûñòðîãî 
ýôôåêòà. Åñëè îí è íàñòóïèò, òî òîëü-
êî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü, à òî è ìå-
ñÿöåâ. Âîçìîæíî, ýòî ïðîñòî õèòðàÿ 
óëîâêà ïðîèçâîäèòåëåé. Çà íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ áîëü ìîæåò óìåíüøèòüñÿ ñà-
ìà ïî ñåáå. Åñëè äàæå ýòîãî íå ïðî-
èçîéä¸ò — âñ¸ ðàâíî, íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ áîëüíûå âûíóæäåíû ïîêóïàòü 
âåñüìà äîðîãîñòîÿùèå ëåêàðñòâà.

Òàê ÷òî, îòêàçûâàòüñÿ îò íèõ ñîâ-
ñåì? Íåò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îñî-
áåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îñòåîàðòðîçà, 
òàêèå äîðîãèå ìåäèêàìåíòû ìîãóò ïî-
ìî÷ü. Åñëè æå áîëåçíü çàïóùåíà, äå-
íåã ìàëî, à òàêæå ïðè ñèëüíîé áîëè 
ñäåëàéòå óïîð íà ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûå è îáåçáîëèâàþùèå òàáëåòêè, êàï-
ñóëû è ñâå÷è. Íå çàáûâàéòå ïðî ñâå÷è. 
×òî æå êàñàåòñÿ ìàçåé, êðåìîâ è ïðè-
ìî÷åê… Ïî ñâîåìó îïûòó ìîãó ñêàçàòü: 
ðàçíûì áîëüíûì ïîìîãàþò ðàçíûå êðå-
ìà è ïðèìî÷êè. ×òîáû ìàçè ïîäåéñ-
òâîâàëè ëó÷øå, êóïèòå ñïåöèàëüíûé 
áàíäàæ — òêàíåâîé ôèêñàòîð íà êîëåí-
íûé ñóñòàâ. Êóïèòü åãî ìîæíî â àïòåêå, 
òîëüêî îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàçìåð, 
÷òîáû îí ñîîòâåòñòâîâàë îêðóæíîñòè 
ñóñòàâà. Ïåðåä òåì, êàê êóäà-òî èäòè, 
ëèáî ïðîñòî äí¸ì, íàíåñèòå íà ñóñòàâ 
ìàçü, êîòîðàÿ Âàì ïîìîãàåò ëó÷øå âñå-
ãî, à çàòåì ñâåðõó íàäåíüòå ôèêñàòîð.

Èç «íàðîäíûõ ñðåäñòâ» ïîïðîáóéòå 
íà ñóñòàâ ïðèêëàäûâàòü íà âñþ íî÷ü 
ïîäîãðåòûé íà ïàðó êàïóñòíûé ëèñò, 
ëèáî, â ñåçîí, ñâåæèé ëèñò áîëüøîãî 
ëîïóõà. Òîëüêî çàôèêñèðóéòå åãî, ëó÷-
øå øåðñòÿíûì øàðôîì èëè ïóõîâûì 
ïëàòêîì. Íåêîòîðûì ïîìîãàåò äîìàø-
íÿÿ ìàçü, ñäåëàííàÿ èç ðàâíûõ ÷àñòåé 
ì¸äà, ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è ñóõîé 
ãîð÷èöû. Âñ¸ ñìåøèâàþò è ïîäîãðåâà-
þò íà âîäÿíîé áàíå íå ìåíåå ïîëó÷à-
ñà. Òðåòèé íàðîäíûé ðåöåïò — ñòàêàí 
öâåòêîâ îáûêíîâåííîé ñèðåíè çàëèòü 
0,5 ë âîäêè è íàñòàèâàòü íåäåëþ â ò¸ì-
íîì ìåñòå. Òàêóþ íàñòîéêó èñïîëüçóþò 
êàê ïðèìî÷êè èëè êàê êîìïðåññû, 2 ðà-
çà â äåíü ïî ïîë÷àñà. Ñèðåíü ðàñöâåò¸ò 
ñêîðî. Ïîòåðïèòå åù¸ íåìíîãî. È ÷å-
ðåäóéòå «íàðîäíûå ñðåäñòâà» ñ ôàáðè÷-
íûìè ìàçÿìè è òàáëåòêàìè.

Êîëåííûé ñóñòàâ ÿâëÿåòñÿ îïîðíûì è ìîæåò áûòü ëåãêî òðàâìèðîâàí.
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1 êàíàë
08.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.45 Смешарики. Новые при-
ключения
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Александр Белявский. 
«Для всех я стал Фоксом» 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.15 Моя мама готовит 
лучше! 12+
13.20 Георгий Жженов. Вся моя 
жизнь - сплошная ошибка 12+
14.25 Х/ф «Экипаж» 12+
17.00, 18.15 ДОстояние РЕспуб-
лики 12+
18.00 Вечерние новости
19.00, 21.20 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Конкурс «Евровиде-
ние-2018» 16+
02.15 Х/ф «Буч Кэссиди и Сан-
дэнс Кид» 12+

08.00 Россия. Местное время 
12+
09.00 По секрету всему свету 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.00 Х/ф «Ненавижу и люблю» 
12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Когда солнце взой-
дёт» 12+
00.55 Х/ф «Куда уходит 
любовь» 12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
07.00, 07.30, 08.30 ТНТ. Best 16+
08.00, 02.30 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
18.45 Х/ф «1+1» 16+
21.00 Песни 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.35 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+

09.10 Кто в доме хозяин 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мёртвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.40 Ты не поверишь! 16+
23.15 Международная пило-
рама 16+
00.15 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
08.35 День ангела 0+
09.00 Известия
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.35, 13.20, 14.15, 14.55, 
15.50, 16.35, 17.25, 18.15, 
19.00, 19.55, 20.40, 21.35, 
22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное

REN-TV
05.00, 16.35, 03.20 «Территория 
заблуждений» с Игорем Проко-
пенко 16+
07.50 Х/ф «Шанхайские рыцари» 
12+

10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
16.30 Новости
18.30 Засекреченные списки. 
Чёрные метки. Знаки жизни и 
смерти 16+
20.30 Х/ф «Звездный десант» 
16+
22.50 Х/ф «Звездный десант-2. 
Герой федерации» 16+
00.30 Х/ф «Звездный десант-3. 
Мародёр» 18+
02.20 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

08.55 Хоккей. Чемпионат 
мира. США - Корея. Трансляция 
из Дании 0+
11.20, 12.30, 17.00, 18.50 Ново-
сти
11.30 Все на футбол! Афиша 
12+
12.35, 15.40, 20.55 Все на хок-
кей! 12+
13.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Словакия - Швеция. 
Прямая трансляция из Дании
15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Испании. Квалификация. Пря-
мая трансляция
17.05 «РФПЛ. Live». Специаль-
ный репортаж 12+

17.35, 23.40 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
18.20 Вэлкам ту Раша 12+
18.55 Волейбол. Лига чемпи-
онов. Мужчины. «Финал 4-х». 
1/2 финала. «Зенит-Казань» 
(Россия) - «Перуджа» (Италия). 
Прямая трансляция из Казани
21.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Россия - Швейцария. 
Прямая трансляция из Дании
00.00 Профессиональный бокс. 
Константин Пономарёв против 
Исмаила Илиева. Иса Чаниев 
против Исмаэля Баррозо. 
Трансляция из Латвии 16+

грия) 0+

05.00 Орел и решка 16+
06.45 Школа доктора Комаров-
ского 16+
08.00 Бедняков+1 16+
09.00, 12.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
10.00 Орел и решка. По морям 
16+
11.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
13.00 Орел и решка 16+
17.00 Х/ф «Кровавый алмаз» 
16+
20.00 Х/ф «Остров прокля-
тых» 16+
22.30 Х/ф «Авиатор» 16+
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Суббота, 
12 мая

Александр Белявский. «Для всех 
я стал Фоксом»

Познавательная передача
«Первый», суббота, 12 мая 10:15
…Послевоенное детство оставило на ма-

леньком Саше свой отпечаток. Он мечтал 
возрождать страну и выбрал профессию гео-
лога. И место работы подальше от Москвы — 
Иркутск! Актером он стал, можно сказать, 
случайно: выступил в самодеятельном спек-
такле геологического управления на сцене 
Иркутского театра. С того момента мысли 
об актерской профессии полностью захвати-
ли молодого Белявского. Он бросает геоло-
гию и поступает в Щукинское училище… 

Хоккей. Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Дании. Россия — Швей-
цария

«Матч!», суббота, 12 мая 21:10

Бронзовым призерам последнего чем-
пионата мира из сборной России в оче-
редном матче группового этапа будет 
противостоять «темная лошадка» пер-
венства — команда Швейцарии. Казалось 
бы, расклад сил в данном противосто-
янии предельно понятен, но коллектив 
Патрика Фишера уже не раз преподносил 
сюрпризы в играх с фаворитами. 

Х/ф «Муж по вызову»
Комедия, мелодрама
«Пятый канал», воскресенье, 13 мая 

14:35
Застав своего мужа с любовницей, 

40-летняя Инна выставила неверного суп-
руга за дверь. В это же время к ее соседке 
Римме, живущей этажом выше, из деревни 
приехала сестра Алевтина. Она твердо на-
мерена найти себе в городе мужа. Римма 
подает идею вызвать мужчину из служ-
бы «Муж на час» и специально ломает 
кран у себя на кухне. К счастью, слесарь 
по имени Андрей приезжает почти сразу 
и быстро укрощает бытовую стихию. 
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15, 04.05 Контрольная 
закупка 12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Время покажет 16+
15.20 Давай поженимся! 16+
16.15 Мужское / Женское 16+
17.10 Чемпионат мира по хок-
кею 2018 г. Сборная России - 
сборная Словакии. Прямой 
эфир. В перерывах - Вечерние 
новости
19.25 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Практика 12+
23.20 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Сиделка» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Холостяк 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Универ. Новая общага» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Песни 16+
02.00 Т/с «Последователи 3» 
18+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Суд присяжных 16+
11.20 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 Днк 16+
18.15 Реакция
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Д/ф «Багдад - твоя 
могила!» 16+
00.40 Место встречи 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.00 Т/с 
«Агент национальной безопас-
ности -3» 12+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 
16.55, 17.50 Т/с «Дознава-
тель» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30 Х/ф «Муж по вызову» 16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Вертикальный пре-
дел» 16+
22.15 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Последний саму-
рай» 16+

08.15 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России. Трансляция из 
Казани 0+
09.35 Хоккей. Чемпионат 
мира. Норвегия - США. Транс-
ляция из Дании 0+
12.30 Хоккей. Чемпионат 
мира. Германия - Финляндия. 

Трансляция из Дании 0+
14.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид) - 
«Сельта» 0+
16.50 «Копенгаген. Live». Спе-
циальный репортаж 12+
17.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Корея - Норвегия. Пря-
мая трансляция из Дании
19.50 Тотальный футбол 12+
21.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Канада - Латвия. Прямая 
трансляция из Дании
00.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия - Австрия. Транс-
ляция из Дании 0+
00.05 Х/ф «Самоволка» 16+

09.35 Близнецы 16+
10.35, 11.30 Бедняков+1 16+
12.25, 13.20, 14.15 Орел и 
решка. На краю света 16+
15.00, 15.55, 16.55, 17.50, 
22.00, 23.00, 00.05 Орел и 
решка. Рай и ад 2 16+
19.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
20.00 Орел и решка. По морям 
16+
21.00 Орел и решка 16+

Понедельник, 
14 мая

1 êàíàë  
08.05 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Евгений Леонов. «Я 
король, дорогие мои!» 12+
11.15 В гости по утрам 12+
12.15 Владимир Высоцкий 
и Марина Влади. Последний 
поцелуй 16+
13.20 Х/ф «Стряпуха» 12+
14.40 Концерт к юбилею Конс-
тантина Меладзе 12+
16.40 Я могу! 12+
18.45 Ледниковый период 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
00.45 Х/ф «Типа копы» 18+
02.45 Х/ф «Ниагара» 16+

08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.00 Х/ф «Галина» 12+
18.05 Лига удивительных 
людей 12+

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Дежурный по стране 
12+
01.30 Т/с «Право на правду» 
12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30 Песни 16+
14.30 Х/ф «1+1» 16+
16.50 Х/ф «Любовь не по раз-
меру» 16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб 16+
20.00 Холостяк 16+
21.30 Пятилетие stand up 16+
22.30 Комик в городе 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30 М/ф «Гарфилд 2. История 
двух кошечек» 12+
03.00 ТНТ MUSIC 16+
03.30, 04.30 Импровизация 
16+
05.30 Comedy Woman 16+

33 êàíàë
05.00 Х/ф «Чудо в Крыму» 12+
06.55 Центральное телевиде-
ние 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.45 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Трудно быть боссом 16+
00.05 Х/ф «Жизнь только начи-
нается» 12+
04.05 Алтарь Победы 0+

êàíàë
05.00 Х/ф «Ва-банк - 2» 16+
06.45 М/ф «Степа-моряк» 0+
07.15 М/ф «Ну, погоди!» 0+
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего 0+
10.50 Д/ф «Моя правда. Нонна 
Мордюкова» 12+
12.25 Д/ф «Моя правда. Игорь 
Петренко» 12+
13.10 Д/ф «Моя правда. Лайма 
Вайкуле» 12+
14.00 Уличный гипноз 12+
14.35 Х/ф «Муж по вызову» 
16+
16.20, 17.20 Т/с «Одиночка» 
16+

18.20, 19.20, 20.15, 21.05 Т/с 
«Посредник» 16+
22.05, 23.05, 00.10, 01.10 Т/с 
«Жена егеря» 16+
02.10, 03.05, 04.05 Т/с 
«Страсть» 16+

REN-TV
05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений» с Игорем Про-
копенко 16+
07.00 Т/с «Балабол» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Военная тайна 16+

06.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Аманда Нуньес про-
тив Ракель Пеннингтон. Пря-
мая трансляция из Бразилии
09.30, 12.10 Новости
09.40 Хоккей. Чемпионат 
мира. Канада - Финляндия. 
Трансляция из Дании 0+
12.15 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России. Прямая трансля-
ция из Казани
13.15 Все на футбол! 12+
13.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. Прямая 
трансляция
15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Испании. Прямая трансляция
18.15 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
18.55 Волейбол. Лига чемпи-
онов. Мужчины. «Финал 4-х». 

Финал. Прямая трансляция из 
Казани
20.55, 23.40 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
21.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швейцария - Швеция. 
Прямая трансляция
00.05 Хоккей. Чемпионат 
мира. Франция - Чехия. Транс-
ляция из Дании 0+
02.25 Д/ф «Когда звучит гонг» 
16+
04.00 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Испании 0+
хэм» 0+

05.00 Орел и решка 16+
06.45 Школа доктора Комаров-
ского 12+
08.00 Мейкаперы 16+
10.00 Близнецы 16+
11.00 Генеральная уборка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и Ад 
16+
13.00, 17.00 Орел и решка. 
Неизданное 16+
15.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
16.00 Орел и решка. По морям 
16+
19.00 Орел и решка. Рай и Ад 
2 16+
23.00 Х/ф «Достучаться до 
небес» 16+
00.45 Х/ф «Тайные агенты» 
16+
03.00 Верю - не верю 16+

Воскресенье,
13 мая



1 êàíàë
12.15, 17.00, 02.10, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.25 На самом деле 16+
19.25 Пусть говорят 16+
20.30 Время
21.15 Чемпионат мира по хок-
кею 2018 г. Сборная России - 
сборная Швеции. Прямой эфир

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Сиделка» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
21.00 Импровизация 16+
22.00 Шоу «Студия Союз» 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
10.20 Суд присяжных 16+
11.20 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 Днк 16+
18.15 Реакция
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Агент национальной безопас-
ности -3» 12+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.45 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «В сердце моря» 16+
22.10 Водить по-русски 16+

12.50, 15.40, 16.50, 20.40 Все 
на хоккей!
13.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Финляндия - США. Пря-
мая трансляция из Дании

16.00 Наши на ЧМ 12+
17.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Канада - Германия. Пря-
мая трансляция из Дании
20.20»Мундиаль. Наши сопер-
ники. Саудовская Аравия». 
Специальный репортаж 12+
21.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Латвия - Дания. Прямая 
трансляция из Дании
00.10 Д/ф»Чемпионы» 16+
21.00 Все на футбол! 12+

 
10.25, 11.25 Бедняков+1 16+
12.20, 13.15, 14.05 Орел и 
решка. На краю света 16+
14.55, 15.55, 16.50, 17.50 Орел 
и решка. Рай и ад 2 16+
19.00, 20.00 Ревизорро 16+
20.55, 21.55, 22.55, 00.00 На 
ножах 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25, 02.10, 03.05 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Сиделка» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30, 01.00 Песни 16+
12.30 Большой завтрак 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Универ. Новая общага» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
11.20 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 Днк 16+
18.15 Реакция
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Агент национальной безопас-
ности -4» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Ангелы Чарли» 12+
21.45 Смотреть всем! 16+

11.30 Хоккей. Чемпионат мира. 
Швейцария - Франция. Транс-
ляция из Дании 0+
14.25 Хоккей. Чемпионат мира. 

Россия - Швеция. Трансляция из 
Дании 0+
16.55 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия - Таиланд.
20.00 География Сборной 12+
20.30»Лига Европы. Перед 
финалом». Специальный 
репортаж 12+
21.00 Все на футбол! 12+
21.40 Футбол. Лига Европы. 
Финал. «Марсель» - «Атлетико» 
(Испания)

10.40, 11.45, 12.45, 13.45, 
14.45, 15.50, 16.50, 17.50, 
18.50, 19.55, 21.00, 00.00 На 
ножах 16+
22.00, 23.00 Теперь я босс 16+
01.10 Пятница News 16+
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1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Практика 12+
23.35 Вечерний Ургант 16+

 
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Сиделка» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
19.00 Т/с «Улица» 16+
20.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
11.20 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.20 Днк 16+
18.15 Реакция
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.00 Т/с 
«Агент национальной безопас-
ности -4» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Кэмерон Диаз, Дрю Бэр-
римор, Люси Лью «АНГЕЛЫ 
ЧАРЛИ». 12+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Огонь из преиспод-
ней» 16+

 
11.30 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Райан Бейдер про-
тив Мухаммеда Лаваля. Транс-
ляция из США 16+
13.15 Футбол. Лига Европы. 
Финал.»Марсель» -»Атлетико» 
(Испания). Трансляция из 
Франции 0+

16.25»Копенгаген. Live». Спе-
циальный репортаж 12+
16.45, 19.40, 20.45 Все на хок-
кей!
17.10, 21.10 Хоккей. Чемпио-
нат мира. 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Дании
20.00 Россия ждёт 12+
00.15 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия - Нидер-
ланды. Трансляция из Екате-
ринбурга 0+ляция

12.15, 13.10, 14.05 Орел и 
решка. На краю света 16+
14.55, 15.50, 16.55 Орел и 
решка. Рай и ад 2 16+
18.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
19.00, 20.10, 21.25 Кондитер 
2 16+
22.45, 23.45 На ножах 16+

Среда, 
16 мая

Четверг,
17 мая

Вторник, 
15 мая
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1 êàíàë  
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.50 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 12+
21.00 Время
21.30 Три аккорда 16+

12.00, 03.25 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Петросян-шоу 16+
21.00 Юморина 12+
собак12+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Универ» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
11.20 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.20 Днк 16+
18.10 Кортеж 12+
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.00 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Агент национальной безопас-
ности -4» 16+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 
16.55, 17.50 Т/с «Дознава-
тель-2» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.00, 22.50 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 04.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 «Тесла. Инженер-
смерть». Документальный 
спецпроект 16+
21.00 «Наука, которая нас погу-
бит». Документальный спец-
проект 16+
23.00 «Алексей Балабанов. 
Роковой сценарий». Докумен-
тальный спецпроект 16+

09.00, 12.00, 15.35, 18.05 Хок-
кей. Чемпионат мира. 1/4 

финала. Трансляция из Дании 
0+
14.30 Д/ф»Как остаться олим-
пийским чемпионом?» 12+
20.40 Наши на ЧМ 12+
21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины.»Финал 4-х». 1/2 
финала. ЦСКА (Россия) -»Реал» 
(Мадрид, Испания). Прямая 
трансляция из Сербии
00.30 Д/ф»Верхом на велика-
нах» 16+
декабря 16+

12.20, 13.20, 14.20, 15.30, 16.35 
Орел и решка. Америка 16+
17.30 Х/ф «Крик» 16+
19.35 Х/ф «Крик 2» 16+
21.55 Х/ф «Крик 3» 16+
00.10 Х/ф «Мальчишник в 
Вегасе» 16+

o 2…,�=, 
18 мая

Борешься ли ты с ленью?

1. Просыпаясь утром, ты встаешь 
сразу или предпочитаешь еще поне-
житься в постели?

А. Обычно встаю сразу.
В. Очень люблю понежиться.
С. Могу поваляться, но только когда 

есть возможность.
2. Если начальник поручает тебе к 

определенному сроку задание, как ты 
расходуешь отпущенное время?

А. Работаю планомерно.
В. Стараюсь сделать все досрочно, 

чтобы осталось достаточно времени от-
дохнуть.

С. Большую часть времени занимаюсь 
другими делами, а потом могу просижи-
вать ночами.

3. Случается ли тебе опаздывать на 
службу?

А. Нечасто, но могу проспать.
В. Такого почти не бывает.
С. Частенько.
4. Ты откладываешь на завтра то, 

что можно сделать сегодня?
А. Постоянно.
В. Стараюсь все успевать.
С. Иногда.
5. Часто ли ты обращаешься к кол-

легам с просьбой помочь тебе выпол-
нить твою работу?

А. Нет, это не в моих правилах.
В. Редко, только если какой-то произ-

водственный аврал.
С. Почему бы и не попросить, они ведь 

хорошие люди, не откажут!

6. Бывают ли у тебя в жизни момен-
ты, когда ты отказываешься от планов 
лишь потому, что лень?

А. Иногда, когда сильно устану.
В. Частенько.
С. Нет, если уж решил, то постараюсь 

сделать.
7. Придерживаешься ли ты режима 

дня (питания, сна и т.п.)?
А. Мне это не нужно.
В. Распорядка нет, но есть определен-

ный уклад жизни.
С. Да, меня это мобилизует.
8. Оставляешь ли ты в мойке гряз-

ную посуду на ночь?
А. Нет, никогда.
В. Редко.
С. Почти всегда.
9. Ты относишь себя к людям, зани-

мающим активную жизненную пози-
цию, или к тем, кто «плывет по тече-
нию»?

А. «Плыть по течению» не так уж пло-
хо.

В. Иногда корректирую себя.
С. Стараюсь сам принимать участие в 

построении судьбы.
10. Часто ли ты делаешь влажную 

уборку в квартире?
А. 1—2 раза в неделю и даже чаще — 

ненавижу пыль.
В. Реже 1 раза в неделю.
С. Стараюсь почаще, но не всегда вы-

ходит.
Ïîäãîòîâèëà Îëüãà Àíòàêîâà.

Тест

Подсчитай баллы, пользуясь  
таблицей

А В С

1 1 3 2

2 2 1 3

3 2 1 3

4 3 1 2

5 1 2 3

6 2 3 1

7 3 2 1

8 1 2 3

9 3 2 1

10 1 3 2

10—16 áàëëîâ. Ïîçäðàâëÿåì, òû ÷å-
ëîâåê äåÿòåëüíûé è ñòàòü ïîõîæèì íà 
Îáëîìîâà òåáå íå ãðîçèò! Íî íå ñëåäó-
åò çàáûâàòü è îá îòäûõå, òàê êàê âñåõ 
äåë âñå ðàâíî íå ïåðåäåëàåøü.

17—23 áàëëîâ. Òû âïîëíå óñïåøíî 
ñïðàâëÿåøüñÿ ñî ñâîåé ëåíüþ, êîòîðàÿ 
â òîé èëè èíîé ìåðå ïðèñóòñòâóåò ó 
êàæäîãî. Åñëè ó òåáÿ áûëî áû áîëü-
øå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëíîöåííîãî 
îòäûõà, ðàáîòà è äîìàøíèå äåëà íå 
îòíèìàëè áû ñòîëüêî ñèë, òî îò ïîò-
ðåáíîñòè â áåçäåëüå íå îñòàëîñü áû è 
ñëåäà. 

24—30 áàëëîâ. Åñëè òû íå ïîëåíèë-
ñÿ è äî÷èòàë äî ýòîãî ìåñòà, çíà÷èò, 
â öåëîì âñå íåïëîõî! Òû öåíèøü ñâî-
áîäó è æèçíåííûé êîìôîðò. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, òû íå ïðèâûê ïðèëàãàòü óñè-
ëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî. Ïîñ-
òàðàéñÿ óìåíüøèòü ñîáñòâåííóþ ëåíü!

Для достижения успеха часто требуется преодолеть 
свою природную пассивность.



Îâåí
Ïðåêð à ñí î å 

âðåìÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû «ïîäáèòü» 
äðóçåé èëè êîë-
ëåã íà ñîâìåñò-
íûå ïîñåùåíèÿ 
ñïîðòçàëà, ñàó-
íû. Åùå ëó÷øå 

îòïðàâèòüñÿ â ëåñ íà îïóøêó! Ìîæíî 
ñ ïåñíÿìè âîåííûõ ëåò è áàðàáàííûì 
áîåì! Áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëèòå ñâîåé 
ñåìüå è ñòàðøèì ðîäñòâåííèêàì. 

Òåëåö
Âû ìíîãî ðà-

áîòàëè è ïî ïðàâó 
çàñëóæèëè ïîëíî-
öåííûé îòäûõ. 
Ïîîáùàéòåñü ñ 
ðåáåíêîì (âíó-
êîì). Ïåðåä ñíîì 
ïîïðîñèòå åãî 

ðàññêàçàòü âàì ñêàçêó. Âû óçíàåòå äëÿ 
ñåáÿ ìíîãî èíòåðåñíîãî î ñîâðåìåí-
íîì ìèðå è ïîïðîñèòå åãî ðàññêàçû-
âàòü «ñêàçêè» êàæäûé âå÷åð.

Áëèçíåöû
Ïîäàâëÿéòå â 

ñåáå æåëàíèå ñòðå-
ìèòüñÿ âçÿòü íà 
ñåáÿ áîëüøå, ÷åì 
âû â ñîñòîÿíèè 
âûïîëíèòü. Âàøè 
ïðåäëîæåíèÿ áóäóò 
îöåíåíû íà÷àëü-

ñòâîì ïî äîñòîèíñòâó, ÷òî áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíîãî 
ïîëîæåíèÿ. Âàì ïðèãîäÿòñÿ òàêèå êà÷å-
ñòâà êàê áëàãîðàçóìèå è âûäåðæêà. 

Ðàê
Òâîð÷åñêèå ëþ-

äè è íåïîñåäû çà-
êëàäûâàþò îñíîâû 
áóäóùåé ïîïóëÿð-
íîñòè. Çàêóïàþò 
öåìåíò è êèðïè÷… 
Íàñòóïàþùàÿ íå-

äåëÿ ïîòðåáóåò òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü è òðóäîëþáèå, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ âû ìîæåòå ïåðåéòè íà 
íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Âîñêðåñåíüå 
ïîðàäóåò õîðîøèìè íîâîñòÿìè.

Ëåâ
Íà ëè÷íîì 

ôðîíòå âû áóäåòå 
íàñëàæäàòüñÿ óþ-
òîì, à íà ðàáîòå 
îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ 
ñâåòëûå ïåðñïåê-
òèâû. Îíè âñåãäà 
ïðèÿòíî ìàÿ÷àò â 

êîíöå òóííåëÿ. Ãëàâíîå - áûòü àêòèâ-
íûì è ïîñëåäîâàòåëüíûìè â òå÷åíèå 
âñåé íåäåëè. Íàëàæèâàéòå íîâûå ðà-
áî÷èå ñâÿçè è êîíòàêòû.

Äåâà
Âîçìîæíî, íà 

ýòîé íåäåëå âàì 
áóäåò òðóäíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ âîçíèêøè-
ìè ïðîáëåìàìè íà 
äà÷å — ÷òî æ, çíà-
÷èò, âðåìÿ âçÿòüñÿ 
çà äåëî äðóæíûì 

êîëëåêòèâîì. Âñïîìíèòå ñêàçêó ïðî 
«Ðåïêó». Âàì óäàñòñÿ õîðîøî îòäî-
õíóòü â âûõîäíûå. Ïîäóìàéòå, êàê îá-
óñòðîèòü è èçìåíèòü âàøó æèçíü.

Âåñû
Âàø óì áóäåò 

íàïîëíåí ìíîæå-
ñòâîì èííîâàöè-
îííûõ èäåé. Òîëü-
êî íå íàñòóïàéòå 
íà îäíè è òå æå 
ãðàáëè, íà êîòî-
ðûå íàñòóïèëè íà 

ïðîøåäøåé íåäåëå! Ïîñòàðàéòåñü ñîç-
äàòü äëÿ ñåáÿ îïòèìàëüíî óäîáíûé ðå-
æèì ðàáîòû, ïîçâîëÿþùèé ýêîíîìíî 
èñïîëüçîâàòü âàøè ñèëû è òàëàíòû.

Ñêîðïèîí
Ëþäè è îáñòîÿ-

òåëüñòâà, ñ êîòîðû-
ìè âû ñòîëêíåòåñü 
íà ýòîé íåäåëå, 
ïîçâîëÿò âàì ëó÷-
øå îñîçíàòü öåí-
íîñòü ñâîåé ñâîáî-

äû è íåçàâèñèìîñòè. Îñòàëüíûì — íà 
ñâîáîäó ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ! Ìîæíî 
óâåðåííî ïðèñòóïàòü ê âûïîëíåíèþ 
íîâîãî îñîáî âàæíîãî çàäàíèÿ. Äàæå 
íå ñîìíåâàéòåñü â ïîëíîì óñïåõå. 

Ñòðåëåö
Ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè âû ñìåëî ìî-
æåòå ðàññ÷èòûâàòü 
íà ïîìîùü äðóçåé. 
Óñòðîéòå ñåìåé-
íûé óæèí. Ó âàñ 
ìîãóò âîçíèêíóòü 
íîâûå òâîð÷åñêèå 

èäåè, îäíàêî çâåçäû ïðåäóïðåæäàþò, 
÷òî íå ñòîèò ìåíÿòü ðàáîòó. Îòíîøåíèÿ 
ñ êîëëåãàìè íàëàäèëèñü, ýòî ñîçäàåò 
ïîëîæèòåëüíóþ àòìîñôåðó. 

Êîçåðîã
Âû æèâåòå êàê 

åæèê â òóìàíå: â 
ïëåíó èëëþçèé. 
Âîçìîæíî, âû ïîä 
âëèÿíèåì âíóøå-
íèÿ. Ëå÷èò òîëüêî 
âðåìÿ! Âàñ æäóò 
íåîæèäàííûå è 

ìíîãîîáåùàþùèå îòêðûòèÿ, ïðè÷åì 
êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è â ëè÷-
íîé æèçíè. Íåäåëÿ äëÿ îòäûõà îáåùà-
åò áûòü ïðîñòî èäåàëüíîé. 

Âîäîëåé
Íå çàáûâàéòå 

î çàêîíå æåðòâû: 
íè÷åãî íåëüçÿ ïî-
ëó÷èòü, íè÷åì íå 
æåðòâóÿ. Îäíàêî: 
åñëè âçÿòü íå ìî-
æåøü, ÷òî òû ìî-
æåøü äàòü! Íàñòðîé-
òåñü íà äåéñòâèÿ, 

íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ñâîåé 
æèçíè. Íà÷èíàéòå ó÷èòüñÿ òîìó, ÷åãî 
âàì íå õâàòàåò. Ôîðòóíà ìîæåò îáðà-
òèòü íà âàñ âíèìàíèå. 

Ðûáû
Íà ýòîé íåäåëå 

âû áóäåòå ìåòîäè÷-
íî è óâåðåííî äâè-
ãàòüñÿ âïåðåä, òàê 
êàê âîçíèêíóò ïåð-
ñïåêòèâû äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ äàâ-
íî çàäóìàííîãî. Â 

ðåøåíèè âàæíûõ âîïðîñîâ ñòàðàéòåñü 
äåéñòâîâàòü îñòîðîæíî, íå áðîñàéòåñü â 
êðàéíîñòè, èíà÷å ïðàêòè÷åñêè âñå ðå-
çóëüòàòû áóäóò ñâåäåíû íà íåò.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Âèêòîð Ïåëåâèí — ðóñ-

ñêèé ïèñàòåëü, àâòîð êóëü-
òîâûõ ðîìàíîâ 1990-õ ãîäîâ: 
«Îìîí Ðà», «×àïàåâ è Ïó-
ñòîòà» è «Generation „Ï“». 
Ëàóðåàò ìíîãî÷èñëåííûõ 
ëèòåðàòóðíûõ ïðåìèé, ñðå-
äè êîòîðûõ «Ìàëûé Áóêåð» 

è «Íàöèîíàëüíûé áåñòñåëëåð».

Ñëîâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îäíîãî ÷å-
ëîâåêà, íè÷åãî íå äàäóò äðóãîìó.

***
Â íàøå âðåìÿ ëþäè óçíàþò î òîì, ÷òî 

îíè äóìàþò, ïî òåëåâèçîðó.

Ëþáîâü, â ñóùíîñòè, âîçíèêàåò â îäè-
íî÷åñòâå, êîãäà ðÿäîì íåò åå îáúåêòà, 
è íàïðàâëåíà îíà íå ñòîëüêî íà òîãî èëè 
òó, êîãî ëþáèøü, ñêîëüêî íà âûñòðîåí-
íûé óìîì îáðàç, ñëàáî ñâÿçàííûé ñ îðè-
ãèíàëîì.

***
Îòíîøåíèÿì ìóæ÷èíû ñ æåíùèíîé 

íå õâàòàåò òîé äîâåðèòåëüíîé è ëåãêî-
ìûñëåííîé ïðîñòîòû, êîòîðàÿ ñóùåñòâó-
åò ìåæäó äðóçüÿìè, ðåøèâøèìè âìåñòå 
ïðèíÿòü íà ãðóäü.

***
Âñå ñäåëàíî èç ñ÷àñòüÿ. Äàæå íàøà 

áîëü.

Òðóäíî ñïîðèòü ñ öåëåóñòðåìë¸ííûì ÷å-
ëîâåêîì, òâ¸ðäî çíàþùèì, ÷åãî îí õî÷åò.

***
Ñòðàõ âñåãäà ïðèòÿãèâàåò èìåííî òî, 

÷åãî òû áîèøüñÿ. À åñëè òû íè÷åãî íå áî-
èøüñÿ, òû ñòàíîâèøüñÿ íåâèäèì. Ëó÷øàÿ 
ìàñêèðîâêà — ýòî áåçðàçëè÷èå. Åñëè òû 
ïî-íàñòîÿùåìó áåçðàçëè÷åí, íèêòî èç òåõ, 
êòî ìîæåò ïðè÷èíèòü òåáå çëî, ïðî òåáÿ 
ïðîñòî íå âñïîìíèò è íå ïîäóìàåò.

***
È â÷åðà, è çàâòðà, è ïîñëåçàâòðà, è äà-

æå ïîçàâ÷åðà òîæå ñóùåñòâóþò òîëüêî 
â ýòîé ñåêóíäå. Òîëüêî â òîò ìîìåíò, 
êîãäà òû î íèõ äóìàåøü.
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Ëåòî 1984 ãîäà. Â ãîðîäå èäåò ïîä-
ãîòîâêà ê ïðàçäíîâàíèþ ñîðîêàëåòèÿ 
Ïîáåäû ñîâåòñêîãî íàðîäà â Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Ïîäâîäÿòñÿ èòî-
ãè ðàáîòû, íàìå÷àþòñÿ íîâûå ïëàíû. 
Ïðåäñåäàòåëü èñïîëêîìà øàõòèíñêîãî 
ãîðîäñêîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ 
Âèêòîð Èâàíîâè÷ Êîâàëåâ òîëüêî ÷òî 
âåðíóëñÿ èç Óêðàèíû:

— Â Õàðüêîâå ñòîèò î÷åíü êðàñè-
âûé è ìîíóìåíòàëüíûé ïàìÿòíèê Ñî-
âåòñêîìó Ñîëäàòó — Ïàâëóøå. Íåïëî-
õî áû è ó íàñ òàêîé æå âîçäâèãíóòü.

Ñêàçàíî — ñäåëàíî. Ñòàëè âûáè-
ðàòü ïëîùàäêó, ãäå ìîã áû ðàçìåñ-
òèòüñÿ ìîíóìåíò. Ïðåäëîæåíèé áûëî 
íåñêîëüêî: ðàéîí õëîï÷àòîáóìàæíîãî 
êîìáèíàòà, âõîä â öåíòðàëüíûé ïàðê 
ñ óë. Øåâ÷åíêî è ïåðåêðåñòîê ïð. Ïî-
áåäû Ðåâîëþöèè è óë. Øåâ÷åíêî. Îñ-
òàíîâèëèñü íà ïîñëåäíåì âàðèàíòå.

Ñàìûé èíòåðåñíûé ìîìåíò ýòîé èñ-
òîðèè. Íåîôèöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà. Êà-
áèíåò ïðåäñåäàòåëÿ ãîðèñïîëêîìà, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìàêåò ïàìÿòíèêà. À Âèêòîð 
Èâàíîâè÷ óäèâëåííî ãîâîðèò:

— Äà îí êàê áóäòî ïîõîæ íà ìåíÿ!

Õóäîæíèê çàñìåÿëñÿ è îòâå÷àåò:
— Ìû è ñòàðàëèñü, Âèêòîð Èâàíî-

âè÷, ÷òîáû òàê áûëî! Âåäü ó âàñ òàêàÿ 
ìîíóìåíòàëüíàÿ âíåøíîñòü! Â Õàðü-
êîâå ñòîèò Ïàâëóøà, à â Øàõòàõ ïóñòü 
áóäåò Âèêòîð–Ïîáåäèòåëü!

Ïîñëå ýòîãî óæå çèìîé íà÷àëîñü 
ñòðîèòåëüñòâî ìîíóìåíòà íà ñðåäñòâà, 
çàðàáîòàííûå ãîðîæàíàìè íà ñóááîò-
íèêàõ. Îòêðûòèå ïàìÿòíèêà ñîñòîÿ-
ëîñü 7 ìàÿ 1985 ãîäà.

Â öåíòðå ñêóëüïòóðíîé êîìïîçè-
öèè — ïÿòíàäöàòèìåòðîâàÿ ôèãóðà 
âîèíà, êîòîðûé, óòâåðæäàÿ îäåðæàí-
íóþ ïîáåäó, âûñîêî íàä ãîëîâîé ïîä-
íÿë àâòîìàò.

Ðÿäîì ñ ôèãóðîé âîèíà â âèäå ðàç-
âåðíóòîãî çíàìåíè — 3 ñòåëû, íà êî-
òîðûõ èçîáðàæåíû îòëèòûå èç ìåòàë-
ëà îðäåíà Ïîáåäû, Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû è Ñëàâû, ñèìâîëèçèðóþùèå 
çàñëóãè øàõòèíöåâ è îñâîáîäèòåëåé 
ãîðîäà â âîéíå ñ ôàøèñòàìè.

5 ñâåòèëüíèêîâ — ýòî ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941–1945, 
ïðèíåñøèå íàøåìó íàðîäó ãîðå, ïîòå-
ðè è ðàäîñòü Ïîáåäû.

В Шахтах пусть будет Виктор–Победитель!

Îòêðûòèå ìåìîðèàëüíîãî êîìïëåêñà 7 ìàÿ 1985 ã.

Все шахтинцы хорошо знают 
монумент Солдату-освободителю 

на площади 40-летия Победы. 
Но мало кому известно,

кто послужил его прототипом 
и где этот памятник

мог бы быть воздвигнут.

Âèêòîð Èâàíîâè÷ Êîâàëåâ, 
ïðåäñåäàòåëü øàõòèíñêîãî ãîðîäñêîãî 
Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ ñ 1977 ã., 

èíèöèàòîð óñòàíîâêè ïàìÿòíèêà 
Ñîëäàòó-îñâîáîäèòåëþ.
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Удобство в быту нам создают многочисленные вещи, в том числе и предметы интерьера.
Трудно себе представить, что многие из них ранее являлись предметами роскоши.

Какие еще истории хранят в себе привычные для нас вещи, вы узнаете из нашей рубрики.

Стол собирает гостефй на праздники, а в будние дни – всех домашних.
Но задумывались ли вы когда-нибудь о судьбе этого предмета?

Â Çàëå ìåùàíñêîãî áûòà Øàõòèíñêî-
ãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ ïðåäñòàâëåíî 
íåñêîëüêî àáñîëþòíî ðàçíûõ ñòîëîâ.
Ìåíÿ, êàê, íàâåðíÿêà, è ëþáóþ äå-
âóøêó, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâëåêàåò 
áóäóàðíûé ñòîëèê – ìîÿ äàâíÿÿ, ïîêà 
åùå íå ñáûâøàÿñÿ ìå÷òà.
Ðàññìîòðèì åãî ïîáëèæå. Çåðêàëü-
íàÿ ðàìà óêðàøåíà íåñëîæíîé ðåçü-
áîé. Óçîð÷àòûå ìåòàëëè÷åñêèå ðó÷êè 
íà ìíîãî÷èñëåííûõ ÿùè÷êàõ. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî âñå ÿùè÷êè, êðî-
ìå äâóõ ñàìûõ ìàëåíüêèõ, 
çàêðûâàþòñÿ íà êëþ÷. ×òî 
òàê áåðåæíî õðàíèëè â íèõ 
ìåùàíêè? Ìîæåò, òîë÷å-
íûé óãîëü, êîòîðûì îíè 
ïðèäàâàëè âçãëÿäó ìîäíóþ 
äëÿ òåõ âðåìåí òîìíîñòü? 
Èëè ïóäðó èç ïøåíè÷íîãî 
êðàõìàëà, äåëàâøóþ êîæó 
áåëîé? Òîãäà êðàñîòà òðå-
áîâàëà êóäà áîëüøèõ æåðòâ, 
÷åì ñåé÷àñ.
Íà ñòîëå ñòîèò êðàñèâàÿ 
ðåçíàÿ øêàòóëêà äëÿ óêðà-
øåíèé. Íå õâàòàåò âñÿêèõ áà-
íî÷åê-ôëàêîí÷èêîâ, êîòîðûìè ìû, 
ïðåëåñòíûå ñîçäàíèÿ, ëþáèì çàïîë-
íÿòü òàêîå ïðîñòðàíñòâî.

Столик 
È íàêîíåö, òðåòèé ñòîëèê, ñîâñåì ìàëåíüêèé, íî íå ìåíåå èíòåðåñ-
íûé. Åãî íîæêè (à èõ ïÿòü, íî äëÿ íåãî, ìíå êàæåòñÿ, äîñòàòî÷íî 
áûëî áû è îäíîé ïîñåðåäèíå) ïðèêîâûâàþò ê ñåáå âçãëÿä. Êàê æå 
ñîåäèíÿëèñü ìåæäó ñîáîé ýòè ìíîãî÷èñëåííûå âûòî÷åííûå äåòàëè?
Îòâåò íà ìîé âîïðîñ äàë Ãåííàäèé Ñåðãååâè÷. Îêàçûâàåòñÿ, äëÿ ýòî-
ãî ìîã èñïîëüçîâàòüñÿ è èñïîëüçóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ðåñòàâ-
ðàöèè ðûáèé êëåé, êîòîðûé ïðîèçâîäÿò èç ðûá îñåòðîâûõ ïîðîä. Îí 
ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì ñðåäè æèâîòíûõ êëååâ. Ðûáèé êëåé ïîëó÷à-
þò ïóòåì ðàçìà÷èâàíèÿ âíóòðåííåé îáîëî÷êè ïëàâàòåëüíîãî ïóçûðÿ 
â òåïëîé âîäå èëè èçâåñòêîâîì ìîëîêå. Ýòî âàì íå ÏÂÀ!

Для будуара

Òàêîé íåáîëüøîé ñòîëèê ìîã 
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðóêîäåëèÿ.

Под крышей – четыре ножки,    

Ïîäóìàòü òîëüêî, ñêîëüêî âðåìåíè 
ïðîâîäèëà äåâóøêà â íà÷àëå ÕÕ âåêà, 

ñèäÿ çà ýòèì ñòîëèêîì, ÷òîáû çàâèòü 
âîëîñû ñ ïîìîùüþ ïëîéêè, ðàçîãðåòîé 

íà ïðèìóñå!

Плоскость 

Äîêóìåíòàëüíîå ïîäòâåðæ-
äåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïåðâûõ 
îáåäåííûõ ñòîëîâ ó÷åíûå íà-
øëè ó äðåâíèõ åãèïòÿí, õîòÿ 
ñàì òåðìèí «ñòîë», ïî óòâåðæ-
äåíèþ èñòîðèêîâ è ëèíãâèñ-
òîâ, ÿâëÿåòñÿ âûõîäöåì èç ëà-
òèíñêîãî ÿçûêà è îçíà÷àåò 
«äîñêà», «ïëîñêîñòü».
Èçíà÷àëüíî åãèïòÿíå èñïîëü-
çîâàëè ïðàðîäèòåëåé íûíåø-
íèõ ñòîëîâ, ÷àùå âñåãî âûòå-
ñàííûõ èç êàìíÿ, â êà÷åñòâå 
àëòàðåé äëÿ æåðòâîïðèíîøå-
íèé áîãàì.
Ïîçæå æðåöû ñòàëè âîçëàãàòü 
ñâîþ ïèùó íà ñòîëû, à çàòåì 
î÷åðåäü äîøëà è äî ïðîñòîãî 
íàðîäà.
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Чайные посиделки
Öåíòðàëüíîå ìåñòî ýêñïîçèöèè çà-
íèìàåò ñòîë, ìàëîâàòûé, íà ìîé 
âçãëÿä, äëÿ îáåäà, íî âïîëíå ïîäõî-
äÿùèé äëÿ ÷àåïèòèÿ. Íå çðÿ íà íåì 
ñòîèò ñàìîâàð ñ ÷àéíûìè ÷àøå÷êàìè. 
Ïî ìåùàíñêîé òðàäèöèè, äëÿ êîíôåò 
è âàðåíèé ïîëàãàëèñü õðóñòàëüíûå 
òàðåëî÷êè, ïðè÷åì êàæäûé âèä êîí-
ôåò ïîäàâàëñÿ íà îñîáîé òàðåëî÷êå; 
òàêæå íà òàðåëî÷êàõ ïîäàâàëèñü îðå-
õè (êåäðîâûå), óðþê, âèííûå ÿãîäû, 
÷åðíîñëèâ.
Ïîÿâèâøèéñÿ â çàëå õóäîæíèê ïî äå-
ðåâó Ãåííàäèé Ñåðãååâè÷ Ñóõîðóêîâ 
èíòåðåñóåòñÿ ïðåäìåòîì ìîåãî èññëå-
äîâàíèÿ. Óçíàâ, ÷åì ÿ çàíÿòà ñåãîäíÿ, 
ïðåäëàãàåò ñíÿòü âÿçàíóþ ñêàòåðòü, ÷òî-
áû ðàçãëÿäåòü ñòîë ïîëó÷øå. Îí îáðà-
ùàåò ìîå âíèìàíèå íà èçãîòîâëåííóþ 
èç öåííîé ïîðîäû êàðåëüñêîé áåðåçû 

ñòîëåøíèöó, íà êîòîðîé îò âðåìåíè 
ïîÿâèëèñü òðåùèíû, ïîòåðòîñòè è ñêî-
ëû ëàêà.
Î÷åíü êðàñèâû íîæêè ñòîëà, óêðà-
øåííûå ðåëüåôíîé ðåçüáîé. Ñåãîäíÿ 
òàêîé ïðåäìåò èíòåðüåðà ñòîèò íåäå-
øåâî.

    а на крыше – суп да ложки

Ãîðîæàíå ëþáèëè
ïðîâîäèòü âîñêðåñíûå
âå÷åðà çà ÷àåì. Èìåííî 
áëàãîäàðÿ òàêèì ÷àéíûì
ïîñèäåëêàì ñôîðìèðîâàëñÿ
êàê ìóçûêàëüíûé æàíð ðîìàíñ.

На почетном месте 
Íà Ðóñè ñàìûìè ïðîñòûìè 

áûëè ïèðøåñòâåííûå ñòîëû — 
ãðóáî ñêîëî÷åííûå äîñêè, âîä-
ðóæ¸ííûå íà êîçëû. Â æèëèùàõ 
ïðîñòûõ ëþäåé ñòîëû äîëãîå âðå-
ìÿ âûïîëíÿëè èç ãëèíû, âêàïû-
âàÿ èõ â çåìëÿíîé ïîë.

Ïîçæå òðàäèöèîííûé áîëüøîé 
äåðåâÿííûé ñòîë çàíÿë ïî÷åòíîå 
ìåñòî â ñâåòëèöå.

Çíà÷åíèå ñòîëà êàê ñâèäåòåëÿ 
Òàéíîé Âå÷åðè òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé õðèñòè-
àíñêîãî ó÷åíèÿ. Íåäàðîì îäíèì 
èç ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ñ÷èòà-
ëîñü äóðíîå ïîâåäåíèå çà ñòîëîì 
(ñêâåðíîñëîâèå, âûÿñíåíèå îò-
íîøåíèé è òàê äàëåå). Ïîñòàâèòü 
ëîêòè íà ñòîë, ñåñòü íà íåãî èëè 
ïîëîæèòü íîãè — òàêîå íàøèì 
ïðåäêàì äàæå â ãîëîâó ïðèéòè 
íå ìîãëî! Ýòî íå îäîáðÿþò è ñîâ-
ðåìåííûå ïðàâèëà ýòèêåòà.

Ñòîë ñîåäèíÿë íà÷àëî è êî-
íåö æèçíè: âîêðóã íåãî ïîâèòó-
õè îáâîäèëè ðîæåíèö, îáíîñèëè 
íîâîðîæäåííûõ, à êîãäà ÷åëîâåê 
óìèðàë, ãðîá ñ åãî òåëîì ñòàâèëè 
íà ñòîë, ãîëîâîé ïîä èêîíû.

Ñòîë ìîã ñëóæèòü è ñèìâîëîì 
íåðàâåíñòâà, êîãäà ìåíåå ïî÷åò-
íûì ãîñòÿì îòâîäèëñÿ íèæíèé 
åãî êîíåö èëè ëåâàÿ ñòîðîíà. Çà-
òî âñå ñèäÿùèå çà êðóãëûì ñòî-
ëîì áûëè ðàâíû.

Ñóùåñòâóþò ñóåâåðèÿ è ïðèìå-
òû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðåäìåòîì 
ìåáåëè:

Íå ñèäè íà ñòîëå — áåäíûì áó- !
äåøü.
Íå îñòàâëÿé ïóñòóþ áóòûëêó  !
íà ñòîëå — ñòîë âñåãäà áóäåò 
ïóñòûì.
Íå êëàäè íà ñòîë øàïêó, êëþ- !
÷è — áóäåò áåçäåíåæüå.
Åñëè ÷åëîâåê, êîòîðîãî æäàëè 

ê îáåäó, íå ïðèøåë âîâðåìÿ, íóæ-
íî ïîòðÿñòè ñêàòåðòüþ íàä ñòî-
ëîì — îí íåïðåìåííî ñêîðî ïðèäåò.

Ïåðåäàòü êîìó-òî çà ñòîëîì 
ñîëü — ïîñëå ïîññîðèòüñÿ ñ ýòèì 
÷åëîâåêîì; ÷òîáû ýòîãî íå ñëó÷è-
ëîñü, ïåðåäàâàÿ ñîëü, íóæíî çàñìå-
ÿòüñÿ.

Åù¸ îäíî çàáàâíîå ñóåâåðèå 
ñâÿçàíî ñ ïîèñêîì âåùåé. Äëÿ 
ýòîãî áðàëè îáû÷íûé ïëàòîê è îá-
ìàòûâàëè íîæêó ñòîëà. Ãîâîðÿò, 
÷åëîâåê ìîìåíòàëüíî âñïîìèíàåò, 
ãäå îí ïîëîæèë ïîòåðÿííóþ âåùü.
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Âîñïîìèíàíèÿ ó÷àñòíèêà îñâîáîæäå-
íèÿ ãîðîäà Øàõòû Ï. Áîðèñåíêî, îïóá-
ëèêîâàííûå 8 ôåâðàëÿ 1968 ã. â ãàçåòå 
«Ëåíèíñêîå çíàìÿ»:

«Ïåðâûìè, êòî âñòðåòèë íàñ â îñâî-
áîæäàåìîì ãîðîäå, áûëè ìàëü÷èøêè.

Ïîìíþ ìàëü÷èêà ïî èìåíè Ñëàâêà. 
Îí âñþ íî÷ü äåæóðèë ó ìîñòà, ÷òîáû 
ïåðâûì âñòðåòèòü íàøè ÷àñòè è ïî-
êàçàòü, ãäå ôàøèñòû çàëîæèëè ìèíû. 
Ïîìíþ åãî ìàòü. Îíà ïîìîãàëà íà-
øèì ðàçâåä÷èêàì âûâåäàòü âðàæåñêèå 
îãíåâûå òî÷êè è óêðåïëåíèÿ.

Ïåðåä íàìè ñòîÿëè øàõòåðñêèå äå-
òè. Ìîãëè ëè íåìåöêî-ôàøèñòñêèå 
çàõâàò÷èêè ïîäóìàòü, ÷òî îíè è åñòü 
òå ñàìûå «ïàðòèçàíû», êîòîðûå íà-
íîñèëè èì áîëüøîé óùåðá? Ó þíûõ 
ìñòèòåëåé èìåëñÿ ñâîé âîæàê — ÷å-
òûðíàäöàòèëåòíèé ïàðåíåê ïî êëè÷êå 
Áóëàò. Ó íåãî áûëî ìíîãî äðóçåé: âñÿ 
óëèöà, âñÿ îêðàèíà ãîðîäà. Òîãäà ìíå 

íå óäàëîñü óçíàòü èõ ôàìèëèè, íî ïîì-
íþ èìåíà: Áîðüêà, Âîëîäüêà, Ñëàâêà, 
Êîëüêà, Âèòüêà, Ë¸íüêà, Æåíüêà.

Áóëàòà ðåáÿòà ñëóøàëèñü, äèñöèï-
ëèíà ó íèõ áûëà êðåïêàÿ. Êàê-òî îí 
ïðåäóïðåäèë, ÷òî åñëè êòî-íèáóäü ïî-
ïàäåòñÿ, òî äåðæàòü ÿçûê çà çóáàìè, 
íå âûäàâàòü äðóçåé. À çà ïðåäàòåëüñ-
òâî…

— À åñëè áóäóò áèòü? — ðàñòåðÿííî 
ñïðîñèë Áîðüêà.

— Âñå ðàâíî — ìîë÷îê, – îòâåòèë 
Áóëàò.

È ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî èìåííî Áîðüêà 
ïîïàëñÿ. Â ïîëèöèè åãî áèëè äî êðî-
âè. Íî îí ìîë÷àë. Òîãäà ïðèâåëè åãî 
ìàòü è òîæå áèëè. Íî è òîãäà Áîðüêà 
ìîë÷àë.

Íåóëîâèìûå ìàëü÷èøêè âûâîäèëè 
èç ñòðîÿ äåñÿòêè åäèíèö íåìåöêîé 
òåõíèêè. Âå÷åðîì ìàøèíà ïðèõîäè-
ëà ïîëíîñòüþ çàïðàâëåííàÿ ãîðþ÷èì, 

à óòðîì âîäèòåëü çàãëÿäûâàë â áàê 
è íàõîäèë åãî ïóñòûì. Ìàøèíó ñíîâà 
çàïðàâëÿëè ãîðþ÷èì, íî è òîãäà îíà 
íå ìîãëà ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà.

Ñîâåòñêèå ñàìîëåòû ñáðàñûâàëè 
ëèñòîâêè íàä ãîðîäîì, à ìàëü÷èø-
êè ñîáèðàëè èõ è ïîòîì ðàñêëåèâà-
ëè, ðàçäàâàëè, îñòàâëÿëè íà áàçàðíûõ 
ïðèëàâêàõ.

Êîãäà êîí÷èëñÿ áîé â öåíòðå ãî-
ðîäà è ïëîùàäü áûëà î÷èùåíà îò ôà-
øèñòîâ, âîêðóã íàñ ñîáðàëèñü þíûå 
ìñòèòåëè. ß îáíÿë Áóëàòà, ïîäíÿë åãî 
íàä ãîëîâîé è ñêàçàë ñâîèì ñîëäàòàì:

— Âîò êàêèå ó íàñ ðåáÿòà — íàñòî-
ÿùèå ãåðîè!»

Проект создан по материалам ЦХАД 
РО, краеведческого музея г. Шахты 
и Издательского дома Перегудова.

Их детство прервалось 
22 июня 1941 года. Не в срок 
повзрослевшие, не по годам 

мудрые и невероятно 
стойкие маленькие герои 

противостояли войне. 

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïàðòèçàíñêîì 
äâèæåíèè ãîðîäà Øàõòû ïðèíèìàëà 
ïèîíåðñêàÿ ãðóïïà ïîä ðóêîâîäñòâîì 
÷åòûðíàäöàòèëåòíåãî Áîðè Áóëàòîâà. 
Åãî âîñïîìèíàíèÿ çàïèñàíû â àëüáî-
ìå 1963 ãîäà êðàåâåäîâ 5 «Ã» êëàññà 
ñðåäíåé øêîëû ¹ 12:
«Ïèîíåðû ïðèâåëè â íåãîäíîñòü îêîëî 
3200 àâòîìîáèëüíûõ êàìåð è ïîêðû-
øåê, âûâåëè èç ñòðîÿ 1100 âðàæåñêèõ 
àâòîìàøèí, óíè÷òîæèëè ïðèìåðíî 
15 òîíí ãîðþ÷åãî, èñïîðòèëè 25 àâ-
òîìàøèí ïðîäóêòîâ. Ñèñòåìàòè÷åñ-
êè âûâîäèëèñü èç ñòðîÿ ëèíèè ñâÿçè, 
ðàñêëåèâàëèñü è ðàçäàâàëèñü æèòåëÿì 
èíôîðìàöèîííûå ëèñòîâêè.»
Ýòî áûëî â 1942 ãîäó. Çóñèê Ëåíÿ 
è Áóëàòîâ Áîðÿ óâèäåëè, ÷òî ïî ìîñ-
òîâîé äâèãàþòñÿ ìàøèíû – öèñòåðíû 
íåìöåâ. Îíè îñòàíîâèëèñü îêîëî äî-
ìà, ãäå æèë Ëåíÿ. Èç ìàøèíû âûøåë 
îôèöåð è ïîøåë âî äâîð. Íî÷üþ ðåáÿ-
òà îòêðóòèëè êðàíû ó öèñòåðí, èç íèõ 
ïîëèëñÿ áåíçèí. Áîðÿ ïîäáåæàë ê äðó-
ãîé ìàøèíå, ãäå áûë ñàõàð è ñëèâî÷-
íîå ìàñëî. «Íåñè áåíçèí!» – ñêîìàí-

Дети-партизаны нашего города

Ïèîíåðû-ïàðòèçàíû: Ñëàâà Áèäåíêî, Âèòÿ Êîíîâàëîâ,
Áîðÿ Áèäåíêî, Âîâà Ñàôîíîâ, Áîðèñ Áóëàòîâ.

Àëüáîì 1963 ãîäà êðàåâåäîâ 5 «Ã» 
êëàññà ñðåäíåé øêîëû ¹ 12.

Юные мстители

äîâàë Ëåíÿ. È îíè âûëèëè áåíçèí 
â ïðîäóêòû. Ðåáÿòà âåñåëèëèñü.
Ó÷àñòâîâàëè ìàëü÷èøêè íàðàâíå 
ñî çðîñëûìè ñîëäàòàìè â îñâîáîæäå-
íèè íàøåãî ãîðîäà, âçÿâ â ðóêè îðó-
æèå è îòñëåæèâàÿ óáåãàþùèõ íåìöåâ. 
Â ìîìåíò, êîãäà ÷àñòè Êðàñíîé Àðìèè 
âõîäèëè â ãîðîä, ïèîíåðñêîé ãðóïïîé 
áûëî óíè÷òîæåíî 18 íåìöåâ, ðàíåíî 
36, âçÿòî â ïëåí ñâûøå 70.
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Šrphgl

Ãåðìàíèÿ ïðèäåòñÿ ïî âêóñó âñåì 
êàòåãîðèÿì òóðèñòîâ, íà÷èíàÿ îò 
öåíèòåëåé øîïïèíãà äî ëþáèòåëåé 
ïðèðîäíîé êðàñîòû. Â ýòîé ñòðàíå 
òåñòî ïåðåïëåòàþòñÿ ñòàðèííûå 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, óëüòðà 

ñîâðåìåííàÿ èíôðàñòðóêòóðà è âå-
ëèêîëåïèå ëàíäøàôòà. Îïðåäåëèòüñÿ 
ñ âûáîðîì ýêñêóðñèé ïîðîé áûâàåò 
î÷åíü ñëîæíî: è ïðîñìîòð ìóçååâ, è 
ïîñåùåíèå äðåâíèõ çàìêîâ è ñîáîðîâ, 
è ðàçìåðåííûé îòäûõ ó ïîäíîæèÿ áà-
âàðñêèõ Àëüï èìååò ñâîå î÷àðîâàíèå, 
îäíàêî, áåçóñëîâíî, ñòîèò ïîñåòèòü 
æåì÷óæèíó Ãåðìàíèè, åå ñòîëèöó – 
Áåðëèí. Ýòî ñåðäöå, äóõ è ãîðäîñòü 
ñòðàíû, íè îäèí äðóãîé íåìåöêèé 

ãîðîä íå ñðàâíèòñÿ ñ íèì ïî âåëèêî-
ëåïèþ è óáðàíñòâó. 

Бранденбургские ворота в Берлине
Ýòî âïå÷àòëÿþùåå ìîíóìåíòàëüíîå àðõè-

òåêòóðíîå ñîîðóæåíèå áûëî âûñòðîåíî â 1791 
ãîäó ïî óêàçó êîðîëÿ Ôðåäåðèêà Âèëëåìà 
ïî îáðàçó Àêðîïîëÿ â Àôèíàõ. Âûñîòà Âî-
ðîò ñîñòàâëÿåò 26 ìåòðîâ, îíè óâåí÷àíû êî-
ëåñíèöåé ñ ÷åòûðüìÿ ëîøàäüìè, âîçäâèãíó-
òîé íà øåñòè êîëîííàõ. Òàê îáðàçóåòñÿ ïÿòü 
âåëè÷åñòâåííûõ ïåðåõîäîâ, ÷åòûðå èç êîòî-
ðûõ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ äâèæåíèÿ ïîâîçîê, à 
öåíòðàëüíûé – äëÿ êîðîëåâñêèõ ïðîöåññèé. 
Â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ Áðàíäåíáóðãñêèå âî-
ðîòà áûëè ÷àñòüþ Áåðëèíñêîé ñòåíû, äåñÿòè-
ëåòèÿìè ÿâëÿÿñü ñèìâîëîì ðàçäåëåíèÿ Ãåð-
ìàíèè íà Âîñòîê è Çàïàä. 

Кёльнский Собор
Ñîáîð Ñâÿòîãî Ïåòðà è Ñâÿòîé Ìàðèè 

ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âûäàþùåéñÿ äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòüþ Êåëüíà. Îí ðàñïîëîæåí íà áå-
ðåãó Ðåéíà, à âûñîêèå øïèëè â ãîòè÷åñêîì 
ñòèëå áóêâàëüíî ïðîíèçûâàþò íåáî. Åãî 
ñòðîèòåëüñòâî íà÷àëîñü â 1248 ãîäó è ñòà-
ëî ñàìûì àìáèöèîçíûì ïðîåêòîì Ñðåäíå-
âåêîâüÿ. Ñîáîð çàíèìàåò ïëîùàäü áîëåå 6 
000 êâ.ì, à åãî ôàñàä âåí÷àþò 56 êîëîíí. 
Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè íàõîäèòñÿ Ãðîáíèöà 
Òðåõ Êîðîëåé – íåâåðîÿòíîå ïðîèçâåäåíèå 
èñêóññòâà, ïîëíîñòüþ âûïîëíåííîå èç çî-
ëîòà. Îòäåëüíîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàþò 
íåâåðîÿòíîé êðàñîòû âèòðàæè 12 è 13 âåêà, 
ïàíîðàìíûå âèäû èç Þæíûõ áàøåí è Êàç-
íà÷åéñòâî ñ êîëëåêöèåé ðåä÷àéøèõ äðàãî-
öåííîñòåé.

Черный лес
Øâàðöâàëüä ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïîñåùàåìûì ëåñíûì ìàññè-

âîì â Åâðîïå, à òàêæå âõîäèò â ñïèñîê ñàìûõ èððèàëüíûõ 
ìåñò ìèðà. Ýòî íàñòîÿùèé ðàé äëÿ ëþáèòåëåé ïåøèõ ïðîãó-
ëîê è âåëîñèïåäíûõ ìàðøðóòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû ëåñ ðåçêî 
ñïóñêàåòñÿ ê Ðåéíó, ñ äðóãîé ìÿãêî âîñõîäèò ê âîäàì Äóíàÿ. 
×åðíûé ëåñ çíàìåíèò ñâîèìè âîäîïàäàìè, ñïà-êóðîðòàìè, 
âåëèêîëåïíûìè îòåëÿìè è æèâîïèñíîé ñòàðîé Æåëåçíîé äî-
ðîãîé. Çäåñü òàêæå ðàñïîëîæåí ìóçåé ïîä îòêðûòûì íåáîì, 
êîòîðûé ãèäû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò ê ïîñåùåíèþ òó-
ðèñòàì ñ äåòüìè. Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

ôîòî ñ ðåñóðñà: http://lifeglobe.net

Достопримечательности 
Германии
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
5494 Прочистка засоров канализаций любой слож-
ности специальным оборудованием. тел. 8-929-818-
25-92.
209 Кровельные работы любой сложности. Монтаж 
заборов, выполняет бригада славян. Замер, расчет 
и доставка материала бесплатно. Материал в нали-
чии есть весь. тел. 8-938-153-66-68, Александр.
69 «Сантех Сервис» 24 ЧАСА. ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Квалифициро-
ванное решение ЛЮБЫХ аварийных проблем. 
Все виды плановых работ: монтаж водопрово-
дных и канализационных колодцев, сливных ям 
«ПОД КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кра-
нов под давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех 
вопросов. тел. 8-908-500-87-71.

317 Выполним штукатурно-малярные работы. 
Поклейка обоев, рогожки, покраска, откосы. 
Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 8-988-
563-72-82, Ирина.

301 Сайдинг, пластик, плитка, гипсокартон, пере-
городки, шпаклевка, штукатурка, поклейка обоев, 
ламинат, структурная штукатурка, многоуровне-
вые потолки, полы любой сложности, электрика, 
сантехника. Помогу в выборе материала. Достав-
ка. тел. 8-988-949-82-27, 8-951-820-73-01.
70 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.

984 НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ любой сложности. 
ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ. Замер бесплатный. 
тел. 8-929-816-5-618.

312 Монтаж гипсокартона, заливка стяжки, уклад-
ка плитки, ламинат, армстронг и т.д. тел. 8-928-
190-33-49, Кирилл.
567 ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА без вскрытия 
грунта. Замена канализации. Установка водо-

меров. РУЧНАЯ КОПКА 
ТРАНШЕЙ. СЛИВНЫЕ 
ЯМЫ и водопроводные 
колодцы «под ключ». 
Монтаж и демонтаж сан-
техники. Гарантия на вы-
полненные работы. тел. 
8-909-410-54-89, Юрий.
657 Шпаклевка, откосы, 
покраска, линолеум, плит-
ка и мн.др. тел. 8-928-180-
43-68, 8-918-561-04-31.
343 Выполним отделоч-
ные и строительные ра-
боты: штукатурка, гип-
сокартон, откосы, арки, 
шпатлевка, обои, покра-
ска, стелим ОСБ, линоле-
ум, ламинат, земляные ра-
боты, бетонные работы 
(фундаменты, площадки, 
отмостка, стяжка), клад-
ка кирпича и газобло-
ка, уборка участков. тел. 
8-928-751-51-63, Вадим.
658 Ремонт - стройка: шту-
катурка, шпатлевка. по-
краска, обои, стеклохолст, 
гипсокартон, плитка, уни-
таз, розетки, стяжка. Опыт 
17 лет. тел. 8-928-119-50-
56, Андрей.

355 Выполним кровельные работы любой слож-
ности, ремонт кровли, фронтонов. Изготовление 
коробов и водосточных систем. Фасадные рабо-
ты, все виды сайдинга. Изготовим навесы, забо-
ры и мн.др. тел. 8-928-755-22-13, 8-908-188-38-89, 
8-928-180-82-44.
261 Циклевка паркета, половой доски, лакиров-
ка. тел. 8-928-760-53-04.
916 Отделка балконов, фасада дома. Сайдинг, 
пластик. Быстро, качественно. Помощь в выборе 
материала. Доставка. Ц. 200 руб. кв.м. тел. 8-906-
420-86-33.

1023 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Прове-
дем водопровод, канализацию, отопление! По-
рывы, утечки! Установка водомеров! Устраним 
любую аварийную ситуацию! Гарантия на вы-
полненные работы! тел. 8-918-597-28-85, 8-928-
140-99-08.

977 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.
975 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
976 АВАРИЙНАЯ СЛУЖБА КОММУНИКА-
ЦИЙ! Водопровод, канализация, отопление. Весь 
спектр сантехнических работ, от мелкой протеч-
ки до полной замены/монтажа внутренних/на-
ружных коммуникаций. тел. 8-950-858-20-02.

685 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

106 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Ле-
нина). тел. 8-928-901-60-51.

659 Стрижка, укладка, мелирование, окрашива-
ние. Стажер. Дешево. тел. 8-928-128-26-28.

ГАРАЖИ
Сдается гараж на длительный срок в п. ХБК, в ав-
токооперативе «Текстильщик», цена 2000 руб. 
тел. 8-918-539-71-10.
1010 Продаю капитальный гараж 6х4 м, с ямой, 
подвалом под всем гаражом. Свет. Документы. 
Не течет. Рядом успешно существует автосервис 
и покрасочные мастерские. Расположен по ул. 
Прокатная, рядом с кафе «Авеню». Обмен на авто 
с доплатой. Рассмотрю все варианты. тел. 8-905-
451-22-44, 8-938-105-93-17.
448 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», пл. 
25 кв.м, свет, смотровая яма, подвал под всем га-
ражом. С документами. тел. 8-951-841-97-13.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`

32. Реклама

200  РУБ/КВ.М.

961. Реклама

тел. 8-928-77-585-77

243. Реклама

99 руб.
кв.м.



ВАКАНСИИ
Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

293 РАБОТА НА ДОМУ. Производство суве-
нирной продукции. Сырье, материалы, достав-
ка бесплатно. ЗАРПЛАТА ДО 40000 РУБ. Раз-
ные вакансии. Обр. по тел. 8(863) 256-38-76, 
256-38-75.

357 Требуется повар и официант в придорожное 
кафе на трассе М4 Дон, 1003 км, слева. тел. 8-906-
422-98-56.

647 ООО «Автодон» требуется диспетчер по 
выпуску автобусов. Профильное образование 
приветствуется. Соцпакет. Доставка к месту ра-
боты. г. Шахты, пер. Путиловский, 1. тел. 8-918-
518-81-04.

913 В ателье на центральном рынке требуется 
швея с опытом работы. Мелкий ремонт одежды. 
З/п сдельная. тел. 8-919-88-77-549.
915 В кафе требуется пеший курьер (доставка 
еды). Частичная занятость. Желательно студенты. 
тел. 8-904-347-68-44, Петр.
666 МБОУ г. Шахты «Лицей №11» срочно требует-
ся техслужащая. Обр. г. Шахты, пер. Донской, 37, 
тел. 22-15-67, с 9 до 15 час.

630 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: механик по спецтехнике, автоэлек-
трик, электрослесарь, машинисты: погрузчика, 
экскаватора, бульдозера; водители самосвала. 
тел. 8-908-189-14-79.

671 Салону красоты «Дуэт» на постоянную работу 
требуются: мастера-универсалы, мастер ногтево-
го сервиса, мастер по пирсингу, косметолог. Усло-
вия: аренда, %. Обр. пр. Победы Революции, 128 
(напротив центрального рынка). тел. 8-905-451-
95-44, Елена.
664 Требуется официант, бармен, кух. рабочий. 
тел. 8-918-548-39-76.
418 Коммунальному предприятию в п. Камено-
ломни на сезонный период требуются работни-
ки по покосу травы. тел. 8-909-406-94-36, с 8 до 
19 час.
3377 Требуются продавцы на рынок и няня. Воз-
раст не принципиален. тел. 8-961-430-18-77, Оля.
1015 В ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» срочно требуются тепличницы, работа по-
стоянная. Проезд служебным транспортом. тел. 
8-863-523-11-12, с 8 до 15 час.
1013 Требуется продавец на живое, разливное. 
тел. 8-919-890-90-23.
1008 В автосервис в п. ХБК срочно требуется ав-
тослесарь. Требования, з/п, график работы по 
тел. 8-938-154-44-64, с 9 до 20 час., Георгий.

1022 Требуются заправщики на АГЗС, пер. Ко-
миссаровский, 143 Д. тел. 8-989-612-07-24, с 9 
до 20 час.

908 Требуются грузчики. З/п от 800 до 1500 руб. 
в день. тел. 8-928-116-03-46.

Требуются два повара 4-го разряда. «Домашняя 
кухня» напротив ж/д вокзала. Без вредных при-
вычек. тел. 8-928-629-22-22.
74 На строительные объекты требуются сторожа-
охранники (без лицензии с УЧО 4-6 р.), р-н ш. На-
клонная, 1/3 - 15000 руб.; р-н Гидропривода: 1/2 - 
13000 руб.; р-н Терминала: 2 н/2 вых. - 10000 руб., 
а также на другие объекты по городу и посел-
кам, г/работы сменный, суточный, з/п от 8000 до 
18000 руб. в зависимости от объекта; на оптовый 
склад требуются грузчики, комплектовщики, 2/2 
- 22000 руб.; в п. Каменоломни - водитель фронт. 
погрузчика, 6/1, 40 т.р. тел. 8-961-294-62-81.
934 Высокооплачиваемая работа в Ростове оча-
ровательным и милым, жилье предоставляем. 
8-989-637-95-62.
934 Срочно требуются охранники в х. Гривенный, 
за п. Артем. График работы 1/2. З/п 12000 р. тел. 
8-988-948-31-68.

ДОМА
290 Усадьба 20 сот., р-н 10-го магазина, по ул. 
Энтузиастов. Имеется ветхий дом, новый капи-
тальный фундамент, вода в доме, газ по меже. 
Молодой сад. Собственник. Ц. 900 т.р., торг. тел. 
8-905-456-73-49.
92 Дом в х. Красный Кут, ул. Чистова, 55. Уч-к 30 
сот., выходит к речке. Есть летняя кухня, хозпо-
стройки. Ц. 1500 т.р. Торг. Собственник. тел. 8-928-
900-29-35.
547 В п. Каменоломни по пер. Виноградный, 32, 
домовладение со в/у, пл. 52 кв.м. На усадьбе 9,8 
сот. находятся хозпостройки, гараж, газифици-
рованная кухня. Все необходимые документы в 
наличии. Цена договорная. тел. 8-951-498-23-58, 
8-928-157-98-84.
550 Продается 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Южное 
Крыло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., окна 
м/п, сплит, интернет, подвал, центр. канализация, 
4 комн., 3 спальни разд. Место под гараж, хороший 
навес, двор асфальт-камень. Плодоносящий сад. 
Цена при осмотре. Торг. тел. 8-918-578-15-41.
294 Домовладение в п. Интернациональном, дом 
пл. 60 кв.м, флигель 36 кв.м, гараж, постройки - 
все кирпичное, газифицировано. Во флигеле во-
да, санузел, душевая кабина, уч-к 9 сот. тел. 8-928-
123-34-10.
335 Собственник. Дом в п. Каменоломни, пл. 72 
кв.м, в/у, уч-к 7 сот., все хозпостройки. тел. 8-951-
510-85-07.
621 Дом, 8х12 м, в/у, 6 сот. земли в собственности, 
мансарда в строительном состоянии, летняя кух-
ня с ч/у, кирпичный гараж 9х3,5 м. Молодые фрук-
товые деревья. Рядом школа №23, поликлиника 
№4, остановка маршрутки №10 (поворот на ул. 
Константиновская), до остановки 1 мин. ходьбы. 
Ц. 2100 т.р., торг уместен. тел. 8-928-163-30-55.
358 В связи с переездом в п. Каменоломни, ул. За-
речная, дом пл. 41 кв.м, небольшой, 3 комнаты, не 
высокий, во дворе жилая кухня, все коммуника-
ции, кроме туалета, земля 15 сот. Собственность. 
Документы в норме. Можно под дачу, теплицы, 
для начала бизнеса. Куры-несушки 40 шт. в при-
дачу. Ц. 1500 т.р. тел. 8-952-586-56-85.
362 В п. Воровского продается жилой дом пл. 45 
кв.м, земли 5 сот. Газ, вода, подвал. Ц. 850 т.р. Соб-
ственник. тел. 8-928-149-63-83.
393 Дом в п. Фрунзе, рядом шк. №14, по ул. Каш-
тановая. Все документы готовы. Усадьба 7 сот. 
Хорошие подъезды. Газ, свет, вода. В/п 2,8 м. 
Агентствам не беспокоить. Ц. от 1170 т.р. тел. 
8-958-543-99-45.
394 Дом с газом в п. Фрунзе, по ул. Некрасова, ту-
алет, ванна, отдельная котельная. Усадьба 6 сот. 
Агентствам не беспокоить. Цена от 1 млн.р. тел. 
8-958-543-99-45.
1009 Дом в хорошем состоянии, в п. Артем, пл. 40 
кв.м, во дворе летняя кухня и хозпостройки, уч-к 
12 сот. Цена 1 млн.р. тел. 8-951-499-79-14.

663 Дом пл. 59 кв.м. 16 сот. земли, в п. Виноградный 
Белокалитвенского р-на. Река рядом. М/п окна, 
сайдинг, в/у в доме. Под домом погреб. Центр. во-
допровод, но есть и природный колодец. Остается 
мебель, быт. техника и др. Хозпостройки и гараж 
из кирпича. Имеется летница. Ц. 900 т.р., торг. тел. 
8-928-988-64-20, 8-989-715-42-88.
399 Дом пл. 70 кв.м, за «Городом Будущего», 6 сот., 
все удобства, центральная канализация, гараж, 
капремонт. Ц. 3,5 млн.р., торг. тел. 8-958-543-88-
92, 8-928-134-32-00.
413 В п. Красина коттедж пл. 60 кв.м, котел, в/у в 
кв-ре, комнаты теплые, светлые, м/п окна, вход-
ная дверь новая, сост. жилое. Двор 6 сот. Навес 
металлич. Заезд для авто. Подвал, хозпостройки. 
Фруктовый сад. Все в шаговой доступности. Соб-
ственник. Торг. Ц. 2 млн.р. тел. 8-906-421-47-97.
435 Дом в р-не 1-го Пересечения, пл. 38 кв.м, на 
уч-ке 7 сот. Отопление газ - форсунка, вода хол./
гор. (электрокотел), 3 комнаты, ванна, санузел в 
доме. Земля в собственности. Собственник. Ц. 800 
т.р., торг. тел. 8-918-551-43-97, 8-918-557-72-65.
444 Кирпичный дом по пер. Минский, общ. пл. 
70,5 кв.м, в/п 2,85 м, уч-к 9 сот. в собственности. 
Газ, вода в доме. Имеется подвал. тел. 8-928-187-
26-75, Игорь, 8-938-127-96-20, Валерий.
5321 В х. В. Потапов, Константиновский р-н, про-
дается дом, хозпостройки, 22 сот. земли. За забо-
ром р. Сев. Донец. Возможна продажа половины 
усадьбы. тел. 8-928-103-07-35.
1011 Дом в п. Наклонная, общ. пл. 70 кв.м, уч-к 7,5 
сот., на нем плодоносящий сад, земля в собствен-
ности, документы готовы к продаже. АГВ, вода в 
доме. Подробности по тел. 8-928-761-34-36, с 9до 
18 час.
672 Кирпичный дом с большим участком. Отлич-
ное место для бизнеса или разведения хозяй-
ства. Все в собственности. Я собственник. Пл. 35 
кв.м (20 сот.), 7 км от центра г. Шахты, п. Атюхта, 
рядом с Гидроприводом. Дом с частичным ре-
монтом, жилой. Рассмотрю варианты обмена. тел. 
8-961-287-50-00.
690 Домик в деревне, пл. 41 кв.м, печное отопле-
ние, сад, скважина, хозпостройки, огород 50 сот., 
в конце огорода речка, хорошее место для отды-
ха и ведения хозяйства. Проезд по трассе М4, в 
строну Ростова, от г. Шахты 15 км. Собственник. 
тел. 8-928-182-83-15.
1051 Дом по адресу: пер. Культурный Уголок, пл. 
57 кв.м, во дворе жилая кухня 21 кв.м, участок 14 
сот. Все в собственности. Дом и кухня газифици-
рованы.Торг уместен. тел. 8-928-131-21-01.
934 Срочно продам участок под строительство, 
4 сот., р-н центра. На уч-ке ветхие строения под 
снос. Газ по меже. В шаговой доступности рынок, 
школа. Ц. 650 т.р., торг. тел. 8-918-540-65-38.

УЧАСТКИ
934 Срочно продам участок под строительство, 
4 сот., р-н центра. На уч-ке ветхие строения под 
снос. Газ по меже. В шаговой доступности рынок, 
школа. Ц. 650 т.р. Торг. тел. 8-918-540-65-38.

ЗНАКОМСТВА
403 Пенсионер преклонного возраста желает 
познакомиться с одинокой, русской женщиной 
(шахтинкой), пенсионного возраста, без вред-
ных привычек, не старше 65 лет, не имеющей 
собственной жил. площади, для совместного 
проживания. Подробности узнать по тел. 8-909-
430-10-87, 8-950-847-57-07.
1012 Желаю познакомиться с самодостаточным, 
свободным мужчиной немного за 60 лет. Полон 
сил, энергии, романтичным, умеющим красиво 
ухаживать, с личным транспортом. Вас ждут до-
брое сердце и ласковые руки женщины соответ-
ствующего возраста, не потерявшей былой кра-
соты, для серьезных встреч. Ранее звонившим 
мужчинам и женщинам признательна. Тот, кто 
должен быть рядом - будет. Остальным удачи. тел. 
8-928-151-17-82, 8-951-845-35-57.

118-19, 11.05.18 o“Šmh0` 25

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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374. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381



КУПЛЮ
5284 Закупаем металлолом у вас на дому, на даче. 
Эл. весы. На выгодных условиях. Самовывоз, рез-
ка, погрузка. Расчет на месте. Реальная цена, а не 
сказки! тел. 8-988-941-55-95, 8-903-460-55-85.
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
5097 Куплю старые часы, значки и марки; статуэт-
ки и посуду из фарфора и металла; монеты СССР и 
России; бусы из янтаря и иконы; старинные вещи 
и многое другое. тел. 8-989-518-80-49.

5656 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

5559 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.
5306 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоя-
нии. тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

22 Покупаем МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, ПЛА-
СТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПЭТ БУ-
ТЫЛКУ. тел. 8-988-571-83-65.

50 КУПЛЮ ДОРОГО РОГА. Лось. Олень. Сайгак. 
В любом состоянии. БИВНИ МАМОНТА, КЛЫК 
МОРЖА, ЗУБ КАШАЛОТА. Выезд на дом. тел. 
8-961-509-50-10, 8-905-479-85-09, Вацап.

72 Куплю старые холодильники, стир. машины, 
газ. плиты, газ. колонки, кондиционеры, негод-
ные электродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.
239 Куплю электронный лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы (частотометры, осцилло-
графы, генераторы) от 1000 до 10000 руб. за шт., 
радиодетали, техсеребро, реле. Обр.: ул. Ионова, 
219, тел. 8-928-17-17-991.
326 Куплю 50-литровые стеклянные бутыли. тел. 
8-918-59-38-527.
590 Куплю кирпич б/у. Обращаться по тел. 8-919-
875-37-94.

631 Организация доро-
го закупает лом черно-
го и цветного металла: 
чермет - 15 руб./кг, ла-
тунь - 220 р.. медь - 350 
р., алюминий - 80. Рез-
ка, погрузка бесплатно! 
Эл. весы, расчет на ме-
сте. тел. 8-905-485-10-
00, 8-919-875-53-20.

415 Куплю газовые ко-
лонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, ли-
сты металла, электродви-
гателя, редуктора про-
мышленные, терфера, 
задвижки, отводы любой 
р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, 
баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сай-
динг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиционеры 
б/у. тел. 8-909-429-92-12.
430 Куплю старую техни-
ку: холодильники, сти-
ральные машинки, БК 
кондиционеры, аккуму-
ляторы, газовые колон-
ки, подушки, перины. тел. 
8-952-587-09-20, 8-903-
489-73-72.

336 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В 
ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБО-
ТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-
80, 8-951-538-96-56.

431 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, БК кондиционе-
ры, аккумуляторы, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.
433 Куплю рабочий холодильник, морозильник, 
стиральную машинку, газовую колонку, свароч-
ный аппарат, кондиционер, электродвигатели, 
тиски и мн.др. тел. 8-904-345-80-71.

437 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ. ПОГРУЗКА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА НА МЕСТЕ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТАКЖЕ СКУПАЕМ ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗОВЫЕ КО-
ЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ ГАРАНТИРУЕМ. 
ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-900-
135-01-75.

436 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. 
КОЛОНКИ. ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84.

1020 Закупка и вывоз лома, черных и цветных ме-
таллов, холодильников, стир. машин, б/у аккуму-
ляторов. Электронные весы. Цена от 14 руб. за кг. 
тел. 8-928-147-15-62.
1021 Закупка и вывоз лома черных и цветных ме-
таллов, холодильников, стир. машин, б/у аккуму-
ляторов. Электронные весы. Цена от 14 руб. за кг. 
тел. 8-988-890-03-55.
5320 Куплю грецкий орех. Вес - гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

1018 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, БОРИС.

1017 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, 
Сергей.

1006 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоя-
нии. тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.
2635 Куплю на запчасти: мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-859-
09-30.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 14 до 20 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95
2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 14 до 20 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



КУПЛЮ
1016 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. Обр. по тел. 
8-909-430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-
83-99, Игорь.

682 Закупаем у населения холодильники, газ. 
колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магни-
тофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.
683 Закупаем у населения грецкий орех и 
пух-перо! Выезд в любую точку города, взве-
шивание электронными весами, вес гаран-
тирую. тел. 8-909-406-81-93, Иван.

СДАМСНИМУ
276 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты и п. Каменоломни, с мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
660 Сдаются 2 освободившихся места для 
мальчиков-студентов в большом благоустро-
енном доме с хозяйкой, в р-не пересечения ул. 
Маяковского и пр. Победы Революции, адрес: 
Гаражный, 2, в нескольких шагах от нового гипер-
маркета «Магнит». Есть интернет. Ц. 4 т.р., комму-
нальные не доплачиваются. Для заочников - 350 
руб. в сутки. тел. 8-960-450-60-15.
434 Сдается 2-к. кв-ра с индивидуальным отопле-
нием, в р-не гипермаркета «Магнит», в п. Артем, с 
мебелью, холодильник, стиральная машинка - ав-
томат. Ц. 8 т.р. + коммуналка частично. тел. 8-909-
431-36-51, 8-951-825-19-55.
445 Сдам флигель в п. Каменоломни. Оплата 4 т.р. 
+ счетчики. тел. 8-988-583-74-37, 8-909-427-79-26.
933 Сдаю флигель в п. Воровского, р-н 25 шк. 
Удобства во дворе. Отопление печное. Оплата 
3500 р. + коммуналка. тел. 8-908-194-21-98.
934 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом рай-
оне г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения, с мебелью и без мебели. На выгод-
ных для вас условиях. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-
139-14-97.
934 Сдам дом порядочным людям в п. Даниловка 
на длительное время. Оплата только коммуналь-
ных услуг. тел. 8-910-446-67-44, хозяин.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

2551 Официальный СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», «LG», «HAIER» и др. производит 
РЕМОНТ всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, оф. 
126, тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-
329-14-22, 8-904-440-79-44.
5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
972 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.

78 РЕМОНТ. МИКРОВОЛНОВКИ, ЭЛЕКТРО-
ДУХОВЫЕ ШКАФЫ, КАМИНЫ, ВОДОГРЕЙКИ, 
ШВЕЙНЫЕ, ПОСУДОМОЕЧНЫЕ, СТИРАЛЬНЫЕ 
МАШИНЫ, ПЫЛЕСОСЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
КУЛЕРЫ И ДРУГАЯ БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ТЕЛ. 
8-904-444-14-61.
545 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно. Возможен выезд в 
отдаленные р-ны города и по области. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
974 Ремонт телевизоров импортного и отече-
ственного производства, микроволновок, сти-
ральных машин. Установка и ремонт цифровых, 
спутниковых антенн, сплит-систем. Гарантия. Вы-
езд на дом. тел. 8-918-534-87-91.
432 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией, ре-
монт антенн, ремонт ресиверов и установка 20-
ти канальных цифровых приставок, с гарантией. 
тел. 8-928-126-64-96, Анатолий.

1024 ГАЗ МАСТЕР! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ. Купим б/у настенные га-
зовые котлы. ГАРАНТИЯ на выполненные ра-
боты. Работаем КРУГЛОСУТОЧНО, без вы-
ходных. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-28-85, 
8-928-140-99-08.

АВТОМИР
5305 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественно-
го или импортного производства, на запчасти 
или под восстановление. ДОРОГО. Обр. по ТЕЛ. 
8-928-140-95-67.

5309 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии. Оте-
чественного и импортного производства, ВАЗ, 
ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям ИМЕ-
ЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. тел. 8-960-444-90-01.

980 Куплю автомобиль любой марки и в лю-
бом состоянии. Можно после ДТП и не на хо-
ду. Дорого. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-
07, Юра.
1005 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественно-
го или импортного производства, на запчасти 
или под восстановление. ДОРОГО. Обр. по ТЕЛ. 
8-928-140-95-67.

1019 Качественно! Недорого! Ремонт двигате-
лей, ходовой КПП, легковых автомобилей им-
портного и отечественного производства, ком-
пьютерная диагностика. Электрика. Возможен 
выезд. тел. 8-908-194-45-15, Владимир.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

906 Изготовление металлоконструкций: ворота, 
заборы, навесы, оградки. Шпаклевка. Строитель-
ные работы и многое другое. Обр. по тел. 8-903-
438-50-15.
656 Изготовление заборов, навесов, ворот, две-
рей, лестниц, оградок от 3500 руб., решетки, 
стяжка домов, ремонт крыш, козырьки, штакеты. 
Пенсионерам дешевле! Доставка бесплатно. тел. 
8-960-458-38-25, 8-928-750-15-09, Николай.

402 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, ларь-
ки, беседки, навесы, лестницы, кованые изделия. 
Все от простого до эксклюзивного, любой сложно-
сти. Большой опыт, низкие цены. Качеством и сро-
ками останетесь довольны. Консультации, дизайн, 
расчет и смета бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
662 Изготавливаем металлические ворота, двери, 
решетки, оградки, навесы любой сложности, калит-
ки, штакет деревянный, лестницы, лавочки, заборы 
из профлиста и мн.др. тел. 8-961-305-03-01, Михаил.

МЕНЯЮ
684 Меняю 3-к. кв-ру, 2/4 эт., пл. 57 кв.м, в п. Ар-
тем, ул. Мичурина, в собственности. Имеется ка-
питальный гараж. На равноценную в центре г. 
Шахты. Или продаю. тел. 8-938-144-60-03.

ОБРАЗОВАНИЕ
757 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Начало занятий 
категории А, В - 10.05.2018. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

Сдается в аренду помещение под офис пл. 45 
кв.м. Центр города (ул. Рабоче-Крестьянская). 
Ц. 20 т.р. тел. 8-918-529-27-56.

661 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 180000 
р. в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. Шевченко, 
135 (бывший магазин «ЦентрОбувь»). Возмож-
на сдача в аренду частями. тел. 8-928-100-64-
15, 8-989-713-88-06.

1004 Сдается в аренду действующий ресторан в цен-
тре города. Цена умеренная. тел. 8-928-602-98-68.

691 Сдается помещение пл. 52 кв.м, в ТЦ «Люкс» 
(пересечение пер. Красный Шахтер/ул. Шев-
ченко), в котором располагалась МФО «День-
га» и «Куриная Лавка», освободится 1.06.18 г. 
Очень высокий трафик (проходимость людей). 
тел. 8-989-713-88-06, 8-928-100-64-15.
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ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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475 Ремонт стиральных 
машин-автомат. Гаран-
тия, качество. Выезд в 
удобное для вас время. 
Выкуп б/у стиральных 
машин. тел. 8-918-550-
20-09.

650 Изготовление 
металлоконструк-
ций под заказ. Все 
виды сварочных, 
кровельных ра-
бот. Навесы, забо-
ры, ворота, две-
ри, решетки и т.д. 
Пенсионерам де-
шевле. тел. 8-961-407-10-52, Дмитрий.

478. Реклама

ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53

Пенсионерам скидка 10%

Ск
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РАЗНОЕ
5018 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

5390 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
5392 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.
208 Кровельные работы, монтаж заборов. Бы-
стро и качественно. Замер, доставка материа-
ла бесплатно. Выполним все пожелания клиента. 
тел. 8-900-13-12-152, Виталий.

495 «Барабохин Двор». Продается пшеница, 
ячмень, кукуруза, отходы подсолнечника. До-
ставка от 1000 кг по городу бесплатно. тел. 
8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

554 Уголь любых марок АМ, АС, АО, АКО. Цена 
от 5500 руб. Справка на судсидию. Обр. по тел. 
8-928-954-21-79.
553 Покос травы. Спил деревьев. тел. 8-904-508-
56-48, Андрей.
953 Продам остатки: уголь, щебень, песок в тон-
нах и мешках. Баллоны (метан), 8 шт. тел. 8-928-
145-85-98, 8-918-522-31-10.
5319 Обрезка веток деревьев над крышами, 
проводами и труднодоступных местах. Теле-
скопический 4-метровый высоторез. Выезд 
на осмотр бесплатный. Быстро, недорого, ак-
куратно. тел. 8-928-142-42-05.
334 ООО «АНУБИС». ПАМЯТНИКИ. Гранит, мра-
мор, литьевой камень. Ограды, лавки, столы. Дом 
быта, п. ХБК, офис 5. тел. 8-961-283-39-66, 8-909-423-
10-30.

328 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 8-951-
502-49-32.

333 Уничтожение вредных насекомых (тараканы, 
блохи, клопы, муравьи) современными средства-
ми. Опрыскивание деревьев. Противоклещевые 
обработки. тел. 8-961-283-39-66, 8-999-692-29-54.
585 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. Слом 
ветхих строений, стен, перегородок, сараев, на-
весов, услуги грузчиков. Доставка стройматериа-
лов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, фургон. 
тел. 8-928-188-86-05.

584 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
476 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплат-
но! Обр. ул. Советская, 93 (напротив собора). тел. 
8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
347 Чистка сплит-систем и кондиционеров, за-
правка фреоном. Ремонт с гарантией. По городу 
и области. Цена 1100-2000 руб. тел. 8-950-84-334-
84, Александр.
3376 Бурение скважин под воду малогабаритной 
дизельной установкой, в стесненных условиях. 
тел. 8-928-752-01-80.
612 Производим уборку захоронений, изготов-
ление оградок, столов, лавочек, а также памятни-
ков: мрамор, гранит. тел. 8-950-867-25-08.

642 Внимание! Уход за захоронениями! Убор-
ка, чистка, покраска. Добросовестный уход и 
присмотр. Работаем по всей Ростовской обл. 
Оплата по договоренности. тел. 8-904-347-62-
77, Артем.

392 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
400 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.
404 Продаю памперсы для взрослых «Seni» №2 
стандарт, цена договорная. тел. 8-919-88-777-46.
411 Услуги КамАЗа-самосвала, экскаватора по-
грузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. Пе-
сок, щебень, порода, отсев, глина, чернозем. 
Вывоз мусора. Копка котлованов, слом ветхих по-
строек. тел. 8-905-452-13-29, 8-928-602-01-82.
425 Продаются отруби - 200 руб./мешок, пшени-
ца - 400 руб./мешок. тел. 8-928-760-59-10.
427 Продается телевизор цветной: кинескоп 54 
см - 1500 р.; кинескоп 72 см - 2500 р.; кинескоп 34 
см, на кухню, цена 1300 р. тел. 8-908-198-01-58.
429 Продаю перегной коровий в мешках. Стоит 
130 руб. мешок. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.
438 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям а/м 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под ключ». 
Работаем без выходных. Грузоперевозки Газель-
будка. Домашние вещи, офис, пианино. тел. 8-928-
110-72-99.

428 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! Цех 
памятников предлагает большой выбор па-
мятников из гранита и мрамора. Витрина со-
стоит из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО ЦЕНЕ 
МРАМОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. Уста-
новка, качество гарантируем. Обр. ул. Парко-
вая, 3 (рядом с маг. «Диана»), тел. 8-918-527-47-
39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. с 9 до 15 час.

439 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
687 Организация реализует ПЕСОК 7 т - 2700 р., 
ЩЕБЕНЬ под бетон 7 т - 4000 р., ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 
2800 р., камень под сливную яму 4 куб., 7 т - 4900 
р., щебень КРАСНЫЙ 7 т - 2600 р., перегной коро-
вий 7 т - 4500 р., песок 3 т - 1900 р., 3 т щебня - 2700 
р., 1 т песка - 1100 р., 1 Т ЩЕБНЯ - 1100 р., УГОЛЬ 
3 т - 16500 р. тел. 8-928-103-14-66.
719 В учебный центр требуются модели на стрижки, 
окрашивание, маникюр, наращивание. Работу вы-
полняют ученики по контролем мастера. Цена услуг 
50 руб. пр. Красной Армии, 107. тел. 8-928-227-01-26.
933 Продам рассаду клубники Черный принц. 
Ягоды крупные, вкусные, сладкие. Один куст 25 
руб. Все вопросы по тел. 8-918-510-15-39.
934 Качественно, быстро, недорого! Откосы от 
250 р. Шпатлёвка 60 р./1. Обои от 90 р. Покраска 
50 р./1. Плинтус потолочный 70 р., с покраской.
Подробнее по тел. 8-908-191-41-24.
934 Вывоз мусора (класс 5), г. Шахты.  Услуги авто-
мобиля Газель, грузчиков. Звоните в любое вре-
мя! тел. 8-928-289-63-30.

ДАЧИ
548 Собственник! Срочно продается дачный уча-
сток 20 сот., ст. Кочетовская, на Дону, домик 30 
кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Цена 500 т.р., торг 
уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
973 Срочно! Дача в садоводческом товариществе 
«Шахтинские зори», расположенном в п. Артем г. 
Шахты Ростовской обл. На территории уч-ка са-
довый жилой домик 20 кв.м, с верандой и наве-
сом, в котором летом 2017г. заменены окна. Также 
на земельном уч-ке построены душ и туалет. Ря-
дом с домом 30-летняя ель. Земля ухожена, имеет-
ся множество плодовых деревьев и кустарников, 
цветы неописуемой красоты и очень вкусный ви-
ноград, клубника и т.д. тел. 8-951-493-59-16.
986 Дача в Усть-Донецком р-не, рядом п. Исаев-
ский. Недалеко от ст. Мелиховская (7 км), р. Кер-
чик в шаговой доступности (200 м). Расстояние до 
г. Шахты - 30 км. Жилой 2-эт. дом с подвалом. Печ-
ное отопление, скважина, свет в доме. Во дворе ас-
фальт. По меже уч-ка проходит газ и центр. водо-
снабжение. Ухоженный сад и виноградник. Ц. 400 
т.р. тел. 8-929-820-20-07.
406 Продается участок 63 в р-не става ГРЭС, 919 
кв.м. Вода по графику, кирпичный домик с подва-
лом, стоимость 45-50 т.р., торг. тел. 8-908-182-78-
22, 8-989-707-77-86.
422 Срочно! Продается дача, общ. «Шахтер», зем-
ли 8 сот., кирпичный домик, укомплектован: диван, 
две кровати, холодильник, три стола, шкаф для по-
суды, много посуды, на полу ковры. Емкость 3 ку-
ба. Свет, охрана. тел. 8-919-877-36-82.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

414 Продается крупногабаритная кв-ра, 60 кв.м, 
в доме коттеджного типа в п. Красина. Котел, ком-
наты теплые, светлые. В кв-ре в/у. Окна м/п, вход-
ная дверь новая. Состояние жилое. Двор 6 сот. 
Навес металлический. Заезд для авто. Подвал, 
хозпостройки. Фруктовый сад. Все в шаговой до-
ступности. Собственник. Ц. 1900 т.р., торг. тел. 
8-906-421-47-97.
1014 Куплю кв-ру, комнату за наличный расчет. 
Рассмотрю все предложения по г. Шахты. тел. 
8-906-430-38-31, Анна.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 118-19, 11.05.1828  naz“bkemh“, pejk`l`

651 Услуги экс-
каватора по-
грузчика с ги-
дромолотом. 
тел. 8-928-959-
66-86, 8-928-
118-60-73.

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический  (рядом с собором)  +7 (966)206-83-11

Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И  +7 (961)332-56-82
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5. Реклама

МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

247. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ



КВАРТИРЫ
1КОМНАТНЫЕ

512 1-к. кв-ра в р-не «Города Будущего», ул. Темер-
ницкая (МЖК), 3/5 эт., общ. пл. 34,9 кв.м, кухня 9,2 
кв.м. Рассмотрю мат. капитал, ипотеку. Собствен-
ник. Документы за мой счет. тел. 8-928-122-76-65.
549 Собственник! Центр! 1-к. кв-ра (угол Ленина - 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 850 т.р. 
Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
594 1-к. кв-ра, 3/4 эт. кирпич. дома, ул. Майская, 
24 кв. 43. тел. 8-903-488-15-08.
623 1 комната в коммун. кв-ре, ул. Ленина, 153, 3/4 
эт., пл. 20 кв.м, общий душ, туалет, кухня. Сост. жилое. 
Собственник. тел. 8-950-861-58-85, 8-928-184-56-87.
305 Срочно! 1-к. кв-ра в центре города, по ул. Со-
ветская, после капремонта, 3 эт. Собственник. тел. 
8-928-122-77-31.
424 1-к. кв-ра в р-не швейной фабрики, общ. пл. 
40 кв.м, комната 21,4 кв.м, кухня 9,3 кв.м, большая 
лоджия, окна новые, индивидуальное отопление. 
Полы в ванной и кухне теплые, сантехника новая. 
Возле дома гараж - пл. 28,3 кв.м, под гаражом яма. 
Документы на гараж есть. тел. 8-909-42-85-817.
421 В п. Машзавод продается 1-к. кв-ра, пл. 32 
кв.м, 1 эт., балкон. Ц. 650 т.р. тел. 8-909-422-28-73.
412 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, панельный 
дом, 3/3 эт., 33/17/7 кв.м, отопление ТЭЦ, сост. жи-
лое. В шаговой доступности больница, школа, д/
сад, 4 магазина. тел. 8-918-556-83-42.
408 1-к. кв-ра в п. Артем, пер. Тамбовский, 2/3 эт., 
пл. 42/20,5/9,5 кв.м, с/у разд., лоджия 3 кв.м - за-
стеклена, пластик. Есть подвал. Состояние жилое. 
Торг при осмотре. Собственник. тел. 8-928-158-
23-92, 8-988-538-04-46.
675 1-к. кв-ра в центре города, 4/4 эт., со всеми 
удобствами, с мебелью, хороший ремонт, интер-
нет. Без посредников. тел. 8-908-501-59-04.

2КОМНАТНЫЕ
575 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
966 Продается (или меняется на районы Крыма, 
Керчь, Феодосия, Анапа) 2-к. кв-ра, расположен-
ная в п. Петровского, 3/4 эт., общ. пл. 54 кв.м. тел. 
25-55-57, 8-918-586-20-14.
985 2-к. кв-ра в п. Артем, р-н Олимпийский, 1/5 эт., 
пл. 43 кв.м, не угловая, АГВ, с/у разд., 2 лоджии. 
Собственник. тел. 8-928-170-40-39.
613 2-к. кв-ра, малогабаритная, пл. 36,6 кв.м, в п. 
Каменоломни (центр), 2/2 эт., погреб, сарай. тел. 
8-989-632-79-19, 8-904-344-93-65, Ольга.
644 2-к. кв-ра, 3/5 эт. панельного дома, п. Машза-
вод, пл. 48,7 кв.м, кухня 6,3 кв.м, не угловая, в жи-
лом сост., комнаты изолир., большой балкон - 
не застеклен. Центр. отопление, м/п окна. Рядом 
остановка, магазины, садик. Ц. 870 т.р., торг уме-
стен. тел. 8-951-520-83-46.
407 Срочно! 2-к. кв-ра в хорошем р-не, капремонт - 
2017г., м/п окна, отдельные большие комнаты, раз-
дельный с/у. Рядом торговый центр, супермаркет, 
школа, д/сад. Цена при осмотре, реальному поку-
пателю хороший торг. тел. 8-904-505-15-05, Лилия.
417 2-к. кв-ра в п. Наклонная, ул. Заветы Ильича, 
д. 3, 2/2 эт., общ. пл. 47,9 кв.м, общ. пл. 47,9 кв.м, 
кухня 9,8 кв.м, комнаты изолир., с/у совмещен, 
отопление центральное. Во дворе жилая кухня с 
печным отоплением, сарай с подвалом. Ц. 800 т.р. 
Торг возможен. тел. 8-938-100-10-77, Ирина.
443 Срочно! В центре п. Таловый 2-к. кв-ра ба-
рачного типа, газ, свет, вода. тел. 8-906-415-85-20, 
8-928-114-87-39.
719 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, в р-не «Бассей-
ны Дона», 56,7 кв.м, 1/3 эт. Инд. отопление. Сплит, 
лоджия. Вся инфраструктура в шаговой доступ-
ности. Собственник. тел. 8-903-435-24-83.
934 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.

447 Собственник! Соцгород, ул. Разина, две 2-к. кв-
ры (на одной площадке), 4/5 эт., по 45 кв.м, кухня 
7 кв.м (одна с индивид. отоплением), новые вход. 
мет. двери, нов. дер. окна, колонка, на все счетчи-
ки, полы - дерево, ДВП, кладовка + подвал, балко-
ны застеклены. Интернет, домофон, тел. Дом после 
капремонта. Двор закрытый, ухоженный. Цена и 
торг при осмотре. тел. 8-989-725-43-66, 25-09-67.

3КОМНАТНЫЕ
416 3-к. кв-ра в п. ХБК, ул. Ворошилова, 37, 5/5 эт., 
с/у разд., 1 к. изолир., 2 к. смежн. - 20 кв.м, м/п 2 
дерево. Требуется ремонт. Хороший торг. Ц. 1 
млн. 350 т.р. тел. 8-908-199-46-56.
401 3-к. кв-ра в р-не ост. «Машиносчетная», 1 эт., 
вода постоянно, окна - дерево, на окнах решет-
ки. Под кв-рой подвал для купорки. Остановка, д/
сад рядом, рынок рядом. Цена договорная. тел. 
8-950-858-42-32.

4КОМНАТНЫЕ
5915 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпич. дома, ул. Хабарова, 
балкон и лоджия, м/п окна, металл. дверь, ц. 1600 
т.р. тел. 8-928-184-36-36.
668 4-к. кв-ра в мкр. ХБК, в хорошем состоянии, с 
надежной крышей и отоплением. Владелец. Или 
меняю на 1-к. кв-ру, с доплатой. тел. 8-919-881-38-
86, 8-928-192-58-09.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

4527 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

4666 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Круглосу-
точно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-03, Игорь.

4562 Грузоперевозки, Газель-тент, кузов 4,2 
м. Квартирные и офисные переезды, доставка 
стройматериалов. Вывоз мусора - класс V. Меж-
город. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

214 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, об-
ласти и России. Домашние и офисные переезды. 
Доставка мебели, бытовой техники, строймате-
риалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчиков. 
В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

217 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

587 Грузоперевозки по городу, области, РФ. Газель-
тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Исузу - 
5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифицирован-
ных грузчиков. Доставка песка, щебня, цемента и 
т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил деревьев. 
Вывоз строймусора. Квартирные и офисные пере-
езды. Работаем без выходных. тел. 8-919-879-75-55.
586 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, воз-
можность доставки грузов до 7-ми метров. Фургон 
5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. До-
ставка сыпучих стр. материалов (Газель до 3 тонн, 
ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-875-37-94.
363 ВАШ ПЕРЕВОЗЧИК. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, 
ПЕРЕЕЗДЫ с грузчиками и без грузчиков, по г. 
Шахты, РО, РФ. ВЫВОЗ СТАРОЙ МЕБЕЛИ С ЕЕ 
УТИЛИЗАЦИЕЙ. Вывоз мусора (кл. 5). Спил дере-
вьев с вывозом. ЗВОНИТЕ, БУДУ РАД! тел. 8-961-
288-01-18.

440 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 т - до 6 т. Песок, ще-
бень, отсев, порода на отсыпку крупная, мелкая, 
камень бут, пластушка, чернозем, перегной. Вы-
воз мусора с погрузчиком. Недорого. тел. 8-938-
100-14-80, Павел.

БАРАХОЛКА
291 Продаю памперсы №2, №3, упаковка 30 шт. Ц. 
850 руб. тел. 8-951-502-51-66.
606 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD-
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали, 
телевизор. тел. 8-918-538-71-31.
356 Ковер, кровать, трельяж, кресла, сервант 1х1,8 
м, камень, бочки на 200 л, резина на дорожки, за-
тяжки на дорожки, сервиз «Мадонна». тел. 8-988-
952-15-70.
369 Лодка надувная моторная КМ 300х160 «Ко-
либри», швы сварные, Днепропетровск. Баян 
«Ростов-Дон». Баллоны газовые. Ванна чугунная. 
Стенка мебельная «Кавказ». Коляска инвалидная. 
Ходунки. тел. 8-952-601-98-31.
395 Недорого. Калоприемники для стомы, новые, 
остались, 90 шт. тел. 8-938-115-18-70, Наташа.
667 Продается столовый сервиз фарфоровый на 
12 персон, красивая расцветка. Декоративные фи-
никовые пальмы 1,20 м и 1 м для офиса. Пианино 
«Ростов-Дон» черного цвета. тел. 8-961-329-17-03.
419 Мангал, тачка садовая. На классику: редуктор, 
сцепление, полуось, кардан, зажигание. Диски на 
13 и 14. Ключи: торцевые, накидные, рожковые. Ве-
лосипеды: взрослый, юношеский и детский. Провод 
мягкий вязальный 4 мм. Смола. Рессоры на легковой 
прицеп. Резина летняя на 14. Газовая 4-комфорочная 
печь. Насос для откачки воды. тел. 8-928-758-00-34.
423 Продаются телевизоры цветные: «Самсунг», 
«Сони», не жидкокристаллические, пр-во Япония, 
отличного качества. Покупателей за 300 руб. про-
шу не беспокоить. тел. 8-928-196-50-71.
442 Продается шкаф-купе в хорошем сост., шифо-
ньер темной полировки 3-дверный, матрац высо-
кий 2 м х 1,6 м, стол письменный (компьютерный), 
новый, люстры, набор для ванной с зеркалом, 
тюль. тел. 8-961-29-82-290.
446 В связи с отъездом продается: стенка под 
«орех», пр-во Германия (12 предметов), комод, тум-
бочка под телевизор - 5 т.р., трюмо - 300 р., расклад-
ной диван - 500 р., дубовый шифоньер - 400 р., обе-
денный стол - 300 р., кухонный стол с 3-мя стульями 
- 800 р., газовая плита (4-комфорочная) - 500 р., лет-
ний душ (с теном) из нержавейки - 500 р., 7-волно-
вый шифер (3 листа) - 300 р., стеклянные банки (3 л, 
1 л, 0,7 л, 0,5 л) - дешево. тел. 8-988-940-47-14.
449 Продаются памперсы «Seni», размер №2, цена 
500 руб. Пеленки 60х90, цена 500 руб. Инвалидная 
коляска прогулочная (объем бедер до 104 см, ши-
рина дверного проема 80 см) - цена 8 т.р. Алюми-
ниевая кастрюля новая (30 л), цена 1700 руб. тел. 
8-988-892-71-91.
681 Продам холодильники, газовые плиты. 
доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
450 Продаются памперсы для взрослых, фир-
ма «Seni» №2, цена упаковки в 30 шт. - 650 руб. тел. 
8-951-524-76-68, 8-950-869-71-77.
1052 Распродам велосипеды разные: старых мо-
делей («Аист», «Десна», «Школьник»), взрослые 
и детские, отремонтированные. Продам мопед 
«Дельта» б/у (6000 руб.). Продам рельсы р-24, 2 по 
6 м. тел. 8-961-292-11-99.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

604 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по телефону: 8-988-252-06-11.
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РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
958 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж.  Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. ул. Темерницкая, 
36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38; 8-918-
897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предоставля-
ется ЗАО Русфинансбанк.
635 Изготовление корпусной мебели на заказ: 
кухни, шкафы-купе, прихожие, спальни, детские и 
мн.др. Недорого. Качественно. Сроки короткие. И 
ремонт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

674 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

673 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

676 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Заме-
на поролона, пружин, механизмов различного 
вида и т.д. Большой ассортимент тканей. Низ-
кие цены. Мы дадим вашей старой мебели но-
вую жизнь. тел. 8-951-518-51-53.

677 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

680 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Выпол-
няем все виды ремонта. Большой ассортимент 
тканей. Качество и быстрые сроки изготовле-
ния гарантируем. Выезд мастера и доставка бес-
платно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

678 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

679 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

933 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-
06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

СТРОЙКА
32 Спил ДЕРЕВЬЕВ! Вывоз МУСОРА (класс V). 
Грузоперевозки! Перевозка СКОТА! ГРУЗЧИКИ! 
Слом и вывоз ветхих построек! А/м Газель до-
ставка песка, щебня, отсева до 3-х тонн и в меш-
ках. Пластушка, бут, б/у кирпич. тел. 8-903-435-86-
19, Сергей.

49 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

210 Кровля! Заборы! Навесы! Выполним работу 
любой сложности, в короткие сроки. Гарантия ка-
чества. Замер, расчет, доставка - бесплатно. тел. 
8-938-12-800-12.
211 Кровельные работы. Монтаж заборов, наве-
сов. Бригада славян в краткие сроки выполнит 
работу любой сложности. Выезд, расчет бесплат-
но. Стаж работы 12 лет. тел. 8-961-29-21-809.

221 Шлакоблок от производителя отлично-
го качества. Сухой. Доставка мгновенная. тел. 
8-918-540-19-46.

518 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. УКЛАДКА БРУСЧАТКИ, ПОРЕБРИКОВ, 
БОРДЮР. ТЕЛ. 8-919-891-75-99, 8-938-159-
46-76.

541 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка бордюр, поребрика. Низкие 
цены. Быстро, качественно. тел. 8-909-410-83-
83, 8-988-540-36-54.

183 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. т. 
8-928-148-54-43.

588 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Га-
зель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Качество и 
вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

542 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка бордюр, поребрика. Низкие 
цены. Быстро, качественно. тел. 8-928-959-94-
84, 8-961-312-55-82.

381 Кровельные работы: шифер, ондулин, про-
филь, черепица. Водосточная система. Доставка 
материала. Расчет материала. Заборы из профли-
ста и шифера. тел. 8-988-540-30-07, Евгений.
589 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенсионе-
рам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! тел. 
8-918-523-09-66.

636 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. УСТАНОВКА ПОРЕБРИКОВ, БОРДЮР. 
ДЕШЕВО. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 
8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

603 КРОВЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ! Водосточные 
системы, гибочный цех! А также все виды кро-
вельных работ. Замер, расчет, доставка, гарантия! 
тел. 8-989-516-21-26.
420 Выполним строительные работы. Бетонные 
работы (заливка фундамента, площадки, отмост-
ки, стяжки). Копка траншей. Кладка кирпича и га-
зоблока. Слом ветхих строений. Наводим поря-
док во дворе, в саду, в огороде. И все отделочные 
работы. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
385 ВОДОПРОВОД, САНТЕХНИКА, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ. Все виды аварийных работ. Ремонт кана-
лизации, водопровода без вскрытия грунта. ПРО-
ЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ проф. оборудованием. 
Круглосуточно. Гарантия. Обр. по тел. 8-928-160-
73-70.

979 Кладка природного и искусственного камня 
(пластушки) без посредников, с возможностью 
доставки камня. А также электрик, сантехник, 
плиточник и т.д. тел. 8-928-179-56-24, 8-908-177-
70-07, Миша.
669 Вывезем строительный и бытовой мусор, 
сломаем ненужное здание, любая тяжелая ра-
бота, вычистим участок от порослей, пней и де-
ревьев. Копаем участки, ямы и траншеи. Усилим 
фундамент, зальем бетон и стяжку. Грузчики. До-
ставка песка и щебня. Звоните! тел. 8-928-626-45-
79, Владимир.
670 Услуги а/м ЗИЛ, КамАЗ. Вывоз строительного 
и бытового мусора. Доставка песка и щебня. Воз-
можен привоз небольших объемов и в мешках. 
Слом ветхих зданий, любая тяжелая работа. Зво-
ните! тел. 8-950-848-31-32, Владимир.
426 Копаем вручную ямы, траншеи, водопровод, 
канализация, покраска газовых труб, заборов, 
погрузка мусора, сайдинг, пластик, линолеум и 
др. тел. 8-904-440-84-64.
441 Все виды ремонтно-строительных и монтаж-
ных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Нестан-
дартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-508-
29-11, 8-928-126-15-51.

689 Выполняем слом строений, уборку терри-
торий, вывоз мусора (кл. 5), спил деревьев, кор-
чевание пней. Копка траншей, огородов, слив-
ные ямы. Ремонтные работы. Заборы, навесы. 
Кровельные работы. Грузоперевозки. Разнора-
бочие. тел. 8-909-429-01-07.

692 Доска необрезная от 4500 р., обрезная 
от 7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. Сосна, 
липа, осина, береза. Столы, лавки, половая 
рейка, вагонка, брусок. тел. 8-961-406-39-76.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам щенков в хорошие руки для охраны дома. 
Девочки, средние. тел. 8-908-51-32-783.
405 Продаются цыплята, порода Кучинская Юби-
лейная, цыплята домашние, выживаемость 100%. 
Порода чистая. Отличные несушки. Цена 50 руб. 
тел. 8-928-185-2-185.
Подарю 3-цветную, красивую кошечку в добрые, 
заботливые руки. Кушает все, приучена к лотку, 
возраст 2 мес. тел. 8-961-271-71-31, Людмила.
Очаровательные котик и кошечка ищут новых, 
заботливых хозяев. Окрас черный и черно-белая. 
Возраст 1 мес. Кушают сами. тел. 8-928-609-83-01.
914 Продаются поющие кенары. Порода русские 
певчие. Есть хохлатые. Возраст 10 мес. Цена 2 т.р. 
тел. 8-918-537-68-96.
Дарю кота - мальчика, кошки - девочки цветные 
(светлая и темная). Возраст 4 мес. и 6 мес. Очень 
красивые. тел. 8-928-620-42-45.

361 Услуги мини-
э к с к а в а т о р а 
(ковш 30 см и 
50 см) и мини-
самосвала (до 3 
т). тел. 8-928-618-
41-00.

152. Реклама

МЕТАЛЛОПРОКАТ

Арматура !
Угол !
Швеллер !

г. Шахты, ул. Парковая, 17 В, ул. Дачная, 274 В, 8-928-111-10-88

МЕНЯЕМ  СТАРЫЙ  ЛОМ  НА  НОВЫЙ  МЕТАЛЛОПРОКАТ
Труба (профильная, круглая) !
Сетка (сварная, рабица) !
Профлист !
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СКАНДАЛЬНЫЕ ШПАГАТЫ  
АНАСТАСИИ ВОЛОЧКОВОЙ

Ðîññèéñêàÿ áàëåðèíà, òàíöîâùè-
öà è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü Àíàñòà-
ñèÿ Âîëî÷êîâà èçâåñòíà íå òîëüêî 
ñâîèìè òàëàíòàìè, íî è ïðèñòðàñ-
òèÿìè ê ñêàíäàëüíûì ôîòîñåññèÿì.  
Â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ïîÿâèëèñü ôî-
òîãðàôèè ñ ïëÿæíîãî îòäûõà Àíàñ-
òàñèè, êîòîðûå áóêâàëüíî âûçâàëè 
âçðûâ ýìîöèîíàëüíûõ êîììåíòàðè-
åâ ñî ñòîðîíû ôàíàòîâ. Áàëåðèíà â 
î÷åðåäíîé ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàëà 
èäåàëüíóþ ðàñòÿæêó íà êðûøå òó-
ðåöêîãî îòåëÿ íà ôîíå òóìàííûõ 
ãîð. Ñëîæíî ñïîðèòü ñ òåì, ÷òî Âî-
ëî÷êîâà íàõîäèòñÿ â ïðåêðàñíîé 
ôèçè÷åñêîé ôîðìå â ñâîè 42 ãî-
äà, îäíàêî äàæå ñàìûå ïðåäàííûå 

ïîêëîííèêè íå îöåíèëè ïîäîáíîé 
êðàñîòû. Ñî âñåõ ñòîðîí ïîñûïà-
ëèñü ãíåâíûå îòçûâû î íåäîïóñòè-
ìîñòè è íåïðèñòîéíîñòè ôîòîñåòà, 
ñîâåòû ìåíÿòü êîìàíäó ïèàðùè-
êîâ è íåîáõîäèìîñòè ðàáîòû íàä 
èìèäæåì. Ñàìà æå áàëåðèíà îò 
êîììåíòàðèåâ âîçäåðæàëàñü, îñ-
òàâèâ áåç âíèìàíèÿ ðàçäðàæåíèå 
îáùåñòâåííîñòè. Ýòî óæå íå ïåð-
âûé ðàç, êîãäà ôîòîãðàôèè ïëÿæ-
íîãî îòäûõà Àíàñòàñèè áóêâàëüíî 
âçðûâàþò Èíòåðíåò è ÑÌÈ, â òî 
âðåìÿ êàê áàëåðèíà ïðåäïî÷èòàåò 
ñîõðàíÿòü ìîë÷àíèå è âûíàøèâàòü 
ïëàíû áóäóùèõ øïàãàòîâ. 

Шэрон Стоун раскрыла 
секрет идеальной фигуры

Äàëåêî íå êàæäàÿ çíàìåíèòîñòü 
â 60 ëåò ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ ïîä-
òÿíóòîé è ñòðîéíîé ôèãóðîé. Óñ-
ïåøíåå âñåãî ýòî óäàåòñÿ àìåðè-
êàíñêîé àêòðèñå Øýðîí Ñòîóí, 
êîòîðàÿ â ñòîëü ïî÷òåííîì âîç-
ðàñòå áåç òðóäà ìîæåò ñûãðàòü 
ðîëü 25-ëåòíåé äåâóøêè â êè-
íîëåíòå «Êîå-÷òî íà äåíü ðîæ-
äåíèÿ», âûøåäøåé íà ýêðàíû â 
2017 ãîäó. Ñåêðåòû ñâîåé íåâåðî-
ÿòíîé ôèãóðû è ìîëîäîñòè, àê-
òðèñà ðàñêðûëà â ýêñêëþçèâíîì 
èíòåðâüþ àìåðèêàíñêîìó ãëÿí-
öåâîìó èçäàíèþ Stellar. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî Øýðîí âûïèâàåò â äåíü 
íå ìåíåå 20 ÷àøåê òðàâíîãî ÷àÿ, 
èçâåñòíîãî ñâîèìè ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè, òîíèçèðóþùè-
ìè è î÷èùàþùèìè ñâîéñòâàìè. 
Êðîìå òîãî, àêòðèñà âåäåò àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè: îíà çàíèìàåò-
ñÿ éîãîé, ïèëàòåñîì, ïëàâàíüåì è 
òàíöàìè. «Ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà ÿ 
ìîãó ðàáîòàòü íàä ñâîèì òåëîì»,- 
çàÿâëÿåò àêòðèñà, à ðåçóëüòàòû 
åå òðóäîâ çàìåòíû íåâîîðóæåí-
íûì âçãëÿäîì äàæå íåïðåäâçÿòî-
ãî íàáëþäàòåëÿ. Øýðîí Ñòîóí è 
íå äóìàåò ïîêèäàòü êèíåìàòîã-
ðàôè÷åñêèé áèçíåñ, êðîìå òîãî, 
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ìîäåëüíûõ 
ïîêàçàõ ìîäà Dior, ÿâëÿÿñü åãî 
ëèöîì óæå áåç ìàëîãî 13 ëåò.

Аврил Лавин:  
«Моим поклонникам 

пришлось долго ждать»

Êàíàäñêàÿ ïåâèöà, èçâåñòíàÿ ñâîèìè áóíòàð-
ñêèìè àëüáîìàìè â ñòèëå ãëýì-ðîê, âïåðâûå çà 
ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïîÿâèëàñü íà êðàñíîé êîâ-
ðîâîé äîðîæêå â Áåâåðëè-Õèëç. Ýòî ñîáûòèå 
ñòàëî íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì äëÿ ïðåäàííûõ 
ïîêëîííèêîâ òâîð÷åñòâà Àâðèë, òàê êàê åå 
äîëãîå îòñóòñòâèå ñïðîâîöèðîâàëî ñëóõè î 
òîì, ÷òî çâåçäû äàâíî íåò â æèâûõ. Îò÷àñòè 
îíè ïîäêðåïëÿëèñü çàÿâëåíèÿìè î áîëåçíè 
Ëàéìà, ïîñòèãøåé ïåâèöó, îäíàêî îíà ðàññå-
ÿëà âñå äîìûñëû, ïîÿâèâøèñü íà ïóáëèêå â 
äîáðîì çäðàâèè è âîñõèòèòåëüíîì âå÷åðíåì 
ïëàòüå â ïîë. Äèâà äàëà êîðîòêîå èíòåðâüþ 
î íîâîì àëüáîìå, ðàáîòà íàä êîòîðûì óæå 
ïîäõîäèò ê êîíöó. «ß çíàþ, ÷òî ìîèì ïîê-
ëîííèêàì ïðèøëîñü î÷åíü äîëãî æäàòü. Íî 
ïîâåðüòå ìíå, ÿ äåëàþ âñå, ÷òî ìîãó, ÷òîáû 
âñå ïîëó÷èëîñü èäåàëüíî. ß îáåùàþ, ÷òî ýòè 
îæèäàíèÿ áóäóò îïðàâäàíû», - ïðîêîììåíòè-
ðîâàëà îíà. Àâðèë Ëàâèí ïåðåæèâàëà òÿæå-
ëóþ äåïðåññèþ ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñ ñóïðóãîì 
×àäîì Êðþãåðîì, íî ñóäÿ ïî âñåìó, ÷åðíàÿ 
ïîëîñà â æèçíè ïåâèöû çàêîí÷èëàñü è îíà 
ãîòîâà âåðíóòüñÿ íà ñöåíó.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà
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Фото с сайта : www.spletnik.ru/buzz/chronicle/82091-avril-lavin-vpervye-
vyshla-v-svet-posle-dvukhletnego-pereryva.html
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Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://www.techcult.ru.

Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Яблочный штрудель

Передовые технологии привели к тому, что мобильные устройс-
тва и планшеты плотно и бесповоротно вошли в нашу жизнь. Мно-
жество повседневных процессов завязано на памятках в смартфо-
не или управляются с его помощью. Делая ставку на любителей 
новых изобретений и удаленного доступа к ним, американские 
разработчики предложили хозяйкам упростить процесс регуля-
ции температуры блюд. Умный кухонный термометр не только пол-
ностью синхронизирован с мобильным устройство посредством 
беспроводного обмена данными, но и полностью портативен. Он 
способен одновременно отслеживать температуру четырех блюд, 
находящихся в процессе приготовления или разогревания, а ре-
зультаты передает в специально разработанное приложение, ко-
торое позволяет отслеживать температуру в реальном времени. 
Прибор располагает встроенной аккумуляторной батареей, кото-
рая поддерживает работу устройства до 150 часов непрерывного 
измерения. Умный термометр адаптирован под устройства с любой 
операционной системой.

Яблочный штрудель — традицион-
ная австрийская выпечка 18 века, кото-
рая настолько полюбилась, что дошла 
до нашего времени практически в неиз-
менном виде и завоевала весь мир. 

Штрудель представляет собой листо-
вое тесто, свернутое в рулет с ягодной 
или фруктовой начинкой. Самыми рас-
пространенными являются вишневый 
и грушевый штрудель, но классическим 
принято считать именно яблочный. Эта 
выпечка отлично подходит для долгих 
вечерних встреч с друзьями, а венские 
кулинары чаще всего сочетают ее с до-
машним мороженым. Готовить штрудель 
легко, это блюдо сытное и калорийное, 
неудивительно, что этот десерт покорил 
множество мужских сердец.

Яблоки промыть под проточной водой, 
обсушить бумажными полотенцами, сре-
зать кожицу и удалить сердцевину и пло-
доножки. Нарезать мелкими кубиками, 
сложить в отдельную миску, засыпать по-
ловиной белого и коричневого сахара, 
добавить корицу и муку, тщательно пере-
мешать, отставить на 20 минут. Листовое 
тесто разморозить до комнатной тем-
пературы, в отдельной миске смешать 
вторую половину белого и коричневого 
сахара, панировочные сухари. Орехи по-
местить в блендер, порубить, добавить 
к сахару и сухарям, перемешать.

Стол присыпать мукой, листы теста рас-
катать в пласт толщиной 0,5 см. На пер-
вый лист равномерно высыпать половину 
ореховой смеси, выложить половину яб-
лок, накрыть вторым пластом теста, пов-
торить процедуру. Свернуть штрудель 
с тугой рулет, защипнуть края так, чтобы 

яблочный сок при приготовлении не вы-
тек на противень. Рулет выложить на про-
тивень, застеленный пекарской бумагой, 
в отдельной мисочке яичный желток сме-
шать с 1 чайной ложкой воды, смазать 
рулет сверху, сделать на нем неглубокие 
продольные надрезы. Выпекать в разо-
гретой до 200 градусов духовке в течение 
45 минут. Подавать на стол чуть остывши-
ми, присыпав сахарной пудрой с моро-
женым или взбитыми сливками.

Приятного аппетита и удачных 
кулинарных экспериментов!

Умный кухонный термометр

Вам потребуется:

2 ëèñòà ñëîåíîãî òåñòà !
3 êðóïíûõ êèñëûõ ÿáëîêà !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà êîðèöû !
2 ñòîëîâûõ ëîæêè ñàõàðà !
2 ñòîëîâûõ ëîæêè ìóêè !
1 ñòàêàí îðåõîâ !
3 ñòîëîâûå ëîæêè êîðè÷íåâîãî  !
ñàõàðà
2 ñòîëîâûå ëîæêè ïàíèðîâî÷íûõ  !
ñóõàðåé
1 ÿéöî !
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Ремонт дивана своими руками
Если наполнитель важнейшего 

места отдыха в вашем 
доме — дивана — утратил 

свою функциональность 
и первоначальный комфорт, 

то не спешите сразу 
выбрасывать мебель.

УСТРАНЕНИЕ ОСНОВНЫХ 
НЕИСПРАВНОСТЕЙ ДИВАНА
Важную роль играет конструкция дива-

на. Допустим, поролоновую набивку мож-
но легко заменить. Для этого даже не пот-
ребуется услуга мебельной мастерской, 
так как все можно сделать своими руками. 
Если речь идет о съемном матрасе диван-
кровати, то при поломке пружин можно 
подобрать новый матрас, который будет 
подходить по размеру и остальным харак-
теристикам.

Также для диван-кровати можно использовать дополнитель-
ный матрас — топпера. В данном случае обеспечивается допол-
нительное заполнение дивана. То есть сверху основного матра-
са укладывается еще один. В этом случае спальное место станет 
еще комфортнее. Спальное место дивана можно сделать более 
мягким либо жестким. Используйте для этого тонкие матрасы, 
имеющие разные характеристики. Когда каркасные элементы на-
чинают проступать через матрас, положите слой из тонкого мат-
раса. Также для устранения недостатка можно применить одеяло 
в сложенном виде. При провисании спального места под матрас 
подкладываются фанерные листы. Единственное, при необходи-
мости сложить диван, их нужно будет все время убирать. Но это 
не проблема, если диван чаще находится в разложенном виде.

КОГДА ЛУЧШЕ КУПИТЬ НОВЫЙ ДИВАН
Если подобные меры по устранению неисправностей не по-

могают, тогда проще всего купить новый диван. Проблемы 
с провисанием сидений и с неисправностью каркаса недо-
пустимы. Очень часто диван является спальным местом, поэ-

тому возникшие поломки могут привести 
к серьезным проблемам со спиной. Так 
что лучше от такого дивана избавляться. 
Мебель, которая производилась раньше, 
существенно отличается от современной. 
Сейчас активно используются новые ма-
териалы и технологии, а каркасы являют-
ся более удобными. Диван-кровати стали 
производится намного лучшего качества. 
Их уровень комфорта приблизился к на-
стоящим кроватям.
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �
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Ìîé 9-ëåòíèé ñûí ïîñòîÿííî ñîïðî-
òèâëÿåòñÿ ëþáîìó ìîåìó òðåáîâàíèþ. 
ß âñåãäà ñëûøó â îòâåò «íåò». Êàæ-
äûé ðàç ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü åãî 
ñîïðîòèâëåíèå óãîâîðàìè èëè êðèêîì. 
Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê áûë áîëåå ñãî-
âîð÷èâûì.

Åâãåíèÿ.

Как преодолеть сопротивление

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».

Âàøåìó ñûíó ñëîâíî íðàâèòñÿ ïîñ-
òîÿííî Âàì ïåðå÷èòü âî âñåì? Îí íå 
õî÷åò èäòè îáåäàòü, íàâîäèòü ïîðÿäîê â 
ñâîèõ âåùàõ, âîâðåìÿ ñàäèòüñÿ çà óðî-
êè? Âàñ ýòî ðàññòðàèâàåò, Âû ìå÷òàåòå 
î òîì, ÷òîáû ðåáåíîê ïðîÿâëÿë ïîñëó-
øàíèå?

Êàê æå ñäåëàòü ðåáåíêà áîëåå ïîê-
ëàäèñòûì?

Всегда и во всем?
Ñíà÷àëà ïðîàíàëèçèðóéòå îáúåê-

òèâíî, âñåãäà ëè è âî âñåì Âàø ñûí 
íå ïîä÷èíÿåòñÿ Âàøèì òðåáîâàíèÿì? 
Íàâåðíÿêà, Âû ïîéìåòå, ÷òî áîëüøàÿ 
÷àñòü òðåáîâàíèé è ïðîñüá âñå æå âû-
ïîëíÿåòñÿ. Çàôèêñèðóéòå òå ñèòóàöèè, 
êîãäà ðåáåíîê ñîïðîòèâëÿåòñÿ ÷òî-òî 
áåçîãîâîðî÷íî âûïîëíÿòü. Âûáåðèòå 
ñàìûå âàæíûå èç íèõ. È ïîðàáîòàéòå 
íàä íèìè.

В чем причина
Åñëè ìàëü÷èê íå õî÷åò ïîä÷èíÿòüñÿ 

êàêèì-òî Âàøèì òðåáîâàíèÿì, íóæ-
íî çàäóìàòüñÿ î ïðè÷èíàõ ïîäîáíîãî 
ïîâåäåíèÿ. Ìîæåò áûòü, åãî òðåâîæèò 
íåâíèìàíèå ðîäèòåëåé ê åãî ÷óâñòâàì è 
æåëàíèÿì? Èëè íå óñòðàèâàåò ïðèêàç-
íîé òîí? Ïîñòàðàéòåñü ïîñòàâèòü ñåáÿ 
íà åãî ìåñòî è ïîíÿòü åãî òî÷êó çðåíèÿ. 
À ìîæåò áûòü, íåïîñëóøàíèå Âàøåãî 
ñûíà – íå ÷åðòà óæàñíîãî õàðàêòåðà, à 
ïðîñòî îòñóòñòâèå óìåíèÿ äåëàòü ÷òî-
ëèáî. Ïðåæäå ÷åì âûñêàçûâàòü òðåáî-
âàíèÿ ïî ïîâîäó îïðåäåëåííûõ äåéñ-
òâèé, îáúÿñíèòå, è íå îäèí ðàç, êàê ýòî 
íóæíî äåëàòü. Âåäü òî, ÷òî äëÿ âçðîñ-
ëîãî – î÷åâèäíî è ïðîñòî, äëÿ ðåáåíêà 
ïîðîé êàæåòñÿ êðàéíå ñëîæíûì. Äå-
ëàéòå ýòî âìåñòå, à ïîòîì ðåáåíîê ñìî-
æåò âûïîëíÿòü ýòè äåéñòâèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. À åñëè Âû áóäåòå ñûíà õâàëèòü, 
òî îí áóäåò âûïîëíÿòü ïðîñüáû äàæå ñ 
óäîâîëüñòâèåì.

Правила и постоянство 
требований

Ñíà÷àëà íóæíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî 
ðåáåíêó èçâåñòíû ïðåäåëû äîçâîëåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Áåç ýòîãî íåâîçìîæ-
íî äîáèòüñÿ ïîñëóøàíèÿ. Îáúÿñíèòå 
ïðàâèëà, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ñåìüå, 
÷òî ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü. «×òî 
òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî». Îá-
ðàùàéòåñü ê ðåáåíêó ïðîñòûì è ïî-
íÿòíûì åìó ÿçûêîì. Íåñìîòðÿ íà ÿâ-
íûé ïðîòåñò è íåïîñëóøàíèå, äåòè â 
ëþáîì âîçðàñòå íóæäàþòñÿ â êðàòêèõ 
è ïîíÿòíûõ èì óêàçàíèÿõ. Ðåáåíîê, 
êîíå÷íî æå, çàõî÷åò óçíàòü, ÷òî áóäåò 
îæèäàòü åãî çà íåâûïîëíåíèå òðåáî-
âàíèé. Âîò ïî÷åìó âàæíî íå «äàâàòü 
ñëàáèíó» íè åìó, íè ñåáå, áûòü òåð-
ïåëèâûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì. Òîãäà 
ñî âðåìåíåì îí ïðèâûêíåò ê Âàøèì 
òðåáîâàíèÿì.

Ребенок – не машина!
 Åùå íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíîê 

– íå ìàøèíà. Íàæàë «ãàç» - ïîåõàë, 
íàæàë «òîðìîç» - îñòàíîâèëñÿ. Åñëè 
Âû âíåçàïíî äàåòå ðåáåíêó ðàñïîðÿ-
æåíèå ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ îäíîãî äåëà 
íà äðóãîå – âñåãäà âñòðåòèòå ñîïðî-
òèâëåíèå. Ïîýòîìó, ìàëü÷èêà ñòîèò 
ïðåäóïðåæäàòü íåìíîãî çàðàíåå î 
òîì, ÷òî åìó ïðåäñòîèò â áëèæàéøåå 
âðåìÿ. Íàïðèìåð, åñëè îí ÷åì-òî çà-
íÿò, à Âû óæå íàêðûâàåòå íà ñòîë, òî 
ñêàæèòå åìó î òîì, ÷òî ñêîðî îáåä. Ó 
ðåáåíêà áóäåò ìèíóò 10, ÷òîáû ïåðå-

ñòðîèòüñÿ è çàêîí÷èòü ñâî¸ çàíÿòèå. 
Çàïîìíèòå, ðåáåíîê îõîòíåå ñòàíåò 
âûïîëíÿòü Âàøè óêàçàíèÿ, åñëè îí 
óâèäèò â Âàñ ñîþçíèêà, à íå êîìàí-
äèðà. 

Самостоятельные решения
Èíîãäà î÷åíü ïîëåçíî äàâàòü ðå-

áåíêó âîçìîæíîñòü âûáèðàòü èç òîãî, 
÷òî Âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü. Ñïðîñè-
òå, ÷òî îí áóäåò íà çàâòðàê – êàøó 
èëè áóòåðáðîä, ÷òî õî÷åò íàäåòü íà 
ïðîãóëêó? Òàê ðåáåíêó áóäåò ïîíÿò-
íî, ÷òî ñ íèì ñ÷èòàþòñÿ, è îí óæå 
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü îò-
äåëüíûå ðåøåíèÿ, îòâå÷àòü íà âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ åãî ëè÷íî. 

Ласковое слово и кошке приятно!
Îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì, íå çàáûâàé-

òå î òîì, ÷òî ëàñêîâîå ñëîâî ìîæåò 
òâîðèòü íàñòîÿùèå ÷óäåñà è ñäåëàòü 
ïîñëóøíûì êîãî óãîäíî. Âñåãäà íóæ-
íî áëàãîäàðèòü ñûíà çà ëþáóþ ñäå-
ëàííóþ ðàáîòó, õâàëèòü çà õîðîøåå 
ïîâåäåíèå è ïðîñòî ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî Âû ëþáèòå åãî. Ëþáîìó ðåáåíêó 
âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü 
äëÿ ðîäèòåëåé, çíàòü, ÷òî îíè ëþáÿò 
åãî. Òîãäà îí áóäåò îõîòíî âûïîëíÿòü 
ïîðó÷åíèÿ, è îòâå÷àòü íà ïðîñüáû ðî-
äèòåëåé ïîñëóøàíèåì. 

×åì ëó÷øå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, òåì îí îõîòíåå 
âûïîëíÿåò ïðîñüáû!
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qŠhuh

Идет, а без ног, 
Летит, а без крыльев, 

Не догнать, не остановить.

(Часы) 

(Время)

4 часа

12 часов

7 часа

6 часов

2 часа

5 часов

Нарисуй на всех часах часовую и минутную стрелки так, 
чтобы они показывали нужно евремя.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

g`d`mhe 1.

qnnap`f`kj`                                                     В какую сторону будет вращаться большое колесо 
со стрелкой, если вращать колесико с ручкой в указанном направлении?

День и ночь они идут. 
Никогда не устают. 

Монотонно шепчут в такт: 
Тик, так, тик и так. 

Стрелки, будто как усы.  
Называются…

Шли часы через дорогу, 
На свиданье к носорогу, 
А навстречу шли часы 
За батоном колбасы. 

Шли часы в библиотеку, 
Шли на поезд и в аптеку, 

Шли часы на самолет, 
И с коньками шли на лед. 

Шли часы на именины, 
Шли в музей смотреть картины, 

Шли в кино и на футбол, 
Шли купить красивый стол. 

Шли часы на одеяле,  
Шли на башне на вокзале, 
Шли, чирикая в кармане, 

Кукарекая в тумане, 
Шли часы по всей стране, 

Шли кукуя на стене, 
Под подушкой у меня 
Шли заливисто звеня!

                             Ю. Мориц 

thgjrk|ŠlhmrŠj`
Вышли мыши как-то раз

(шагаем пальчиками по столу) 

Посмотреть который час.
(протираем глазки) 

Раз-два-три-четыре,
(загибаем пальчики по очереди) 

Мыши дернули за гири.
(накрываем кулачок ладошкой и делаем движения, 

как будто дергаем за веревочку) 

Тут раздался страшный звон —
(хлопаем в ладошки) 

Разбежались мыши вон.
(шагаем пальчиками по столу)

 Который час?

g`d`mhe 2.



Я медсестер сегодня поздравляю,
Чьи руки так легки и так добры!
Больницы я себе не представляю
Без доброй, милосердной медсе-

стры.
Желаю благодарных пациентов,
Что ценят ваш нелегкий, нужный 

труд.
Счастливых, ярких, радостных мо-

ментов.
Пусть дома вас и на работе ждут!
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 Международный день медицинской 
сестры отмечается 12 мая. В России 

в 2018 году праздник проходит 
26-й раз. В торжествах участвуют 

средний медицинский персонал 
государственных и частных 

лечебных учреждений, студенты 
и преподаватели медицинских 

колледжей и ВУЗов.

История праздника 
Èäåÿ ÷åñòâîâàíèÿ ìåäñåñòåð ïî-

ÿâèëàñü â 1953 ãîäó. Ïåðâûå ìàññî-
âûå òîðæåñòâà íà÷àëèñü ñ 1965 ãîäà. 
Â ÿíâàðå 1974 ãîäà Ìåæäóíàðîäíûé 
Ñîâåò ìåäñåñòåð (ICN) çàêðåïèë çà 
12 ìàÿ äàòó ïðàçäíîâàíèÿ Ìåæäóíà-
ðîäíîãî äíÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Â 
Ðîññèè ïðàçäíèê îòìå÷àåòñÿ ñ 1993 
ãîäà.

Äàòà Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû ïðèóðî÷åíà êî äíþ 
ðîæäåíèÿ Ô. Íàéòèíãåéë – ñåñòðû 
ìèëîñåðäèÿ è îáùåñòâåííîãî äåÿòå-
ëÿ Âåëèêîáðèòàíèè.

Òðàäèöèè ïðàçäíèêà Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû 
êàæäûé ãîä ïðîõîäèò ïîä íîâûì 
äåâèçîì, êîòîðûé ïðîâîçãëàøàåò 
Ìåæäóíàðîäíûé Ñîâåò ìåäñåñòåð. 
Â ýòîò ïðàçäíèê ðóêîâîäñòâî ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ïîîùðÿåò ìåäñåñòåð 
ïðåìèÿìè è ïàìÿòíûìè ïîäàðêàìè. 
Óñòðàèâàþòñÿ êîíôåðåíöèè, êðóãëûå 
ñòîëû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ñåìèíà-
ðû. Ïðîâîäÿòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå 
êîíêóðñû è ñìîòðû. Â ó÷ðåæäåíèÿõ 
êóëüòóðû îðãàíèçóþòñÿ ïðàçäíè÷íûå 
êîíöåðòû.

Êàæäûå äâà ãîäà â ýòîò äåíü Ìåæ-
äóíàðîäíûé êîìèòåò Êðàñíîãî Êðå-

Çà çäîðîâüå ìåäñåñòåð!

ñòà íàãðàæäàåò ìåäñåñòåð è äîáðî-
âîëüíûõ ÷ëåíîâ íàöèîíàëüíûõ 
îáùåñòâ  Êðàñíîãî Êðåñòà ìåäàëÿ-
ìè Ô. Íàéòèíãåéë çà ïðåäàííîñòü 
äåëó è õðàáðîñòü ïðè îêàçàíèè ïî-
ìîùè ðàíåíûì è áîëüíûì.

О профессии  
медицинской сестры

Ìåäñåñòðà (ìóæ. – ìåäáðàò) – 
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñðåäíåãî 
çâåíà. Òèïû ìåäñåñòåð: ãëàâíàÿ, 
ñòàðøàÿ, ìëàäøàÿ, ïàëàòíàÿ, ïðî-
öåäóðíàÿ, îïåðàöèîííàÿ, ó÷àñòêî-
âàÿ, äèåòè÷åñêàÿ, ïðè óçêîì ñïå-
öèàëèñòå.

Îáÿçàííîñòè çàâèñÿò îò äîëæ-
íîñòè è ñïåöèàëèçàöèè. Ìåäñå-
ñòðà âûïîëíÿåò ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à 

è îñóùåñòâëÿåò ñåñòðèíñêèé ïðî-
öåññ. Îíà óõàæèâàåò çà áîëüíû-
ìè, êîíòðîëèðóåò ïðèåì ëåêàðñòâ, 
äåëàåò óêîëû, ãîòîâèò áîëüíûõ 
ê îïåðàöèÿì, ïðîâîäèò ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. 
Ïðåäñòàâèòåëüíèöà ýòîé ïðîôåñ-
ñèè äîëæíà áûòü ñòðåññîóñòîé÷è-
âûì, àêêóðàòíûì, âíèìàòåëüíûì è 
çàáîòëèâûì ÷åëîâåêîì, óìåòü îêà-
çûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü.

×òîáû ñòàòü ìåäñåñòðîé, íåîá-
õîäèìî îáó÷èòüñÿ â êîëëåäæå èëè 
ÂÓÇå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèí-
ñêîå äåëî», ãëàâíîé ìåäñåñòðîé – 
ïîëó÷èòü âûñøåå ìåäèöèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå.

  

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:
- Ежегодно в третье воскресенье июня в странах бывшего СССР отмечается 

День медицинского работника.

- В Лондоне работает Музей Ф. Найтингейл.

- В 1856 году Ф. Найтингейл поставила на горе над Балаклавой в Крыму бе-
лый мраморный крест в память о солдатах, врачах и медсестрах, которые по-
гибли в Крымской войне 1853-1856 гг.

- Больше всего медсестер в Финляндии: 2162 на 100 000 человек, меньше 
всего – на Гаити: 5 на 100 000 человек.
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ß ìåäñåñòåð ñåãîäíÿ ïîçäðàâëÿþ,

×üè ðóêè òàê ëåãêè è òàê äîáðû!

Áîëüíèöû ÿ ñåáå íå ïðåäñòàâëÿþ

Áåç äîáðîé, ìèëîñåðäíîé ìåäñå-

ñòðû.
Æåëàþ áëàãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ,

×òî öåíÿò âàø íåëåãêèé,  

íóæíûé òðóä.

Ñ÷àñòëèâûõ, ÿðêèõ, ðàäîñòíûõ 

ìîìåíòîâ.
Ïóñòü äîìà âàñ è íà ðàáîòå 

æäóò!

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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Кино Спектакль Концерт

ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

Премьера

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

Кинотеатр «Аврора»
пр. Победа Революции, 87.

т. 8 (8636) 22-35-14.

Х\ф Мстители: 
война бесконечности»

Еще больше мероприятий 
на сайте KVU.SU в разделе «Афиша».

Ïîäãîòîâèëà 
Îëüãà Àíòàêîâà.

Шахтинский 
драматический театр

ул.Шевченко, 143.
т. 8 (8636) 22-71-11.

17 мая
Звезда сериала

 «Солдаты» Алексей Маклаков 
в спектакле 

«Любовник в стиле Ретро».

ДК Ростсельмаш
Ростов-на-Дону, 
пр. Сельмаш, 3 

Телефон: (863) 252 69 87, +7 
(863) 252 46 80

12 мая в 19:00
Концерт рок-группы

«Ногу свело».

Затерянный мир
Ростов-на-Дону, пр. 

Коммунистический, 10 
Телефон: (863) 222-03-03, 

222-03-12.

11 мая в 20:00
Первый в Ростове-
на-Дону концерт 

популярной интеренет-
испольнительницы Grivina

Шахтинский 
драматический театр

ул.Шевченко, 143.
т. 8 (8636) 22-71-11.

11 мая 
в 18:00

Спектакль 
«Страсти в стиле НЭП».

12 мая 
в 18:00

Спектакль 
«Человек, который платит».

13 мая в 12:00 
Детский спектакль

 «Проделки Кузи-Домовенка».

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т. 8 (8636) 279-222.
Х/ф «Анон»

Х/ф «Истерия»
Х/ф «Остров собак»
Х/ф «Муза смерти»

Х/ф «Мстители: 
Война бесконечности»

Х/ф «Мульт в кино №74»
Х/ф «Папа-мама гусь»

Х/ф «Правда или действие»
Х/ф «Смешарики. Дежавю»

Х/ф «Статус: обновлен»
Х/ф «Такси 5»
Х/ф «Танки»

Х/ф «Тренер»

Кинотеатр «Аврора»
пр. Победа Революции, 87.

т. 8 (8636) 22-35-14.
Х/ф «Мстители: война 

бесконечности»
Х/ф «Такси 5»

Ростовская государственная 
филармония

Ростов-на-Дону, 
ул. Б.Садовая, 170 

Телефон: +7 (863) 263-35-69
16 мая в 19:00

Концерт народной музыки 
«Песни русской души».

Клуб «Мед»
Ростов-на-Дону, 

Красноармейская, 157.
Телефон:+7 (863) 266 63 02.

13 мая в 19:00
Концерт хип-хоп группы 

«Bumble Beezy».

Музей изобразительных 
искусств на Пушкинской 

ул. Пушкинская, 115
Телефоны: +7 (863) 240-23-33;

 +7 (863) 240-29-07.
До 13 мая

Выставка работ Виталия 
Федоровича Коробова.

Компания «Открой дверь»
Ростов-на-Дону, пр. Михаила 

Нагибина, д. 14А
Телефон: +7(863) 279-64-58.

Квест по мотивам знаменитого 
фильма ужасов «Пила».
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 11 по 17 мая

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

11 мая
Убывающая Луна 

в Рыбах

Сложный день практически во всех сферах жизни: приходится решать 
накопившиеся дела на работе, не исключены конфликты с близкими 

родственниками. Лучше всего провести это время в уединении, 
день хорошо подходит для занятия йогой и медитации. К вечеру 

все вопросы разрешатся сами собой, поэтому важно в течение дня 
контролировать свои эмоции.

12 мая
Убывающая Луна 

в Овне

Благоприятный день для разрешения старых незакрытых вопросов: 
любая работа спорится, общение с близкими приносит позитивные 

эмоции и заряд оптимизма. Время активной деятельности, физические 
нагрузки благоприятно сказываются на общее состояние организма. 

Вечер подходит для романтических свиданий и дружеского общения.

13 мая
Убывающая Луна 

в Овне

Хороший день для занятия практическими делами, начиная от 
приобретения крупных покупок до ремонта в квартире. Общий тонус 

снижается, возможно обострение хронических заболеваний, стоит 
ограничить себя в физических нагрузках. Духовная сфера напротив, 
находится на пике, вероятен всплеск творческой энергии, которую 

необходимо направить в созидательное русло.

14 мая
Убывающая Луна 

в Тельце

Общий жизненный тонус снижен, возможны депрессивные 
настроения, поэтому важно окружить себя комфортом и приятной 
компанией. Благотворно сказываются пешие прогулки, общение с 

близкими людьми и размеренность в решении житейских вопросов. 
Поспешность в этот день чревата досадными промахами, которые 

однако несложно будет исправить.

15 мая
Новая Луна в 

Тельце

День хорош для подведения итогов, завершения проектов и 
закрытия дел. Реализацию новых замыслов лучше отложить на более 
подходящее время. День подходит для встреч со старыми друзьями и 

знакомыми, не исключены внезапные встречи с людьми, потерявшими 
связь с вами. Интуиция в этот день особенно сильна, 

стоит довериться ей в вопросах межличностного общения и не 
принимать поспешных решений.

16 мая
Растущая Луна в 

Близнецах

День подходит для начала цикла физических упражнений, нагрузки 
даются легко. Не вызывая чрезмерного расхода энергии. Подходящее 

время для диеты или лечебного голодания, внимательно следите за 
вашими эмоциями, победа над негативом в этот день откроет новые 

перспективы для духовного роста. 

17 мая
Растущая Луна в 

Близнецах

День напора, борьбы и агрессии. Обостряются отношения даже 
между близкими партнерами и родственниками. Важно сохранять 

спокойствие, это позволит избежать ненужных конфликтов и 
испорченных отношений. Негативные эмоции полезнее всего 

направить на физические нагрузки, так вы получите 
необходимую разрядку.

Роза для красоты
и молодости

Роза считается королевой всех цве-
тов, кроме того, она настоящий кладезь 
для красоты и молодости кожи. На-
родные рецепты розовой воды, масел 
и масок издавна использовали девушки 
и женщины, желающие сохранить све-
жесть и упругость кожи лица и тела. 

Маска с розовой пудрой
Такая маска подходит для нормальной 

и жирной кожи, благодаря розовой пу-
дре разглаживаются мелкие морщинки, 
и подтягивается овал лица. Для ее приго-
товления вам потребуется лепестки 5 за-
сушенных роз измельчить в кофемолке, 
пересыпать в глубокую мисочку, добавить 
столовую ложку жирных сливок и белок 
одного куриного яйца. Тщательно пере-
мешать. Дать настояться 10 минут. Нанести 
на очищенную кожу лица и шеи, избегая 
области глаз и губ. Держать маску 20 минут, 
затем смыть теплой водой без добавления 
мыла. Процедуру повторять раз в три дня 
в течение месяца. После недельного пере-
рыва курс можно повторить.

Маска для чувствительной кожи
Если ваша кожа склонна к раздражени-

ям, то уменьшить покраснения и зуд помо-
жет маска из лепестков розы. Для ее при-
готовления потребуется три головки розы 
залить стаканом крутого кипятка, накрыть 
крышкой, настаивать в течение 30 ми-
нут. Настой процедить и добавить в него 
крахмал до консистенции густой сметаны. 
Маску нанести на очищенную кожу лица, 
держать 30 минут, затем смыть теплой во-
дой без добавления мыла. Процедуру по-
вторять через день до полного избавления 
от покраснений на коже и раздражения.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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17 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК ПРОШЛИ  
В БЕССМЕРТНОМ ПОЛКУ

в Шахтах уже по традиции 
прошла акция «Бессмертный 
полк». Маршрут движения 
участники прошли ровно за 
30 минут. Но людей было так 
много, что еще около получаса 
всех ждали на мемориале Вечный 
Огонь.  С портретами родных по 
улицам города прошли 17 тысяч 
человек. Подробнее на стр.5

ДЕТИ-ПАРТИЗАНЫ  
НАШЕГО ГОРОДА

История о юных героях 
страшной войны  

на стр.22

«РОСТОВ-АРЕНА» - КАКАЯ ТЫ?
Большой репортаж с 

нового донского стадиона, 
где продут пять матчей 

Чемпионата мира по 
футболу-2018. Стр. 7

х уже по традиции 
кция «Бессмертный


