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В книжный интернет-магазин
требуется

АДМИНИСТРАТОР
пункта выдачи интернет-заказов

Знание ПК. Без опыта работы. 
ТК РФ, график работы: 2/2, обучение. 

Место работы на выбор: Москва, Московская обл.

8 (985) 153-46-64, 8 (495) 745-85-65, job@labirint-t.ru

ПРОДАВЦОВ-КОНСУЛЬТАНТОВ
Сеть магазинов КНИЖНЫЙ ЛАБИРИНТ приглашает

8 (495) 745-20-60
8 (977) 323-62-01

job@labirint-t.ru

Ждем Вас, если Вы:
– Общительный человек
– Любите книги
– Хотите получить новые знания 
    и востребованную профессию

ТК РФ, обучение, карьерный рост, 
сменный график.
Опыт работы НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН!!!
З/п 19 000–45 000 руб. 
(оклад + премия)
Место работы на выбор: 
Москва, область

8 929 550-13-50
звонить в рабочие дни с 9 до 18, Юлия Анатольевна

Работа в Люберецком районе
Гр. работы 5/2

Зарплата при собеседовании

Требуются:
ПЕКАРЬ-УНИВЕРСАЛ
ПОВАР-УНИВЕРСАЛ
ПОВАР-РАЗДАТЧИК

КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ
ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР
БУХГАЛТЕР о/р в общепите желателен

Требуются на современный, теплый склад

РАБОТНИКИ
8 (495) 745-85-65, 8 (985) 153-46-64, 8 (915) 009-37-16

Сменный график.
Еженедельные выплаты 1700–2000 рублей за смену.
Заселение в общежитие – при необходимости.
Бесплатные обеды, спецодежда выдается.

Место работы: Раменский р-н, пгт. Родники, ул. Трудовая, 11а

В магазин в комплексе «Миллион мелочей»
(ручной инструмент и мебельная фурнитура)

М. Бибирево

Тел.: 8 916-686-58-25, 
Александр

КАССИР . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 000 руб.
ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ . . . . . . . . 50 000 руб.
ТОВАРОВЕД . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . от 50 000 руб.
РАБОЧИЙ ПО МАГАЗИНУ . . . . . . .от 30 000 руб.
с навыками столяра 

Требуются специалисты
по данному ассортименту

Продуктовый склад класса «А». Оформление по ТК РФ.

ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК
з/п от 50 000 руб. + подработки

Доход можно регулировать количеством смен. Белая з/п, спецодежда.
Скидки на продукты питания. Ст. метро Рассказовка.

      8 (495) 797-44-85          8 (964) 528-10-65( (

Современному производственному
предприятию требуются:

СЛЕСАРЬ-СБОРЩИК
металлоконструкций

СТОЛЯР
МАСТЕР

слесарно-сборочного участка

З/п от 40000 руб.
8 (495) 190-01-78
8 (903) 755-25-33г. Бронницы

по результатам
собеседования

ШВЕЯ     УПАКОВЩИЦА (К)     ТЕХНОЛОГ
(муж. или жен.)                                                                                                                            

ШВЕЙНОМУ ПРОИЗВОДСТВУ НА ПОСТОЯННОЙ ОСНОВЕ ТРЕБУЮТСЯ:

ШВЕЯ УПАКШВЕЯ УПАК

8-926-525-63-55, 8-926-777-74-77

• Рассматриваем граждан СНГ
•  Оформление по ТК РФ
• Предоставляем общежитие
• Опыт работы от полугода

З/п от
50 000 руб.

З/п от
50 000 руб.

(текстиль, трикотаж, кожа)
Одинцовский район п. Часцы

www.fabiobruno.ru

Требуется

Гр. работы 5/2. Оформление по ТК РФ.
Работа в г. Бронницы. 

Тел. 8-495-229-39-20, доб. 813, Ольга Евгеньевна
Эл.почта: goncharova@oldos.ru

ШВЕЯ
ЗАКРОЙЩИК

З/п от 35 000 руб.

Для работы на производстве
требуется:

ВОДИТЕЛЬ ВИЛОЧНОГО 
ПОГРУЗЧИКА (кат. «С»)
ВОДИТЕЛЬ ВИЛОЧНОГО 
ПОГРУЗЧИКА (кат. «С»)
Полное соблюдение ТК РФ
Официальная з/плата
Выплаты 2 раза в месяц
График работы: 2/2
Бесплатную спец. одежду
Корпоративные подарки

Тел. + 7 (985) 741-69-45; 
+ 7 (495) 660-32-05, доб. 55-13 

Мы предлагаем:

Дружный коллектив. 
Своевременные выплаты. Бесплатное питание
Дружный коллектив. 
Своевременные выплаты. Бесплатное питание

8 (916) 190-02-74

ШВЕЯ-ПОРТНАЯ
з/п от 40 000 до 65 000 руб.

КЕТТЕЛЬЩИЦА/ШВЕЯ
з/п от 50 000 руб.

РУЧНИЦА/ВЯЗАЛЬЩИЦА/
РЕСТАВРАТОР ОДЕЖДЫ

з/п от 40 000 руб.

МЕХАНИК-НАЛАДЧИК
з/п 80 000 руб.

УБОРЩИЦА
з/п 40 000 руб.

Ждем Ваших звонков!

Фабрика располагается
г. Раменское

На современное производство требуются:На современное производство требуются:
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ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÈ, ÈÍÆÅÍÅÐÛ
• ИНЖЕНЕР по охране труда и технике 
безопасности на производство полиэти-
леновых пищевых и непищевых канистр. 
З/п от 30000 руб. Тел. 8 (495) 739-75-86

• МАСТЕР слесарно-сборочного участка 
на современное производственное пред-
приятие. З/п от 40000 руб., по рез. собесе-
дования. Тел. (495) 190-01-78, 8 903-755-
25-33

• МАСТЕР СУШИЛЬНОГО КОМПЛЕКСА 
в компанию ДДМ (производство домов, 
бань). З/п  от 25000 руб.  Гр. работы 5/2. 
Отпуск и б/л оплачиваются. З/п белая. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 916-243-
41-16, Акиф Ибрагимович

ÁÓÕÃÀËÒÅÐÛ
• БУХГАЛТЕР. Опыт работы в общепите. 
Работа в Люберецком районе. Гр. работы 
5/2, з/п при собеседовании. Тел. 8 929-
550-13-50, звонить в рабочие дни с 9-18 
час., Юлия Анатольевна

ÌÅÍÅÄÆÅÐÛ, ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐÛ
• АДМИНИСТРАТОР пункта  выдачи ин-
тернет-заказов в книжный магазин «Лаби-
ринт». Знание ПК. Без опыта работы. ТК 
РФ, график работы: 2/2, обучение. Место 
работы на выбор: Москва, Московская 
обл. Тел. 8 (985) 153-46-64, 8 (495) 745-
85-65

• АДМИНИСТРАТОР в массажный 
салон, з/п высокая, выплаты каж-
дый день. График работы 2/2. От-
личные условия. Дружный кол-
лектив. м. Цветной Бульвар.  Тел 
8 905-514-86-62 

• АДМИНИСТРАТОР в сеть столовых 
корпоративного питания. З/п от 35000 
руб. Оформление по ТК РФ. Б/п питание, 
униформа. Гр. работы 5/2. Работа м. Тек-
стильщики, Выхино, ст. Удельная. Тел. 8 
903-129-97-88, 8 929-963-34-80

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ
• КАРДИОЛОГ в центр здоровья ООО 
«Энергоконсультант». Работа в г. Рамен-
ское. Тел. 8 (496) 467-23-13

• ГИНЕКОЛОГ в центр здоровья 
ООО «Энергоконсультант». Рабо-
та в г. Раменское. Тел. 8 (496) 467-
23-13

• МЕДСЕСТРЫ в пансионаты Москвы,  
Санкт-Петербурга, Самары, з/п до 63000 
руб. Работа вахтой: 45 дней/15 дней. Бес-
платное: проживание, питание, форма. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 800-500-
40-67

• СИДЕЛКИ в пансионаты Москвы,  
Санкт-Петербурга, Самары, з/п до 54000 
руб. Работа вахтой: 45 дней/15 дней. Бес-
платное: проживание, питание, форма. 
Оформление по ТК РФ. Тел. 8 800-500-
40-67

• СОТРУДНИЦЫ в массажный салон. По-
мощь в проживании. З/п высокая, выдача 
каждый день. Дружный коллектив. Строго 
без и/о. Тел. 8 905-514-86-62

• ТЕРАПЕВТ в центр здоровья ООО 
«Энергоконсультант». Работа в г. 
Раменское. Тел. 8 (496) 467-23-13

• УРОЛОГ в центр здоровья ООО «Энер-
гоконсультант». Работа в г. Раменское. 
Тел. 8 (496) 467-23-13

• ЭНДОКРИНОЛОГ в центр здоро-
вья ООО «Энергоконсультант». 
Работа в г. Раменское. Тел. 8 (496) 
467-23-13

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÒÎÐÃÎÂËÈ
• КАССИР  в магазин (ручной инструмент 
и мебельная фурнитура). З/п 40000 руб. 
Работа в комплексе «Миллион мелочей» 
м. Бибирево. Тел. 8 916-686-58-25, Алек-
сандр

• ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ в сеть 
магазинов «Книжный лабиринт». Оформ-
ление по ТК РФ, обучение, карьерный 
рост, сменный график. Опыт работы НЕ 
ОБЯЗАТЕЛЕН!!! З/п 19 000-45 000 руб. 
(оклад + премия). Место работы на вы-
бор: Москва, область. Тел. 8 (495) 745-20-
60, 8 (977) 323-62-01

• ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ в магазин 
(ручной инструмент и мебельная фурни-
тура). З/п 50000 руб. Работа в комплексе 
«Миллион мелочей» м. Бибирево. Тел. 8 
916-686-58-25, Александр

• РАБОЧИЙ ПО МАГАЗИНУ с навыками 
столяра (ручной инструмент и мебельная 
фурнитура). З/п от 30000 руб. Работа в 
комплексе «Миллион мелочей» м. Биби-
рево. Тел. 8 916-686-58-25, Александр

• ТОВАРОВЕД в магазин (ручной инстру-
мент и мебельная фурнитура). З/п от 
50000 руб. Работа в комплексе «Миллион 
мелочей» м. Бибирево. Тел. 8 916-686-58-
25, Александр

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÊÀÔÅ, ÁÀÐÎÂ
• ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ в 
столовые ЮВАО. З/п 38000 руб.  Гр. ра-
боты 5/2, оформление по ТК РФ. Тел. 8 
925-011-62-68, 8 925-017-22-85

• БУФЕТЧИЦЫ в столовые ЮВАО. З/п 
25000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-011-62-68, 8 925-017-
22-85

• КАССИР в сеть столовых корпоративно-
го питания. З/п от 28000 руб. Оформле-
ние по ТК РФ. Б/п питание, униформа. Гр. 
работы 5/2. Работа м. Текстильщики, Вы-
хино, ст. Удельная. Тел. 8 903-129-97-88, 
8 929-963-34-80

• ПЕКАРЬ-УНИВЕРСАЛ. Работа в Любе-
рецком районе. Гр. работы 5/2, з/п при 
собеседовании. Тел. 8 929-550-13-50, 
звонить в рабочие дни с 9-18 час., Юлия 
Анатольевна

• ПОВАР в сеть столовых корпоративного 
питания. З/п от 40000 руб. Оформление 
по ТК РФ. Б/п питание, униформа. Гр. ра-
боты 5/2. Работа м. Текстильщики, Выхи-
но, ст. Удельная. Тел. 8 903-129-97-88, 8 
929-963-34-80

• ПОВАРА в столовые ЮВАО. З/п от 33000 
руб.  Гр. работы 5/2, оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 925-011-62-68, 8 925-017-22-85

• ПОВАР-РАЗДАТЧИК. Работа в Люберец-
ком районе. Гр. работы 5/2, з/п при собе-
седовании. Тел. 8 929-550-13-50, звонить 
в рабочие дни с 9-18 час., Юлия Анато-
льевна 

• ПОВАР-УНИВЕРСАЛ. Работа в Любе-
рецком районе. Гр. работы 5/2, з/п при 
собеседовании. Тел. 8 929-550-13-50, 
звонить в рабочие дни с 9-18 час., Юлия 
Анатольевна

ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ËÅÃÊÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ

• ЗАКРОЙЩИК. Гр. работы 5/2, з/п от 
35000 руб. Работа в г. Бронницы. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 495-229-39-20, 
доб. 813, Ольга Евгеньевна

• КЕТТЕЛЬЩИЦА/ШВЕЯ на современное 
производство, з/п от 50 000 руб. Дружный 
коллектив. Своевременные выплаты. 
Бесплатное питание. Фабрика находится 
в г.Раменское. Тел. 8 916-190-02-74 

• РУЧНИЦА/ВЯЗАЛЬЩИЦА/РЕВТАВ-
РАТОР ОДЕЖДЫ на современное про-
изводство, з/п от 40 000 руб. Дружный 
коллектив. Своевременные выплаты. 
Бесплатное питание. Фабрика находится 
в г.Раменское. Тел. 8 916-190-02-74 

• ТЕХНОЛОГ на швейное производство 
(текстиль, трикотаж, кожа). З/п от 50000 
руб. Предоставляем общежитие. Рас-
сматриваем граждан СНГ. Опыт работы 
от полугода. Оформление по ТК РФ. Тел. 
8 926-525-63-55, 8 926-777-74-77, www.
fabiobruno.ru

• ШВЕЯ. Гр. работы 5/2, з/п от 35000 руб. 
Работа в г. Бронницы. Оформление по ТК 
РФ. Тел. 8 495-229-39-20, доб. 813, Ольга 
Евгеньевна

• ШВЕЯ на швейное производство (тек-
стиль, трикотаж, кожа). З/п от 50000 руб. 
Предоставляем общежитие. Рассматрива-
ем граждан СНГ. Опыт работы от полуго-
да. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 926-525-
63-55, 8 926-777-74-77, www.fabiobruno.ru

• ШВЕЯ-ПОРТНАЯ на современное произ-
водство, з/п от 40 000 до 65 000 руб. Друж-
ный коллектив. Своевременные выплаты. 
Бесплатное питание. Фабрика находится в 
г.Раменское. Тел. 8 916-190-02-74

ÎÕÐÀÍÍÈÊÈ, ÂÎÄÈÒÅËÈ
• СТАРШИЙ СМЕНЫ ОХРАННИКОВ в 
частную охранную организацию. Гр. рабо-
ты – дневной, суточный, вахта. . Предо-
ставляется бесплатное проживание ря-
дом с объектом. З/п от 2000 руб./ смена, 
стабильная выплата з/п без задержек. 
Оформление по ТК РФ. Компенсация 
проезда по окончанию вахты. Тел. 8-925-
709-53-76, 8-925-583-69-93

В СТОЛОВЫЕ ЮВАО ТРЕБУЮТСЯ:

ЗАВ. ПРОИЗВОДСТВОМ
з/п 38 000 руб.
МОЙЩИКИ ПОСУДЫ
з/п от 27 000 руб.
РАЗНОРАБОЧИЕ
з/п от 25 000 руб.
ГРУЗЧИКИ
з/п от 30 000 руб.
БУФЕТЧИЦЫ
з/п 25 000 руб.
ПОВАРА
з/п от 33 000 руб.

8-925-011-62-68, 8-925-017-22-85,
8-925-016-07-63, 8-925-014-88-35

Оформление по ТК РФ. Оформление по ТК РФ. 

График
работы

5/2.

График
работы

5/2.

ПОВАР от 40 000 руб.
АДМИНИСТРАТОР от 35 000 руб.
КАССИР от 28 000 руб.
МОЙЩИК/УБОРЩИК от 28 000 руб.

8-903-129-97-88, 8-929-963-34-80

В сеть столовых 
корпоративного питания требуются:

Официальное оформление. Бесплатное питание и униформа.  График 5/2.
м. Текстильщики,

м. Выхино, ст. Удельная.

ВАХТА: 45/15, 30/7 и 14/4
БЕСПЛАТНОЕ: проживание, питание, форма
Оформление по ТК РФ.  Только граждане РФ

ПОВАР
З/п 52 000 руб. за вахту

УБОРЩИЦА-ГОРНИЧНАЯ
З/п 45 000 руб.

В пансионаты Москвы 
и Санкт-Петербурга требуются:

8 800-500-40-67
8 925-298-48-90
8 929-678-68-59

СИДЕЛКИ 
З/п 54 000 руб.

МЕДСЕСТРЫ
З/п 63 000 руб.

Требуется

Гр. работы 5/2. Оформление по ТК РФ.
Работа в г. Бронницы. 

Тел. 8-495-229-39-20, доб. 813, Ольга Евгеньевна
Эл.почта: goncharova@oldos.ru

ШВЕЯ
ЗАКРОЙЩИК

З/п от 35 000 руб.

Тел. 8 (967) 136-75-16

Место работы: м. «ВДНХ», Ярославское шоссе, д.54, Гипермаркет «Лента»

• ПРИЕМЩИЦА (-к) ЗАКАЗОВ

Оформление по ТК РФ, график работы 2/2 с 10.00 до 22.00
Заработная плата стабильная + соц.пакет

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте

Место работы: м. «ВДНХ», Ярославское шоссе, д.54, Гипермаркет «Лента»

• ГЛАДИЛЬЩИЦА (-к)

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу
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• ОПЕРАТОР ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ в 
частную охранную организацию. Гр. рабо-
ты – дневной, суточный, вахта. . Предо-
ставляется бесплатное проживание ря-
дом с объектом. З/п от 2000 руб./ смена, 
стабильная выплата з/п без задержек. 
Оформление по ТК РФ. Компенсация 
проезда по окончанию вахты. Тел. 8-925-
709-53-76, 8-925-583-69-93

• ОХРАННИК для работы в г. Москва. Ра-
бота на различных постах охраны. Патру-
лирование территории. Наличие УЧО обя-
зательно. З/п стабильная, без задержек, 
подработки, питание. Тел. 8 926-334-83-23

• ОХРАННИК с УЧО, обязательно! г. Дзер-
жинский. График работы 15/15, при необ-
ходимости предоставляется проживание. 
Оплата 1700 -2100 руб. за смену, своев-
ременные выплаты. Тел. 8 977-807-70-34

• ОХРАННИКИ В ЧОП. Охрана офи-
са – Жулебино. График: 1/2. На-
личие УЧО. З/п 2100 руб. за сутки. 
Оплачиваемый отпуск, премии, 
подработка. Форма бесплатно. Тел.  
8 (916) 758-89-04, 8 (495) 705-80-89

• ОХРАННИКИ для охраны объектов в г. 
Москве и области в ЧОП Команда «Аль-
фа 10». Различные графики работы, вах-
та. З/п от 2000 руб. смена. Оформление 
по трудовой книжке, трудоустройство в 
день обращения. Возможность прожи-
вания на объекте. Тел. 8 800-234-13-31, 
8-985-926-83-93

• ОХРАННИКИ в частную охранную орга-
низацию. Гр. работы – дневной, суточный, 
вахта. Предоставляется бесплатное про-
живание рядом с объектом. З/п от 2000 
руб./ смена, стабильная выплата з/п без 
задержек. Оформление по ТК РФ. Ком-
пенсация проезда по окончанию вахты. 
Тел. 8-925-709-53-76, 8-925-583-69-93

• ОХРАННИКИ с лицензией. З/п от 3900 
руб./сутки. Гр. работы – сутки/двое. Тел. 8 
916-089-44-02, 8 963-626-74-56

• СОТРУДНИКИ ОХРАНЫ в группу ком-
паний «Легис». Работа в Москве и МО. 
Своевременная з/п 2 раза в месяц, 2100 
руб./смена, работа на объектах по выбо-
ру. Бесплатное жилье и питание. Премии. 
Оформление по ТК РФ. Помощь в оформ-
лении УЛЧО. Гибкий график работы: вах-
та/суточный/дневной/подработка. Тел. 8 
800-100-43-59, звонок бесплатный

• ВОДИТЕЛИ всех категорий в дорожную 
организацию для работы в Московской 
области. Гр. работы: вахта. Гр. РФ при-
ветствуются. Общежитие. Соц.пакет. Тел. 
8 916-760-87-32, 8 916-760-87-25

• ВОДИТЕЛЬ вилочного погрузчи-
ка для работы на производстве. 
Категория «С». Полное соблю-
дение ТК РФ. Официальная з/п 2 
раза в месяц. Гр. работы 2/2. Спец-
одежда, корпоративные подарки. 
Тел. 8 985-741-69-45, 8 (495) 660-
32-05, доб. 5513

• ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР. Работа в 
Люберецком районе. Гр. работы 5/2, з/п 
при собеседовании. Тел. 8 929-550-13-50, 
звонить в рабочие дни с 9-18 час., Юлия 
Анатольевна

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ
• МЕХАНИК-НАЛАДЧИК на современное 
производство, з/п 80 000 руб. Дружный 
коллектив. Своевременные выплаты. 
Бесплатное питание. Фабрика находится 
в г.Раменское. Тел. 8 916-190-02-74 

• НАЛАДЧИК технологического оборудо-
вания на производство пластиковой пи-
щевой упаковки в п. Новохаритоново, гр. 
работы 5/2, о/р обязателен. З/п от 45000 
руб. Тел. 8 903-209-02-16

• НАЛАДЧИКИ экструзионно-выдувного и 
литьевого оборудования на производство 
полиэтиленовых пищевых и непищевых 
канистр. Гр. работы сменный, по 12 час. 
З/п от 40000 руб. Тел. 8 (495) 739-75-86

• ОПЕРАТОР УО на завод в д.Жуково (Ра-
менский р-н). Гр. работы 5/2, с 8-17 час. 
З/п 26000 руб. Белая з/п, корпоративный 
транспорт от г. Раменское, Жуковский, 
Бронницы. Тел. 8 925-010-32-82, 8 926-
535-41-42

• ПОМОЩНИК ОПЕРАТОРА автоматиче-
ской линии на производство пластиковой 
пищевой упаковки. Гр. работы сменный, 
2 день, 2 ночь, 2 выходных, з/п от 40000 
руб. Тел. 8 926-922-61-72, 8 926-922-62-70

• УЧЕНИК НАЛАДЧИКА экструзионно-вы-
дувного оборудования с опытом работы 
на компьютеризированном оборудова-
нии. На время обучения выплачивается 
достойная з/п. Тел. 8 (495) 739-75-86

ÐÀÁÎ×ÈÅ
• АВТОСЛЕСАРИ в дорожную организа-
цию для работы в Московской области. 
Гр. работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• АВТОЭЛЕКТРИКИ в дорожную органи-
зацию для работы в Московской области. 
Гр. работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• ГРЕЙДЕРИСТЫ в дорожную организа-
цию для работы в Московской области. 
З/п 70000 руб. Гр. работы: вахта. Гр. РФ 
приветствуются. Общежитие. Соц.пакет. 
Тел. 8 916-760-87-32, 8 916-760-87-25

• ДОРОЖНЫЕ МАСТЕРА в дорожную ор-
ганизацию для работы в Московской обла-
сти. З/п 50000 руб. Гр. работы: вахта. Гр. 
РФ приветствуются. Общежитие. Соц.па-
кет. Тел. 8 916-760-87-32, 8 916-760-87-25

• ДОРОЖНЫЕ РАБОЧИЕ в дорожную ор-
ганизацию для работы в Московской обла-
сти. З/п 50000 руб. Гр. работы: вахта. Гр. 
РФ приветствуются. Общежитие. Соц.па-
кет. Тел. 8 916-760-87-32, 8 916-760-87-25

• МЕХАНИКИ в дорожную организацию 
для работы в Московской области. Гр. 
работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• МЕХАНИЗАТОРЫ в дорожную органи-
зацию для работы в Московской области. 
Гр. работы: вахта. Гр. РФ приветствуются. 
Общежитие. Соц.пакет. Тел. 8 916-760-87-
32, 8 916-760-87-25

• РАБОЧИЕ ТЕПЛИЦ на постоянную ра-
боту. Посадка, выращивание и уход за 
цветами в теплице. Работа в Москве (м. 
Некрасовка). З/п от 37000 руб. Предостав-
ляем общежитие. Гр. РФ, СНГ, Беларусь 
(разрешительные документы по г. Москва 
обязательны). Тел. 8 906-097-17-71

• РЕЗЧИКИ-ЛИТЕЙЩИКИ/РЕЗЧИКИ-
УПАКОВЩИКИ на производство полиэти-
леновых пищевых и непищевых канистр. 
З/п от 30000 руб. Приглашаются в том 
числе и студенты на временную работу. 
Гр. работы по договоренности. З/п 1000 
руб./день (выплаты еженедельные). Тел. 
8 (495) 739-75-86

• СВАРЩИКИ-АРГОНЩИКИ в компанию 
«Тругор», з/п от 70000 руб. Гр. работы 
сменный, 2/2 или 2 недели/2 недели. 
Оформление по ТК РФ. Предоставляем 
общежитие. Тел. 8 925-755-57-77

• СЛЕСАРЬ КИПиА на производство пла-
стиковой пищевой упаковки в п. Новоха-
ритоново, з/п от 50000 руб. Гр. работы 
5/2. Тел. 8 903-209-02-16

• СЛЕСАРЬ механосборочных 
работ. З/п от 50000 руб. Работа в 
г.Люберцы, п. Октябрьский. Тел. 8 
926-558-43-48

• СЛЕСАРЬ-СБОРЩИК металлоконструк-
ций на современное производственное 
предприятие. З/п от 40000 руб., по рез. 
собеседования. Тел. (495) 190-01-78, 8 
903-755-25-33

• СТОЛЯР на современное производ-
ственное предприятие. З/п от 40000 руб., 
по рез. собеседования. Тел. (495) 190-01-
78, 8 903-755-25-33

• СТРОПАЛЬЩИКИ на металлобазу в г. 
Лыткарино. З/п от 40000 руб. Тел. 8 965-
085-51-89

• СТРОПАЛЬЩИК/РЕЗЧИК на склад ме-
таллопроката. З/п от 42000 руб. Тел. 8 
965-085-51-89

• ТРАКТОРИСТ МТЗ до 15.04 на завод 
в д.Жуково (Раменский р-н). Гр. ра-
боты 2/2, с 6-18 час. З/п 31000 руб. + 
подработки. Белая з/п, корпоративный 
транспорт от г. Раменское, Жуковский, 
Бронницы. Тел. 8 925-010-32-82, 8 926-
535-41-42

Требуется на работу в г. Москва

ОХРАННИК
Работа на различных

постах охраны
Патрулирование территории

Наличие УЧО обязательно
З/п стабильная, без задержек,

подработки, питание

Тел.: 8-926-334-83-23

Гр. работы – сутки/двое

Требуются:

ОХРАННИКИ
с лицензией

Тел. 8 916-089-44-02,
        8 963-626-74-56

З/п от 3900 руб./сутки

Дорожная организация
приглашает на работу МО

• АВТОЭЛЕКТРИКОВ
• АВТОСЛЕСАРЕЙ
• МЕХАНИКОВ
• ДОРОЖНЫХ МАСТЕРОВ
• ДОРОЖНЫХ РАБОЧИХ
   З/п 50000 руб.

• ВОДИТЕЛЕЙ (всех кат.)
• МЕХАНИЗАТОРОВ
• ГРЕЙДЕРИСТОВ
   З/п 70000 руб

• АВТОЭЛЕКТРИКОВ
• АВТОСЛЕСАРЕЙ
• МЕХАНИКОВ
• ДОРОЖНЫХ МАСТЕРОВ
• ДОРОЖНЫХ РАБОЧИХ
   З/п 50000 руб.

• ВОДИТЕЛЕЙ (всех кат.)
• МЕХАНИЗАТОРОВ
• ГРЕЙДЕРИСТОВ
   З/п 70000 руб

Гр. работы: вахта, гр. РФ приветствуется,
общежитие, соц. пакет

8-916-760-87-32, 8-916-760-87-25

                                                        Москва и Московская область

НАБОР СОТРУДНИКОВ
ОХРАНЫ

Мы предлагаем:
Заработную плату без задержек
Работу на объектах по выбору
Официальное оформление по ТК РФ
Помощь в оформлении УЛЧО
Проживание и питание за счет работодателя
Гарантированный аванс сразу после первой вахты.

8-800-100-43-59
звонок бесплатный

1800–2100
рублей/смена

Гибкий график: 
Вахта/суточный/

дневной

для охраны объектов
в г. Москве и области

Различные графики

Вахта, з/п от 2000 руб.
Оформление по трудовой книжке

Трудоустройство в день обращения
Возможность проживания

на объекте

Тел: 8-800-234-13-31
(бесплатный),

8-985-926-83-93

Охранное предприятие
приглашает

ОХРАННИКОВ

Гр. работы: дневной, суточный, вахта
Бесплатное проживание рядом с объектом 

Форма, компенсация проезда

Частная охранная организация
приглашает

ОХРАННИКОВ
СТАРШЕГО СМЕНЫ

ОПЕРАТОРА
ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ

Стабильная з/п
от 2000 руб./смена

Стабильная з/п
от 2000 руб./смена

✆ 8 913-799-37-17,
     8 925-583-69-93,
   8 925-709-53-76

ФАСОВЩИКИ/ЦЫ
З/п 40 000 руб.

ПОДСОБНЫЕ 
РАБОЧИЕ
З/п 40 000 руб.

Производственной компании 
(пищевое производство)

на постоянную работу требуются:

г. Люберцы, ул. Красная, д. 1, лит. “Ф”

Тел. 8 (495) 647-01-27

Граждане РФ, СНГ. 
Сменный график работы.

Официальное трудоустройство.

Тел. 8 (926) 558-43-48
М.о., г. Люберцы, пос. Октябрьский, ул. Ленина, д. 53

Требуется:

л. 8 (926) 558-43-48
, г. Люберцы, поос. Октябрььскс ийй, улул. ЛеЛ нинаа,, дд. 53

Требуетсяя:

СЛЕСАРЬ 
МЕХАНО-
СБОРОЧНЫХ
РАБОТ

СЛЕСАРЬ 
МЕХАНО-
СБОРОЧНЫХ
РАБОТ
З/п от 50 000 руб.
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• ЭЛЕКТРИК на производство пласти-
ковой пищевой упаковки в п. Новохари-
тоново, з/п от 40000 руб., о/р от 3 лет. 
Разрешительные документы для работы 
с электричеством.  Сменный гр. работы. 
Тел. 8 903-209-02-16

• ЭЛЕКТРИКИ-СБОРЩИКИ в ком-
панию «Тругор», з/п сдельная, от 
50000 руб. Гр. работы вахта или смен-
ный 2/2. Оформление по ТК РФ. Пре-
доставляем общежитие. Тел. 8 925-
755-57-77

ÑÊËÀÄÑÊÈÅ
ÐÀÁÎ×ÈÅ

• КЛАДОВЩИК на склад. З/п 50000 руб. 
Проживание, стабильная з/п, возможна 
вахта (45/15, 60/30). Авансы вахтовикам. 
Работа в д. Михнево (Малаховка). Тел.  8 
910-482-75-15

• КЛАДОВЩИКИ на металлобазу в г. Лыт-
карино. З/п от 42000 руб. Тел. 8 965-085-
51-89

• КОМПЛЕКТОВЩИК на склад. З/п от 
35000-50000 руб. Гр. работы 3 ночи/нед. 
или 5/2, с 9-18 час. Тел. 8 (495) 640-68-24, 
8 916-103-81-24

• РАБОТНИКИ СКЛАДА на современный 
теплый склад. Сменный график. Еже-
недельные выплаты 1700-2000 рублей 
за смену. Заселение в общежитие - при 
необходимости. Бесплатные обеды, 
спецодежда выдается.Место работы: 
Раменский р-н, пгт. Родники. Тел: 8 (495) 
745-85-65, 8 (985) 153-46-64, 8 (915) 009-
37-16

ÂÐÅÌÅÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ, 
ÐÀÁÎÒÀ ÄËß ÌÎËÎÄÅÆÈ

• КУРЬЕР-ПОЧТАЛЬОН для до-
ставки корреспонденции. Судеб-
ные, заказные и простые письма. 
Оплата сдельная. Выплачивается сво-
евременно. Тел. 8 929-937-75-45, 8 
(495) 726-53-62

• Работа. Подработка. Вакансии с еже-
дневной оплатой на складах и в магази-
нах, все районы Москвы и МО. Любая за-
нятость. +7(499)649-34-82

ÄÐÓÃÈÅ
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ

• ГЛАДИЛЬЩИЦА (к) в сеть химчисток. 
Оформление по ТК РФ, гр. работы 2/2, 
с 10-22 час. З/п стабильная + соц. пакет. 
Обучаем на рабочем месте. Тел. 8 967-
136-75-16

• ГРУЗЧИКИ в столовые ЮВАО. З/п от 
30000 руб.  Гр. работы 5/2, оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 925-011-62-68, 8 925-017-
22-85

• ГРУЗЧИК-РАЗНОРАБОЧИЙ на произ-
водство полиэтиленовых пищевых и не-
пищевых канистр. З/п от 25000 руб. Тел. 
8 (495) 739-75-86

• ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК на про-
дуктовый склад класса «А». Оформление 
по ТК РФ. З/п от 50000 руб. + подработки. 
Доход можно регулировать количеством 
смен. Белая з/п, спецодежда. Скидки на 
продукты питания. Тел. 8 (495) 797-44-85, 
8 964-528-10-65

• ДВОРНИКИ. Работа в мед. Клинике 
(центр г. Москвы и Одинцовский р-н). 
Оформление по ТК РФ. Гр. работы 6/1. 
Тел. 8 966-190-04-15

• КУХОННЫЙ РАБОЧИЙ. Работа в Лю-
берецком районе. Гр. работы 5/2, з/п при 
собеседовании. Тел. 8 929-550-13-50, 
звонить в рабочие дни с 9-18 час., Юлия 
Анатольевна

• МОЙЩИКИ ПОСУДЫ в столовые ЮВАО. 
З/п от 27000 руб.  Гр. работы 5/2, оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 925-011-62-68, 8 
925-017-22-85

• ПРИЕМЩИК на склад. З/п от 
35000-50000 руб. Гр. работы 3 
ночи/нед. или 5/2, с 9-18 час. Тел. 
8 (495) 640-68-24, 8 916-103-81-24

• ПРИЕМЩИЦА ЗАКАЗОВ в сеть химчи-
сток Лисичка. Оформление по ТК РФ, гр. 
работы 2/2, с 10-22 час. З/п стабильная 
+ соц. пакет. Обучаем на рабочем месте. 
Тел. 8 967-136-75-16

• ПРИЕМЩИЦА (к) ЗАКАЗОВ в сеть хим-
чисток. Оформление по ТК РФ, гр. рабо-
ты 2/2, с 10-22 час. З/п стабильная + соц. 
пакет. Обучаем на рабочем месте. Тел. 8 
967-136-75-16, 8 967-075-19-63

• ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ на предпри-
ятие по переработке древесины. З/п  от 
25000 руб.  Гр. работы 5/2. Отпуск и б/л 
оплачиваются. З/п белая. Оформление 
по ТК РФ. Тел. 8 916-243-41-16, Акиф 
Ибрагимович

• ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ в производ-
ственную компанию (пищевое производ-
ство). З/п 40000 руб. Оформление по ТК 
РФ, своевременная выплата з/п, испыта-
тельный срок – 1 месяц. Гр. РФ, СНГ. Тел. 
(495) 647-01-27, с 9-18 час.

• РАЗНОРАБОЧИЕ в компанию «Тру-
гор», з/п сдельная, от 50000 руб. Гр. ра-
боты 5/2 или 6/1. Оформление по ТК РФ. 
Предоставляем общежитие. Тел. 8 925-
755-57-77

• РАЗНОРАБОЧИЕ в столовые ЮВАО. З/п 
от 25000 руб.  Гр. работы 5/2, оформле-
ние по ТК РФ. Тел. 8 925-011-62-68, 8 925-
017-22-85

• УБОРЩИЦА на производство 
пластиковой пищевой упаковки в 
п. Новохаритоново, з/п 25000 руб., 
гр. работы 5/2. Тел. 8 903-209-02-
16

• УБОРЩИЦА в магазин. Срочно. Гр. ра-
боты 2/2, подработки на полный рабочий 
день. з/п от 19000 руб. на руки. Работа в 
г.Раменское. Тел. 8 930-692-66-50, Ирина

• УБОРЩИЦА на современное производ-
ство, з/п 40 000 руб. Дружный коллектив. 
Своевременные выплаты. Бесплатное пи-
тание. Фабрика находится в г.Раменское. 
Тел. 8 916-190-02-74 

• УБОРЩИЦЫ. Работа в мед. Клинике 
(центр г. Москвы). Гр. работы 6/1, оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 966-190-04-15

• УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК на производ-
ство пластиковой пищевой упаковки в п. 
Новохаритоново. Гр. работы (день, ночь, 
2 выходных). З/п от 26000 руб. Тел. 8 903-
209-02-16

• УБОРЩИЦА-ГОРНИЧНАЯ в пансиона-
ты Москвы,  Санкт-Петербурга, Самары, 
з/п 45000 руб. Работа вахтой: 45 дней/15 
дней. Бесплатное: проживание, питание, 
форма. Оформление по ТК РФ. Тел. 8 
800-500-40-67

• УПАКОВЩИК на склад. З/п от 35000-
50000 руб. Гр. работы 3 ночи/нед. или 5/2, 
с 9-18 час. Тел. 8 (495) 640-68-24, 8 916-
103-81-24

• УПАКОВЩИЦА (К) на швейное произ-
водство. З/п от 50000 руб. Предоставля-
ем общежитие. Рассматриваем граждан 
СНГ. Опыт работы от полугода. Оформ-
ление по ТК РФ. Тел. 8 926-525-63-55, 8 
926-777-74-77, www.fabiobruno.ru

• ФАСОВЩИКИ на мясокомбинат. Без 
опыта работы. Гр. работы 6/1, 7/0,, по 12 
часов. Бесплатно: проживание, питание 2 
раза в день, спецодежда. Оформление и 
заселение в день обращения. Тел. 8 800-
100-13-62, 8 915-164-47-89

• ФАСОВЩИКИ/ЦЫ в производственную 
компанию (пищевое производство). З/п от 
40000 руб. Оформление по ТК РФ, сво-
евременная выплата з/п, испытательный 
срок – 1 месяц. Гр. РФ, СНГ. Тел. (495) 
647-01-27, с 9-18 час.

ÂÀÊÀÍÑÈÈ ÁÅÇ 
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• Помощник руководителя в офис. Пол-
ный рабочий день. Тел. 8 916-758-55-71

• Возьму самостоятельную сотрудницу/
ка. Научу работе и жить по-человечески. 
Оплата достойная. Тел. 8 901-720-95-77

• Работа в офисе. Опыт работы привет-
ствуется. Доход высокий (офицеры запа-
са). Тел. 8 968-651-46-16

• Работа подработка для активных, до-
бросовестных. Доход высокий. Тел. 8 968-
651-46-16

• Руководителю в новый отдел требуется 
уверенная, энергичная помощница/к. До-
ход высокий. Тел. 8 905-126-19-66

• Требуется ответственная энергичная 
помощница/к. Опыт работы приветствует-
ся. без опыта. Научу. Тел. 8 968-854-44-76

НАЛАДЧИКИ
экструзионно-выдувного 

и литьевого оборудования.
Гр. работы смены й по 12 час. З/п от 40000 руб.

ИНЖЕНЕР ПО ОХРАНЕ ТРУДА
И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

З/п от 30000 руб.

ГРУЗЧИК-РАЗНОРАБОЧИЙ
З/п от 25000 руб.

РЕЗЧИКИ-ЛИТЕЙЩИКИ /
РЕЗЧИКИ-УПАКОВЩИКИ

З/п от 30000 руб.
Приглашаются  в том числе и студенты 

на временную работу.  Гр. работы по договоренности.
З/п 1000 руб./день (выплаты еженедельные)

На производство полиэтиленовых 
пищевых и непищевых канистр требуются:

Производится 
набор на должность:

УЧЕНИК
НАЛАДЧИКА

экструзионно-выдувного 
оборудования 

с опытом работы
на компьютеризированном

оборудовании.
На время обучения 

выплачивается
достойная з/п

Место работы: МО, мкрн. Салтыковка, платформа Кучино. 
Проезд от м. «Новокосино»                                                                            Тел. 8 (495) 739-75-86 Тел. 8 (967) 075-19-63

Место работы:  метро Алтуфьево, г. Москва,
Дмитровское шоссе, д.116 Д, Гипермаркет «Лента».

ПРИЕМЩИЦА
ЗАКАЗОВ

Оформление по ТК РФ, график работы 2/2 с 10.00 до 22.00
Заработная плата стабильная + соц.пакет

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу

ТРЕБУЮТСЯ
СОТРУДНИКИ НА СКЛАД:

м. Бутырская, г.Котельники
8 (495) 640-68-24, 8 (916) 103-81-24

З/п от 35 000 до 50 000 руб.
График 3 ночи/нед, 

или 5/2 с 9:00 до 18:00

 ПРИЕМЩИК
 УПАКОВЩИК
 КОМПЛЕКТОВЩИК

Срочно требуется

УБОРЩИЦА УБОРЩИЦА 

Тел.: 8-930-692-66-50, Ирина

График работы: 2/2. Подработки на полный рабочий день
г. Раменское, ул. Молодежная

З/п от 19 500 руб.
(на руки)

На металлобазу 
в  г. Лыткарино
Требуются

СТРОПАЛЬЩИКИ
з/п от 40.000 руб.

КЛАДОВЩИКИ
з/п от 42.000 руб.

8-965-085-51-89
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НОВОСТНАЯ КОЛОНКА

АВТОМОБИЛЬНЫЕ АПТЕЧКИ
С 1 января водители не будут обязаны 
покупать готовые автомобильные аптеч-
ки, а смогут укомплектовать их сами в 
соответствии с перечнем, приведенным 
в приказе Минздрава России. Аптечки, 

произведенные до этой даты, смогут 
продаваться и использоваться до кон-
ца срока годности входящих в них ме-
дикаментов, но не позднее 31 декабря 
2024 года.

С процентного дохода по вкладам, ко-
торый получен в 2021 году и превышает 
42,5 тыс. руб., вкладчикам придется за-
платить подоходный налог – 13%.
Неважно, сколько вкладов, когда они от-
крыты – задолго до 2021 года или уже 
в 2021 году; важен только факт выпла-
ты процентов после 1 января 2021 года. 
Налоговая служба сама соберет все 
данные у банков, начислит налог и осе-
нью 2022 года разошлет уведомления 
о нем, вместе с уведомлениями о на-
логах на квартиру, дачу и автомобиль. 
Налогом облагается процентный доход 
за календарный год за вычетом необ-
лагаемого процентного дохода, который 
зависит от ключевой ставки Банка Рос-
сии на начало года. Она составит 4,25% 
на 1 января, а значит, в 2021 году не бу-
дет облагаться налогом процентный до-
ход в размере 42,5 тыс. руб. Зарплат-

ные, руб-левые счета со ставкой менее 
1% при расчете налога не учитываются.
Новый налог должен распространяться 
в основном на вклады на сумму око-
ло  млн руб. и более. Однако под него 
могут подпадать и вклады на менее 
крупные суммы, особенно если они 
были открыты еще в 2019 году, а вы-
плата процентов производится одновре-
менно с закрытием вклада.
Учитывая крайние низкие ставки по 
вкладам в долларах и евро, налог пред-
стоит заплатить только с таких валют-
ных вкладов, которые в рублевом экви-
валенте значительно превышают 1 млн 
руб. Для валютных вкладов процентный 
доход при расчете налога пересчиты-
вается в рубли по курсу ЦБ. Налогом 
не облагается увеличение рублевой 
суммы вклада в долларах или евро из-
за ослабления рубля.

ВВОДИТСЯ НАЛОГ НА ВКЛАДЫ

КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПРОИЗОШЛИ 
В ЖИЗНИ РОССИЯН С ЯНВАРЯ 2021 ГОДА

ЛЬГОТНАЯ ПАРКОВКА
С 1 января автомобильный знак «Инва-
лид» перестанет действовать, нужно бу-

дет оформить электронное разрешение 
на парковку.

ОТКЛЮЧЕНИЕ КОММУНАЛЬНЫХ УСЛУГ
1 января прекращается действие вре-
менного моратория на отключение ком-
мунальных услуг и начисление штрафов 
за неуплату. Теперь в адрес неплатель-
щиков будут направлены уведомления об 

отключении электроэнергии. По закону, 
если долг за электроэнергию превышает 
норматив потребления в два раза, сбыто-
вая компания вправе ввести ограничение 
до полного погашения задолженности.

«УМНЫЕ» СЧЕТЧИКИ
С 1 января многоквартирные дома, 
вводимые в эксплуатацию после 
строительства, будут оснащены «ум-
ными» приборами учета электриче-

ской энергии: они должны удаленно 
передавать показания и иметь дат-
чики, которые контролируют работу 
электросетей.

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЛЯ ЖЕНЩИН ПРОФЕССИИ
С 1 января вступил в силу новый пере-
чень производств, работ и должностей 
с вредными и опасными условиями, 
где ограничивается применение труда 
женщин. В устаревшем перечне было 
порядка 400 профессий, в обновлен-
ном – порядка 100. Документ разрешил 
женщинам работать, к примеру, маши-
нистами электропоезда, электрички, 

скоростных и высокоскоростных поез-
дов, водителем фуры, а также быть боц-
маном или матросом на судне. 
В число запрещенных для женщин 
отраслей по-прежнему входят хи-
мические производства, подземные 
и горные работы, металлообработка, 
бурение скважин, добыча нефти и газа 
и ряд других. 

ЦЕНЫ НА АЛКОГОЛЬ
С 1 января вырасла минимальная роз-
ничная цена на некоторые виды алкого-
ля: за бутылку водки объемом 0,5 лит-
ра – с действующих 230 рублей до 243, 

за такую же бутылку коньяка – с 433 руб-
лей до 446, на игристое вино (шампан-
ское) за бутылку объемом 0,75 литра – 
с 164 рублей до 169.

Порой невозможно избавиться от чувства 
усталости, даже когда технически вы 
должны выспаться – провели в кровати 
положенные часы и легли спать раньше 
обычного. А что делать в тех случаях, когда 
на подушку ваша голова легла за 4 часа до 
будильника? Стремясь взбодриться в 
усталые дни, многие из нас поглощают 
чашку за чашкой кофе, но чрезмерное 
употребление кофеина может вызвать у нас 
нервозность и беспокойство. Возможно, 
есть лучший способ избавиться от утренней 
усталости и начать свой день с энергией, в 
которой вы нуждаетесь? Спойлер: да, он 
есть, и не один.

Перестаньте откладывать будильник
Профессиональный совет: попробуйте 
«взломать» 90-минутный цикл сна, устано-
вив два будильника – один на 90 минут до 
того, как вы захотите проснуться, и один на 
то время, когда вы действительно хотите 
проснуться. Теория состоит в том, что 90 
минут сна, которые вы получаете между 
повторами, будут полным циклом сна, 
позволяя вам просыпаться после вашего 
REM-состояния, а не во время.

Первым делом выпейте стакан воды
Усталость является классическим симпто-
мом обезвоживания, и даже легкая его 
степень может вызвать чувство сонливости, 
изменения когнитивных способностей и 
плохое настроение. Позвольте стакану 
воды освежить все ваше тело, прежде чем 
вы начнете двигаться. Профессиональный 
совет: если вы все еще не можете избавить-
ся от утренней вялости, попробуйте увели-
чить потребление воды и других напитков 
без кофеина в течение дня.

Размять уставшее тело с помощью йоги
Есть причина, по которой так приятно 
потягиваться, когда просыпаешься. Ночью, 
во время быстрого сна, ваши мышцы 
буквально парализованы – этот естествен-
ный процесс называется атонией – и их 
реактивация высвобождает стимулирую-
щие энергию эндорфины. Профессиональ-
ный совет: если у вас есть немного времени 
для утренней йоги, сделайте ее. Всего 25 
минут, как было показано, повышают 
уровень энергии и функцию мозга.

Умойтесь холодной водой
Контрастный душ, как сообщается, помогает 
мозгу проснуться. Если вы не хотите прини-
мать душ или на него нет времени, брызги 
холодной воды на лицо тоже помогут: 
сигнализируют мозгу об изменении темпе-
ратуры тела и разбудят его активность.

Не пропускайте завтрак
Не зря в странах бывшего СНГ принято есть 
плотный завтрак – люди интуитивно 
поняли, что это помогает им оставаться 
работоспособными весь день. Исследова-
ния, которым можно доверять, говорят, что 
пропуск первого приема пищи может 
негативно повлиять на вашу энергию и 
способность уделять внимание в течение 
всего дня. Но если вы тренируетесь утром, 
не забывайте есть после, а не до. Это 
сожжет больше калорий, ускорит ваш 
метаболизм и поможет вам избежать 
расстройства желудка. Используйте 
правильное сочетание продуктов, таких как 
постные белки, цельные зерна, орехи и 
фрукты с низким содержанием сахара.

Избегайте употребления сахара до обеда
Все завтраки не созданы равными, поэто-
му оцените свой утренний выбор пищи. 
Сладкие продукты, такие как подслащен-
ные кофейные напитки, выпечка и хлопья 
для завтрака, могут привести к классиче-
скому скачку сахара в крови, который 
быстро упадет и заставит вас вновь почув-
ствовать усталость. Профессиональный 
совет: обратите внимание на этикетки 
продуктов питания, чтобы увидеть, сколь-
ко сахара вы получаете на завтрак — и 
сократите его там, где это возможно. 
Держите цельные продукты, такие как 
яблоки, морковь и апельсины, под рукой 
для легкого доступа.

Пейте меньше кофе
Участники одного исследования сообщи-
ли, что чувствуют себя более усталыми на 
следующий день после употребления 
напитков с кофеином. Профессиональный 
совет: избегайте больших кружек. Купите 
чашку поменьше, если это необхо- 
димо,чтобы уменьшить количество выпи-
того. А вместо этого нанесите сыворотку 
с кофеином под глаза — он работает 
на коже намного эффективнее, 
снимая отечность после непродолжитель-
ного сна.

Выйдите на короткую прогулку
Солнечный свет повышает уровень 
серотонина в организме, что приводит к 
улучшению сна и, следовательно, увели-
чению дневной энергии. Проводя время 
на природе «люди чувствуют себя более 
живыми». Профессиональный совет: если 
ранним утром выходить на улицу – 
тяжелая задача, перед сном раздвиньте 
занавески так, чтобы солнечный свет 
просачивался внутрь, когда вы по утрам 
пытаетесь проснуться.

Начиная с ледяного умывания и заканчивая плотным завтраком, 
способов взбодриться после бессонной ночи немало

БУДЬ ЗДОРОВ!

КАК ВЫЙТИ 
НА РАБОТУ,
ЕСЛИ ВЫ СПАЛИ
4 ЧАСА

КАК ВЫЙТИ 
НА РАБОТУ,
ЕСЛИ ВЫ СПАЛИ
4 ЧАСА
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ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
Сниму:
• Русская семья снимет квартиру 
или дом в Раменском районе, на 
длительный срок. От собствен-
ника. Платежеспособные. Тел. 8 
968-421-37-68, Светлана

Сдаю:
• Гостиница от 850 руб. сутки, хостел от 
200 руб. место, сауна от 600 руб. в час. Ре-
гистрация, WiFi, все условия. г.Жуковский. 
Тел. 8 916-026-79-26, 8 916-400-07-40

Куплю:
• Купим участок или дом с участ-
ком за наличные деньги. Рассмо-
трим предложения только от соб-
ственника. Тел. 8 903-143-77-56

Продаю:
• Продаётся благоустроенный двухэтаж-
ный дом в Крыму (Сакский район) 200 
кв.м, гараж, сад, хозяйственные построй-
ки, 15 соток земли. 4 км от моря. Возмо-
жен обмен. тел. 8-926-830-16-40

• Продам участок 6 сот. с недостроенным 
дач. домиком 6х6 в СНТ Мечта, 1.000.000 
руб. тел. 916-564-23-97

ÐÅÌÎÍÒ, ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ
• Домики. Беседки. Строительство садо-
вых домиков, беседок, хоз.блоков, бань. 
www.domikibesedki.ru. Тел. (495) 649-14-
05, 8 916-035-32-63

• Ремонт торговых холодильни-
ков, а так же ресторанного обору-
дования. Мастер РФ. Гарантия на 
работу. Тел. 8 985-699-74-43

• Ремонт и обслуживание торгового и про-
мышленного холодильного оборудова-
ния. установка и ремонт  кондиционеров 
и чиллеров.  Тел. 8 929-989-79-49

• Строительная бригада. Все виды работ. 
Домостроение и любые сложные работы. 
8-915-766-56-16

ÇÄÎÐÎÂÜÅ
• Центр здоровья «Энергоконсультант» пред-
лагает услуги: консультация и осмотр врачей, 
биохимический анализ крови, холтер-суточ-
ные ЭКГ и АД, различные виды массажей, 
РНК-КОРОНАВИРУС, кровь на антитела к ко-
ронавирусу, УЗИ сердца, щитовидной железы, 
кровоснабжения головного мозга и т.д. г. Ра-
менское. Тел. (496) 467-23-13, (496) 467-38-38

• ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА. Скорая кру-
глосуточная наркологическая помощь 24 
часа. Кодирование. Тел. (495) 776-76-03

ÁÛÒÎÂÛÅ ÓÑËÓÃÈ 
• Спутниковое, Эфирное Цифровое 
оборудование (Триколор, НТВ+, 
Телекарта, МТС, IP TV и др.), Заго-
родный Интернет до 60мбит/с, Ви-
деонаблюдение, видеодомофоны. 
Продажа, установка, ремонт, об-
мен ресиверов. Подключение ТV-
AV-аппаратуры. м. Жулебино, ул. 
Генерала Кузнецова, д. 17. www.
antennaplus.ru. Тел.  (495) 645-90-
45, 8(903) 765-06-00, с 10-20 час. 

• Ремонт торговых холодильников, а так же ре-
сторанного оборудования. Тел. 8 985-699-74-43

ÐÀÇÍÎÅ 
• Куплю серебро, подстаканники, портси-
гары, самовары угольные, иконы, картины, 
значки, знаки, фарфоровые статуэтки, ян-
тарь, игрушки до 80-х годов, книги до 20-х 
годов. Тел. 8 (499) 391-90-25

• Куплю радиодетали б/у,  значки 
СССР. Тел. 8 903-125-40-10

4

– Вы человек, который ставит перед 
собой цели и добивается?
– Я не ставлю целей. У меня есть мечты. 
Когда мечта сбывается, настигает опусто-
шение. Когда есть силы, чтобы появились 
новые мечты, это здорово. Но бывают 
периоды, когда пустота, пустота и пустота.

– Вас огорчает бытовое хамство или вы 
выше этого?
– Как правило, люди прибегают к хамству, 
отвечая на него. Сама не допускай хамско-
го поведения – и убережешься. Разумеет-
ся, бывают исключения. Приходится 
предупреждать, что со мной так не надо. 
Не помогает? Прекращаю отношения. 
Меня так воспитывали: когда в комнату 
входят старшие, надо вставать – из уваже-
ния. И по-другому нельзя. Панибратство, 
пренебрежение по отношению к другому 
человеку ни терпеть, ни допускать нельзя. 
Меня, бывало, называли снежной короле-
вой и приписывали мне высокомерие. 
Но это не так.
– А держитесь по-королевски.
– Нет, вам так кажется. И быть королевой 
не такая уж сладкая участь. Если я вдруг 
надеваю длинное платье невероятной 
красоты, то задаю себе вопрос: «Где тот 
замок, в котором можно пройтись в этом 
платье?» А потом выношу это на сцену и 
живу этим состоянием. Да, можно сидеть 
на облаках, но крепко опираться на землю.

– Но вы же не будете отрицать, что 
принадлежите к числу роковых женщин?
– И роковой женщиной себя не считаю – 
скорее справедливой. Когда сталкиваюсь в 
общении с несправедливостью, замыка-
юсь. Зачем все эти упреки, уколы, претен-

зии? Если уж говорить, то начистоту, без 
вторых планов. По своей природе я откры-
тый человек, не игрок. Каждый должен 
заниматься тем, что ему дал Бог. Мне он 
дал музыку. Разве этого мало?

– Вы еще сочиняете стихи. А нет ли у вас 
мыслей написать мемуары?
– Я сама наслаждаюсь творчеством поэтов, 
артистов, музыкантов и не рвусь знать 
подробности их личной жизни. Зачем же 
буду писать о себе книгу?

– В чем секрет вашей непреходящей 
молодости?
– Секрета нет. Могу лишь посоветовать 
всегда жить с радостью, с удовольствием. 
Сейчас молодым можно оставаться долго, 
если следить за собой. Живите легче, 
помогайте любимым, друзьям, родным. 
Не ешьте много – и хорошо спите. Вот и все 
советы.

– Вы не рассказываете о любимых мужчи-
нах, своих романах, считая, что это непри-
лично для взрослой дамы. А до какого 
возраста прилично говорить о личном?
– По-моему, это дурной тон – говорить 
с человеком за 60 лет о личной жизни. 
О прошлом вообще поминать надо с осто-
рожностью. Семьям моих бывших избран-
ников не очень-то приятно будет слушать, 
как меня любили… Да и вообще, выстав-
лять напоказ личную жизнь нехорошо. 
А уж в телестудии делать тест на беремен-
ность – это просто неприлично. Надо 
беречь от старения не только кожу, но и 
свои тайны.

По материалам интернет-сайтов

 
 

ИРИНА ПОНАРОВСКАЯ: 
«БЕРЕГИТЕ СВОИ ТАЙНЫ!»
В конце 2020 года певица Ирина Понаровская отметила 
50-летие творческой деятельности.
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ГОСТИНИЦА от 850 руб. сутки
ХОСТЕЛ от 200 руб. место
САУНА от 600 руб. час

г. Жуковский, ул. Луч, д. 27, 2 этаж ст. Ильинская или Отдых
Òåë: 8 916-026-79-26; 8 916-400-07-40

Регистрация, WiFi,  все условия

ПРЯМАЯ АРЕНДА
ОФИСОВ

от 40 до 300 кв.м

Тел. 8 (916) 007-21-86

на Преображенской набережной 
10 мин. пешком

от м. Электрозаводская

КОНСУЛЬТАЦИЯ И ОСМОТР ВРАЧЕЙ:
онколога, уролога, отоларинголога, терапевта,
кардиолога, врача функциональной диагностики, 
эндокринолога, гинеколога, невропатолога, 
гинеколога-эндокринолога, гастроэнтеролога.

БИОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРОВИ
(более 2000 видов лабораторных 
исследований)

ХОЛТЕР-СУТОЧНЫЕ ЭКГ и АД
ПРЕССОТЕРАПИЯ,
ЭЛЕКТРОМИОСТИМУЛЯЦИЯ

РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ МАССАЖА:
лечебный массаж, общий массаж.

ООО «Энергоконсультант» 
ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ
Предлагает следующие услуги:

РНК-КОРОНАВИРУС
SARS-CoV-2, МЕТОДОМ ПЦР
КРОВЬ НА АНТИТЕЛА К 
КОРОНАВИРУСУ SARS-CoV-2, IgM, IgG
• УЗИ сердца, брюшной полости, почек, 
  мочевого пузыря
• УЗИ щитовидной железы, молочных желез, 
  слюнной железы
• Ультразвуковое обследование аорты 
  и подвздошной артерии
• Триплексное сканирование артерий и вен
• ТКД – УЗИ кровоснабжения головного мозга
• УЗИ суставов, акушерство и гинекологии
• Гастроскопия, колоноскопия, 
  гистероскопия

Часы работы: с 8-20 час., суббота, воскресенье с 9-15 час.
Получите консультацию специалста по оказываемым 

услугам и возможным противопоказаниям

ЛО-50-01-007060 от 14.10.15

г. Раменское, ул. Михалевича, д. 3
Тел.: (496) 467-23-13
            (496) 467-38-38

Требуются: УРОЛОГ, ГИНЕКОЛОГ,
ЭНДОКРИНОЛОГ, КАРДИОЛОГ, ТЕРАПЕВТ.

ООО «Санаторий Кашин»
приглашает

поддержать иммунитет
и укрепить здоровье

Вам и вашим близким!
Мы лечим: 
• Болезни органов пищеварения
• Заболевания опорно-двигательного 
   аппарата
• Гинекологические болезни

Так же у нас есть отделение реабили-
тации после ряда операций и при 
патологической беременности.

Стоимость путевки оздоровительного 
лечения «отдых» составляет от 1 700 
рублей с человека., путевки «с лечени-
ем» составляем от 2 300 рублей с 
человека. Для пенсионеров и льготных 
категорий граждан действует скидка 
на путевки – 10%.

Так же действуют различные програм-
мы такие как: «Хочу себе нравиться», 
«Хочу быть мамой», «Комфортное 
пищеварение», «Быть в тонусе», «Жить 
без боли», «Живой позвоночник». 

К услугам отдыхающих грязелечение, 
массаж, ЛФК, тренажерный зал, гидро-
массаж, ванны: жемчужные, хвойные, 
родоновые, йодобромные, скипидар-
ные, сухие углекислые.

Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться со специалистом!

Крейсер
лейте-
нанта

Шмидта
Велоси-
пед на
двоих

Коли-
чество
экземп-
ляров

Дробле-
ние

дензнака

"Шапка"
индуса

Чайный
цитрус

Мужское
имя

100 ди-
наров

Невысо-
кий шкаф

… Тро-
янская

Свадеб-
ная ма-
шина

Пустыня
в Южной
Африке

Нарица-
тельная

стои-
мость

Город в
Грузии

Острый
край

Страна,
открытая
Гулливе-

ром

Остров в
Эгейском

море

Заполяр-
ная суша

Сибирс-
кая "па-
латка"

Крупнее
бизона

Советс-
кое авто

Напиток
от Пеле

Фамилия
радистки

Кэт

Мужская
"масть"

Заря-
женная
частица

Японский
писатель

"Бокал"
на Кав-

казе

Кошкино
лакомст-

во

Жена — мужу:
— Не понимаю, как можно проводить все 
воскресенье в пивном баре?
— Не понимаю... Не понимаю... Зачем же 
говорить о вещах, которых ты совсем не 
понимаешь?

— Детский сад только для детей военнослу-
жащих, вашего не запишем.
— Как это не запишете, если он у меня от 
неизвестного солдата?

Приходит мужик в ЗАГС и говорит:
— Поменяйте мне, пожалуйста, имя, 
фамилию и отчество!
— А как Вас зовут?
— Hикита Виссарионович Брежнев.

Еврей вытаскивает из моря золотую рыбку. 
Она на него внимательно смотрит. Спраши-
вает: 
— Еврей? 
— Таки да. 
— Лучше зажарь. 

Приехала в гости к молодоженам теща. 
Сидят все за столом, ужинают. Над тещей 
висят часы. Теща покушала и пошла мыть 
руки.
Только она ушла — падают часы. Муж 
возмущенным голосом:
— Вот, блин, всегда они опаздывают!

Жена, а не собака, — вот лучший друг 
человека. И тапочки принесёт, и
звонким лаем по утру разбудит.

— Всегдa, когдa вы улыбaетесь, мне хочется 
приглaсить вaс к себе. . 
— Вы мне льстите! Вы ловелaс? 
— Дa нет. Я ведь зубной врaч...

Только я могла, напившись вдрызг, орать на 
всю улицу: Звёзды,
загадывайте желание, я упала!
Когда я ем, я глух и нем. Когда я пью, я всех 
люблю.

В отделе кадров: 
— У вас есть рекомендации с прежнего 
места работы? 

— Да, мне там порекомендовали поискать 
другую работу.

Идёт первоклассник первый раз в школу 
мимо детского сада. За забором играют в 
песке дошколята. Подошёл он к ним, 
посмотрел, вздохнул:
— С удовольствием бы присоединился, но 
образование и возраст не позволяют.

— У меня сегодня сын родился!
— О, молоток, поздравляю! И на кого он 
похож?
— Да на меня, пьяного.
— А это как?
— Понимаешь, орёт на всех и женщин 
постоянно за грудь трогает.

Мужик, после безуспешного и напряженного 
спора с тещей говорит сыну:
— Сынок, дай-ка нашей бабушке крем для 
губ.
— Какой крем, папа?
— Такой, в небольшом тюбике, на нем еще 
«Момент» написано.

Пап, а слова трудно, сложно и тяжело — это 
синонимы?
— Да нет, сынок! Очень трудно отказаться от 
предложения выпить. Сложно рассчитать 
для себя оптимальную дозу. А вот тяжело — 
это уже с утра…

- Люся, я тебе звонил! Почему ты была 
недоступна всю ночь?
- Хм-м... Я была очень даже доступна...

В вагон одной из вечерних электричек 
входит мальчик, на шее у него висит 
большущий барабан. 
Он окинул уставших пассажиров в перепол-
ненном вагоне и весело объявил:
- Господа любезные, или по десяточке, или 
начинаем наш концерт по заявкам!

- Эх, вот бы у меня было столько денег, 
чтобы можно было купить самолет! 
- Да зачем тебе самолет?
- Да не нужен мне самолет. Мне бы столько 
денег…

` m e j d n Š {
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Тел.: 8 (903) 209-02-16

Тел.: 8 926-922-61-72, 8 926-922-62-70

УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК
График работы день, ночь, 2 выходных, з/п от 26 000 руб.

СЛЕСАРЬ КИПиА
График работы 5/2, з/п от 50 000 руб.

НАЛАДЧИК ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ
График работы 5/2. Опыт работы обязателен, з/п от 45 000 руб.

ЭЛЕКТРИК
Разрешительные документы для работы электричеством. 

Cменный график работы. Опыт работы от 3 лет, з/п от 40 000 руб.

ОПЕРАТОР АВТОМАТИЧЕСКИХ И
ПОЛУАВТОМАТИЧЕСКИХ ЛИНИЙ СТАНКОВ И УСТАНОВОК

График работы 1/3, з/п от 50 000 руб.
(опыт работы оператором термоформовочных станков обязателен)

Работа в п. Новохаритоново

Работа в Дмитровском районеРабота в Дмитровском районе

На производство пластиковой пищевой упаковки требуются:

Без вредных привычек, аккуратность, ответственность.
Oформление по ТК. Бесплатное корпоративное питание.

ПОМОЩНИК ОПЕРАТОРА АВТОМАТИЧЕСКОЙ ЛИНИИ
Гр. работы сменный, 2 день, 2 ночь, 2 выходные, з/п от 40 000 руб. 

Работа в мед. клинике
(центр г. Москвы и Одинцовский р-н)

Оформление по ТК РФ, график работы 6/1

ДВОРНИКИДВОРНИКИ

8-966-190-04-15Тр
еб

ую
тс

я

Работа в мед. клинике (центр г. Москвы)
Оформление по ТК РФ, график работы 6/1

УБОРЩИЦЫУБОРЩИЦЫ

8-966-190-04-15Тр
еб

ую
тс

я

СОТРУДНИЦЫ(-КИ)

ДЕВУШЕК

СОТРУДНИЦЫ(-КИ)
Вакансия может заинтересовать

ДЕВУШЕК

Телефон
8 905 514-86-62
Телефон
8 905 514-86-62

Строго без и/о

 помощь в проживании
    дружный коллектив
    з/п высокая, выдача каждый день   
Строго без и/о

В массажный салон требуютсяВ массажный салон требуются

Тел. 8 (967) 136-75-16

Место работы: МО, Мытищинский район, д. Шолохово, 
Дмитровское шоссе, вл. 2Б, ТЦ «Каштановая Роща»

ПРИЕМЩИЦА
ЗАКАЗОВ

Оформление по ТК РФ, график работы 2/2 с 10.00 до 22.00
Заработная плата стабильная + соц.пакет

Возможно без опыта работы, обучаем на рабочем месте

В связи с расширением сети химчисток Лисичка 
приглашается на работу

В производственную компанию ТРУГОР требуются:

Оформление по ТК РФ. Предоставляем общежитие.
Тел. 8 925-755-57-77

РАЗНОРАБОЧИЕ
З/п сдельная, от 50 000 руб.

Гр. работы 5/2 или 6/1

ЭЛЕКТРИКИ-СБОРЩИКИ
З/п сдельная, от 50 000 руб.

Гр. работы вахта или сменный 2/2

СВАРЩИКИ-АРГОНЩИКИ
З/п 70 000 руб.

Гр. работы сменный, 2/2 или 2 недели/2 недели

Компании ДДМ (производство домов, бань и малых 
форм из клееного бруса в г. Протвино) требуются

МАСТЕР СУШИЛЬНОГО КОМПЛЕКСА
ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ
на предприятие
по переработке древесины

СТРОПАЛЬЩИКИ

З/п от 25 000 руб.
Гр. работы 5/2.
Отпуск и б/л 
оплачиваются.
Зарплата белая.
Оформление по ТК РФ.

Контактное лицо Акиф Ибрагимович
+ 7 (916) 243-41-16

На мясокомбинат требуются:

ФАСОВЩИКИ/УПАКОВЩИКИ ФАСОВЩИКИ/УПАКОВЩИКИ 
Бесплатно:

• проживание в общежитии, • питание 2 раза в день • спецодежда.
Компенсация проезда.

Оформление и заселение в день обращения.

Тел. 8 (800) 100-13-62, 8 (915) 164-47-89

Без опыта работы. Гр. работы: 6/1, 7/0 по 12 час.

На постоянную работу требуются:

РАБОЧИЕ ТЕПЛИЦ
З/п от 40 000 руб.

Тел.: 8-906-097-17-71

Посадка, выращивание и уход за цветами в теплице
Работа в Москве (метро Некрасовка). Предоставляется общежитие

Гражданство РФ, СНГ, Беларусь 
(разрешительные документы по г. Москва обязательны)

Гр. работы: дневной, суточный, вахта
Бесплатное проживание рядом с объектом 

Форма, компенсация проезда

Частная охранная организация
приглашает

ОХРАННИКОВ
СТАРШЕГО СМЕНЫ

ОПЕРАТОРА
ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ

Стабильная з/п
от 2000 руб./смена

Стабильная з/п
от 2000 руб./смена

✆ 8 913-799-37-17,
     8 925-583-69-93,
   8 925-709-53-76

Гр. работы – сутки/двое

Требуются:

ОХРАННИКИ
с лицензией

Тел. 8 916-089-44-02,
        8 963-626-74-56

З/п от
3900

руб./сутки


