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Мамонт вернется 
к 2028 году

700 тысяч 
за борщевик

Официально 
бедных 
стало 

меньше, 
но...

Прорыв 
российских 
онкологов

Роман 
Костомаров: 
«Если есть 
руки и ноги - 
жизнь прекрасна!»

СЧЕТЧИКИ ВОДЫ: КОММУНАЛЬНОЕ 
РАБСТВО ДОЛЖНО ЗАКОНЧИТЬСЯ

ОБМАНУЛИ!
Новые 
самолеты 
полетят 
не скоро...
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Налоги: 
не равные, но 
справедливые
Много лет граждане вздыхали и 

скрипели зубами, когда дикто-
ры на ТВ сухо констатировали 

статистические данные об огромной 
разнице в доходах граждан страны.

Большую часть богатств прибра-
ла к рукам сотня-другая богачей, а 
остальным людям осталось выживать. 
И поэтому столь остро были воспри-
няты слова президента России в ин-
тервью для телеканала «Россия 1» и 
«РИА Новости» о том, что «налоговое 
бремя должно быть более справедли-
вым в том смысле, что в общую каз-
ну на решение общенациональных 
задач по борьбе с бедностью больше 
должны отдавать корпорации, юри-
дические и физические лица, которые 
больше зарабатывают». Такую пози-
цию обозначил глава государства. 

По его мнению, сами граждане стра-
ны воспримут переход на прогрес-
сивное налогообложение нормально. 
Прогрессивная шкала НДФЛ суще-
ствовала в России с 1992-го до начала 
XXI века. Минимальная ставка по ней 
составляла 12%, максимальная - 35%. 
Затем олигархи продавили плоскую 
шкалу по НДФЛ с общей ставкой 13%, 
она действовала 20 лет. В 2021 году по 
предложению Путина в НДФЛ поя-
вился элемент прогрессии: для россиян 
с доходами свыше 5 млн рублей в год 
ставка была поднята до 15%.

Сейчас даже сторонники плоской шка-
лы не спорят, что Россия «созрела для 
избирательного налогообложения», как 
говорит президент. На повестке - вопрос о 
прогрессивном налоге для богатых. 

Отечественные чиновники, боль-
шинство из которых является став-
ленниками олигархов в правительстве 
и работает на них, маниакально при-
думывают аргументы против про-
грессивного налога, пугая им власти. 
Дескать, богачи имеют своих хороших 
юристов и сумеют ускользнуть от вы-
сокого налога. Однако очевидно, что, 
когда налоговая система выстроена 
правильно, а налоговые службы не-
коррумпированы, никто никуда из их 
сетей не выскочит. На Западе сумели 
минимизировать налоговые престу-
пления богачей, чем мы хуже?!

Как утверждает кандидат эконо-
мических наук Михаил Беляев, когда 
богатых обкладывают более высоки-
ми налогами, это важнее того, когда 
бедным налоги понижают или вовсе 
обнуляют. В первом случае реша-
ются сразу две проблемы, отмечает 
эксперт, сглаживается различие в до-
ходах разных слоев населения и на-
полняется бюджет. 

«Есть два плюса: фискальный, для 
наполнения бюджета, и чтобы в стра-
не не было классового расслоения, 
- отмечает вице-президент Конфе-
дерации труда РФ Олег Шеин. - Ми-
нусов здесь нет, кроме нытья о том, 
что якобы будут затронуты интере-
сы среднего класса и если сейчас об-
ложить налогами тех, кто получает 
миллионы, то потом налогами будут 
обложены и обычные граждане».

Лаврентий Павлов

День искусственного интел-
лекта (ИИ), который про-
шел на днях на ВДНХ, со-

брал почти весь отечественный 
цифровой бомонд.

Правда, по мнению независимых 
экспертов, с интеллектом были 
проблемы. «Если побрить Максута 
Шадаева, он будет один в один как 
робот Макс на «Госуслугах», - столь 
своеобразно пошутил вице-пре-
мьер Дмитрий Чернышенко над 
руководителем Минцифры России, 
что, увы, характеризовало уровень 
всего мероприятия. 

«Российская экономика вскоре 
сможет сменить минус на плюс. В 
стране станет возможным переход 
от «экономики дефицита» к «эко-
номике изобилия». И поможет в 
этом искусственный интеллект», 
- вдохновлял присутствовавших 
перспективами Чернышенко. 
Иначе говоря, сегодня чиновники 
никак не могут преодолеть кри-
зисные процессы в экономике, 
сами не справляются, и тут вдруг 
им подвернулся спаситель - ИИ. 
Конечно же, за него не могли 
не ухватиться как за соломинку. 
Больше-то не за что!

По словам Чернышенко, ИИ в 
связке с другими технологиями спо-
собен снизить стоимость практи-
чески всех товаров и услуг. То есть 
могло показаться, что именно ИИ 
вместо Центробанка станет глав-
ным борцом с инфляцией. При этом 
выступавшие заявляли, что первые 
признаки некоего изобилия мож-
но увидеть уже сейчас, в частности 
применительно к разного рода ин-
формации: это могут быть музыка, 
изображения, тексты, советы и ре-

комендации, сгенерированные чат-
ботами. Правда, «изобилие» это на 
хлеб не намажешь. Рассказывают 
даже о случаях, когда ИИ генериро-
вал такое, чего нельзя озвучить при 
детях и женщинах!..

Глава Минэкономразвития Рос-
сии Максим Решетников заявил, 
что на сегодняшний момент ИИ 
- это «одна из наиболее готовых 
и активно внедряющихся техно-
логий в сфере повышения произ-
водительности труда». Как ока-
залось, в правительстве ожидают, 
что к 2030 году эффект от внедре-
ния ИИ составит более 11 трлн 
рублей. Мечтать не вредно!

Холодным душем для присут-
ствовавших цифровых энтузиа-
стов не стали даже сообщения, 

что пока в стране недостаточно 
ни специалистов, ни оборудования 
для реализации подобных утопий. 
«Нам не хватает вычислительных 
мощностей, и создавать их стано-
вится в условиях санкционного 
давления непросто», - сообщил 
М. Решетников. 

Известно, что гендиректор 
компании OpenAI Сэм Альтман 
пытается убедить инвесторов 
вложить от 5 до 7 трлн долларов 
в создание новых мощностей по 
производству чипов, необходи-
мых для ИИ. А у нас на реализа-
цию нацпроекта «Экономика дан-
ных» на период 2025-2030 годов 
запланировано всего 400 млрд 
рублей...

Алексей Воробьев

Российское право-
судие в определен-
ных кругах иногда 

называют правочудием. 
Например, когда про-
фессиональный суд вдруг 
начинает действовать 
против абсолютно за-
конного суда присяжных.

На это обратил внима-
ние Верховный суд (ВС)
и запретил блокировать 
просьбы обвиняемых 
о рассмотрении их дел 
присяжными. Экспер-
там хорошо знакома эта 
практика, когда право-
охранители под любым 
предлогом отказывают 
обвиняемым в общении 
с присяжными. ВС даже 
вынужден был пред-
упредить, что немотиви-
рованный отказ в суде 

присяжных - серьезное 
нарушение закона.

То есть вышестоящим 
судьям пришлось потре-
бовать от «младших» 
коллег не нарушать за-
кон! Чудеса! Почти как 
в той крылатой форму-
ле «пчелы против меда». 
ВС напомнил професси-
оналам в мантиях, что, 
согласно ст. 47 Консти-
туции, «обвиняемый... 
имеет право на рассмо-
трение его дела судом 
с участием присяжных 
заседателей в случаях, 
предусмотренных феде-
ральным законом».

Управляющий парт-
нер АБ «Карпов, Тара-
борин и партнеры» Дми-
трий Тараборин отметил, 
что противодействие 

данному конституцион-
ному праву носит систем-
ный и организованный 
характер: «Суд восприни-
мает присяжных как пре-
пятствие для достижения 
заранее известного ре-
зультата в виде обвини-
тельного приговора».

По данным Института 
проблем правопримене-
ния (ИПП), при рассмо-
трении дела в суде при-
сяжных у обвиняемого 
чуть ли не в 100 раз (!) 
больше шансов быть 
оправданным. Однако в 
случае обвинительного 
приговора высока ве-
роятность получить бо-
лее суровое наказание. 
Оправдательные вер-
дикты рассматриваются 
как своего рода брак в 

работе обвинения и про-
фессиональных судей. 

По этой логике сфор-
мулированная позиция 
Верховного суда носит 
определенный стратеги-
ческий смысл. Не случай-
но эту позицию поддер-
жали многие адвокаты.

Решение ВС можно 
только приветствовать, 
право обвиняемого на рас-
смотрение его дела колле-
гией заседателей действи-
тельно гарантировано 
Конституцией, говорит 
адвокат МКА «Аронов 
и партнеры» Андрей Ор-
лов. По его словам, теперь 
остается лишь надеяться, 
что очередное определе-
ние ВС поставит точку и 
нижестоящие суды нако-
нец прислушаются к этой 
позиции высшей судебной 
инстанции.

Павел Максимов

ЦИФРА НОМЕРА

63%
ИИ в мечтах и триллионах

граждан России отрицательно относятся к ЕГЭ и хотят его отмены. К такому 
выводу пришли в сервисе SuperJob, в феврале-марте проведя опрос среди эко-
номически активного населения страны. Иначе говоря, большинство россиян вы-
ступает за отмену единого госэкзамена, введенного в практику в начале 2000-х, 
вопреки общественному мнению, некогда бывшим министром образования Ан-
дреем Фурсенко. По данным экспертов, на разработку и внедрение ЕГЭ государ-
ством были затрачены огромные средства, которые вряд ли окупились. 

Когда пчелы против меда
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 Парковка на месте для инвалидов без разрешительных документов - 5000 рублей.
 Парковка на тротуаре - 1000 рублей (в Москве и Санкт-Петербурге - 3000 рублей). 
 Парковка на газоне - 1000 рублей (в Москве и Санкт-Петербурге - 3000 рублей)
 Остановка или стоянка на пешеходном переходе либо в 5 метрах от него - 1000 

рублей (в Москве и Санкт-Петербурге - 3000 рублей). 
 Остановка или стоянка в местах остановок общественного транспорта и такси или бли-

же, чем на 15 метров к ним, - 1000 рублей (в Москве и Санкт-Петербурге - 3000 рублей).
 Остановка или стоянка на трамвайных путях - 1500 рублей (в Москве и Санкт-

Петербурге - 3000 рублей).
 Остановка или стоянка в тоннеле - 2000 рублей (в Москве и Санкт-Петербурге - 

3000 рублей).

СУММЫ ШТРАФОВ

Жители Москвы становятся 
все более нетерпимыми в 
отношении водителей, парку-
ющихся на зебрах, тротуарах 
или газонах.

Штрафов за неправильную пар-
ковку в последние годы все больше: 
москвичи сами отслеживают таких 
нарушителей. По жалобам инспекто-
ры отрабатывают факты и налагают 
штраф. В 2023 году было выявлено бо-
лее 160 тысяч нарушителей парковки, 
а это более 500 млн рублей штрафов.

За парковку на газонах, тротуарах 
или пешеходных переходах штрафы 
в Москве и Санкт-Петербурге выше, 
чем в других населенных пунктах. Да и 
сами граждане активнее: подавляющее 
большинство административных нака-
заний налагается на нерадивых водите-
лей именно благодаря жалобам прохо-
жих. Кстати, чаще всего, по статистике, 
злостными нарушителями парковок 
являются владельцы дорогих авто. В 
2023 году за нарушения правил парков-

ки было эвакуировано более 52 тысяч 
автомобилей премиальных брендов. 
Владельцы роскошных машин посто-
янно оставляют свои иномарки на тро-
туарах, вблизи пешеходных переходов, 
под запрещающими знаками, на местах 
для инвалидов. Видимо, их не пугают 
размеры нынешних штрафов.

Желающие побороться за красоту 
города и вежливость водителей могут 
жаловаться на нарушения по телефону 
правительства Москвы: 8-495-540-76-56. 
Есть и другой способ: сфотографи-
ровать факт нарушения и направить 
снимки в мэрию через приложение 
«Помощник Москвы». Чтобы исполь-
зовать приложение, нужно иметь учет-
ную запись на сайте mos.ru. Кстати, 
жалобщиков поощряют: за каждый 
выписанный в результате заявления 
на неправильную парковку штраф ав-
тор жалобы получает 200 баллов. Эти 
баллы копятся в аккаунте на mos.ru - 
потом их можно обменять на призы на 
портале «Активный гражданин».

Евгения Кузнецова

С 1 апреля 2024 года в на-
шей стране будут повышены 
социальные пенсии. 

Напоминаем, что в России есть 
три основания для получения со-
циальной пенсии. Во-первых, это 
достижение определенного возрас-
та. Если у человека не хватает ста-
жа и пенсионных коэффициентов 
для получения страховой пенсии, 
то право на социальную пенсию он 
получает на пять лет позже уста-
новленного срока выхода на заслу-
женный отдых. Для мужчин - это 
70 лет, для женщин - 65 лет. Такие 
выплаты еще называют пенсией 
по старости. Социальная пенсия 
также полагается гражданам, име-
ющим инвалидность. Ее назначают 
автоматически, как только чело-
век проходит медико-социальную 
экспертизу. Выплаты по потере 
кормильца полагаются нетрудоспо-
собным родственникам умершего 
человека, которые были у него на 
иждивении.

В этом году процент индекса-
ции социальных пенсий объявлен 
таким же, как и страховых, - 7,5%. 
Раньше подобная практика не при-
менялась, и социальные пенсии уве-
личивались меньше, чем страховые. 
Сегодня разница между выплатами 
по социальной и страховой пенси-
ям в среднем составляет более 10 
тысяч рублей. Однако ни один пен-
сионер в России не получает доход 
ниже, чем прожиточный минимум в 
своем регионе.

Почему сегодня произошло такое 
значительное повышение? Одни 
эксперты ссылаются на законода-
тельство. «Страховые пенсии повы-
шаются на уровень официальной 
инфляции за предыдущий год. Со-
циальные пенсии - в зависимости от 
изменения прожиточного миниму-
ма для пожилых людей. В прошлые 
годы рост прожиточного миниму-
ма оказался небольшим, поэтому в 
апреле 2023 года социальные пенсии 
повысили всего на 3,3 процента. Но 
в этом году прожиточный минимум 
пенсионера вырос на 7,5 процента. 
На соответствующий процент уве-
личили и социальные пенсии», - го-
ворит экономист Сергей Травкин. 

Уже известно, что сейчас про-
индексируют социальные пенсии 
по старости, потере кормильца и 
инвалидности. Нужно помнить и о 
том, что базовая социальная пенсия 
служит расчетным показателем для 
выплат военнослужащим по при-
зыву, ставшим инвалидами во время 
службы, детям погибших срочников, 
инвалидам Великой Оте чественной 
войны и блокадникам. 

«Справедливой для россиян мог-
ла бы быть пенсия в размере 50 ты-
сяч рублей. Этих денег хватило бы, 
чтобы пенсионеры смогли позво-
лить себе не только оплату ЖКУ, 
лекарств и минимальной продукто-
вой корзины», - считает экономист 
Андрей Лобода. Но такого повыше-
ния сегодняшнее законодательство, 
увы, не предусматривает. 

Наталья Владимирова

БУДЕМ БОРОТЬСЯ С АВТО НА ГАЗОНАХ У ПЕНСИОНЕРОВ ДЕНЕГ СТАНЕТ БОЛЬШЕ

18 марта 2024 года Центр-
избирком сообщил, что 

по итогам обработки 100% 
протоколов Владимир Путин 
победил на выборах Прези-
дента РФ с 87,28% голосов 

избирателей. Этот результат - 
победа всей страны, народа 

и каждого из нас над врагами 
России, которые мечтают о 

том, чтобы уничтожить нашу 
родину.

Итак, свершилось! Об этих итогах 
говорили заранее на протяжении не-
скольких месяцев. Размышлений и 
прогнозов было столько, что, каза-
лось бы, народное волеизъявление 
уже не принесет никаких сюрпризов. 
Лидер известен, аутсайдеры - тоже, 
им оставалось лишь изображать види-
мость конкуренции между собой, что, 
кстати, получалось у них не очень.

Но сюрпризы все же случились. 
И первый из них - небывалая, почти 
рекордная явка избирателей - почти 
75%! Это свидетельство как боль-
шого интереса граждан к происхо-
дившему голосованию, так и ударной 
работы избиркомов всех уровней - и 
в столице, и в регионах. Причем, вне 
всяких сомнений, это событие стало 
настоящим праздником для всей стра-
ны. Во Владивостоке одним из первых 
голосовать пришел Пиратыч - талис-
ман местного хоккейного клуба «Ад-
мирал». В Кабанском районе Бурятии 
голосовал человек в костюме кабана, 

а в городе Гусиноозерске бюллетени 
в урну опускали «гуси-обнимуси». На 
участки также приходили «нерпы», 
«белки», «панды», «лисы», «лоси», 
«пингвины» и прочие существа, 
вплоть до Чебурашки в Дагестане. Не 
меньшей популярностью пользова-
лись исторические персонажи - Петр I, 
Александр Невский, Екатерина II, 
Иван Грозный и Иосиф Сталин.

Политолог Ростислав Туровский, 
комментируя данные по явке в ре-
гионах, констатировал практически 
повсеместное повышение активно-
сти избирателей. «Можно говорить 
о том, что выборы затронули опре-
деленную часть ранее неактивного 
электората, и это случилось едва ли 
не везде», - предположил эксперт.

Сюрприз второй - Владимир Пу-
тин набрал гораздо больше голосов, 
чем это было на выборах 2018 года, 
хотя нынешняя кампания проходила 
на фоне многочисленных информа-
ционных атак на действовавшего 
Президента РФ, в том числе с уча-
стием ведущих политиков Запада. 
Но российский электорат продемон-
стрировал свою надежность и устой-
чивость.

В Дагестане на избирательный 
участок пришел Ибрагим-Паша Са-
дыков, которому в этом году испол-
нилось 100 лет. В Великом Новгоро-
де проголосовала ветеран Великой 
Отечественной Антонина Погорело-
ва - ей уже 101 год. На Ставрополье 
в выборах президента России принял 

участие столетний ветеран Великой 
Отечественной войны Алексей По-
луэктов. В Чувашии на выборах пре-
зидента России проголосовала Нина 
Иванова, труженица тыла, ветеран 
труда, которая отметила столетний 
юбилей в этом году. Таких примеров 
- сотни. И вы хотите победить этот 
народ?..

Конечно, свое слово сказала и ар-
мия - в выборах президента приняли 
участие более 99% военнослужащих, 
находящихся в зоне СВО. И нет ни-
каких сомнений в том, что подавля-
ющее большинство бойцов отдали 
свои голоса Верховному главноко-
мандующему.

- Каждый сам решает, за кого от-
дать свой голос. Но когда нужно сде-
лать выбор, какой станет Россия зав-
тра, нельзя оставаться дома. Я и мои 
друзья пришли проголосовать, пото-
му что своими глазами видели, чем 
заканчивается равнодушное молча-
ние. Поэтому я проголосовал за силь-
ную страну, которая развивается и за-
ботится о своих людях, - сказал боец 
СВО Николай.

Нет никаких сомнений в том, что 
сюрпризы, конечно, не ограничатся 
первыми итогами кампании. Их будет 
еще много, и пищи для размышлений 
политологам хватит. Наш народ еще 
раз продемонстрировал свое един-
ство и готовность защищать родину. 
Впереди немало боев и свершений, а 
пока с оглушительной победой Вла-
димира Путина!

Семен Николаев

ВЫБОРЫ, КОТОРЫЕ СТАЛИ ПРАЗДНИКОМ
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В последнее время в 
толпе туристов, ос-
матривающих досто-
примечательности 
европейских горо-
дов, все чаще можно 
заметить людей, 
фотографирующих 
с помощью, каза-
лось бы, ушедших в 
прошлое пленочных 
одноразовых фото-
аппаратов.

Происходит нечто 
совершенно невероят-
ное: во времена, когда у 
каждого человека есть 
смартфон, позволяющий 
мгновенно делать сверх-
четкие, яркие фото, к нам 
стали возвращаться допо-
топные одноразовые фо-
токамеры. Их продажи 
быстро нарастают с 2019 
года. Компания Fujifilm 
сообщает о «внезапном 
естественном возрожде-
нии популярности» этих 
простейших устройств.

Создатели высокотех-
нологичных гаджетов 
озадачены столь непред-
сказуемым поворотом. 
Одноразовые камеры 
появились в продаже в 
середине 80-х и пользо-
вались большой популяр-
ностью на протяжении 15 
лет. Предельно дешевые, 
легкие, необременитель-
ные, они не требовали 
подзарядки и позволяли 
мгновенно запечатлеть 
моменты отдыха и путе-
шествий. Когда-то одно-
разовые фотоаппараты 
валялись в рюкзаках поч-
ти каждого путешествен-

ника, иногда их просто 
раздавали гостям разных 
памятных мероприятий.

В начале 2000-х на-
чалось нашествие циф-
ровых камер с высоким 
разрешением. Съемка де-
лалась на карты памяти, 
позволявшие сразу оце-
нить, получилось ли фото. 
Затем цифровые фотоап-
параты стали вытеснять-
ся мощными камерами 
смартфонов. Но сегодня 
распространяется мнение, 
что на пленке мы выгля-
дим все же лучше, чем на 
цифровом фото, на что 
первыми обратили внима-
ние женщины. 

Компании, которые 
когда-то заполняли од-
норазовыми камерами 
туристические магазин-
чики, возвращаются к их 
производству, но уже на 
новом уровне. Главны-
ми становятся четкость 
изображения и качество 
пленки. Есть специаль-
ные камеры для съемки 
при дневном свете и на 
вечеринках. Создатели 
новейших смартфонов, 
позволяющих делать 

снимки высочайшего ка-
чества, не могут понять, в 
чем они просчитались, по-
чему люди на семейных 
торжествах вновь стали 
фотографировать друг 
друга этими допотопны-
ми фотоаппаратами, в ко-
торых находится пленка 
всего на 27-36 кадров, а 
потом их нужно сдавать 
для печати фотографий. 
Пункты по их приему от-
крываются в супермар-
кетах. Стоимость старых 
аналоговых пленочных 
камер подскочила в не-
сколько раз. Googlе пере-
полнен вопросами, где их 
можно купить. Особый 
интерес проявила к ним 
молодежь, которая ни-
когда не снимала на плен-
ку и во всем полагалась 
на смартфоны.

Известный канадский 
фотограф Тудор Станеску 
на своем сайте утвержда-
ет, что цифровая съемка 
не способна передать те 
естественные цвета, кото-
рые можно запечатлеть 
на фотопленку. Интер-
нет заполнился обзорами 
лучших одноразовых фо-

токамер, совершенству-
ющихся год от года. Сни-
мать на них стало особым 
шиком и даже модой. 

Кроме того, новое по-
коление захотело запе-
чатлеть свою жизнь на 
таких же фото, какие есть 
у их родителей. Среди мо-
лодых людей возрождает-
ся и мода на фотоальбомы 
- в них собирают фотогра-
фии, фиксирующие все 
важные моменты жизни, 
так, как делали их папы, 
мамы, бабушки и дедуш-
ки. Они тоже хотят соби-
рать эти альбомы уже для 
своих детей. И еще детям 
понравился сам вид одно-
разовых «фотоигрушек» 
разных форм и самых 
потрясающих расцветок. 
Этим можно похвастать-
ся перед сверстниками, 
заснять окружающих и 
затем подарить фотогра-
фии, которые можно по-
щупать руками, что соз-
дает еще один повод для 
дружеского общения.

А что если то же са-
мое произойдет и с ис-
кусственным интел-
лектом, ведь зачастую 
люди заменяют его с 
куда большим успехом? 
Даже сейчас большин-
ство граждан предпочи-
тает в ходе телефонных 
звонков дождаться от-
вета оператора вместо 
раздражающих разгово-
ров с малопонятливыми 
электронными голосами.

Поведение богатей-
ших американских 
олигархов вызвало 
у широкой публики 

обеспокоенность на 
грани паники.

В последние дни муль-
тимиллиардеры стали 
поспешно избавляться от 
акций своих компаний, 
переводя их в наличность. 
Обладатель третьего в 
мире состояния Джефф 
Безос «сгрузил» за ме-
сяц акции своего «Ама-
зона» на 8,5 миллиарда 
долларов. Глава «Меты» 
Марк Цукерберг изъял 
с биржи 638 миллионов. 
Впервые за время своего 
почти 20-летнего управ-
ления банком JPMorgan 
Джейми Даймон продал 
свои акции на 150 милли-
онов. Владеющая компа-
нией Walmart семья Уол-
тон изъяла 2,3 миллиарда 
долларов.

Конечно, это делалось, 
как и положено, когда 
акции поднялись на пик 

своей цены, и олигархи 
вполне могли решить 
снять часть прибыли. Но 
это означает и то, что они 
не уверены в ближайшем 
будущем и боятся, что 
биржевые цены в скором 
времени рухнут. Многие 
обратили внимание на то, 
как синхронно были сня-
ты деньги.

По мнению экспертов, 
которых цитируют де-
ловые СМИ, это может 
быть результатом на-
метившегося крушения 
правления Байдена и Де-
мократической партии 
и победной избиратель-
ной кампании Дональда 
Трампа, за которым по-
шла большая часть на-
селения США. Олигархи 
решили запастись день-
жатами на случай, если в 
США вспыхнут крупные 
беспорядки в результате 
попытки демократов тем 
или иным образом изба-
виться от Трампа. И тогда 
дело дойдет до раскола 
страны и гражданской 

вой ны. На примере Техаса 
стало ясно, что отдельные 
штаты смело бросают вы-
зов Белому дому и с ними 
невозможно справиться.

Аналитики из Johnson 
Associates предположи-
ли, что распродажа ак-
ций может быть вызвана 
ожиданием жестокого 
падения бирж, которое 
совпадет с предстоящи-
ми выборами. Они пред-
сказали, что с политиче-
ской точки зрения Запад 
ждут два «не очень хо-
роших года». Игроки на 
финансовом рынке го-
ворят, что за кулисами 
назревает нечто гран-
диозное, заговорили об 
экономическом кризисе 
из-за вероятности, что 
денежный пузырь, по-
высивший перегретые 
биржевые показатели, 
может лопнуть. И это 
ударит по всему миру.

Демократы сегодня 
обвиняют Трампа в из-
мене и сговоре с Пути-
ным. Очень показатель-

на опубликованная The 
Washington Post статья 
влиятельного политолога 
из Совета по иностран-
ным делам Макса Бута, в 
которой вина за недавние 
поражения украинской 
армии возлагается на 
Трампа, якобы запретив-
шего республиканским 
законодателям выделять 
деньги на закупку для 
ВСУ оружия и боепри-
пасов. «Трамп не только 
пророссийский кандидат 
и сторонник Владимира 
Путина, которого он ни-
когда не критикует, он 
еще и не любит Украи-
ну», - кляузничает в The 
Washington Post Макс Бут.

Но что характерно 
для Трампа как выда-
ющегося политическо-
го деятеля - он вовсе не 
прогибается под этими 
обвинениями и не соби-
рается оправдываться, а, 
наоборот, идет в атаку на 
своих противников, что и 
приносит ему поддержку 
простых американцев.

Материалы подготовил Николай Иванов

Американцы ждут финансовую
катастрофу с приходом Трампа

В моду возвращаются пленочные 
фотоаппараты
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Наночастицы 
пластика опасны 
для здоровья
Исследование ученых Колум-
бийского университета пока-
зало, что в среднем литр бу-
тилированной воды содержит 
240 тысяч частиц пластика.

При этом 90 процентов попада-
ющего в воду пластика являются 
наночастицами размером меньше 
микрометра, они значительно опас-
нее, чем обычный микропластик, 
так как могут легче внедряться в 
организм человека, проникать в 
кровь и скапливаться в важнейших 
органах. Из бутилированной воды 
в организм попадают и химикаты, 
используемые при производстве 
пластика, их воздействие полно-
стью еще не изучено.

Ученых очень встревожили эти 
наночастицы, на которые в прежних 
исследованиях особого внимания не 
обращали. Профессор Шерри Мей-
сон предупреждает, что пластико-
вые материалы, подобно постоянно 
шелушащейся коже, сбрасывают 
свои частицы на все, с чем соприка-
саются: на воду и еду. Для того что-
бы обнаружить нанопластик в воде 
из бутылок, пришлось проводить 
сложнейшие манипуляции.

Это исследование впервые 
предоставило точные данные за-
грязнения нанопластиком. Оно 
показало, насколько активно воз-
действует пластик на окружаю-
щую среду. В новом исследовании 
найдены наночастицы полиэтилен-
терефталата, который обозначают 
на дне бутылок как PET, а также 
нейлона полиамида - его использу-
ют в водных фильтрах. Это значит, 
что нанопластик попадает в воду 
даже в процессе ее прохождения 
через очистные системы перед тем, 
как она будет разлита в бутылки.

Медики признают, что пока не-
известно, как такие наночастицы 
влияют на здоровье человека. В те-
ории они благодаря своим размерам 
способны проникать через защит-
ные барьеры в кровь, печень и мозг. 
Мейсон указывает, что мы должны 
быть готовы к столкновению с «се-
рьезным и опасным воздействием». 
«Многие люди убеждены маркетин-
гом, что бутилированная вода луч-
ше всего, чиста и безопасна, но вме-
сте с ней в ваш организм попадает 
кое-что другое», - говорит Мейсон и 
рекомендует потреблять питьевую 
воду из стеклянных или металличе-
ских емкостей.

А вот директор по исследовани-
ям организации «Здоровые дети, 
светлое будущее» Джейн Хоулихен 
советует начать с того, чтобы не по-
купать воду в пластиковых контей-
нерах и не носить синтетическую 
одежду, а отдавать предпочтение 
натуральным материалам. «Избав-
ляйтесь от пластика, находите ему 
альтернативы», - призывает она.
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Росстат не первый год фик-
сирует снижение уровня бед-
ности в стране. Если по ито-
гам 2021 года численность 
населения с доходами ниже 
границы бедности составля-
ла 16,1 млн человек (11%), 
то по итогам 2022 года у нас 
насчитывалось уже 14,3 млн 
(9,3%) «официально бед-
ных» граждан, а с учетом 
последних данных (13,5 млн) 
только за 2023 год из катего-
рии нищих выпали 800 тысяч 
россиян.

У отечественной стати-
стики в деле подсчета нищих 
свой, весьма оригинальный 
подход. Она определяет не-
кую границу бедности, при-
чем исходя не из величины 
прожиточного минимума и 
с учетом потребительской 
корзины, как это было до 
2021 года, а из так называе-
мого минимального дохода 
человека в месяц, который 
- внимание! - соответствует 
значению прожиточного ми-
нимума в четвертом кварта-
ле 2020 года, индексируемое 
на инфляцию за истекший 
период к четвертому кварта-
лу 2020 года. Снимем шляпу 
перед тем, кто понял, что это 
значит, но вот такая хитро 
выдуманная и малопонятная 
простому смертному форму-
ла теперь берется за основу.

В 2022 году граница бед-
ности была установлена на 
уровне 13 688 рублей, а в 2023 
году - на уровне 14 339 рублей. 
И если выйти за указанные 
рамки хоть на рубль, в стати-
стические списки бедняков 
не попасть. «Я наблюдаю за 
российской статистикой уже 
30 лет, и сказать, что ей не-
возможно доверять, - это ни-
чего не сказать, - признается 
экономист Константин Селя-
нин. - Все время, когда при-
ходят плохие новости, стати-
стика меняет методику и по 
ней все получается хорошо». 

Одно можно сказать точ-
но: на уменьшение коли-
чества малоимущих суще-
ственное влияние оказывает 
господдержка. Это и мате-
ринский капитал, и адресные 
пособия для семей с детьми, 

и рост МРОТ, и семейная и 
льготная ипотека, и увели-
чение пенсий, и факторы 
развития экономики, позво-
ляющие поддерживать в от-
дельных отраслях высокий 
уровень оплаты труда. Свой 
вклад внесла и демографи-
ческая ситуация. На рынке 
труда вырос доход низкок-
валифицированных специ-
алистов. На фоне дефицита 
кадров у компаний возникла 
конкуренция за сотрудников, 
позволяющая снижать долю 
так называемых работаю-
щих бедных. Не последнюю 
роль сыграла и специальная 
военная операция. После 
ее начала существенно по-
высились денежные выпла-
ты военнослужащим, в том 
числе призванным в рамках 
частичной мобилизации, ра-
ботникам сферы оборонно-
промышленного комплекса 
и смежных с ним отраслей. 

В общем, мы планомерно 
идем к обозначенной пре-
зидентом цели - снижению 
уровня бедности в стране к 
2030 году до 6,5% населения. 
Хорошо, что статистика в 
борьбе за благосостояние 
населения добивается таких 

серьезных успехов, но если 
9,3% жителей страны нахо-
дятся за чертой бедности - 
это все равно очень много. А 
главное - возникает вопрос: 
раз у нас все так хорошо, по-
чему многие россияне в ужа-
се от стоимости товаров, все 
чаще начинают экономить и 
покупают лишь самое необ-
ходимое, а зарплаты и пенсии 
хронически не успевают за 
ростом цен? И можно ли на-
звать сограждан, живущих на 
грани черты бедности, бед-
ными, если Росстат их тако-
выми не считает?

По данным Центра ма-
кроэкономического анали-
за и краткосрочного прог-
нозирования (ЦМАКП), в 
стране сохраняется высокий 
показатель так называемо-
го социологического уровня 
бедности. Он составляет при-
мерно 30% от числа жителей 
РФ и определяется как доля 
населения, которой не хвата-
ет на продукты питания или 
хватает только на них, но не 
на одежду и обувь. И именно 
такая «предбедность» требу-
ет повышенного внимания со 
стороны государства.

Елена Хакимова

ОФИЦИАЛЬНО БЕДНЫХ 
СТАЛО МЕНЬШЕ, НО...

Когда в 2011 году было при-
нято решение обязать россиян 
устанавливать счетчики горя-
чей и холодной воды, предпо-
лагалось, что выиграть долж-
ны сами граждане. Не секрет, 
что в нормативы потребления 
воды всегда заложены завы-
шенные расходы, поэтому 
владельцам выгоднее платить 
за фактически потраченную 
воду. Но в итоге людям прихо-
дится тратить время и деньги 
на поверку и опломбировку 
приборов учета. Кроме того, 
собственникам приходилось 
вовремя уведомлять управ-
ляющие компании о поверке, 
иначе расчет происходил не 
по фактическому потребле-
нию воды, а по усредненным 
показателям. А это значит, 
что начисленная сумма уве-
личивалась в разы. В итоге 
в Верховном суде РФ даже 
было принято решение, что 
владелец не должен больше 
предоставлять в УК письмен-
ное подтверждение о прове-
денной поверке. Это делается 
в электронном формате: дан-
ные вносятся в специальную 
базу, а от собственников тре-
бовать подтверждений не 
нужно. Но проблему в целом 
такой вердикт не решил.

Множество недобросо-
вестных компаний, которые 
навязывают хозяевам за-
мену исправных приборов, 
стали головной болью для 
муниципальных властей. 
Иски в суды, где собствен-
ники требовали отменить 
деятельность аферистов, 
исчисляются сотнями. Не 
так давно в Перми была 
раскрыта целая сеть подоб-
ного рода мошенников. Они 
«работали» с пенсионерами, 
которые привыкли дове-
рять официально выглядя-
щим бумагам. «Аферисты 
ходили по квартирам, пред-
ставляясь метрологической 
службой, срывали пломбы, 
меняли счетчики и только 
потом озвучивали стои-
мость своих действий. Сум-
мы по замене приборов до-
ходили до 16 тысяч рублей», 
- рассказала начальник 
службы правового обеспе-
чения МУП «Водоканал» 
Алина Егиазарян.

Продаваемые в России во-
досчетчики служат 10-12 лет, 
в чем можно убедиться, по-
смотрев инструкцию от про-
изводителя. Такие же сроки 
службы для приборов учета 
регламентированы ГОСТами. 
Многие не понимают: если 
прибор учета заявлен про-
изводителем как исправно 
работающий 12 лет, то зачем 
его проверять раз в 4-6 лет? 

Иначе счетчик будет считать-
ся неисправным, что может 
привести к росту расходов на 
потребление холодной и горя-
чей воды. Кому это выгодно? 
Аккредитованным при водо-
каналах коммерческим орга-
низациям, предоставляющим 
такие платные услуги. 

«Поверка превратилась 
сейчас в формальность, 
благодаря которой просто 
продлевается срок службы 
прибора, но никто не смо-
трит на его фактическое 
техническое состояние. Во-
прос в том, кто в принципе 
должен отвечать за ведение 
учета потребления ресурсов 
- жильцы или специализиро-
ванная организация», - зая-
вил гендиректор ассоциации 
«ЖКХ и городская среда» 
Алексей Макрушин. 

В чем заключаются сегод-
няшние нововведения? Во-
допроводные счетчики будут 
переданы на баланс водо-
каналов - по аналогии с тем, 
как это сделано со счетчика-
ми электроэнергии. В этом 
случае проверка исправно-
сти работы счетчика будет 
проводиться в упрощенном 
порядке, и потребителю не 
придется самому проявлять 
инициативу для проведения 
этого мероприятия. Платить 
за поверку счетчиков будет 
тоже коммунальная органи-
зация, а не потребитель. 

«Возможно, управляющая 
компания заключит со специ-
ализированной организацией 
договор на все квартиры, и 
уже в рамках этого догово-
ра будут производиться по-
верочные мероприятия без 
дополнительного обращения 
собственника», - пояснил гла-
ва Комитета Госдумы по соц-
политике Валерий Рязанский.

От собственников во-
обще перестанут требовать 
установки приборов учета. 
«Просто включат в платеж 
некоторую сумму за осу-
ществление учета, который 
будет вести специализиро-
ванная организация», - по-
яснил Макрушин. К тому же 
после принятия закона, от-
меняющего «поверочное 
рабство», перестанет дей-
ствовать и ответственность 
за эксплуатацию счетчика 
без поверки в виде оплаты 
за потребляемую воду сверх 
израсходованного объема. 
Следить за сроками поверки 
и делать такую поверку бу-
дут сами коммунальные ор-
ганизации. Десятки миллио-
нов граждан России мечтают 
о том, чтобы этот закон был 
принят как можно быстрее.

Наталья Владимирова

В РОССИИ ОТМЕНЯТ 
«ПОВЕРОЧНОЕ РАБСТВО»

В Госдуме заверили, что до конца года обяза-
тельно будет рассмотрен уже принятый в первом 
чтении законопроект, который полностью отме-
нит поверку счетчиков. Приборы учета переда-
дут на баланс водоканалов, освободив потреби-
телей от ответственности за их эксплуатацию. 

Росстат сообщил об 
очередном успехе: по 
итогам 2023 года чис-
ло россиян с доходами 
ниже границы бедности 
сократилось до 13,5 млн 
человек - 9,3% от общей 
численности населения. 
Тем, кто на собственной 
шкуре ощущает всю 
тяжесть роста цен на 
товары и услуги, такие 
заявления кажутся как 
минимум преувеличени-
ем… Кто же прав?
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Сейчас многие планируют отпуск. Выбирая место для отдыха, туристы 
теперь вынуждены учитывать и курортный сбор.

Налог на отдых
Наша страна велика. Жиз-

ни не хватит, чтобы всю ее 
проехать. Казалось бы, когда 
вокруг России столь недру-
жественная атмосфера, самое 
время ездить по своей стране. 
Однако на практике оказы-
вается, что отдых за границей 
по-прежнему дешевле и бо-
лее комфортный. А у нас до-
рогой и дикий. Кто-то решил, 
что нужно поддержать отече-
ственный туризм, причем за 
счет отдыхающих.

С недавнего времени в ка-
честве эксперимента введен 
курортный сбор - плата с ту-
ристов за пребывание в попу-
лярных для отдыха регионах. 
Этот налог гостиницы, сана-
тории и пансионаты берут с 
туристов помимо стоимости 
проживания. До 31 декабря 
2024 года сбор разрешили 
ввести на Алтае, в Краснодар-
ском и Ставропольском краях, 
в Крыму, Санкт-Петербурге и 
на федеральной территории 
«Сириус» в Сочи.

Каждый регион вправе 
устанавливать свою сумму 
сбора, но не больше 100 ру-
блей в сутки. День заезда не 
учитывается. Сбор уплачи-
вают один раз за весь срок 
проживания. Если ездить по 
региону или менять отель, 
повторно за один и тот же 
период платить не придется. 
Например, путешественник 
остановился в гостинице Пя-
тигорска на неделю, не высе-
лился из нее и на двое суток 

налегке уехал в Железно-
водск. В гостинице Железно-
водска он уплатил курортный 
сбор. Когда будет выселяться 
из гостиницы в Пятигорске, 
он должен предъявить кви-
танцию из Железноводска 
и заплатить сбор за четверо 
суток вместо семи. Вот такая 
занимательная арифметика…

Кто платит 
курортный сбор

Плательщики курортного 
сбора - совершеннолетние 
отдыхающие, более 24 часов 
размещающиеся в гостини-
цах, хостелах, отелях, иных 
объектах.

Освобождены от платы 
курортного сбора:

 инвалиды I и II групп, со-
провождающие инвалидов I 
группы и детей-инвалидов;

 малоимущие семьи, мало-
имущие одиноко проживаю-
щие граждане;

 лица, прибывшие на терри-
торию эксперимента в целях 
получения специализиро-
ванной, в том числе высоко-
технологичной, медицинской 
помощи или медицинской ре-
абилитации;

 больные туберкулезом;
 лица в возрасте до 24 лет, 

обучающиеся по очной фор-
ме обучения в образова-
тельных организациях, рас-
положенных на территории 
эксперимента;

 участники Великой Отече-
ственной войны и других бо-

евых действий и члены 
их семей, блокадники;

 инвалиды войны;
 лица, подвергшиеся 

воздействию радиации 
вследствие катастрофы на 
Чернобыльской АЭС, а так-
же вследствие ядерных испы-
таний на Семипалатинском 
полигоне.

Полный список категорий 
граждан, которые освобож-
дены от курортного сбора, 
можно найти в ст. 7 Федераль-
ного закона №214-ФЗ. Кроме 
того, власти территорий, на 
которых проводится экспе-
римент, могут сами устанав-
ливать, кто дополнительно 
освобождается от уплаты ку-
рортного сбора. 

А можно не платить?
Оплата курортного сбора 

обязательна. В случае отказа 
туристу грозит администра-
тивный штраф в размере от 
500 до 2000 рублей. Но даже 
в случае отказа оператор не 
вправе отказать в размеще-
нии. Задержать туриста, не от-
дать ему вещи или не пустить 
на поезд либо самолет нельзя.

Оператор курортного сбо-
ра теоретически обязан за-
ранее сообщать туристу о 
дополнительных тратах. Но 
на всякий случай лучше само-
стоятельно найти информа-
цию и заранее узнать, каков 
размер курортного сбора 
(если он есть) в том регионе, 
где вы планируете отдохнуть, 

провести отпуск или рабочую 
поездку. 

Курортный сбор взимается 
непосредственно в месте раз-
мещения (чаще всего вместе 
с платой за проживание) не 
позднее выезда отдыхающих.

Этот сбор - целевой. Деньги 
идут только на строительство 
и благоустройство курорт-
ной инфраструктуры: отелей, 
санаториев, пляжей, парков, 
спортивных площадок и дру-
гих объектов. Эти деньги 
отель не может оставить себе, 
а перечисляет в региональ-
ный бюджет.

Кто против
Владельцы гостиниц счи-

тают, что туристический сбор 
мало того что отпугивает 
клиентов, так еще может сы-
грать на руку их конкурентам 
из апарт-отелей, которые 
считаются частным секто-
ром, то есть не подлежат об-
ложению сбором.

Не придется платить ку-
рортный сбор и бабушкам, 
сдающим углы курортникам. 
Это связано с тем, что по за-
кону оператором курортного 
сбора должно выступать юри-
дическое лицо или индиви-
дуальный предприниматель, 
которые занимаются гости-
ничными или прочими услуга-
ми, связанными с временным 

размещением. Частники 
же обычно не имеют та-

кого статуса и работают 
либо как физлица, либо как 
самозанятые. По этому пово-
ду власти переживают, счи-
тая, что владельцы квартир и 
апартаментов тоже должны 
собирать сбор, но как - еще не 
придумали.

Многие туристы негативно 
относятся к платежу, не желая 
переплачивать. При макси-
мальной ставке в 100 рублей 
в сутки недельный отдых для 

семьи из пяти отдыхающих 
подорожает на 3,5 тысячи 
рублей. Другим не нравится 
сама необходимость допол-

нительно платить за отпуск на 
родине. «Почему люди долж-
ны платить сбор, если им не 
повезло родиться на курор-
те?» - в этом есть сермяжная 
правда. Некоторые туристы 
готовы изменить регион и 
формат отдыха, например 
снять квартиру, лишь бы не 
платить дополнительно. 

А чиновники кивают на за-
рубежный опыт. Дескать, и в 
Баден-Бадене берут курорт-
ный сбор. А много ли у нас ку-
рортов уровня Баден-Бадена? 
Мы скинемся по 100 рублей 
в сутки и Россия покроется 
сетью Баден-Баденов? Не 
верится. Да и зачем нам смо-
треть на заграницу? Там мно-
го разных законов. К примеру, 
в Европе и кое-где в Америке 
мэр не является освобожден-
ной должностью в маленьких 
городках, это общественная 
нагрузка без оплаты. Почему 
это не перенимают, а просто 
выдергивают то, что на дан-
ный момент удобно? Давайте 
лучше не трогать заграницу, 
так сказать, от греха. 

Есть старый анекдот. Цы-
ган спрашивает у жены: «Этих 
детей отмоем или новых сде-
лаем?» Может, все же для на-
чала поискать, куда утекают 
бюджетные средства, а потом 
придумывать новые поборы?

Галина Калужская

Одних только роботов-пы-
лесосов в ушедшем году про-
дано более 2 миллионов штук. 
Для нашего рынка - абсолют-
ный рекорд. Между тем у нас 
есть выбор: купить обычный 
чайник или прибор, который 
будет регулировать темпера-
туру нагрева воды, подавать 
вам массу сигналов по самым 
разным поводам и к тому же 
иметь выход в интернет. Неу-
жели уже никогда не вернется 
наш старый и добрый чай-
ник со свистком?..

Конечно, приятно, что 
бытовая техника умнеет. 

Чтобы автоматизиро-
вать пространство кварти-
ры или дачи, уже не нуж-
но быть инженером или 
программистом. Достаточно 
найти общий язык с голосо-
вым устройством - и будет 
вам бытовое счастье. Не слу-
чайно продажи умных коло-
нок за прошлый год выросли 
сразу на 65%.

Зачастую голосовые стан-
ции покупают или дарят в 
качестве модной игрушки, 

и только потом выясняется, 
что ее возможности распро-
страняются гораздо дальше 
функций радионяни. Вокруг 
голосовых помощников, на-
пример, можно выстроить 
даже интеллектуальную си-
стему безопасности. Все эти 
«Алисы», «Маруси» и прочие 
их соплеменники способны 

добросовестно уведомлять 
владельцев обо всем, что про-
исходит в помещении, вклю-
чать видеонаблюдение при 
срабатывании датчиков дви-
жения и даже вызвать охрану 
или полицию.

Можно ли сказать, что эти 
холодильники с выходом в 
интернет и умные розетки 
с выключателями нам на-
вязывают? Менеджер одно-
го из крупнейших в нашей 
стране ретейлеров бытовой 
техники Артем К. в этом не 
сомневается: «Происходящие 

изменения носят скорее ис-
кусственный, чем естествен-
ный характер. Да, покупатели 
интересуются современной 
техникой, но одно дело - из-
учать и экспериментировать, 
и совсем другое - совершать 
вынужденные покупки. Про-
изводители намеренно сни-
жают объемы выпуска клас-
сических образцов бытовой 
техники, а умной, наоборот, 
наращивают. Так что если в 
ближайшее время ситуация 
не изменится, то выбора у нас 
совсем не будет».

Сама собой ситуация вряд 
ли изменится. Потому как 
слишком выгодны бизне-
су «думающие» пылесосы и 
«мыслящие» посудомоечные 
машины. С другой стороны, 
наличие интеллектуального 
модуля делает даже зауряд-
ный бытовой прибор гораз-
до привлекательнее в глазах 
покупателей. К тому же при-
ставкой «смарт» легко оправ-
дать добавленную стоимость. 
Не будем забывать и о том, 
что любая техника с возмож-
ностью выхода в интернет 
позволяет производителям 
и маркетологам собирать, 
анализировать и продавать 
огромные массивы данных о 
пользователях.

Против прогресса, как из-
вестно, не попрешь. Но мы 
вам все-таки настоятельно 
советуем перед приобрете-
нием «говорящих» утюгов и 
самоуправляемых пылесосов 
крепко подумать, насколько 
вам необходимы такие  быто-
вые приборы.

Андрей Князев

НАС ЗАСТАВЛЯЮТ ПОКУПАТЬ 
УМНЫЕ ЧАЙНИКИ

КУРОРТНЫЙ СБОР ИЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ ПОБОР?

Продажи умных чайников, пылесосов, холодильников 
и стиральных машин бьют все рекорды. В минувшем 

году такой техники купили на 6 с лишним миллиардов 
рублей. Людей в буквальном смысле слова принужда-

ют покупать более дорогую бытовую технику.
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В столице перестали дей-
ствовать ограничения по 
предельной высотности 

застроек. Как это скажет-
ся на жителях?

До последнего времени 
в Москве строили дома не 
выше 75 метров (22-23 этажа). 
Такие нормативы прописаны 
в схеме ограничений застрой-
ки на территории столицы, ко-
торая действует до 2025 года. 
Немного не дождались конца 
срока - уж очень хочется кое-
кому много денег!..

Специалисты по-разному 
отнеслись к этой новости. И 
словно для ее иллюстрации 
по мировым каналам про-
летело сообщение о пожаре 
в высотке Испании. Погиб-
ли несколько человек, еще 
больше пропали без вести. 
Дом сгорел быстро, несмотря 
на противопожарные меры. 
Безопасность высоток - во-
обще понятие относительное. 
Президент Национального 
градостроительного обще-
ства Александр Кривов вы-
сказался более прямо: по 
его мнению, эффективных 
систем спасения людей с 

верхних этажей не существу-
ет. Единственный шанс при 
пожаре - вертолет. «Лифты 
при пожаре, как известно, 
отключаются, а на лестнице 
мгновенно образуется стол-
потворение, и чем выше че-
ловек живет, тем меньше его 
шансы», - сказал эксперт.

А вот девелоперы, раз-
умеется, нашли в нововведе-
нии массу открывающихся 
возможностей. Один из них, 
Денис Коноваленко, заявил: 
«Такие изменения позволят 
масштабировать процесс воз-
ведения инфраструктурных 
объектов, а также ускорить 
темпы модернизации горо-

да». Разве об этом мечтают 
жители и без того огромного 
мегаполиса? Это застройщик 
теперь вместо 100 квартир с 
одного дома получит 500, а 
москвич небо увидит только 
в планетарии…

Выгодно такое решение и 
чиновникам. Вширь столицу 
уже продвинули, потеснив 
соседние области. Теперь 
устремились в небо. Счита-
ется, что оно позволит эф-
фективнее использовать 
дорогую столичную землю, 
переселять больше людей 
по программе реновации и 
продавать недорогие квар-
тиры.

Позволим себе не согла-
ситься с этим утверждением. 
Вот что говорит руководи-
тель направления по анализу 
типовых проектных реше-
ний ГК «Главстрой» Гарий 
Бец: «Себестоимость 1 кв. м 
здания выше 100 м растет в 
геометрической прогрессии. 
Увеличивается количество 
эвакуационных лестниц, 
лифтов, происходит двойное 
резервирование по инженер-
ным системам, появляются 
дополнительные техниче-
ские этажи - все, что увеличи-
вает объем непродаваемых 
площадей в здании». Да и 
стоимость строительства, по 

мнению специалиста, также 
увеличивается. Это если стро-
ить по правилам и нормам. 
Застройщикам, безусловно, 
придется позолотить не одну 
чиновничью ручку, чтобы до-
биться разрешения на строй-
ку высотки. И еще больше 
- во время сдачи-приемки. Но 
насколько эти здания будут 
безопасны…

Да и холмы, на которых 
стоит столица, не вполне 
пригодны для небоскребов. 
Некоторые архитекторы 
говорят про особенность мо-
сковских почв, которые не-
благоприятны для высоток: 
во многих районах столицы - 
меловые грунты, почвы хруп-
кие, местами карстовые, с пу-
стотами, в некоторых местах 
подземные воды вымывают 
грунты, и строить на них не-
боскребы просто опасно…

В комментариях к новости 
о снятии лимита этажности 
люди предлагают строить 
высотки на Рублевке и в дру-
гих элитных районах. Чтобы 
небоскребы заслоняли пей-
заж тем, кто придумал затею, 
а не простым москвичам.

Галина Смирнова

Известием о переносе 
сроков поставок новых са-
молетов поделился с обще-
ственностью и СМИ глава 
госкорпорации «Ростех» 
Сергей Чемезов. После этого 
пресс-служба ОАК уточнила: 
«Компании кооперации стал-
киваются с объективными 
ограничениями - полностью 
новые системы, воссоздание 
с нуля компетенций, необ-
ходимость полноценных ис-
пытаний и запуска серийно-
го производства в условиях 
дефицита времени». Все это, 
конечно, правильно. Широкая 
общественность понимает все 
трудности, но просит об од-
ном: не врите, пожалуйста.

На чем мы будем 
летать

По заявлению пресс-
службы Ростеха, в 2026-м 
планируется передать ком-
паниям 30 новых самолетов 
Superjet 100. По поводу МС-
21 там пояснили, что пока не 
сформирован финальный 
облик самолета: «В процессе 
замещения иностранных ком-
понентов на отечественные 
меняются весовые характе-
ристики МС-21. Финальный 
облик полностью импорто-

замещенного самолета будет 
сформирован во второй поло-
вине текущего года». Из чего 
следует, что и 2026 год тут фи-
гурирует весьма условно.

На ситуацию отреагиро-
вали и в Росавиации, заявив: 
«Крайне важно обеспечить 
гарантированное устойчивое 
функционирование воздуш-
ного транспорта России на 
долгосрочную перспективу на 
базе современной и надежной 
отечественной авиатехники». 
Там напомнили, что в середи-
не 2022 года были приняты 
решения завершить сертифи-
кацию SSJ-100 с двигателя-
ми ПД-8 в декабре 2023 года, 
МС-21 с ПД-14 - в декабре 
2024 года: «Эти решения стали 
действительно беспрецедент-
ными для истории мирового 
авиа- и двигателестроения. 
Однако сроки предъявления 
авиационной техники для про-
ведения сертификации были 
по объективным причинам 
сдвинуты. Обычные для ми-
ровой авиации сроки создания 
магистральных самолетов и 
вывода их на рынок состав-
ляют на практике 10-12 лет, 
двигателей для таких воздуш-
ных судов - 12-15 лет». Это что, 
какая-то новая неожиданная 
информация?..

Как утверждают специали-
сты, в нынешнем виде МС-21 
по характеристикам сильно 
уступает тем, которые нам 
публично обещали: дальность 
полетов сокращена с 5 тысяч 
до 3,5 тысячи километров, 
вместимость снизилась с 211 
кресел до 135. Для сравнения: 
спроектированный еще в 
СССР Ту-214 способен пере-
возить 210 пассажиров на 5,9 
тысячи километров. Но и 
этого лайнера в запланиро-
ванные сроки, скорее всего, не 
будет.

Как будто раньше 
этого не знали...

Согласно Комплексной 
программе развития авиаци-
онной отрасли до 2030 года, ут-
вержденной Правительством 
РФ в июне 2022 года, авиапром 
обязался поставить 609 само-
летов для магистральной и 
региональной авиации. Вы-
пуском их занимаются заводы 
ОАК. Речь идет о 142 Superjet 
100, 270 МС-21, 70 Ил-114 и 115 
Ту-214. Поставки Superjet и Ту 
в документе были расписаны 
с 2023 года, МС и Ил - с 2024-
го. Судя по последним заяв-
лениям, ничего не будет. Да и 
в целом выполнение госпро-

граммы, увы, под вопросом. 
Может быть, пришло время 
признать свои ошибки и соз-
дать новую, реалистичную 
программу?

Фактически в прошлом 
году только один коммерче-
ский заказчик получил но-
вый самолет, а именно авиа-
компания «Азимут» - она 
пополнила парк SSJ-100 из 
последней партии еще не-
импортозамещенных само-
летов. А подконтрольная 
Ростеху Red Wings в конце 
года сообщила о получении 
первого пассажирского Ту-
214 из 11 восстанавливаемых 
до летной годности машин.

Новые SSJ и МС-21 ожи-
дал в этом году «Аэрофлот». 
При этом твердый контракт 
у компании с ОАК заключен 
пока только на 18 МС-21-310 и 
34 SSJ-100. Согласно паспорту 
инвестпроекта по льготному 
лизингу самолетов в адрес 
«Аэрофлота», первые SSJ 
должны были поступить пе-
ревозчику еще до конца 2023 
года, но поставку сдвинули на 
третий квартал 2024 года. Осе-
нью «Аэрофлот» ожидал пар-
тию из восьми следующих SSJ, 
зимой - еще восемь. До конца 
этого года ожидалась переда-
ча «Аэрофлоту» первых пяти 
Ту-214 и первых шести МС-21.

Кроме «Аэрофлота» по-
ставок российских самолетов 
ожидает дальневосточная 
«Аврора». Льготный лизинг 
техники в эту компанию так-
же был проавансирован из 

средств Фонда на-
ц и о н а л ь н о г о 
благосостояния. 

Четыре Superjet 
должны были посту-

пить в ноябре-декабре 
прошлого года. И что те-

перь?..

Полеты - во сне 
и наяву

Чиновники в поисках 
оправданий приводят массу в 
общем-то логичных аргумен-
тов: СВО, санкции, трудности с 
разработкой двигателей, кры-
ла, сложности с авионикой. 
Но зачем тогда было кормить 
обещаниями и надеждами не 
только граждан, но и высшее 
руководство страны?

Уже мало кто помнит о 
том, что отсчет истории раз-
работки Як-242 в формате 
МС-21 начинается с 2002-2008 
годов и длится уже около 20 
лет. А если считать с момента 
разработки Як-242/МС-21, то 
прошло уже 33 года!

Своеобразной эпитафией 
для программы по развитию 
отечественной авиации можно 
считать знаменитый вопрос, 
который задал Владимир Пу-
тин на совещании с членами 
правительства вице-премье-
ру Денису Мантурову: «Что 
вы дурака-то валяете?» Про-
должим цитату: «Руководство 
ОКБ имени Яковлева обеща-
ло, что серийное производство 
МС-21 начнется в 2016 году. В 
2019-м глава Ростеха Сергей 
Чемезов сообщил, что сроки 
сдвигаются на конец 2020-го, 
потом на 2024-й. Затем глава 
Минпромторга Денис Манту-
ров передвинул их на 2025-й...» 
Похоже, пришло время вспом-
нить об ответственности, кото-
рую должны нести чиновники 
за неисполнение поручений 
главы государства.

Андрей Князев

МОСКВУ ЗАСТРОЯТ 
НЕБОСКРЕБАМИ?

Объединенная авиастроительная корпорация (ОАК), входящая в состав Ростеха, 
анонсировала перенос сроков поставок отечественных авиалайнеров. К примеру, 
МС-21 «улетел» на 2025 год, а Superjet 100 - на 2026-й. Поставки Ил-114-300 так-
же ожидают в 2026 году. Вполне возможно, что и эти сроки «сдвинут вправо».

ПРЕЗИДЕНТА ОБМАНУЛИ: 
новые самолеты 
полетят не скоро… WIKIPEDIA
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Этим сорняком в Подмо-
сковье поражено порядка 40 
тысяч гектаров земли. Это на 
редкость плодовитый и жи-
вучий представитель подмо-
сковной флоры, способный 
давать до 20 тысяч семян, 
которые с легкостью прорас-
тают в любых погодных ус-
ловиях и никогда не болеют. 
К тому же почти полутора-
метровый гигант подавляет 
рост соседних культур, осво-
бождая для себя территорию.

В России существует го-
сударственная программа по 
истреблению вредного бор-
щевика, и появилась она не 
случайно. Это растение на-
чали сознательно культиви-
ровать в 1950-е годы. Ученые 
скрестили горный кавказский 
сорт с алтайским. Тогда было 
принято думать, что им можно 
кормить коров на молочных 
фермах и тем самым подни-
мать надои. Животным сор-
няк очень понравился, правда, 
молоко после этого они стали 
давать горькое. Борщевик не-
медленно попал в опалу, но вы-
вести с земель Центральной 
России его уже не смогли. 

Уничтожать опасные рас-
тения муниципалитеты могли 
только на землях сельхозназ-
начения. А вот частную терри-
торию трогать не имеют права. 
Но именно на заброшенных 
участках и размножаются бор-
щевики, а также другие вред-
ные обитатели полей. Теперь 
власти пытаются исправить 

этот недочет. Прошлой вес-
ной введены штрафы для тех, 
кто не борется с борщевиком 
на своем участке, и на этот раз 
частные лица несут серьезную 
ответственность. Предполага-
ется, что вначале собственник 
получит уведомление о необ-
ходимости уничтожить расте-
ние. Если он на него не отреа-
гирует, то к работам приступят 
органы местного самоуправле-
ния. Затраченные денежные 
средства хозяин участка обязан 
будет возместить муниципали-
тету в течение двух месяцев.

«Способы удаления бор-
щевика везде одинаковы: это 

опрыскивание растений гер-
бицидами, а также банальное 
выкашивание. Какой вариант 
применить, выбирает учреж-
дение, которое проводит со-
ответствующие работы. Счет 

на оплату работ будет направ-
ляться собственнику по месту 
регистрации владельца участ-
ка и с уведомлением о достав-
ке. Другой вопрос: как рабо-
чие попадут на участки, если 
они огорожены?» - говорит 
глава Союза дачников Под-
московья Никита Чаплин.

Новый закон решает и эту 
проблему. Председатель про-
фильного Комитета ГД по во-
просам собственности Сергей 
Гаврилов утверждает, что вла-
дельцы участков теперь будут 
обязаны предоставлять доступ 

на свою территорию для про-
ведения обработки земли и 
уничтожения борщевика. К 
тому же собственники, арен-
даторы и пользователи земель 
должны проводить мероприя-
тия по борьбе с инвазивными 
растениями в обязательном 
порядке, а не по собственному 
желанию, как раньше.

Общая площадь, которую в 
России, по официальным дан-
ным, занимает борщевик Со-
сновского, составляет 296 086 
га. Больше всего - в Пермском 
крае (59 000 га), и в последние 
три года власти субъекта вы-
деляют для борьбы с растени-
ем из регионального бюджета 
по 40 млн рублей. Среди при-
нимаемых мер - механический 
выкос растений и химическая 
обработка. В Московской обла-
сти сорняком усеяно 43 200 га, 
на борьбу с ним на сегодняшний 
день тратят по 300 млн рублей

Возможно, в доработанном 
законе появится еще один ин-
новационный пункт. Вице-спи-
кер Госдумы Владислав Да-
ванков предложил выделять 
деньги тем, кто борется с опас-
ным сорняком. «Так уже дела-
ют в Подмосковье, выплачивая 
физическим и юридическим 
лицам от 18 тысяч рублей за 
гектар уничтоженного борще-
вика. В остальных регионах 
только штрафуют», - написал 
Даванков в соцсетях. Вот толь-
ко прислушаются ли другие де-
путаты к такому почину? 

Наталья Владимирова

ОПАСНЫЙ БОРЩЕВИК ЗАСТАВИЛ 
ИЗМЕНИТЬ ЗАКОН

Читатели интересуются: 
«Почему наши лучшие изо-
бретения уходят за рубеж? 

Недавно я купил в Германии аппа-
рат для стабилизации артериаль-
ного давления «Антигипертоник». 
Он разработан российскими уче-
ными и в Европе завоевал широ-
кую популярность. Меня 20 лет 
мучили гипертония и аритмия 
сердца, не помогали никакие 
таблетки. Моя знакомая была 
удивлена, встретив меня бодрым 
и энергичным. Она захотела ку-
пить себе такой же аппарат, но в 
России его так и не нашла, а за 
границей продается. Получается, 
сапожник без сапог».

Отвечаем: Ваше негодо-
вание понятно и справед-
ливо! Но спешим Вас обра-
довать. Наконец-то аппарат 
« А Н Т И Г И П Е Р Т О Н И К »  з а -
регистрирован Минздравом 
Р о с с и и  ( р е г.  у д о с т о в е р е -
ние №ФСЗ 2011/09419 от 
30.03.2011, срок действия нео-
граничен) и рекомендован к при-
менению при заболеваниях сер-
дечно-сосудистой системы и для 
стабилизации артериального 
давления.

Это первый в мире биофизиче-
ский лечебный прибор, который, 
используя биоэлектричество чело-
века, стимулирует сердечно-сосу-
дистую систему, работу головного 
мозга и позволяет избавиться от 
множества различных заболева-
ний. Его уникальность заключается 
в том, что он исправляет дисба-
ланс в клетках. При соприкосно-
вении с телом человека аппарат 

как бы встраивается в замкнутую 
цепь всего организма и улавливает 
сигналы поврежденных клеток. Он 
проводит через себя излишне по-
ложительные ионы клеток, преоб-
разует их в отрицательные и посы-
лает их назад в клетки, тем самым 
восполняя дефицит отрицательных 
ионов и восстанавливая клеточный 
баланс. В результате воздействия 
аппарата восстанавливается био-
энергопотенциал в организме, 
нормализуется кровоток, умень-
шается вязкость крови, разруша-
ются холестериновые отложения 
и восстанавливается эластичность 
сосудов. 

Так же аппарат растворяет 
тромбы сосудов мозга, нижних 
конечностей и всей сердечно-со-
судистой системы. Ионы тром-
боцитов имеют положительный 

заряд, аппарат направляет в них 
отрицательно заряженные ионы. 
Отрицательные ионы создают в 
тромбоцитах баланс положитель-
ных и отрицательных ионов, за 
счет чего тромбы в сосудах раз-
рушаются и угроза тромбозов от-
ступает. Опасность развития этих 
заболеваний заключается в нару-
шении метаболического обмена 
в клетках. Сосуды сердца сужа-
ются иногда более чем на 70%, 
кровоток замедляется, сердеч-
ной мышце не хватает питания, 
и происходят инсульт и инфаркт. 
Научно доказано, что клетки лю-
бого живого организма на нашей 
планете обладают биологическим 
электричеством и представляют 
собой своеобразный биоэнерге-
тический конденсатор. 

Ярким примером тому являют-
ся такие морские животные, как 

электрический угорь и скат. Это 
касается и людей. От живого ор-
ганизма всегда исходят биотоки, 
утрата которых, в свою очередь, 
ведет к угасанию жизни. А редко 
кто задумывался, что клетки ре-
бенка обладают электропотен-
циалом 100 милливольт, клетки 
человека среднего возраста - 
70 милливольт, пожилого чело-
века - 40 милливольт, и с возрас-
том электропотенциал иссякает и 
клетки погибают. В идеале, если 

положительные и отрицательные 
ионы находились бы в абсолют-
ном балансе, то их жизнь была 
бы вечной. Но в процессе жизни 
клетки постоянно теряют отри-
цательные ионы, а их место за-
нимают излишне положительные, 
электробаланс нарушается, и это 
ведет их к неминуемой гибели. 
Вот здесь на помощь приходит 
аппарат «АНТИГИПЕРТОНИК»! 

Он обновляет энерго-
потенциал клеток сер-
дечной мышцы и дает 
сердцу большой за-

пас энергии, за счет 
чего восстанавливается 

хорошее сокращение сердца, 
отступает угроза инсульта и 
инфаркта, а по очищенным со-
судам ко всем органам беспре-
пятственно поступает питание. 
За счет улучшения метаболи-
ческих процессов из организ-
ма выводятся шлаки и токсины, 
накопившиеся за время приема 
лекарств. Применение аппарата 
«АНТИГИПЕРТОНИК» позволя-
ет успешно устранять причины 
заболеваний, ограничив прием 
лекарств, не нарушая физио-
логических функций здоровых 
клеток организма.

Аппарат умещается на ладони, его вес все-
го 150 грамм. Он разрабатывался с целью 
продления жизни. Осуществление его 
высокой технологичности стало воз-
можным лишь в XXI веке. Его рабочий 
ресурс рассчитан более чем на 10 лет, а 
лечебный принцип действия не утратит 
своей актуальности многие годы.

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ ИЛИ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
ООО ДВНИЦТНМ «ЭНИОМ». Россия, 690000, г. Владивосток, ул. Пологая, д. 30/34, офис 13.  ОГРН 1022502286135.  Реклама

Зарубежные пользователи по достоинству оценили 
аппарат «АНТИГИПЕРТОНИК», и ему были присвоены 

8 международных наград. Теперь его можно приобрести 
в России, позвонив по телефону:

8 984 140 69 88 
или по WhatsApp, а также ознакомиться с аппаратом 

на сайте onegagipertonik.ru
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« АНТИГИПЕРТОНИК» 
НЕ для россиян

«Дарите родным и близким здоровье!»

Госдума в первом 
чтении одобрила за-

конопроект, обязы-
вающий владельцев 
участков бороться с 

борщевиком.

За неисполнение требований законодатель-
ства по борьбе с борщевиком теперь будут 
грозить штрафы: для граждан - от 20 до 50 
тысяч рублей, для юридических лиц - от 400 
до 700 тысяч рублей.
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- Здравствуйте, Артем 
Львович. В последнее время 
о вашей клинике очень часто 
можно прочитать и услы-
шать и в интернет-фору-
мах, и в передачах про здоро-
вье на федеральных каналах. 
Почему столько внимания и 
чем ваша клиника отлича-
ется от остальных?

- По мнению многих экс-
пертов, наша клиника зани-
мает особое место среди всех 
медицинских учреждений. 
Дело в том, что метод, кото-
рый мы применяем для лече-
ния рака, практически уника-
лен. Он позволяет достигать 
впечатляющих результатов. 

- После такого смелого 
заявления возникает целый 
ряд совершенно логичных 
вопросов. Что это за метод 
и почему он больше нигде не 
используется?

- Наш метод называется 
цитокиногенетическая тера-
пия, сокращенно - ЦГТ. Мы 
лечим онкологические забо-
левания с помощью особых 
иммунных белков - цитоки-
нов.

Вообще, конечно, сами ци-
токины давно применяются 
и в медицине вообще, и в он-
кологии в частности. Цитоки-
нотерапия распространена во 
всем мире и считается одним 
из самых перспективных на-
правлений иммунотерапии. 
Но такие цитокины, которые 
применяем мы, по нашим дан-
ным, в мире не использует 
больше никто. Поэтому, на-
верное, можно сказать, что 
мы - первые и единственные 
в мире.

- Почему их больше никто 
не использует?

- Потому что технология 
их промышленного получе-
ния уникальна, и на сегодняш-
ний день ею владеет только 
одна лаборатория в мире. 
Находится эта лаборатория 
у нас в стране, в Московской 
области. Еще один повод для 
патриотической гордости.

- Уникальность ваших ци-
токинов в том, что их по-
лучают синтетически?

- Иммунные белки давно 
уже во всем мире получают 
промышленным способом. 
Но молекулы наших препа-
ратов представляют собой ги-
брид самых мощных челове-
ческих иммуностимуляторов. 
Благодаря такой структуре 
эффективность препаратов 
становится на несколько по-
рядков выше, а токсичность 
- гораздо ниже. Как любят 
говорить наши военные, пока 
«аналогов нет».

- И как действует ваша 
цитокиногенетическая те-
рапия?

- Вообще функция цитоки-
нов в человеческом организ-
ме - активация иммунитета 
для борьбы с чужеродными 
агентами. Цитокин - это сиг-
нальная молекула или своего 
рода химическая команда для 
наших защитных клеток - 
команда «Найти и уничто-
жить». У онкологических паци-
ентов эти молекулы запускают 
команду «Найти и уничтожить 
раковые клетки».

- Зачем вмешиваться в 
иммунитет онкобольного?

- Почему его иммунитет 
сам не борется с опухолью? 
Давно известно, что злока-
чественные заболевания 
развиваются при ослабле-
нии иммунитета. Причин 
ослабления очень много: 
возраст, экологическая об-
становка, генетический сбой 
и наследственная предраспо-
ложенность. Но есть и еще 
один, крайне важный мо-
мент: раковые клетки уме-
ют «прятаться» от нашего 
иммунитета, маскируются 
под здоровые клетки и без-
наказанно размножаются в 
опухоль, чтобы на поздних 
стадиях рака расселяться 
по всему организму... Наша 
терапия способствует воз-
вращению иммунным клет-

кам их природной функции 
- находить и уничтожать рак. 
Происходит это практически 
безопасно и без осложнений, 
причем сочетаясь с другими 
методами.

- Звучит фантастично. 
Получается, все остальные 
виды лечения можно отме-
нить?

- Ни в коем случае. ЦГТ не 
заменяет и не от-
меняет основные 
методы противо-
опухолевого ле-
чения. ЦГТ до-
полняет лечение, 
назначенное он-
кологом.

Большинство 
наших пациен-
тов продолжает 
проходить, на-
пример, курсы 
химиотерапии 
и параллельно 
получает цитокиногенети-
ческую терапию у нас. Это 
никак не мешает, а, напро-
тив, только помогает лече-
нию. Как показали клини-
ческие наблюдения, ЦГТ 
значительно увеличивает 
эффективность химиотера-
пии!

- Но это же двойная на-
грузка на организм?

- Отнюдь. Все пациенты 
сообщают, что ЦГТ помога-
ет им легче переносить «хи-
мию». Меньше тошноты, сла-
бости и остальной побочки. 
Несмотря на «химию», паци-
енты едят, ходят, отлично спят 
и получают возможность ве-
сти прежнюю деятельность. 

Вот почему мы говорим, что 
возвращаем качество жизни. 

- Ваша терапия излечива-
ет рак?

- Наша терапия дает чело-
веку время жить и бороться 
с раком. Когда выявляют рак 
легкого на последней стадии, 
человек сгорает за несколько 

месяцев. А наши пациенты 
могут жить с высоким уров-
нем жизни.

С онкологией можно жить 
как с обычной хронической 
болезнью. Можно сказать, 
что мы переводим рак в хро-
ническую форму. Опухоле-
вый рост начинает останав-
ливаться, и уже сам организм 
обращает болезнь вспять. 

- Среди ваших пациентов 
есть больные на последней 
стадии рака?

- Не просто есть, их боль-
шинство! К нам обычно при-
ходят, когда все остальные 
методы уже испробованы без 
успеха. А ЦГТ показывает 
результаты. Пациенты видят 
результат, у них не возникает 
вопроса, продолжать или не 
продолжать.

- Какие это результаты?
- Как и любой результат 

в онкологии, эффект цито-
киногенетической терапии 
сложно прогнозировать на 
100 процентов. При своевре-
менном обращении, как по-
казывает наша собственная 
статистика, ответ на лече-
ние наблюдается у большин-
ства пациентов (по нашим 
данным, до 90 процентов). В 
онкологии это просто фан-
тастическая цифра.

Есть и полностью излечен-
ные опухоли, когда не обна-
руживаются ни метастазы, ни 
первичные очаги. Есть оста-
новка роста - это тоже успех. 
Результаты индивидуальны, 
они зависят от возраста, со-
путствующих заболеваний и, 
конечно же, от стадии заболе-
вания. Но, повторюсь, боль-
шинство наших пациентов 
- онкобольные на последней, 
4-й стадии. Это наша основ-
ная аудитория.

- Почему мы раньше не 
слышали о методе ЦГТ? Он 
появился недавно?

- Можно сказать, что уже 
давно. Терапия прошла кли-
нические наблюдения в ве-
дущих онкоцентрах России 
и была запатентована еще 
в 2009 году. Препараты за-
регистрированы в реестре 
лекарственных препаратов 
Минздрава России. Так что 
молодым этот метод назвать 
сложно.

- Почему же о методе 
сами онкологи ничего не 

знают?
- Потому что 

информирован-
ность наших вра-
чей тоже надо 
повышать. Мы 
над этим также 
работаем: о нас 
можно узнать в 
отечественных и 
иностранных ме-
дицинских жур-
налах. За рубе-
жом существуют 
целые врачеб-

ные ассоциации цитокино-
терапии, которые проводят 
всемирные конференции, во 
время которых специалисты 
делятся своим опытом. Уве-
рен, что в России будет так 
же. Наша клиника поможет 
изменить отечественную он-
кологию!

ОНКОЛОГИЯ
XXI âåêàXXI âåêàXXI âåêàXXI âåêà

Сегодня у  главного редактора «МН» Н.А. Кружилина главный врач клиники 
OncoCareClinic 308 А.Л. Корнилов. Как утверждают эксперты, сейчас 
онкологические заболевания уже не являются приговором. Во всем мире идут 
активные исследования и поиски новых методов борьбы с раком, и российские 
ученые вносят весомый вклад в эту работу. 
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«С онкологией можно жить как 
с обычной хронической болезнью. 
Можно сказать, что мы переводим 
рак в хроническую форму. Опухоле-
вый рост начинает останавливаться, и 
уже сам организм обращает болезнь 
вспять». 
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Хотел дожить до 117
Смерть Александра Шир-

виндта для многих оказа-
лась трагически внезапной. 
Конечно, возраст - 89 лет, 
проблемы с сердцем, ко-
торые недавно привели на 
больничную койку... И все-
таки! 

- Он же неплохо себя чув-
ствовал! - сокрушалась ак-
триса его Театра сатиры На-
талья Селезнева. - Мишка 
(Михаил Ширвиндт. - Ред.) 
должен был забрать его из 
больницы во вторник или в 
среду. Все шло к выздоров-
лению. А он взял и умер...

Был потрясен и Алек-
сандр Олешко. Он играл с 
мэтром в фантасмагории 
«Где мы?..» и уверяет, что 
еще днем 15 марта была 
надежда «даже на то, что 
3 апреля сыграем наш спек-
такль вместе». Но к вечеру 
Ширвиндта не стало. И по-
следний его спектакль за-
крыли.

- Не потому, что трудно 
представить кого-то вместо 
него, - сказал худрук театра 
Сергей Газаров. - А потому, 
что он так распорядился.

Успел распорядиться... 
Отыграл бы разок в апре-
ле - и все. Занялся бы сво-
им здоровьем, которое все 
чаще подводило. Во-первых, 
ухудшились зрение и слух. 
Ширвиндт сам признавал-
ся, что одним глазом почти 
ничего не видит, а одним 
ухом ничего не слышит. У 
него ныли суставы и прихо-
дилось передвигаться с тро-
стью, что его сильно раздра-
жало. Подводило сердце. В 
2019-м актеру даже устано-
вили кардиостимулятор. А 
тут пандемия... Он заразил-
ся коронавирусом, на фоне 
которого перенес пневмо-
нию. И все стало еще хуже. 
Началась беда с почками, 
пришлось делать операцию. 
Мучила стенокардия. Но 
умирать он не собирался. 
Наоборот! Размышлял над 
театральным капустником, 
который хотел устроить 
к собственному юбилею: 
19 июля должно было ис-
полниться 90 лет. И уверял, 
что проживет больше 100: 
«117 лет! Это у меня запла-
нировано - ни шагу ни туда, 
ни сюда. 118 мне много, 116 
маловато. Так что пусть все 
запишут». Но что бы Шир-
виндт ни планировал на-
счет продолжительности 
жизни - в шутку или все-
рьез, - а итоги все же успел 
подвести. Еще в 2020-м из-
дал книгу под названием 
«Опережая некролог», в 
которой есть такое при-
знание: «Если пролистать 
меню моей биографии, то в 
целом получается, что я не 
делал того, чего не хотел. 
Тут возникает опасение, 
что я делал то, что хотел. 
Опасение напрасно, ибо я 
толком вообще никогда 
ничего не хотел. Нет, не то, 
что вообще ничего не де-
лал, а в основном делал вид, 
что делал то, что хотел».

Не везло в кино
В театре Ширвиндт был 

тяжеловесом. Театр его лю-
бил. Там он постоянно рос. 
И стал худруком Театра са-
тиры в 2000-м. 

А вот в кино все было 
не так гладко... На счету 
Александра Анатольевича 
76 картин. Не так уж и мно-
го, учитывая его богатую 
творческую биографию. Во 
всяком случае могло быть 
гораздо больше, потому 
что его ценили и приглаша-
ли в свои проекты все вы-
дающиеся режиссеры. Но 
главные роли у Ширвиндта 
наперечет. В телефильме 
«Всего несколько слов в 
честь господина де Молье-
ра» он сыграл Дон Жуана, 
в комедии «Трое в лодке, 
не считая собаки» блеснул 
вместе с ближайшими дру-
зьями Андреем Мироновым 
и Михаилом Державиным. 
Да еще снялся в роли афе-
риста Леонидо Папагатто в 
картине «Миллион в брач-
ной корзине». Вот, пожалуй, 
и все. Остальное - эпизоды, 
в которых он запомнился, 
которыми прославился, как, 
например, ролью Павлика в 
«Иронии судьбы».

Но почему же не виде-
ли в нем главных героев? 
Может, этот феномен объ-
яснит один конкретный 
случай. Режиссер Алексей 
Герман пробовал Ширвинд-
та на роль генерала в филь-
ме «Хрусталев, машину!». 
Во второй части картины 
персонаж должен был пре-
вратиться из красавца в 

бомжа. Герман посмотрел 
пробы и понял, что в случае 
с Ширвиндтом это невоз-
можно. И такое бывало ча-
сто: приглашают на пробы, 
обещая центральное место 
в фильме, а потом берут 
кого-то другого. Возможно, 
потому, что Ширвиндт - это 
слишком. Слишком красив, 
слишком интеллигентен, 
слишком ироничен, даже 
когда ни слова не говорит, 
а только смотрит в кадр. 
Не случайно Марк Захаров 
как-то сказал: «Есть арти-
сты, а есть Ширвиндт». 

Женился из-за коровы 
Александр Ширвиндт об-

ладал всем необходимым, 
чтобы быть ловеласом: 
шармом, обаянием, статью, 
искрометным чувством 
юмора. Женщины, конечно, 
в него влюблялись постоян-
но. И готовы были на все - 
выбирай любую. Но он еще 
подростком выбрал Ната-
шу Белоусову. Свою Тату. Да 
так всю жизнь с ней и про-
жил. И хранил ей верность. 
Оказался однолюбом. 

Познакомились они в 
подмосковном поселке, где 
у Наташиных родителей-
архитекторов была ши-
карная дача. А рядом стоял 
скромный домик бабушки 
Саши Ширвиндта. Спустя 
годы Александр Анатолье-
вич уверял, что увивался 
около Таты исключитель-
но из-за коровы, которую 
держали Белоусовы. Очень 
любил парное молоко. По-
этому старался заходить 

в гости почаще. Но ведь и 
осенью, вернувшись в Мо-
скву, продолжал увиваться! 
После школы Тата реши-
ла продолжить династию 
и отправилась поступать в 
архитектурный. Ширвиндт 
приходил туда на вступи-
тельные экзамены, угова-
ривая преподавателей быть 
к ней снисходительней. 
Преподаватели умилялись 
такой заботе влюбленного 
юноши. 

Через семь лет после зна-
комства Ширвиндт сделал 
Наташе предложение. Была 
зима. Он, окоченевший, вва-
лился к ней в квартиру со 
словами: «Пошли в ЗАГС». 
И протянул большой бу-
мажный сверток. В нем 
Тата нашла пышную ветку 
белой сирени! И это в янва-
ре! Оказалось, жених ради 
диковинного подношения 
невесте обаял сотрудниц 
Ботанического сада.

Сама Наталья Никола-
евна вспоминала так: «На-
кануне свадьбы я сказала 
маме, что пойду к Шуре и 
останусь у него ночевать. 
Родители и бабушка с де-
душкой долго совещались, 
но все-таки меня отпустили. 
Я захватила полотенце и 
ночную сорочку. Ширвинд-
ты жили в большой ком-
мунальной квартире, где 
у них было восемнадцать 
соседей. Демонстрируя на 
кухне перед ними сорочку и 
полотенце, Шура объяснил: 
«Взял себе жену, а вот и все 
ее приданое».

Тата, кстати, после про-
сторной архитекторской 

квартиры легко адаптиро-
валась к жизни в комму-
налке. Потом, после ряда 
обменов, они с мужем пере-
брались в свое отдельное 
жилье. Уже с маленьким 
сыном Мишей. 

Их семьей все восхища-
лись. И удивлялись, что 
красивый, статный и знаме-
нитый Ширвиндт остается 
верен супруге. А он говорил, 
что это только из-за лени: 
«Мои ровесники поменяли 
одну жену за 50 на две по 25. 
Я бы тоже пошел, но лень 
вставать из удобного крес-
ла». 

Не хотел быть легендой
Сейчас многие осужда-

ют Юрия Антонова, кото-
рый на фоне посмертных 
панегириков Александру 
Ширвиндту взял да и руба-
нул, что тот заработал себе 
проблемы со здоровьем 
из-за выпивки: «К сожале-
нию, случилось то, что слу-
чилось. Это все - отрыжки 
молодости. Когда человек 
молодой, он не думает о 
старости, о том возрасте, в 
котором мы находимся. По-
этому он выпивает, хорошо 
закусывает. А все это потом 
отрыгнется. Сто процентов 
отрыгнется». 

Сам Александр Анато-
льевич на это бы не обидел-
ся. Он сам про себя говорил: 
«Я глубоко пьющий и ак-
тивно матерящийся русский 
интеллигент». А уж истории 
своих похождений в нетрез-
вом виде он рассказывал 
как анекдоты. Например, 
такую:

«Однажды я на своей 
«Победе» вернулся позд-
но вечером из Дома актера 
домой. Утром следующего 
дня собрался ехать на репе-
тицию, спустился во двор, 
вижу: стоит моя «Победа», 
окна открыты, а на сиденье 
лежат 5 рублей. Это я нака-
нуне приехал, расплатился и 
пошел спать».

А еще он, как известно, 
много лет курил трубку. 
Предпочитал ядреный та-
бак. И о здоровье никогда 
не думал. Но тем не менее 
запасов этого здоровья хва-
тило ему надолго. Ведь бо-
леть Ширвиндт стал толь-
ко в последние годы. Да и 
прожил достаточно долго, 
чтобы успеть стать леген-
дой. Он, кстати, не любил, 
когда его так называли. 
Как-то актеру вручили в 
Кремле награду «Человек-
легенда». А он от этого 
немного расстроился: «Я 
не поленился, открыл сло-
варь Даля и с удивлением 
выяснил, что легенда - это 
давно ушедшее сказание 
о значимом событии. То, 
что я значимое событие, 
конечно, приятно, но дав-
но ушедшее - это как-то 
преж девременно».

Увы, теперь он все-таки 
«ушедшее событие», о ко-
тором люди будут помнить 
всегда...

Лидия Мезина

Ирония судьбы Ирония судьбы 
Александра Александра 
ШирвиндтаШирвиндта

Он не любил панегириков в свой адрес. И сам дал четкие указания 
по поводу посмертных высказываний о нем: «Я хочу, чтобы меня 
запомнили тем, кем я был. И настолько, насколько заслужил...»
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П. ТИХОНОВА/АГЕНТСТВО «МОСКВА»

  Крида лишили 
«Голоса»?

Постоянный настав-
ник шоу «Голос. Дети» 
внезапно заявил, что 
уходит из проекта. 
Причем заявление это 
многим показалось 
странным и несколько 
преждевременным. 
Поэтому поклонники 
передачи гадают: что 
же такое стряслось?

Егор Крид был настав-
ником в детской версии му-
зыкального шоу три сезона 
подряд. И вдруг на днях со-
общил:

- Я думаю, ребят, мой путь 
на шоу «Голос» уже закон-
чен. Если быть честным и 
объективным, то мой путь на 
проекте подошел к концу. Я 
сделал там все возможное и 
невозможное.

Надо заметить, что в эфи-
ре Первого канала пока идет 
взрослый «Голос». До начала 
работы над очередным сезо-
ном «Голос. Дети» еще очень 
далеко. Поэтому неожидан-
ный манифест Крида многие 
сочли слишком поспешным. 
Но возможно, продюсеры 
уже сейчас пытаются опре-
делиться с кругом наставни-
ков для юных участников. И 
тут наверняка встал вопрос, 
с кем из звезд контракт про-
длить, а с кем нет.

Егор Крид, с одной сто-
роны, действительно сделал 
для проекта «все возможное 
и невозможное». В каждом 
из трех сезонов его ребята 
занимали высокие места - 
дважды второе и один раз 
первое. Но с другой стороны, 
репутация у Егора оказалась 
подмоченной. Его обвиняли 
в пропаганде азартных игр, 
в том числе среди детей. Все 
потому, что Крид играет в он-
лайн-казино. На деньги. Весь 
процесс транслирует и ком-
ментирует в прямом эфире 
на специальной платформе. 
И то, что он совмещает на-
ставничество в детском шоу 
и сомнительный способ за-
работка в онлайн-казино, 
многих возмутило. Соцсети 
заполнились негативными 
комментариями: «Смотреть 
противно на Крида после ин-
формации об играх», «Очень 
подленький вид у Крида, не 
хотела бы я, чтобы такой 
«наставник» работал с моим 
ребенком», «Да уберите вы 
уже этого Крида!», «Куда 
смотрят руководители «Го-
лоса»?» 

А глава Лиги безопас-
ного интернета Екатерина 
Мизулина назвала Крида 
«главным скамером (т. е. мо-
шенником) страны». Этого, 
кстати, артист ей не простил 
и подал в суд иск о защите 
чести и достоинства. Хотел 
взыскать компенсацию в 

миллион рублей. Однако суд 
иск не принял к рассмотре-
нию... Кстати, непрофиль-
ной деятельностью певца 
заинтересовался Роскомнад-
зор. С подачи ведомства 
были заблокированы ак-
каунты Крида на стрим-
площадках. Но вскоре Егор 
сумел добиться отмены бло-
кировки.

Впрочем, не исключено, 
что теперь его решили «за-
блокировать» как настав-
ника в музыкальном шоу. 
Общественное мнение по-
влияло?

- Вполне возможно, что 
повлияло, - говорит телеве-
дущий Владимир Березин. 
- Ведь если человек нахо-
дится в жюри или среди на-
ставников проекта, это зна-
чит, что он обладает неким 
авторитетом. Иначе бы его 
не пригласили учить детей. 
Те, кто его приглашал, счи-
тают, что он компетентен. И 
вот этот компетентный че-
ловек параллельно со своим 
присутствием в шоу вел эти 
трансляции... Дети, конечно, 
их смотрели. Они смотрят 
все, что связано с их куми-
ром. И вот они видят его в 
процессе азартной игры. Это 
то же самое, что продвигать 
алкоголь, табакокурение 
или наркотики. Все это че-
рез доверие к кумиру про-
никает сначала в сознание, 
а потом трансформируется 
в действие. И общественное 
возмущение в этой конкрет-
ной ситуации закономерно. 
Как закономерно и то, что 
продюсеры могли учесть 
это возмущение. То, что де-
лал Крид в своих стримах, 
а главное - то, что он делал 
это параллельно с участием 
в детском проекте, юриди-
чески не запрещено. Но ведь 
есть еще мораль. Это слово 
сейчас не часто употребляет-
ся. Но это понятие пока еще 
не умножили на ноль, его не 
отменили.

Лидия Мезина

Наталья Антонова похвасталась сверх-
быстрым похудением: всего за неделю 
ей удалось сбросить аж 6 кг! Секретом 
своей диеты актриса охотно подели-
лась с поклонниками. Однако им, как 
считают специалисты, не стоит брать с 
Натальи пример.

Наталья Антонова обла-
дает прекрасной фигурой. 
Но ей показалось, что надо 
бы схуднуть еще. И она села 
на сельдереевую диету, о ко-
торой рассказала в своем ми-
кроблоге. Актриса поведала, 
что целую неделю питалась 
только овощным супчиком, 
главным ингредиентом ко-
торого является сельдерей. 
Суп этот можно есть в не-
ограниченном количестве. 
Но чувство голода при этом 
все равно мучает. Поэтому 
артистка раз в день съедала 
либо вареное яйцо, либо ку-
сочек курицы. За неделю с 
таким питанием от Натальи 
ушли 6 кг.

- Даже без 
такой экспресс-
диеты, а только 
при переходе на пра-
вильное питание в первую 
неделю можно хорошо сбро-
сить, - говорит диетолог Лада 
Вяткина. - Но шесть кило-
граммов - это, как ни странно, 
плохой результат. Худеть так 
быстро - очень вредно. Это 
стресс для организма. Худеть 
на одних овощах, употребляя 
такое малое количество бел-
ка, тоже вредно. Белок надо 
употреблять с каждым при-
емом пищи. Это и яйца, и мясо 
птицы, и рыба. Примерно 100-
150 граммов чего-то мясного 
(но не колбас и полуфабрика-

тов) следует съе-
дать за раз. По-
тому что только 
в белковых про-
дуктах содер-
жатся вещества, 
которые, напри-

мер, поддержива-
ют эластичность 

нашей кожи. Если 
вы будете есть только 

овощной супчик и лишь 
иногда позволять себе кусо-
чек курицы, то избавитесь не 
только от лишних килограм-
мов, но и от своей красоты. 
Полезут морщинки. Я уж не 
говорю о том, что если худеть 
такими темпами, как эта ак-
триса, то возникнет пробле-
ма обвисания тканей. Лучше 
перейти на сбалансированное 
питание, при котором в раци-
оне присутствуют и овощи, и 
мясо, и рыба. Можно исклю-
чить крупы и хлеб - тогда про-
цесс пойдет быстрее.

Л.М.

Чудо-диета Антоновой 
избавляет от... красоты

Новый проект НТВ, в котором знаменитости 
соревнуются в юморе, зрители ругают. В 
Сети множатся негативные комментарии, а 
также разгромные рецензии от блогеров и 
телекритиков. Некоторые даже нашли объ-
яснение, почему же шоу оказалось таким 
несмешным...

НТВ поспешило похвастать-
ся, что новое шоу «Звезды» 
стало «лидером субботнего 
прайма». На канале отметили, 
что первый эпизод шоу со-
брал у экранов 12,7% зрите-
лей старше 18 лет, в то время 
как проекты Первого канала в 
этом же слоте собрали долю в 
10,2%, СТС - 10,0%, а «России 
1» - 9,1%. То есть «Звезды» дей-
ствительно впереди всех. Воз-
можно, зрителей привлекла 
массированная реклама про-
екта, который анонсировался 
как главное событие весны. И 
то, что состав участников дей-
ствительно звездный: Филипп 
Киркоров, Марина Федункив, 
Алексей Чумаков, Дмитрий 
Маликов, Александр Ревва, 
Лера Кудрявцева...

Но есть вероятность, что 
рейтинги передачи потом нач-
нут падать, потому что люди 
посмотрели новенькое... И 
многие разочаровались. Так, 
автор дзен-канала «Звездо-
грам» сообщила: «Я посмотре-
ла первый выпуск и поняла: 
созерцать сие действо больше 
одного раза я не готова». В бло-
ге под названием «Историка» 
потребовали срочно закрыть 
проект: «Очень хотелось бы, 
чтобы это «нечто» поскорее 
было удалено из эфира, так 

как это самая насто-
ящая попытка в оче-
редной раз накормить 
народ низкосортным 
юмором, у которого 
даже нет никакой цели».

Актер и блогер Сергей 
Марочкин написал: «Что про-
исходит с нашим юмором на 
ТВ, в кино и в Сети? Во что 
он превратился? Посмотрел 
новое шоу на НТВ «Звезды», 
и стало еще грустнее. Вот 
серьезно, что это - деграда-
ция, халтура или намеренное 
оглупление масс? Шоу почти 
полностью копирует «Игру» 
с ТНТ и КВН и не привносит 
ничего нового. Я испытал не-
вероятный испанский стыд. 
Ни одной смешной шутки, 
ни одного смешного номера 
и пародии». Свое недоумение 
выразил также блогер Ари-
старх Барвихин: «НТВ толь-
ко что осчастливило всех нас 
уникальным шоу «Звезды», 
про которое заранее прожуж-
жали все уши из всех утюгов, 
утверждая, что такого еще не 
было на наших экранах. И тут 
я согласен - ТАКОГО у нас на 
ТВ и впрямь никогда не было. 
Хотя наше ТВ не раз уже до-
казывало, что оно может 
пробить любое дно. Так что 
же мы в результате увидели? 

Жуткую примитивную кальку 
с КВН последних, совершен-
но неудачных лет. Зачем нам 
она? Зачем все это затевалось 
с такой помпой?» Кроме раз-
вернутых рецензий есть и про-
сто комментарии зрителей. И 
тоже, мягко говоря, не хвалеб-
ные. Почему из интересной 
задумки устроить фестиваль 
юмора среди знаменитостей 
получилось то, что получи-
лось? Многие сходятся на том, 
что всему виной непрофесси-
онализм тех, кто занимается 
подготовкой номеров и во-
обще проекта в целом.

- Я не знаю, кто в этом шоу 
придумывал шутки, - при-
знался нам писатель-сатирик 
Аркадий Инин. - Но если вы 
спросите, должны ли этим за-
ниматься профессиональные 
юмористы, то я, разумеется, 
отвечу: «Должны!» Но ведь 
бывает и так, что непрофес-
сионалы тоже придумывают 
что-то очень искрометное. 
Есть такие народные талан-
ты. Может, они себя еще про-
явят в этой передаче...

М.Н.

  Зрители про шоу 
«Звезды»: «Это дно!»
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При своем высоком ста-
тусе Алла Борисовна всегда 
была очень осторожна в сло-
вах и делах. Те, кто хорошо 
ее знает, говорят, что певица 
тщательно просчитывает 
каждый свой шаг. И взвеши-
вает каждое слово. Но куда 
все делось? Два года жизни 
на чужбине - и вот мудрую 
Аллу Борисовну уже не уз-
нать. Это еще поначалу она 
осторожничала. И даже уве-
ряла, что уехала ради «от-
дыха и лечения», а не по по-
литическим мотивам. Потом 
назвала своих недоброжела-
телей рабами и холопами. Те-
перь и вовсе пошла вразнос. 
То покажет ролик, где от-
плясывает под украинскую 
песню, провоцируя бурную 
реакцию российской публи-
ки, то некрасиво огрызнется 
в ответ на критику. А недав-
но в ответ на монолог Ста-
са Михайлова об уехавших 
артистах внезапно выдала в 
соцсетях нечто и вовсе на нее 
не похожее. Напомним, что 
сказал Михайлов:

- Сам артист из себя ниче-
го не представляет. Вообще 
ничего. Ноль... Артисты 
должны понимать две про-
стые вещи. Россия их сдела-
ла значимыми и узнаваемы-
ми людьми. Как только они 
перестанут это понимать, их 
не будет. Во-вторых, они на 
коленях все еще приползут, 
будут стоять у России и цело-
вать ноги.

Конкретных имен певец 
не называл, говорил обоб-
щенно. Но Алла Борисовна 
приняла все на свой счет. И 
записала видео, в котором 
она кривляется на камеру и 
измененным, нарочито хри-
плым и старческим голосом 
вещает: 

- Стасик Михайлов, что 
это с тобой? Это я, безголо-
сая певица, старенькая Алла 
Пугачева. Я бы встала перед 
тобой на колени-то. Да ноги 
не те...

Потом она обозвала Ми-
хайлова нецензурным сло-
вом и заявила, что «нормаль-
ные люди никогда в Россию 
не вернутся». 

Ответочка прилетела 
сразу и ударила по доче-
ри Примадонны. Кристи-
на Орбакайте приложила 
максимум усилий, чтобы 
удержаться в российском 
шоу-бизнесе. Но у нее сры-
вались концерты один за 

другим. Частично потому, 
что живет в США, а на ро-
дину приезжает только за-
рабатывать, частично из-за 
высказываний мамы. Вот 
и сейчас после заявления 
Пугачевой о нормальных 
и ненормальных россиянах 
Орбакайте буквально в по-
следний момент вычеркну-
ли из кремлевского шоу... 

Маргарита Симоньян пря-
мо сравнила Аллу Пугачеву 
с Джо Байденом, у которого 
многие предполагают стар-
ческую деменцию. Прозрач-
ный намек на то, что и до 
Примадонны, возможно, де-
менция добралась... 

- Этот диагноз, как и 
любой другой, нельзя по-
ставить по одному видео, 
- заметил врач-психиатр 
Анатолий Коломийцев. - 
Необходимо живое обще-
ние с пациентом и его близ-
кими. Выводы делаются на 
основе клинических про-

явлений. А чтобы исклю-
чить ошибку, нужны еще 
инструментальные методы 
исследования и анализы. 
Необычное, несвойствен-
ное ранее человеку пове-
дение может быть связа-
но с разными причинами. 
Во-первых, возраст все же 
накладывает отпечаток. 
Некоторые черты харак-
тера, которые раньше под-
чинялись самоконтролю, 
могут усугубляться, потому 
что самоконтроль ослабля-
ется. И если окружающие 
никогда не видели этого 
человека язвительным или 
агрессивным, то это не зна-
чит, что он никогда таким 
не был. Просто умел себя 
сдерживать. И с годами это 
умение начал утрачивать. 
Во-вторых, публичные 
люди - это люди, которые 
нуждаются во всеобщем 
внимании. И если им этого 
внимания не хватает, то они 

его добиваются любыми 
способами. 

Заметим, что Алла Пуга-
чева, возможно, добивается 
внимания вызывающим по-
ведением вовсе не потому, 
что очень по нему соскучи-
лась. И на камеру она крив-
лялась, и на Стаса Михай-
лова наехала не потому, что 
сошла с ума, а наоборот, как 
обычно все просчитала. Не 
так давно у артистки вы-
шел альбом. Но не с новы-
ми песнями, а с концертной 
записью старого сольника 
в Кремле. Альбом оказался 
на интернет-платформах. 
По некоторым данным, на 
скачиваниях Алла Борисов-
на уже успела заработать 20 
миллионов рублей, и сумма 
продолжает увеличиваться. 
А в апреле, как объявила ар-
тистка, она запишет новые 
песни, которых еще никто не 
слышал. И вероятно, чтобы 
подогреть интерес к себе и к 
этим самым песням, устраи-
вает различные провокации. 
Их обсуждают. И не важно, в 
каком ключе. Важно, чтобы 
потом, когда выйдут анон-
сированные песни, их также 
жадно скачивали, как и ста-
рые. Хотя бы из любопыт-
ства...

Лидия Мезина 

После скандальной 
«голой вечеринки» 

Лолиту, как и некоторых 
других артистов, что 

называется, отменили. 
Не состоялся новогодний 
корпоратив, был вырезан 

номер из праздничного 
«огонька», сорвались 

гастроли в городах 
Подмосковья и Сибири... 

Певица рассказала, чем и 
как жила все это время.
- Лолита, вы с декабря 

жили как рядовой пенси-
онер. Пришлось распеча-
тать кубышку?

- У меня пенсия копееч-
ная, учитывая налоги, ко-
торые я плачу. Пенсия - 23 
тысячи, а в прошлом году, 
по-моему, 10 миллионов - не 
меньше - я заплатила нало-
гов. Ну на 23 тысячи я могу 
оплатить квартплату - жрать 
бы мне не на что было. Но я 
выросла не с серебряной ло-
жечкой во рту, поэтому, что 
такое полное отсутствие 
денег, знаю. И была готова, 

что может быть период, ког-
да снова совсем их не будет. 
Я старалась его избегать, 
поэтому всегда откладыва-
ла какие-то суммы. У меня 
маме 81 год, ребенок. Сама я 
могу быть какой угодно без-
башенной, но когда касает-
ся их, я должна знать, что у 
меня отложены деньги. Кро-
ме того, у меня есть кварти-
ра, которую в любой момент 
можно продать. С такой 
мыслью и покупала ее.

- Но у вас же большой 
коллектив! Продолжаете 
его содержать?

- Я уже два с половиной 
месяца не плачу им зар-
плату. Выплатила все, что 
у меня было по расписа-
нию. Вернула деньги всем 
клиентам за корпоративы, 
выплатила всему коллек-
тиву. Но дальше я должна 
думать о своей семье. Так 
что от отмены концертов 
больше всего потерял мой 
коллектив, потому что я 
платила зарплату, на кото-
рую содержались семьи. 
При этом никто из моей 
команды не увольняется. 
Мы вместе уже пережили 
пандемию коронавируса, и 
сейчас нужно подождать и 
посмотреть, как будут раз-
виваться события.

- А когда же вас окон-
чательно простят и раз-
решат?

- В большей степени я 
полагаюсь на Господа Бога: 
если у него есть планы на 
меня, значит, я обязательно 
вернусь. Когда это случит-
ся - не в моей власти. Хотя, 
признаюсь вам, мне по-
нравилось стричь кусты на 
огороде, и я уже задумалась 
над открытием еще одного 
ИП - буду ходить по сво-
им коллегам и чистить их 
участки. Я развожу теперь 
алоэ. 

- Переживали, когда 
пришлось переквалифици-
роваться в садовники?

- Депрессии не было. На 
почве усталости случилось 
дикое повышение давле-
ния. Приехала скорая, ко-
торая спросила у меня, что 

случилось. Я сказала, что 
устала, еще и последствия 
вечеринки. Они мне заяви-
ли, что на вызовах видели 
такое, что эта тусовка на 
их фоне - скопище анге-
лов. Но я считаю, что все 
случившееся - провидение 
Господа. Все закономерно, 
иначе я бы уже лежала в 
больнице с каким-нибудь 
тяжелым заболеванием, 
потому что была настоль-
ко загнана, что мне нужен 
был отдых. Бог меня пра-
вильно убрал отовсюду. 
За эти месяцы успела все 
дела по дому сделать. Мне 
наконец-то сказали, что я 
начала хорошо выглядеть, 
потому что это единствен-
ный мой отпуск. Я бы ни-
когда в жизни сама его не 
взяла. Он получился ровно 
такой, каким должен быть 
у меня после 40 лет рабо-
ты.

- Ваше окружение как-
то поменялось за эти ме-
сяцы?

- Ни один человек от 
меня не открестился, не 
отказался. Наоборот, мои 
коллеги мне звонили, вы-
ражали такие соболезно-
вания, что я им всем ска-
зала: «Ребята, ну я же не 
умерла». Зато я узнала, как 
это будет выглядеть, когда 
умру. Кто-то даже плакал в 
трубку... Вообще я на улицу 
выходила с ожиданием, что 
кто-то плюнет в спину, а 
люди фотографировались 
и спрашивали, когда же я 
вернусь. Я все думаю: а где 

вот эти самые люди, кото-
рые пишут невероятное ко-
личество хейта? Ни одного 
не встретила.

- После вечеринки обща-
лись с устроившей ее Ана-
стасией Ивлеевой?

- Да! И с Настей, и с 
Ксенией Собчак. Я вам 
могу сказать, что по-
человечески мы не пре-
рвали ни на шаг отноше-
ния друг с другом. Никаких 
обид на Настю у меня нет, 
она была лицом вечеринки 
- и даже не организатором. 
Я была в концертном ко-
стюме... Так сложились пла-
неты, что мы попали под 
раздачу. Правда, от мамы 
мы мою «отмену» скрыли 
- лишили ее интернета и 
телевидения, она ничего не 
знает. Дочка знает, но маме 
не сдает.

- Однако известно, что 
в июне мы вас увидим в 
новом качестве - ведущей 
«Премии МУЗ-ТВ». Гото-
витесь уже?

- Два с половиной меся-
ца без работы сказались 
не лучшим образом - лек-
сикон потерян. Поэтому 
буду заниматься сцениче-
ской речью. Я ведь при-
выкла стричь кусты, а те-
перь надо возвращаться к 
микрофону. Хотя я до сих 
пор не верю, что не най-
дутся какие-то активисты, 
которые напишут письмо 
с требованием: «Уберите 
бабушку со сцены!»

Федор Григорьев

Что случилось 
с Пугачевой?

Примадонна в последнее время все больше удивляет 
своими поступками и высказываниями. Удивляет 
до такой степени, что многие предположили у нее 
симптомы возрастного заболевания...

Лолита: 
«Ожидала, 

что будут 
плевать 
в спину»
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Роман Костомаров - 
олимпийский чемпион, 
двукратный чемпион 
мира, трехкратный чем-
пион Европы и России в 
танцах на льду. Однако 
в январе прошлого года 
внезапная болезнь едва 
не поставила крест на 
его жизни. Спортсмен 
находился в коме, врачи 
провели несколько опе-
раций, были вынуждены 
ампутировать конеч-
ности. Шансы на выздо-
ровление оценивались не 
более чем в два процента. 
Но он выжил. Благода-
ря любви и поддержке 
семьи и близких Роман 
не потерял веру в себя, 
встал на путь восстанов-
ления. И уже через 11 
месяцев снова вышел на 
лед со своей партнершей 
Татьяной Навкой, чтобы 
исполнить знаменитую 
программу «Кармен», 
принесшую им в 2006-м 
золотые олимпийские 
медали...

«Роман Костомаров: 
Рожденный дважды» - 
так называется докумен-
тальный фильм, кото-
рый сняли о легендарном 
спортсмене. Съемки про-
екта начались в конце 
прошлого года. Съемоч-
ная группа сопровождала 
Романа повсюду несколь-
ко месяцев, наблюдая за 
его восстановлением...

«Сам для себя 
должен быть 
примером»
- Роман, вы сразу со-

гласились на съемки 
этого документального 
фильма? Вообще дума-
ли, что такой проект 
стоит делать, что он 
возможен?

- Еще в июле, когда 
выходил из больницы, я 
не помышлял о том, что, 
возможно, будут такие 
предложения по пово-
ду съемки фильма. Мне 
было абсолютно не до 
этого. Я в принципе не 
понимал, как жить даль-
ше. Для начала - как вер-
нуться домой, как пока-
заться детям? Поначалу 
даже боялся встретиться 
с друзьями - это для меня 
было и больно, и тре-
вожно, и волнительно... 
Жизнь перевернулась 
и стала совсем другой. 
Первые серьезные изме-
нения произошли, ког-
да мы поехали с Ильей 
Авербухом на ледовое 
шоу в Сочи. Это была 
моя просьба, чтобы вый-
ти из этой зоны неком-
форта и все-таки начать 
заниматься какими-то 
привычными делами. 
Например, начать выхо-
дить на публику. Пусть 
даже не на коньках, а в 
кроссовках. Мы сдела-
ли специальный номер 
(Роман Костомаров по-
явился в ледовом шоу 
Ильи Авербуха «Письма 

любви» в августе про-
шлого года вместе со 
своей супругой Оксаной 
Домниной. - Ред.). То, 
как встречал народ, как 
меня поддерживали, не 
могло не вдохновлять. И 
я после 175 дней в боль-
нице немного успокоил-
ся, стал более спокойно 
выходить в люди... Так 
вот, что касается кино. 
Мне позвонили ребята 
и предложили делать до-
кументальный фильм. 

Никогда до этого не 
было ничего подобно-
го в моей жизни. По-
общавшись, подумав, 
мы с женой решили: а 
почему бы и нет? Если 
это будет каким-то при-
мером силы духа, харак-
тера, преодоления таких 
жестоких препятствий 
в жизни... То есть речь о 
том, как выйти из ситу-
ации достойно и быть 

примером. В первую 
очередь для само-
го себя. Потому что 
если ты для себя яв-
ляешься примером, 
если сам будешь до-
волен тем, что дела-
ешь, то, возможно, и 
люди вокруг будут 
видеть и чувствовать 
это. И я нисколько 
не жалею, что согла-
сился на это кино, и уже 
даже месяца два скучаю 
по съемочной группе. 

(Улыбается.) Съемки 
проходили очень акку-
ратно. Ребята практи-
чески жили с нами, но 
при этом не мешали нам 
нормально общаться, 
делать свои дела. Сам 
съемочный процесс был 
какой-то... добрый, что 
ли, и не требующий от 
тебя чего-то такого на-
прягающего. Фильм, ду-
маю, никого не оставит 

равнодушным. В общем, 
берите с собой платки 
носовые! (Улыбается.) 
Но будут и улыбки. По-
тому что самоирония в 
нынешней ситуации по-
могает мне чувствовать 
себя более уверенным. 
И умение смеяться над 
самим собой в какие-
то моменты облегчает 
жизнь...

«Важно, чтобы ты 
был не один»
- У вас колоссальная 

сила воли! Вы смогли 
встать на лед и даже с 
Татьяной Навкой вновь 
исполнили свой знамени-
тый номер!

- Да, кульминацией 
стал мой выход на лед, 
когда в зале было десять 
тысяч зрителей. Публи-
ка была фантастическая: 
плакали, аплодировали!.. 
Да я и сам плакал, что 
тут скрывать. Потому 
что это все равно больно, 
как бы ты ни чувствовал 
всю эту поддержку. Из-за 

того, что ты не можешь 
делать все то, что делал 
раньше. Ты вроде бы по-
нимаешь, как все делать, 
но ноги не слушаются 
тебя... Но все же я чему-
то научился: тренируюсь, 
прогрессирую. Понятно, 
что кататься как раньше 
я не буду уже никогда. Но 
все равно это доставляет 
мне огромное удоволь-
ствие: и холодный ветер 
в лицо, и скольжение, 
и все остальное... Это 
очень круто, мне никуда 
от этого не деться! Еще у 
меня огромная поддерж-
ка моей жены во всем. 
Невозможно даже ска-
зать, как я ей благодарен! 
Она моя опора. Говорят, 
что женщины - слабый 
пол. Нет! Думаю, что 
процентов 70 мужчин не 
выдержали бы того, что 
выдержала она. Поэтому 
спасибо ей огромное! Я 
ее очень люблю! Порой 
кажется, что сил уже нет, 
чтобы идти дальше. И 
тогда очень важно, что-
бы ты был в этом мире 
не один. Чтобы в твоей 
жизни была любовь. Лю-
бовь, которая спасает и 
дает тебе новые силы...

- Когда впервые по-
сле больницы вы надели 
коньки и снова встали 

на лед, какой 
он был для 
вас?

- Скольз-
кий очень! 
Не такой, как 
раньше. Во-
первых, я сам 
не мог выйти 
- мне помога-
ли Оксана и 
мои друзья - 
Илья Авербух, 
Максим Ста-
виский. Я не 
понимал, где 
это чувство, 
которое было 

раньше. Потому что ты 
лишен своих главных ча-
стей - ног, ступней, - кото-
рыми ты чувствовал зу-
бец, пятку, ребра коньков. 
Лет 15 я катался вообще 
без носков, чтобы лучше 
чувствовать коньки, это 
действительно важно. 
А тут ты выходишь - и 
под тобой какие-то два 
бревна. Ты стоишь - и 
конька-то вообще не чув-
ствуешь! У тебя ноги то 
вперед, то назад уезжа-
ют... То есть это вообще 
было неустойчиво все. Я 
почувствовал себя как 
звезды, которые при-
ходят в «Ледниковый 
период». Теперь можно 
меня брать в это шоу не 
как спортсмена, а как 
звезду! (Смеется.) Сна-
чала у меня было полное 
разочарование. Но потом 
- после тренировок мно-
гочисленных, по истече-
нии времени, постепенно 
- я уже покатился на двух 
ногах, и что-то уже стало 
получаться! Пусть не так, 
как раньше, но ты уже 

получаешь удовольствие 
от того, что покатился... 
Катание, конечно, изма-
тывает. Через полчаса 
на льду уже можно вы-
жимать майку. И я в оче-
редной раз понимаю, что 
фигурное катание - это 
такая колоссальная ра-
бота, такая колоссальная 
нагрузка для всего тела, 
мышц и так далее...

«Для кого-то 
порезанный 
палец - уже 
катастрофа»

- У вас остались 
какие-то страхи по-
сле всего, что довелось 
пережить?

- Для меня этот во-
прос очень болезненный. 
Меня страшит неизбеж-
ность того, что наша 
жизнь рано или поздно 
заканчивается. Я не хочу 
терять близких, родных, 
вообще кого бы то ни 
было. Это катастрофа. 
Поэтому вот это самое 
страшное!

- Есть что-то, что 
бы вы хотели поже-
лать молодому поколе-
нию?

- Ставить перед собой 
наивысшие цели, чем бы 
ты ни занимался! Найти 
себе настоящую, пра-
вильную профессию. В 
труде, в спорте, в искус-
стве - где угодно. И до-
биваться успеха. Если ты 
к чему-то стремишься, 
то на твоем пути может 
быть не все гладко. Нуж-
но иметь колоссальное 
терпение, чтобы дойти до 
той самой вершины, к ко-
торой ты идешь.

- А что скажете тем, 
кто постоянно жалу-
ется на жизнь?

- Вы знаете, наверное, 
все познается в сравне-
нии. Для кого-то поре-
занный палец - это уже 
какая-то катастрофа. А 
когда ты сталкиваешь-
ся с более глобальными 
жизненными проблема-
ми, то какие-то мелочи, 
которые происходили на 
протяжении всей твоей 
жизни, действительно 
кажутся мелочами. Не-
давно пришел в спортив-
ный зал, ко мне подошел 
инструктор и говорит: 
«Спасибо, что пришел. 
А то у меня сейчас кли-
ент тут был - ныл, что не 
хочет какие-то упражне-
ния выполнять. А тебя 
увидел - и побежал все 
делать!» То есть людям 
кажется, что у них есть 
какая-то проблема. Но 
когда они сталкиваются с 
проблемой гораздо боль-
шей, то эта их проблема 
отчасти перестает суще-
ствовать. Если у вас есть 
даже просто руки и ноги 
- жизнь прекрасна! По-
тому что начинаешь все 
это ценить только тогда, 
когда теряешь...

Анна Соколова

Роман КОСТОМАРОВ:

«Если есть 
руки и ноги - 
жизнь 
прекрасна!»

История Романа 
Костомарова, конечно, 

уникальна. Знаменитый 
фигурист сумел 

вернуться с того света, 
победить болезнь 

и снова обрести 
полноценную жизнь. 

Нам легендарный 
спортсмен рассказал 

о том, как он 
восстанавливался 

после тяжелейшего 
недуга и ампутации 

и что помогло ему 
преодолеть боль - 

физическую и 
душевную...
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Костомаров и Навка: Костомаров и Навка: 
тот же танец 18 лет спустятот же танец 18 лет спустя

С женой Оксаной ДомнинойС женой Оксаной Домниной

У него, конечно, У него, конечно, 
необыкновенная необыкновенная 
сила волисила воли
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Казенный дом 
для гадалки

Конечно, мы с вами зна-
ем, что есть на земле люди, 
наделенные недюжинными 
и очень сильными способ-
ностями. Но их единицы, а 
вот объявления о «чудесах» 
пачками печатаются в га-
зетах и интернете. Понят-
но, что такого количества 
людей, наделенных удиви-
тельными способностями, 
просто быть не может, но 
нам очень хочется верить в 
то, что мы встретили насто-
ящего волшебника. Этим и 
пользуются откровенные 
жулики.

Вот, например, 26-летняя 
гадалка из Ростова-на-Дону 
получила пять лет коло-
нии общего режима за мо-
шенничество. Итог, прямо 
скажем, довольно неожи-
данный, ведь такие дела 
обычно до суда не доходят. 
Попробуй докажи следова-
телю, сняли порчу или нет. 
Но в этот раз, видимо, уда-
лось…

По данным следствия, 
женщина создала свой сайт 
и страницы в соцсетях, где 
представлялась «целитель-
ницей Марией Морено» 
и «провидицей Марией», 
предлагая «при помощи 
своих способностей» ока-
зывать дистанционные 
колдовские услуги. Набор 
чудес стандартный: приво-
роты-отвороты, гадания, 
черная и белая магия, заго-
воры на успех, деньги, сня-
тие сглаза и порчи. То есть 
бралась за все - любой ка-
приз за ваши деньги.

Способности свои Мария 
ценила высоко. Например, 
за снятие порчи у одного 
дяди взяла 450 тысяч ру-
блей, у другой за приворот 
- 40 тысяч. Желающих вос-
пользоваться магическим 
даром Марии было полно, 
но суммы она называла в 
зависимости от платежеспо-
собности клиента. Не все 
спешили платить, но улов 
все равно был хороший.

С января 2019 по май 
2022 года Мария Морено 
выманила у 30 человек бо-
лее 2 миллионов рублей. 
При этом ни один из ее 
клиентов не был доволен 
результатом. Перечислив-

шие деньги клиенты почув-
ствовали себя обманутыми 
и обратились с жалобой в 
полицию. Материалы уго-
ловного дела потянули на 
15 томов! В итоге гадалку 
осудили. За оказание (или 
неоказание?) магических 
услуг, короче - за мошенни-
чество…

Интересные обсуждения 
начались по этому поводу 
в соцсетях. Народ покаты-
вался со смеху, когда появи-
лась информация, что Союз 
магов России обвинил Ма-
рию в шарлатанстве. Дей-
ствительно, анекдот. Карл 
у Клары украл кораллы… 
Некоторые недоумевали, 
почему из всего обилия га-
далок срок дали только ей. 
Кто-то удивился: что, боль-
ше сажать некого? Столь-
ко наркоманов на улицах! 
Народ верит во всякую ла-
буду - такое мнение тоже не 
редкость. Она же никого не 
заставляла. Надеемся, ее не 
сожгут на костре…

А между тем мы имеем 
дело с неким символом вре-
мени. Основными клиента-
ми лжецелительницы (как, 
впрочем, и всех остальных 
магов) были люди, счи-
тающие себя жертвами, у 
которых нет веры в себя. 
Их обидели, недооценили, 
не заметили. С помощью 
магии они хотели восста-
новить справедливость, ко-
торую не могли получить 
иным путем. Они дети теле-
видения. «Битва экстрасен-
сов», «Слепая», «Гадалка»… 
Люди насмотрятся шоу и 
наивно верят, что маг бы-
стренько решит все их 
проб лемы…

Мы никак не можем, не 
хотим понять, что так не 
бывает. По сути дела, с го-
товностью продаем душу 
дьяволу, чтобы он решил 
наши проблемы. Но ника-
кие фея, ведьма, священник 
или врач не помогут тебе, 
если ты сам не будешь го-
тов к борьбе. Так почему же 
люди продолжают верить, 
что какая-то гадалка устро-
ит твою судьбу наилучшим 
образом, только заплати?..

Светлана Егорова

Психолог на доверии
Еще каких-то пару-тройку 

лет назад Наталья Эль была 
частой гостьей на федераль-
ных каналах. Приходила на по-
пулярные ток-шоу в качестве 
эксперта-психолога, заводила 
знакомства с гостями и в при-
ватных беседах рассказывала, 
что входит в некий «Клуб мил-
лионеров», участники кото-
рого, оплатив членский взнос, 
получают не только массу при-
вилегий, но и возможность за 
относительно небольшие день-
ги стать обладателями роскош-
ных квартир в центре Москвы. 
Психолог обещала новым зна-
комым ввести их в закрытый 
клуб, чтобы они тоже могли 
въехать в элитные апартамен-
ты, и просила лишь внести за-
лог за будущую недвижимость. 
Получив деньги, женщина про-
падала с радаров.

Среди обманутых Натальей 
Эль оказались и подписчики ее 
Ютьюб-канала, на котором она 
вела задушевные беседы с из-
вестными людьми. Проникнув-
шись «профессионализмом» 
ведущей, люди записывались 
к ней на онлайн-консультации. 
Потом аферистка зазывала 
клиентов на платные психоло-
гические тренинги и семинары, 
с некоторыми заводила креп-
кую дружбу и опять-таки пред-
лагала вложиться в развитие 
успешного бизнеса. Никаких 
договоров дама не заключала, 
всегда брала деньги под рас-
писку - в долг. Скорее всего, 
надеялась уйти от уголовного 
преследования и разбираться 

с кредиторами в рамках граж-
данско-правового поля. Одного 
не учла Наталья Эль, что про-
тив нее подадут коллективный 
иск. Тут-то и выяснилось, что и 
не Эль она никакая, а профес-
сиональным психологом толь-
ко прикидывалась.

Успешный мошенник - 
хороший психолог

Диплом об образовании На-
талья купила, выйдя из тюрь-
мы, где с 2009 года отбывала 
восьмилетний срок за мошен-
ничество. Покинув места не 
столь отдаленные, дама начала 
новую жизнь. Сделала пласти-

ческую операцию, изменила 
личные данные и перебралась 
в столицу. Здесь, до того, как 
отправиться первый раз на 
нары, она промышляла сомни-
тельными делишками с любов-
ником, с которым сбежала из 
Красноярска, бросив мужа и 
двоих детей.

В девичестве Наталья Ва-
сильевна носила фамилию 
Козлова, в замужестве была 
Михайловой, а после тюрьмы 
решила, что психолог Наталья 
Иосифовна Эль будет звучать 
куда весомей. Не лишенная ха-
ризмы и обаяния, ухоженная, 
с хорошо подвешенным язы-
ком, постоянно окруженная 
стилистами, визажистами и 
фотографами «потомственная 
москвичка» родом то ли из во-
ронежского села Шанина, то 
ли из Пензы, то ли из Адыгеи, 

с 2018 по 2021 год виртуозно 
пускала пыль в глаза и вешала 
лапшу на уши искушенной и не 
очень публике, добиваясь одно-
го - срубить легких денег с на-
ивных Буратино.

Своих потенциальных жертв 
Козлова-Эль приглашала в 
«свою» огромную квартиру 
(на самом деле арендованную) 
или в особняк «Клуба миллио-
неров», якобы выделенный мо-
сковским правительством (на 
самом деле арендованный). К 
каждому «психолог» подбира-
ла свой ключик, проницатель-
но оценивая реальные возмож-
ности клиента, поэтому суммы 
просила разные. У одного 300 
тысяч рублей задатка за буду-
щие апартаменты, у другого - 
1,5 миллиона. Большую скидку 
она объясняла возможностями 
своих влиятельных друзей из 
«Клуба миллионеров». Люди 
почему-то верили в этот бред 
и несли аферистке деньги, а 
та потирала руки: «Без лоха 
жизнь плоха».

Говорят, таким образом Эль 
присвоила порядка 30 миллио-
нов рублей, однако следствию 
удалось доказать причастность 
к хищению лишь 17 миллионов. 
Их придется вернуть обману-
тым гражданам. К слову, не все, 
кого она обдурила, заявили об 
этом в правоохранительные 
органы - многие не стали све-
тить свои имена и признаваться 
в том, что их облапошили.

Обманываться рады
Так уж случилось, что мы 

живем в век мошенничества 
высочайшего уровня - только 
успевай уворачиваться. Бли-
новские, Чекалины, Митроши-
ны, Шабутдиновы, Козловы-
Эль… Можно ли заставить 
миллионников-инфоцыган и 
рыбешку помельче прекратить 
пудрить мозги честной публи-
ке, приняв соответствующие 
законы? Ау, депутаты, мы дав-
но ждем от вас мудрых пред-
ложений, которые наконец 
остановят разномастную рас-
крученную шушеру.

Но пока законодатели гене-
рируют законопроекты, нам 
самим придется себя защищать 
от новоиспеченных Остапов 
Бендеров, маскирующихся под 
психологов, брокеров, беско-
рыстных бизнесменов, продав-
цов успешного успеха и кра-
соты. Запомните: если кто-то 
прямо или косвенно принуж-
дает вас к финансовым вложе-
ниям и настаивает на том, что 
это нужно сделать немедленно, 
ничего хорошего не ждите.

Такие, как Наталья Козлова-
Эль, всегда были, есть и будут. 
Их цель - придумывать новые 
способы отъема денег у насе-
ления, а наша цель - не попасть 
в расставленные ловушки. За-
щитить нас от махинаторов и 
великих комбинаторов может 
только наша бдительность и 
критическое мышление, пото-
му что, к сожалению, правоох-
ранительные органы сражают-
ся на этом фронте, скажем так, 
с переменным успехом...

Елена Хакимова

По статистике, каждая третья 
жительница нашей страны 
хоть раз в жизни обращалась 
к гадалке. Кому-то повезло 
и это был ее единственный 
визит к «прорицательнице», 
а кто-то отдал за такие 
услуги все, что имел, влез 
в долги и набрал кредитов. 
Но взамен получил только 
горькое разочарование и 
пустые хлопоты…

Криминальный 
талант «звездного 
психолога»
Мошенница со стажем прикидывалась дипломированным 
психологом, втиралась в доверие, разводила людей 
на кругленькие суммы и исчезала с горизонта.  Недавно суд 
отправил 53-летнюю Наталью Эль  в колонию на 8 лет 
и 6 месяцев.
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Компании Colossal Biosciences удалось вернуть клетки кожи слонов в 
эмбриональное состояние. Это нужно для «воскрешения» мамонта.

Colossal Biosciences называет 
себя «первой компанией по вос-
крешению вымерших видов». 
Недавно руководство этой ком-
пании заявило о научном проры-
ве: удалось вернуть клетки кожи 
слонов в плюрипотентное состо-
яние. Их можно перепрограмми-
ровать для развития в клетки лю-
бого другого типа, как стволовые 
клетки человека. Такие клетки 
используют в экспериментах для 
передачи генетической инфор-
мации между разными видами 
животных. На людях подобные 
эксперименты, разумеется, за-
прещены.

Теперь ученые надеются от-
редактировать эти эмбриональ-
ные клетки с помощью генов, 
взятых из замороженного трупа 
шерстистого мамонта. Хорошо 
сохранившегося мамонтенка 
нашли в вечной мерзлоте в Рос-
сии. Кстати, поселить «воскре-
шенных» мамонтов руководство 
компании Colossal Biosciences 
также планирует в нашей стра-
не - в Сибири или Якутии.

Первым шагом к 
в о с к р е ш е н и ю 
вымерших 4000 
лет назад мамон-
тов должно стать 
создание гибрида 
мамонта и ази-
атского слона. В 
отличие от афри-
канских слонов, 
живущие в Индии 
слоны отличаются 
«повышенной во-
лосатостью». Они 
имеют шерсть, 
хотя и не такую гу-
стую, как у мамон-
тов. Генетически 
отредактирован-
ную яйцеклетку с 
генами мамонта 
планируют под-
садить азиатской 
слонихе.

Сейчас команда 
генетиков Colossal 
Biosciences плани-
рует продолжать 
тестирование генов 
холодоустойчиво-
сти у слонов и рабо-
тает над выращи-
ванием яйцеклеток 
и сперматозоидов 
для использования 
в целях сохранения 
и изучения этих жи-
вотных.

«Главное недо-
разумение в отно-
шении девымира-
ния заключается в 
том, что это счита-

ют возможным», - профессор эко-
логии и эволюционной биологии 
Калифорнийского университета в 
Санта-Крузе Бет Шапиро считает 
идею воскрешения мамонтов невы-
полнимой. Дело в том, что период 
полураспада ДНК составляет всего 
лишь 521 год. Даже от недавно вы-
мерших видов остаются скорее фраг-
менты ДНК, а значит, восстановить 
их ДНК полностью невозможно. 

Исследователи Colossal Biosciences 
признают, что точное воспроизведе-
ние вымерших мамонтов невозмож-
но. Но надеются создать стада прок-
си-мамонтов - гибрида азиатского 
слона и мамонта. То есть похожую на 
мамонта копию. Прогнозируют, что 
азиатский слон станет устойчив к хо-
лоду и обрастет густой шерстью. Но 
вряд ли достигнет гигантского роста 
настоящих мамонтов.

Для воссоздания полной копии 
мамонта важно было бы точно вос-
становить порядок его генома. А это 
невозможно. Времени с момента 
вымирания мамонтов прошло на-
много больше, чем 521 год. Даже не-
значительные вариации изменения 
последовательности генов приведут 
к созданию уже другого существа. А 
воскресить динозавров тем более не-
реально. Так что парк Юрского пери-
ода можно воссоздать только с помо-
щью голограмм или роботов.

Руководитель проекта по воскре-
шению мамонтов доктор Джордж 
Черч заявил, что надо понимать: 
цель его проекта - не восстановле-
ние мамонта таким, каким он был 
тысячелетия назад. Задача состоит в 
приспосабливании азиатских слонов 
к морозам, то есть, по сути, нужно соз-
дать слона, покрытого шерстью.

Возникает, конечно, вопрос: а за-
чем нам в Сибири сейчас стада прок-
си-мамонтов? Разве что показывать 
их в зоопарках. Но ученых компании 
Colossal Biosciences больше занима-
ют другие проблемы. Они надеются 
точно таким же методом воссоздать 
вымершую птицу додо, вымершего 
сумчатого австралийского волка, бе-
лого носорога и других исчезнувших 
с лица планеты животных.

Кроме того, в компании работают 
над созданием искусственной слоно-
вьей утробы, способной вынашивать 
детенышей. Это должно помочь не 
только в воссоздании популяции ма-
монтов, но и в том, чтобы сами слоны, 
которые стоят на грани вымирания, 
не исчезли с лица земли.

У компании Colossal Biosciences 
есть конкуренты: над воскрешением 
вымерших видов работают также 
компания из США Revive & Restore 
и южноафриканский Quagga Project, 
который занимается возвращением 
к жизни вымершего в XIX веке род-
ственника зебры квагги.

Яна Полянская

Пер
в
вы
ле
то
со
м
ат
от
ка
ж
сл
«п
ло
им
хо
ст
то
от
ну
ге
пл
са
сл

ген
Bi
ру
тес
хо
сти
тае
ван
и 
для
в ц
и и
вот

раз
ше
ния
том

Но спустя три года индий-
ские врачи сотворили чудо и 
пришили Раджу Кумару обе 
руки. Правда… женские. Ка-
кие были в наличии. Мужчине 
пересадили руки школьного 
администратора Мины Мехти. 
Она еще при жизни дала со-
гласие на использование своих 
органов для трансплантации.

Операция прошла в столич-
ном Госпитале сэра Ганги Рама. 
Целых 12 часов многочислен-
ная бригада хирургов сшивала 
каждое сухожилие, каждый 
нерв, а также мышцы и сухо-
жилия рук женщины-донора и 
культи Раджа Кумара.

До сих пор медики Го-
спиталя сэра Ганги Рама не 
рассказывали об операции, 
поскольку не было ясно, на-
сколько успешным будет ре-
зультат. Но вот прошло три 
месяца. Радж Кумар провел их 
в больнице под наблюдением 
врачей. Теперь очевидно, что 
все прошло успешно. Муж-
чина может двигать руками 
и пальцами. Словом, орудо-
вать конечностями как свои-

ми родными. Правда, на фото 
видно, что кожа пациента сму-
глее, чем пересаженные ему 
руки женщины. Хирурги пре-
дупредили Раджа Кумара, что 
теперь ему до конца жизни 
придется принимать препара-
ты, препятствующие оттор-
жению чужих органов.

Как признался один из хи-
рургов, участвовавший в уни-
кальной операции, пересадка 
конечностей сложнее, чем 
трансплантация внутренних 
органов. Во-первых, это боль-
шая работа для нейрохирургов: 
нужно точно сшить множество 
тончайших нервов. Во-вторых, 
нужно еще подобрать конеч-
ность соответствующего раз-
мера, чтобы подходила паци-
енту. К счастью, Радж Кумар 
небольшого роста - и женские 
руки ему подошли…

Проводившиеся в мире ра-
нее подобные операции по 
пересадке конечностей (хотя 
и не такие сложные) можно по 
пальцам пересчитать. В 2016 
году в Великобритании врачи 
пришили мужчине кисти обе-

их рук взамен утраченных в 
результате аварии. Операция 
также прошла успешно, кисти 
прижились. Мужчина чувству-
ет ими тепло, другие тактиль-
ные ощущения, может двигать 
пальцами.

В России врачи Клиники 
высоких медицинских техно-
логий имени Н.И. Пирогова 
Санкт-Петербургского гос-
университета в прошлом году 
выполнили сложнейшую опе-
рацию по пересадке донорско-
го пальца одиннадцатилетне-
му ребенку от его матери. Это 
был палец ноги. У маленького 
пациента из-за онкологии раз-
вился некроз тканей. И чтобы 
спасти его, мать пожертвовала 
сначала свой костный мозг, а 
потом и палец…

Нина Белова

Мужчине пришили 
женские руки

В 2020 году художник Радж Кумар попал под поезд. Мужчина выжил, но потерял обе руки. И лишился возможности рисовать, что было его страстью и способом заработка. На 
тот момент Раджу было 45 лет.
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Когнитивные функ-
ции страдают у мно-
гих и без инсульта. 
Причиной тому могут 
быть перенесенный в 
тяжелой форме ковид, 
возрастные изменения 
мозга, болезнь Альц-
геймера, контузии и 
травмы головы.

Аппарат «Нейро-
лимп» стимулирует 
кору головного мозга 
слабыми магнитными 
полями. И для этого 
не требуется хирурги-
ческое вмешательство. 
Пациент надевает ша-
почку с набором элек-
тромагнитов, наушни-
ки и специальные очки. 
После этого начинает-
ся воздействие элек-
тромагнитных волн на 
мозг, совмещенное с 
акустическими и свето-
выми импульсами. Вся 
процедура управляется 
микроконтроллером.

Но поскольку мозг - 
штука тонкая, сначала 

обязательно нужны ин-
дивидуальные настрой-
ки прибора. Как ока-
залось, альфа-, бета-, 
дельта- и тета-ритмы 
головного мозга от-
личаются у каждого 
человека. Поэтому 
перед настройкой при-
бора непременно дела-
ют электроэнцефало-
грамму мозга.

Воздействие маг-
нитным полем, светом 
и акустическими сиг-
налами слегка подтал-
кивает ритмы мозга, 
делает их активнее и 
тем самым пробужда-
ет воспоминания. И в 
целом положительно 
действует на когнитив-
ные функции человека: 
лучше работают логи-
ка, сообразительность, 
точность и скорость 
реакции и т. п. Это уже 
подтвердили испыта-
ния на добровольцах. 
Аппарат «Нейролимп» 
продолжают тестиро-

вать в Новосибирском 
государственном меди-
цинском университете 
(НГМУ). Отмечено 
улучшение когнитив-
ных функций после его 
использования. Про-
цедура длится около 
получаса. Большинство 
испытуемых хорошо ее 
перенесли. Но пока ис-
пытания прибора, воз-
вращающего память, 
проводились только на 
группе молодых здоро-
вых добровольцев.

Скоро стартуют ис-
пытания на группе воз-
растных пациентов, 
перенесших инсульт. 
Естественно, участие 
- только доброволь-
ное. Если клинические 
испытания пройдут 
успешно, прибор, воз-
вращающий память, 
сможет помочь тыся-
чам людей не только 
в России, но и по всему 
миру.

Ольга Поплавская

Разработан 
прибор для 
восстановления 
памяти
Ученые Сибирского научно-
исследовательского и испытательного 
центра медицинской техники 
создали аппарат «Нейролимп» 
для пациентов после инсульта,
 имеющих проблемы с памятью. 
Но прибор может помочь 
не только им.

Мамонтов Мамонтов 
хотят воскресить хотят воскресить 
к 2028 годук 2028 году
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Согласно опросу 
Superjob, 63% россиян 

отрицательно относятся 
к единому государствен-

ному экзамену и считают, 
что его следует отменить.

По весне российские стар-
шеклассники, а больше всего 
их родители начинают лихо-
радочно готовиться к ЕГЭ. 
Резко растут расходы семей 
на репетиторов. А во время 
сдачи единого государствен-
ного экзамена продажи успо-
каивающих лекарств в стране 
подскакивают сразу на 12%. 
Вузы каждый год увеличи-
вают проходной балл на бес-
платное обучение. Траты на 
репетиторов тоже ежегодно 
повышаются. А ЕГЭ делает-
ся все более бессмысленным 
в качестве проходного биле-
та в вуз. 

ЕГЭ - для желающих
Причиной негативного от-

ношения граждан к единому 
государственному экзамену 
стали прежде всего огром-
ные траты родителей школь-
ников на репетиторов. Оказа-
лось, что современная школа 
совершенно не готовит уче-
ников к ЕГЭ. 

К единому государственно-
му экзамену готовит множе-
ство частных школ, а цены в 
таких школах в Москве стар-
туют от 50 000 рублей в ме-
сяц. В регионах поменьше, но 
тоже суммы внушительные. 
А еще есть курсы при вузах. 
В очной и дистанционной 
форме. Средняя цена таких 
курсов - подготовка к ЕГЭ 
по трем предметам - около 
70 000 рублей.

Кроме того, за счет ЕГЭ 
кормится огромная армия 

репетиторов. Вот данные 
«Профи.ру»: начинающий 
репетитор в среднем берет 
1000 рублей в час. Репетитор 
с опытом от 1 до 3 лет просит 
1000-1500 рублей. Опытный 
репетитор - 2500 рублей в час. 
И от 3000 рублей и выше про-
сят те, кому уже доводилось 
принимать госэкзамены и 
проверять экзаменационные 
работы.

В среднем на подготовку 
своих чад к единому госэкза-
мену россияне тратят за не-
сколько месяцев от 100 до 250 
тысяч рублей. Но на самом 
деле траты на репетиторов 
начинаются еще во время 
подготовки к ОГЭ в девятом 
классе. По данным сервиса 
Superjob, оплачивают детям 
занятия с репетиторами поч-
ти 51% родителей девяти-
классников.

Неудивительно, что роди-
тели выпускников требуют 
отмены ЕГЭ. Особо рьяные 
активисты указывают, что во 
время сдачи ЕГЭ, а также за 
несколько месяцев до этого 

возрастает число суицидов 
среди старшеклассников. Но 
тут, скорее, учителям и психо-
логам надо работать с роди-
телями выпускников, чтобы 
они, в свою очередь, успока-
ивали своих детей: провал на 
ЕГЭ - это еще не 
конец света. Вот и 
президент Влади-
мир Путин пред-
ложил послабле-
ние: ЕГЭ можно 
будет пересдать.

В Госдуме пош-
ли еще дальше и 
предложили сде-
лать сдачу ЕГЭ 
по желанию самих учеников. 
А если кто не хочет, но до-
кумент об окончании школы 
все-таки нужен - добро пожа-
ловать сдавать экзамены, как 
в советские времена, в устной 
и письменной форме.

Вузы и чиновники 
против

Но с тем, что в школах у 
выпускников появится аль-

тернатива - сдавать ЕГЭ или 
сдавать выпускные экзаме-
ны, как в школах времен 
СССР,  - не согласились вузы 
и Рособрнадзор.

Во-первых, абсолютно не-
понятно, как тогда принимать 
абитуриентов, если у одного 
на ЕГЭ - 90 баллов, а у другого 
- твердая пятерка по устным 
экзаменам. Во-вторых, неубе-
дительным сочли аргумент, 
что детей нервируют видеока-
меры и сама обстановка ЕГЭ. 
Многим, наоборот, психологи-
чески сложно отвечать устно, 
глядя в глаза преподавателю. 
В-третьих, чиновники от об-
разования и вузовские специ-
алисты упирают на то, что для 
приема традиционного ЕГЭ 
и параллельно с этим альтер-

нативного экзамена в совет-
ском стиле потребуется вдвое 
больше специалистов. А где 
их взять? 

В Рособрнадзоре заявили: 
«Изменений в процедуре про-
ведения ЕГЭ не планируется, 
так как и организационная, и 
технологическая, и содержа-
тельная части ЕГЭ показали 
свою эффективность».

Ожидается, что помочь 
выпускникам устранить за-

зор между тем, чему обучают 
в школе, и тем, что требуют 
на ЕГЭ, должен переход всех 
школ России на единый стан-
дарт учебников. До сих пор же 
как было? Школа сама была 
вправе заявлять: мы будем 
учить ваших детей по таким-
то учебникам от таких-то ав-
торов. И никуда не денешься! 
А потом выясняется, что во-
просы для ЕГЭ в этом году 
составляли совсем по другим 
учебникам и методичкам. Но 
если госэкзамен единый для 
всей страны, то логично, что-
бы и учебники были для всех 
одинаковыми.

Еще одно планируемое 
новшество: дистанционная 
сдача ЕГЭ. Это особо акту-
ально на фоне то и дело на-
крывающих страну вирусных 
эпидемий или в обстреливае-
мых регионах, чтобы не соз-
давать опасность для детей. 
Но вот вопрос: как это осу-
ществить на практике? Кто 
гарантирует, что школьник 

сдает дистанционно 
ЕГЭ самостоятель-
но, не списывает и 
ему никто не помо-
гает?

Чтобы исклю-
чить предвзятость, 
к проверке сданных 
на ЕГЭ работ пла-
нируют привлечь 
искусственный ин-

теллект. А чтобы успокоить 
школьников и внушить им 
уверенность в будущем успе-
хе на экзамене, в старших 
классах школы предлагают 
проводить репетиции ЕГЭ. 
Разумеется, без оценок, ко-
торые пойдут куда-нибудь в 
журнал или аттестат. Просто 
чтобы разъяснить школьни-
кам, что их ждет на ЕГЭ и что 
им следует делать.

Ольга Поплавская

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

На работе у Близнецов воз-
можны незначительные раз-
ногласия с коллегами. Чтобы 
восстановить баланс сил и ду-
шевное спокойствие, посети-
те парикмахерскую или баню. 
В конце недели возможна ко-
мандировка. В четверг ваше-
го обаяния и энергии хватит 
на двоих. Суббота - удачное 
время для работы по дому.
Благоприятные дни - 25 и 26.
Неблагоприятные дни - 20 и 22.

Профессиональная актив-
ность Стрельцов будет на 
высоте. Это хорошее время 
для старта новых проектов и 
завязывания полезных зна-
комств. Однако денег в этот 
период лучше не занимать. 
В среду не перекладывай-
те свои проблемы на чужие 
плечи. Субботу лучше посвя-
тить встрече с друзьями.
Благоприятные дни - 20 и 25.
Неблагоприятные дни - 21 и 22.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Неделя принесет Овнам при-
ятные хлопоты: их ждут ро-
мантический ужин или новое 
знакомство. Постарайтесь 
игнорировать мелкие обиды, 
научитесь прощать, не суети-
тесь и не проявляйте горды-
ню. В субботу не принимайте 
ответственных решений. Во 
вторник займитесь спортом.

Благоприятные дни - 21 и 25.
Неблагоприятные дни - 23 и 26.

Тельцам на этой неделе при-
дется подумать над решени-
ем житейских проблем. Кро-
ме того, не пытайтесь зани-
маться несколькими делами 
одновременно - сейчас у вас 
это не получится. Не прини-
майте все близко к сердцу в 
четверг. В выходные уделите 
время походу по магазинам, 
но тратьте деньги с умом.
Благоприятные дни - 21 и 25.
Неблагоприятные дни - 20 и 26.

Неблагоприятное располо-
жение звезд предупреждает 
Раков о возможных просчетах 
в работе или финансовых по-
терях. Приложите все усилия, 
чтобы выбраться из ситуации 
с честью и минимальными за-
тратами. Среда - не лучшее 
время для предприниматель-
ской деятельности. Будьте вни-
мательны в пятницу.
Благоприятные дни - 22 и 23.
Неблагоприятные дни - 21 и 25.

В этот период Львам следует 
постараться наладить утра-
ченные отношения. Это вре-
мя благоприятно для перего-
воров, обсуждения партнер-
ских программ, посещения 
судебных органов. В четверг 
не будьте слишком упрямы. 
Подготовьтесь к монотонной 
систематической работе в 
понедельник.
Благоприятные дни - 20 и 21.
Неблагоприятные дни - 23 и 25.

Благоприятное время для 
активного общения, а так-
же крупных покупок. Боль-
шинство нынешних проблем 
Девы с легкостью решат с 
помощью переговоров. В 
среду окружающие будут от-
носиться к вам так же, как вы 
к ним. В выходные доделайте 
отложенные домашние дела 
и отдохните.
Благоприятные дни - 23 и 26.
Неблагоприятные дни - 20 и 21.

Звезды советуют Весам дер-
жать свои эмоции под контро-
лем и не допускать срывов 
в отношениях с коллегами. 
Ваша эксцентричность может 
вызвать неодобрение и даже 
насмешки других сотрудни-
ков. Не пытайтесь игнориро-
вать мнения других людей в 
среду. Выходные идеальны 
для общения с родными.
Благоприятные дни - 20 и 26.
Неблагоприятные дни - 21 и 23.

Атмосфера этой недели бу-
дет благоприятна для работы 
с документами и выполнения 
срочных деловых поруче-
ний. Лучшим советчиком для 
деловых Скорпионов будет 
их внутренний голос. Будьте 
внимательны к окружающим, 
особую заботу о них прояви-
те в среду. В выходные займи-
тесь домашними делами.
Благоприятные дни - 20 и 24.
Неблагоприятные дни - 21 и 25.

Всю неделю Козероги будут 
в центре внимания. Вас ждут 
интересные встречи и зна-
комства, и не только на дело-
вом фронте. Воспользуйтесь 
этим и покажите себя только 
с лучшей стороны. Четверг 
хорош для подписания доку-
ментов. В воскресенье будьте 
аккуратны в личных отноше-
ниях, избегайте мелких ссор.
Благоприятные дни - 20 и 26.
Неблагоприятные дни - 23 и 25.

Сочетание эмоциональности 
и общительности сделает 
Водолеев хорошими собе-
седниками на этой неделе, 
но только если они будут 
контролировать себя. Поста-
райтесь быть объективными 
и дипломатичными в четверг. 
В субботу доделайте домаш-
ние дела и займитесь люби-
мым хобби.
Благоприятные дни - 20 и 21.
Неблагоприятные дни - 23 и 24.

Рыбам следует с осторожно-
стью относиться к новым зна-
комствам. Вполне возможно, 
что личности, набивающиеся 
в последнее время к вам в 
друзья, имеют свои коварные 
планы. В выходные займитесь 
обустройством дома. В по-
недельник любые поручения 
таят в себе риски, будьте на-
чеку.
Благоприятные дни - 21 и 24.
Неблагоприятные дни - 23 и 26.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

20 - 26 
МАРТА

20 марта - трин Марса и Плутона: день подарит силу и выносливость. По-
лезно заняться и делами, требующими недюжинной физической силы. 
21 марта - квадратура Венеры и Марса: аспект может вызвать эмоциональ-
ные конфликты. Сексуальными страстями в этот день также будет трудно 
управлять. 

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

 Сколько стоит ЕГЭ?

Рособрнадзор определился с минимальными 
баллами на ЕГЭ для поступления в вузы в 2024 
году. Русский язык - 36 баллов, математика (про-
филь) - 27, биология - 36, география - 37, ино-
странные языки - 22, информатика и ИКТ - 40, 
история - 32, литература - 32, обществознание 
- 42, физика - 36, химия - 36 баллов.
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Недалеко от Клина работает 
приют для животных «Кошкин 
дом». Здесь живут хвостатые по-
стояльцы, которые были обрече-
ны на гибель. Им помогли, вы-
ходили и вылечили, но теперь о 
помощи просит сама хозяйка при-
юта, пенсионерка Светлана.

Сейчас здесь больше ста животных. 
Они были подобраны на улице или про-
сто подброшены.  Светлана умоляет: 
опомнитесь, люди! Ведь она одна не мо-
жет выходить и вылечить всех. Светлана 
продала две свои московские квартиры, 
чтобы построить этот крохотный приют, 
который всегда выживал на пожертвова-
ния добрых людей. Но сегодня благотво-
рителям и добровольным помощникам 
самим приходится туго.
Светлана обращается в редакцию не-

часто. Обычно это происходит, когда дела 
идут хуже некуда. Мы в очередной раз 
публикуем номер счета в Сбербанке 5469 
4000 2590 5766. Он оформлен на помощ-
ницу хозяйки Татьяну. И если помощь 
придет, есть надежда, что общими усили-
ями «Кошкин дом» будет спасен!

AD
O

B
ES

TO
C

K

 Спасите «Кошкин дом»!

ТЕЛЕФОНЫ 
РЕКЛАМНОГО

ОТДЕЛА

975-22-50,
975-21-608 

(4
99

)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Внимательный помощник вора. 7. Привлеченный со 
стороны боец. 10. Штат со столицей Финикс. 11. Донской казак-бунтарь по 
имени. 12. Спутница кавалера. 13. Заключительная сцена балета. 15. Ко-
роль из песни Аллы Борисовны. 16. Носитель наследственности. 17. Тро-
пическая родина Маугли. 18. Туфли для Золушки. 19. Белковый гормон. 
22. Ошибка в просторечии. 25. Есть только он между прошлым и будущим. 
26. Металл с розоватым оттенком. 29. Место работы шахтера. 31. Волчий 
вожак у Киплинга. 33. Возглас в церковном богослужении. 35. Транспорт, 
что готовят с лета. 36. Старинный смычковый инструмент. 38. Хатха- или 
кундалини-учение. 39. Головоломка в газете. 41. Сумма, пробитая на чеке 
в строке «Всего». 42. Стоит на берегах Дымбовицы. 44. Горы в спортивном 
зале. 47. Сильный мускулистый пес. 49. Оркестровый провал. 50. Искус-
ство пародистов и юмористов. 53. Дерево - закрепитель песков. 55. Анто-
ним отсутствия. 56. Вика, исполнившая «Фильм не о любви». 60. Шлягер 
Пугачевой на стихи Резника. 61. Лабораторный сосуд с кривым горлом. 62. 
Жертвует хвостом ради спасения. 63. Добродушная порода собак. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Джек в триллере «Сияние». 2. Пельш из «Несчастного 
случая». 3. Город гангстеров и небоскребов. 4. Персонаж драмы А. Остров-
ского «Гроза». 5. Звезда Голливуда Дэнни Де …. 6. «Чудесное» место в 
Стране Дураков. 7. Тот, кто в седле. 8. Ветряная или водяная вертушка. 9. 
Персона на листке для голосования. 14. «Миссис» в скандинавских госу-
дарствах. 20. Коллектив родственников. 21. Азиатское блюдо с длинной 
лапшой. 23. Форма личной зависимости. 24. Количество для одного прие-
ма. 27. Показушная храбрость. 28. Смешанная природная зона. 30. «Осен-
нее» имение Пушкина. 32. «Ударник» по бильярдным шарам. 34. Сплош-
ные неприятности. 37. Крылатый символ роддома. 40. То же что «амба» 
и «крышка». 42. Хвастливый болтун. 43. Гвоздь концертно-театрального 
сезона. 45. Вылет мяча за пределы поля. 46. Был уронен в речку Таней. 47. 
Тянула репку с дедкой. 48. Враг прогресса. 50. Оберегание содержимого 
кошелька. 51. Один из создателей кино. 52. Так звали танцовщицу, жену 
Есенина. 54. Видение, что бывает в руку. 57. Снежный человек или бигфут. 
58. Валюта Испании и Италии. 59. Геометрическая форма яйца.

Сегодня позвонили 
с незнакомого номера 
и сказали:

- Или 100 тысяч 
долларов, или вы 
больше никогда не 
увидите свою жену...

Оба предложения 
были заманчивые, 
но я выбрал день-
ги...

Лежим с мужем 
на диване, смотрим 
фильм. Мой телефон 
- на кухне. Слышу, 
что эсэмэска пришла. 
Неохотно иду к теле-
фону. А там сообще-
ние от мужа: «Раз ты 
уже встала, то сделай, 
пожалуйста, чай».

Зашла в магазин. 
Продавец, улыбаясь, 
спрашивает:

- Чего девушка хо-
чет?

Отвечаю:
- Девушка хочет 

мартини, мужика хо-
рошего и ceкса по-
стоянного, но пришла 
она за хлебушком...

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кобылица. 7. Тангенс. 10. Дробина. 11. Неглиже. 12. Нани. 13. Юбоч-
ник. 15. Имя. 16. Щит. 17. Елабуга. 18. Кофе. 19. Айболит. 22. Адресант. 25. Гид. 26. Аграрий. 
29. Радда. 31. Шхуна. 33. Чавыча. 35. Тмин. 36. Лжица. 38. Анни. 39. Пенальти. 41. Лань. 42. 
Пистолет. 44. Евдокимов. 47. Девичество. 49. Яна. 50. Калинин. 53. Штабник. 55. Овчарка. 56. 
Таксист. 60. Именины. 61. Рейтинг. 62. Тяжесть. 63. Работник. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кредитка. 2. 
Бедняк. 3. Игрище. 4. Адъютант. 5. Соло. 6. Пион. 7. Танкетка. 8. Голубика. 9. Сценарий. 14. Чао! 
20. Багратион. 21. Ладоши. 23. Раввин. 24. Аура. 27. Реалист. 28. Радикулит. 30. Данилко. 32. 
Хна. 34. Челюскин. 37. Азот. 40. Ежов. 42. Паводок. 43. Сыч. 45. Дол. 46. Вязка. 47. Дадон. 48. 
Однокашник. 50. Колонист. 51. Изваяние. 52. Нашатырь. 54. Бес. 57. Кейс. 58. Ирис. 59. Тигр.
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