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Елена КРИВЯКИНА

Почему российская 
молодежь не хочет строить 
карьеру и зарабатывать.

«ОТКРУТИТ ДВА БОЛТА - 
И ПЕРЕКУР»

Эти самонадеянные зумеры опять не 
хотят работать, но требуют высокую зар-
плату! Возмущение по этому поводу то 
и дело пронзает соцсети. Представители 
так называемого поколения Z  - зумеры 
(люди, которым сейчас от 13 до 28 лет) 
порядком достали работодателей и сво-
их коллег.

Попался мне тут один пост в интернете, 
приведу его в сокращении.

Зумер 
с голоду
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Алена ОВЧИННИКОВА

- Когда на руках преступни-
ка защелкнулись наручники, 
полицейский сказал: «Моло-
дец, пацан, родина тебя не 
забудет!» А потом, и вправ-
ду, не забыли: на «Последний 
звонок» к нам в школу при-
ехал капитан, который награ-
дил меня благодарственным 
письмом, - говорит пермский 
школьник из МАОУ «Школа 
бизнеса и предприниматель-
ства» Константин Гусев.  

Костя помог полицейским 
задержать преступника.

- Это произошло вечером, 

когда я вышел из школы и 
направился к остановке,  - 
рассказал нам Константин. 
- И тут увидел, как из-за до-
мов выбегает мужчина, а за 
ним едет полицейский уазик 
с мигалками. Еще несколько 
мгновений, и мужчина скрыл-
ся бы в проулке, куда машина 
точно бы не проехала. 

Сам Константин хоть и 
восьмиклассник, но сильный 
и крепкий: занимается тяже-
лой атлетикой. Школьник не 
испугался, догнал мужчину и 
схватил его.

- Тот пытался отбиваться 
ногами и даже пнул меня сза-

ди, но я схватил его за шею и 
положил на асфальт, и сразу 
же подбежал сотрудник по-
лиции и задержал его. 

В Перми кадет помог 
задержать преступника
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Как в регионах спасаются 
от тополиного пуха

Летний снег в Приволжье:

В Москве у рэпера 
Tyga стянули кольцо 
прямо на концерте

Кирилл МИШИН

К счастью, перстень 
американцу 
вернули.

Было время, заморские 
знаменитости у нас высту-

пали постоянно. В эпоху 
санкций визит Tyga (чита-
ется «Тайга», с ударением 
на первом слоге) срод-
ни... да и сравнить-то не 
с чем! Фанатов набилось 
в «ЦСКА Арену» под за-
вязку. 35-летний америка-
нец с вьетнамо-ямайскими 
корнями оказался своим в 
доску парнем. Завел зал с 
пол-оборота, запросто руч-
кался и обнимался с фана-
тами. За что и пострадал: 
одна из поклонниц вцепи-
лась в кольцо и... стянула 

его со звездного пальца. 
Кабы не охрана, пропало 
бы колечко! Впрочем, после 
шоу артист вспоминал об 
инциденте со смехом. Как 
и про лифчики фанаток, без 
конца летевшие на сцену.

«Не боялись ли вы по-
следствий визита в Рос-
сию?»  - спросили рэпера 
журналисты. Ведь на его 
родине за поездку к нам мо-
гут и «отменить». «Я очень 
ценю Россию. Вы мне по-
дарили столько любви!»  - 
поделился эмоциями Tyga.

Приволжье

Самара 98,2
Ижевск 107,6

Пермь 96,6
Нижний
Новгород 92,8 92,8
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Топ лучших 
фестивалей 
этого лета
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ЭКОНОМИКА
Почему клубника 
так подорожала 
и когда она 
подешевеет

ЗДОРОВЬЕ
Доказано наукой: 
когда родители 
поют, малыши растут 
счастливыми

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU
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Валентин АЛФИМОВ

В России может 
появиться 
Всероссийская служба 
помощи семье.

Владимир Путин принял 
в Кремле уполномоченного 
по правам ребенка Марию 
Львову-Белову. Омбуд-
смен рассказала об итогах 
Всероссийской инспек-
ции системы профилакти-
ки социального сиротства, 
которую поручил провести 
президент. Результаты ока-
зались шокирующими. Мы 
выбрали для вас главное из 
этого разговора.

� Из выборки в 7 тысяч 
личных дел сирот, которые 
взяли на проверку, в 3200 
оказалось, что недостаточ-
но была проведена работа - 
можно было помочь, не раз-
лучать ребенка с семьей.

� За 10 месяцев удалось 
на 10,2% сократить одномо-
ментное нахождение детей 
в детских домах и приютах.

� 25% детей в детских 
домах и приютах находят-
ся необоснованно. То есть 

можно было оказать помощь 
без разлучения, можно бы-
ло поработать с семьей. На-
пример, не было принято 
достаточных мер для жиз-
неустройства ребенка в за-
мещающую семью.

� В учреждение (приют 
или детский дом) попасть 
легко, а забрать ребенка от-
туда очень сложно. Зачем 
разлучать? Привезите его 
вместе с мамой и работай-
те сразу. Подобный центр 
работает в Пензенской об-
ласти: опека приезжает 
в семью, видит, что ребен-
ка оставить нельзя, и, если 
у мамы есть желание бороть-
ся и работать, их забирают 
вместе и там начинают ра-
ботать, даже если есть зави-
симость у мамы.

� У любого, кто совер-
шил правонарушение, есть 
государственный адвокат. 
А когда рушится семья - 
нет никаких защитников. 
Провели эксперимент: 
уполномоченные стали 
представлять интересы се-
мьи в судах. За три месяца 
2025 года 430 семей восста-
новились в родительских 

правах (за весь прошлый 
год было 800).

� Есть проблема алимен-
тов, когда из-за долгов не 
восстанавливаются роди-
тели в правах. «У нас долг 
100 тысяч рублей» - это по-
всеместная история. А мы 
держим ребенка в учрежде-
нии за полтора миллиона 
минимум в год.

� Львова-Белова попро-
сила преобразовать Всерос-
сийскую инспекцию во Все-
российскую службу помощи 
семье. По ее словам, это по-
может к 2030 году сократить 
вполовину численность де-
тей в детских домах. Это 
касается и семей, которые 
стоят на учете в социально 
опасном положении.

� Всего в стране 340 тысяч 
социальных сирот.

 � ПОМОЩЬ

� «Ко мне на личный прием при-
шла женщина, лишенная ро-

дительских прав. Она изменила 
свою жизнь и хочет восстановить-
ся. А этот прием со мной проводила 
зампред регионального правитель-
ства. И она в нашей посетительнице 
узнает свою подругу. Они одного 
мальчика делили в школе. Она, ко-
нечно, в ужасе. Говорит, та молодая 
девушка совсем о другом будущем 
мечтала».

� «В Тюменской области на 
личный прием приходит папа: 

20 лет зависимости, одна ходка 
в тюрьму за кражу. Ему жена ставит 
ультиматум, и он прекращает… Они 
рожают ребенка, а через полтора 
года трагедия: у жены отрывается 
тромб, она умирает. Естественно, 
что он слетает с катушек, запива-

ет, ребенка забирают. И, когда он 
приходит в себя, он понимает, что 
ради ребенка готов на все.

В Тюменской области есть такая 
практика, когда реабилитацию про-
ходят вместе с детьми: дети ходят 
в школу, в сад, а с родителями ра-
ботают.

Так вот, он прошел реабилита-
цию, остался там работать. Он мне 
говорит: «Мне дочка рассказывала, 
что другие ребятишки ей завидуют. 
Потому что в основном мамы про-
ходят реабилитацию, а пап нет». 
Он говорит: «Я папой стал для них 
для всех, я с ними и на рыбалку, 
и в футбол, и на велосипеде». И не-
давно мы узнали, что он женился 
на воспитательнице детского сада 
с двумя детьми и теперь воспиты-
вает троих».

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗОБОВ

ЩЕДРАЯ ДУША
«Круг добра» заботится о 29 тысячах 

маленьких россиян: от грудничков до под-
ростков. Лечит 100 заболеваний, покупает 
и отдает пациентам 117 редких препара-
тов.

- Нет в мире другой страны, которая бы 
давала такой доступ к такому большому 
списку препаратов для лечения тяжелых 
заболеваний, - отчитался Ткаченко, доба-
вив, что за время работы было потрачено 
511 миллиардов рублей.

- Полтриллиона, - взвесил цифру Путин.

- Россия - щедрая душа. Когда речь о спа-
сении детей, мы не считаем деньги, - от-
ветил протоиерей.

НАСТОЯЩИЕ ЧУДЕСА
Фонд помогает детям и вернуться к нор-

мальной жизни. Александр Ткаченко при-
вел примеры.

- Аня в Кургане живет, ей 15 лет. У нее 
гипофосфатазия, от этого множественные 
переломы, частые операции.

- Хрупкость костей? - уточнил президент.
- Да. Фонд предоставил уникальные 

препараты. Аня смогла вернуться в спорт. 
Она стала чемпионкой России по плава-
нию!  - с улыбкой рассказал Ткаченко. 
И добавил:  - У 13-летнего Кирилла из 
ЛНР ахондроплазия, она препятствует 
росту. Но мальчик так силен духом, что 

при росте 128 сантиметров приседает 
со штангой 115 кг! 

НАЙТИ И СПАСТИ
Другое направление работы - обнаруже-

ние болезней на ранней стадии.
- С 2023-го выявляем тяжелые заболе-

вания до первых симптомов. В 2024-м об-
следовали 99 процентов новорожденных - 
1 200 000 человек. Нашли 1316 детей 
с тяжелыми заболеваниями - все получили 
лечение, - рассказал Ткаченко.

У «Круга добра» по решению президента 
есть доступ и к препаратам, не зарегистри-
рованным в России. Чтобы в крайнем слу-
чае помочь ребенку - все средства хороши.

- Есть и косвенный эффект от работы 
фонда - это катализатор развития отече-
ственной фармацевтики, - рассказал про-

тоиерей. - Сейчас регистрируются и вво-
дятся в оборот наши препараты, которые 
потом получают наши пациенты.

- Главное, чтобы качество соответство-
вало, - заметил Путин.

- За этим наблюдают врачи, и  Рос-
здравнадзор, Минздрав. Все лекарства 
доказали свою эффективность.

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ
Протоиерей передал президенту альбом 

с сотнями историй спасения и тысячами 
родительских писем.

- Я очень смущаюсь, но хочу вам пере-
дать слова, которые сказала одна из мам. 
Она сказала: «Велика та страна, где пре-
зидент так заботится о детях», - тихо по-
благодарил Ткаченко.

- Я вижу, что фонд работает и развива-
ется, возникают новые направления по ор-
фанным и другим тяжелым заболеваниям. 
И хочу именно вас поблагодарить, - ответил 
глава государства. 

Владимир Путин встретился 
с протоиереем Александром Ткачен-
ко - главой фонда «Круг добра». Он 
учрежден указом президента в янва-
ре 2021 года и занимается лечением 
детей с тяжелыми заболеваниями. 

Нет чуда без добра
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Президент одобрил предложение детского омбудсмена о преобразовании инспекции 
системы профилактики социального сиротства во Всероссийскую службу помощи семье.

Семье помогут 
быть крепкой 
и любящей

Как помогают семьям 
в самых непростых 

ситуациях: интервью 
Марии Львовой-Беловой - 

на сайте KP.RU

ДВА ПРИМЕРА ОТ ОМБУДСМЕНА

Картина дня: в верхах
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А вы часто 
перерабатываете?
Анатолий ВАССЕРМАН, депутат Госдумы:

- В последнее время нет. Потому что больше уже некуда. 
И можно ли это считать переработкой: в день бывает, что 
от 10 до 16 часов я занят тремя высокооплачиваемыми 
работами - депутат Госдумы, телеведущий и радиоведущий. 
Не считая неоплачиваемых консультаций, которым я уже 
и счет потерял.

Максим ЧЕРНИГОВСКИЙ, гендиректор 
«Клуба профессионалов алкогольного 
рынка», кандидат экономических наук:

- Скорее да. Считаю, россияне много работают в срав-
нении с жителями большинства стран мира. В Европе на 
4-дневку переходят, а у нас нагрузки растут. Мне приходится 
много работать - преподаю, консультирую ряд предприятий 
на алкогольном рынке, и это мое перманентное состояние. 
Я сознательный и ответственный переработчик. Если меньше 
работы - я как рыба без воды.

Татьяна ПОЗДНЯКОВА, главный специалист 
информационного портала Метеоновости:

- Раньше, до ковида, у меня были нормальные выходные. 
Сейчас и в субботу, и в воскресенье я с 8 утра сижу у ком-
пьютера. И хотя рабочий день официально заканчивается 
в 17 часов, вы же мне звоните и позже. Считаю, что у меня 
стал более напряженный график, чем до 2020-го.

Юрий КОВЕРДЯЕВ, бывший художник Гознака:
- У меня усталость возрастная, и потому меньше стал пере-

рабатывать. Веду Школу исторической каллиграфии, раньше 
группы были каждый день, сейчас раз в неделю. А раньше 
я столько пахал в дизайн-центре, что мне начальник говорил: 
ты слишком много работаешь, мы тебе не можем столько 
платить. Но все равно сваливаются заказы, а теперь еще 
и выставка у меня на носу в галерее «Печатники», 19 июня.

Виктор ПОХМЕЛКИН, научный руководитель 
Прикамского социального института, 
глава Движения автомобилистов России:

- Нет. С 1990-го я работаю так, что свой график формирую 
сам. Старался выбирать виды деятельности, где никто не мог 
диктовать, сколько именно я должен быть на рабочем месте. 
Мне не нравится, что живем в общества потребления, где 
труд для большинства - тяжкая повинность. Сегодня моя ра-
бота - преподаватель и эксперт. При этом я уже пенсионер.

Юрий СЫТНИК, заслуженный пилот России:
- А как не перерабатывать, когда страда идет, поля надо 

опылять? За день могу налетать 8  - 10 часов утром, днем 
и вечером - до заката. Все те, кто меня окружает в волго-
градских полях, работают по 14  - 16 часов  - трактористы 
и механизаторы вокруг меня вкалывают. Я вот утром отле-
тал, прилег вздремнуть, а вы меня разбудили, и в 17.30 буду 
обрабатывать пшеницу, долгоносик сел на нее, высасывает 
пшеницу спелую, и я в небе сражаюсь за урожай.

Картина дня: общество

Владимир МАЗЕНКО

Россияне стали терпимее 
к тому, какую профессию 
выбирают их отпрыски.

«Будешь плохо учиться - 
в дворники пойдешь!» - неред-
ко пугали учителя нерадивых 
школьников. Хотя ведь и двор-
ник - профессия нужная, «все 
работы хороши», как говорит-
ся. Но нет, многие родители 
не готовы с этим согласиться. 
Главной карьерной страшил-
кой по-прежнему является про-
фессия дворника - показывало 
исследование сервиса Superjob. 
8% россиян категорически не 
желают, чтобы их дети выбрали 
для себя такую специальность. 
Не в почете у родителей также 
уборщики и продавцы (по 5%). 
Удивительно, но попали в топ 
и специальности, казалось бы, 
довольно престижные - чинов-
ники, медики, военнослужа-
щие (см. «Наглядно»). 

Если сравнивать нынешний 
опрос с аналогичными опро-
сами прошлых лет, то заметно 
выросла доля родителей, кото-
рые готовы поддержать любой 
выбор своего ребенка: таких 
уже 14%, а еще 5 лет назад бы-
ло только 8%. 

- Стало больше людей, за-
интересованных в том, чтобы 
будущая профессия нравилась 
в первую очередь их детям, а не 
пытающихся все решать за них, - 

объясняет карьерный консуль-
тант Галина Бобкова. - Я и мои 
коллеги-профориентологи ви-
дим это на практике. Все боль-
ше родителей приводят детей на 
проф ориентацию, чтобы подо-
брать специальность, которая 
будет им подходить.

Незначительный рост терпи-
мости к профессиям дворника, 
уборщика, продавца, по мнению 
эксперта, говорит о растущей то-
лерантности к синим воротнич-
кам в принципе. А опасения по 
поводу выбора ребенком карье-
ры медика или чиновника могут 
быть связаны с тем, что эти про-
фессии связаны со стрессами 
и высоким уровнем ответствен-
ности. Заботясь о благополучии 
своих детей, родители мысленно 
пытаются оградить их от такой 
«участи». 

- На мой взгляд, заслуживает 
внимания еще одна профессия, 
у которой интересная динами-
ка. Число родителей, катего-
рически не желающих видеть 
своего ребенка блогером, сни-
зилось с 5% в прошлом году до 
3% в этом. Вероятно, в голо-
вах старшего поколения по-
степенно приживается мысль, 
что блогерство - это не балов-
ство, а вполне себе профессия: 
ею можно заниматься всерьез, 
и она может кормить, - предпо-
лагает Галина Бобкова.

Чем бы дитя ни тешилось, 
лишь бы трудилось

 ■ КАРЬЕРА 

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Владимир НИКОЛАЕВ

«Сегодня при-
ду поздно - работы 
очень много». Знако-
мая фраза? Увы, мно-
гим из нас не всегда 
удается вовремя все 
доделать, поэтому 
приходится задер-
живаться на рабочем 
месте. В результате 
страдают отношения 
в семье, здоровье… 
А теперь хорошая но-
вость - трудоголиков 
в России стало мень-
ше. По итогам перво-
го квартала 2025 года 
число тех, кто трудит-
ся сверх положенных 
40 часов в неделю, 
составило 2,46 млн 
человек, или 3,3% 
занятых, сообщил 
Росстат. А в первом 

квартале прошлого 
года трудились сверх 
нормы 3 млн человек, 
или 4,1% от всей ра-
бочей силы. То есть 
в нормальный ритм 
без перегрузок вер-
нулись более полу-
миллиона человек. 
А большинство росси-
ян - 66,7 млн человек, 
или 90,4%, - работают 
всего от 31 до 40 часов 
в неделю.

- В последние годы 
мы видели, что про-
должительность рабо-
чего времени увеличи-
валась, прошлый год 
был едва ли не макси-
мальным по продол-
жительности рабоче-
го времени, - объяснил 
«Комсомольской прав-

де» старший научный 
сотрудник Института 
социального анали-
за и прогнозирования 
РАНХиГС Виктор Ля-
шок. - Это было вызва-
но дефицитом рабочей 
силы. Работодатели 
более интенсивно ис-
пользовали имеющих-
ся работников и, соот-
ветственно, повышали 
им зарплату за более 
интенсивный труд.

Сейчас ситуация из-
менилась.

- По итогам перво-
го квартала 2025 года 
мы видим, что зарпла-
ты стали расти мед-
леннее, - продолжает 
эксперт. - Это объяс-
нимо: у работодателей 
уже нет столько денег, 

чтобы опла-
чивать ин-
тенсивный 
труд. Гонка 
зарплат не 
могла про-
д о л ж а т ь с я 
б е с к о н е ч -
но. Соответ-
ственно, лю-
ди начинают 
меньше пере-
рабатывать.

В такой ситуации 
тоже немало плюсов. 
Ведь медики и спе-
циалисты в области 
трудовых отношений 
в один голос говорят, 
что регулярные пере-
работки вредны - они 
ведут к хронической 
усталости, стрессам, 
выгоранию и различ-
ным заболеваниям. 
Кроме того, в долго-
срочной перспективе 
они снижают произво-
дительность и увели-
чивают риск ошибок.

Сверхурочка? 
Нет! И точка!

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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В России 
снизилось 
число тех, 

кто работает 
дольше 

установленного 
Трудовым 
кодексом 
времени.

Как подросткам 
найти работу 

на лето, 
читайте на сайте
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(с точки зрения родителей) 

Источник: Superjob. У респондентов была 
возможность указать несколько 

вариантов ответа.
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Дворник

Уборщик

Продавец/кассир

Военнослужащий

Рабочий/
разнорабочий

Медик

Чиновник

Полицейский

Артист/актер

Блогер

Нет такой профес- 
сии/поддержу 
любой выбор 

своего ребенка

2020 2024Профессия 2025

Топ-10 
самых 
неподходящих 
специальностей 

Почему российская молодежь не хочет строить карьеру 
и зарабатывать > стр. 10 - 11.
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Поздним вечером 
31 мая многие пасса-
жиры поезда Климов - 
Москва уже легли спать 
или готовились ко сну. 
На станцию Выгоничи 
поезд должен был при-
быть в 22.41. И вдруг - 
резкий толчок, удар. 
Люди начали падать 
с полок, посыпались 
вещи. Именно в этот 
момент перед идущим 
практически на пол-
ной скорости поездом 
рухнул автомобильный 
мост, на котором нахо-
дилась фура с товарами. 
Уже утром губернатор 
Брянской области Алек-
сандр Богомаз подтвер-
дит: мост упал не сам, 
был преднамеренный 
подрыв конструкции.

- Я как раз подъезжал 
к мосту, и тут раздался 
хлопок, странный звук, 
потом - пыль столбом. 
Мы выбежали из ма-
шин - внизу поезд, вре-
зался в остатки моста, и 
крики оттуда слышны. 
Люди повыскакивали 
из автомобилей, мы 

вниз спустились. Там 
уже пассажиры друг 
другу помогали выби-
раться через окна, мы 
тоже присоединились. 
Видим - вагоны лежат 
на боку. Дети крича-
ли - очень страшно, - 
рассказал журналисту 
«Комсомолки» о первых 
моментах ЧП водитель 
грузового авто Вадим.

«ПЕРЕД РЕЙСОМ 
ОБЕЩАЛ СВОЗИТЬ 
ДЕТЕЙ НА ОТДЫХ»

Сильнее всего доста-
лось локомотиву - пе-
редняя часть буквально 
смята. Следующие не-
сколько вагонов сош-
ли с рельсов и перевер-
нулись. Последствия 
могли бы быть гораз-
до более страшными, 
если бы не мастерство 
погибшего машини-
ста поезда - 34-летне-
го Павла Мишина. Он 
сумел вовремя начать 
экстренное торможе-
ние, смягчил удар. И 
тем самым сберег сот-
ни жизней.

- Паша всю свою 
жизнь работал ма-
шинистом. Это была 
его детская мечта. Он 
книжки читал на эту 
тему. Очень горел этой 
профессией. У него дя-
дя был машинистом. 

И ему все это нрави-
лось. Поэтому и пошел 
учиться на это дело. К 
нам утром приехало ру-
ководство мужа, они 
сказали, что он затор-
мозил вовремя и этим 
спас людей, - расска-
зывает жена машиниста 

Екатерина. - Смертей 
было бы намного боль-
ше, если бы не его про-
фессионализм. Благо-
даря этому все хорошо 
обошлось для многих 
пассажиров. Но только 
не для нас…

У Павла остались две 

дочери, младшей сей-
час 6 лет. Перед тем 
как уйти в рейс, Павел 
пообещал родным, что 
свозит их на отдых.

- Последний раз я ви-
дела Пашу позавчера, 
когда он уходил на ра-
боту. Он перед уходом 
всегда целовал детей и 
меня. Говорил - пока, 
скоро буду. Но вот вче-
ра не приехал.

«БЫЛА ДЛЯ ДЕТЕЙ 
АНГЕЛОМ»

Всего в поезде было 
388 человек. По послед-
ним данным, травмы в 
результате столкнове-
ния поезда с рухнув-
шим мостом получили 
104 человека. Госпита-
лизация понадобилась 
44 из них. В больницах 
оказались четверо де-
тей, троих из них эва-
куировали в Москву в 
Клинику доктора Ро-
шаля и детскую кли-
ническую больницу: 
5-летнего мальчика 
с черепно-мозговой 
травмой и сотрясени-
ем мозга, а также двух 
братьев: 7-летнего 
Ярослава и 5-месяч-
ного Федора - с много-
численными ушибами. 
Дети ездили с родите-
лями Павлом и Вио-
леттой Горыня в гости 
к родственникам отца, 
вся семья была в одном 
купе в одном из первых 
вагонов. Мама с деть-
ми - на нижней полке, 
отец в момент трагедии 
дремал сверху. Ког-
да произошел толчок, 
мужчина упал вниз, ва-
гон перевернулся. Гла-
ва семьи пытался по-
мочь близким - сам он 
работает спортивным 

ОФИЦИАЛЬНО
Пресс-секретарь 

Президента РФ Дми-
трий ПЕСКОВ:

- Путин в течение всей 
ночи получал доклады по 
линии ФСБ и МЧС о прои-
зошедшем с ж/д состава-
ми в Курской и Брянской 
областях. Путин также 
переговорил по телефону 
с брянским губернато-
ром Александром Бо-
гомазом и главой РЖД 
Олегом Белозеровым. 
Президент выслушал до-
клады о принимаемых ме-
рах в связи с произошед-
шим на железной дороге.

Крушение поезда в Брянской области:
Погибший машинист экстренно
затормозил и спас сотни жизней
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Конструкции моста обвалились прямо перед локомотивом. На то, чтобы разобрать завалы 
и восстановить движение, понадобилось больше суток.
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Машинист Павел Мишин обещал жене и дочкам 
поездку на отдых сразу после рейса...

Состав с сотнями человек 
врезался в рухнувший 
мост: погибли семеро, 
104 пассажирам 
понадобилась 
помощь медиков.
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Шестерых пассажиров из поезда сразу 
перекладывали на носилки: у них поврежден 

позвоночник. 

Официальный представитель МИД 
РФ Мария ЗАХАРОВА:

- Произошла трагедия, правоохрани-
тельные органы ведут следствие. Но, по-
смотрите, наша страна объединилась и на 
уровне федерального центра, и регио-
нальных властей, и просто неравнодуш-
ных граждан. Происходит действительно 
единение. Помощь жертвам, пострадав-
шим. Самое главное, что люди объеди-
нились и всей страной направляют слова 

поддержки, волонтеры предлагают свою 
помощь... Встречаемся сегодня с ребята-
ми из разных стран, и первое, что они го-
ворят: «Мы выражаем вам сочувствие...» 
И посмотрите, что начинается на Украи-
не. Это же настоящее беснование. Обще-
ство настолько заражено этой самой 
неонацистской бациллой, что радуется 
тому, что пострадали дети, что погибли 
люди... Это является проявлением про-
блемы, глубинной.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
«Происходит действительно 
единение общества»
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врачом, но спасти жену 
не смог.

Виолетта 9 лет на-
зад окончила Меди-
цинский университет 
имени Пирогова. По-
сле выпуска устроилась 
врачом-педиатром ско-
рой помощи. С 2020 го-
да работала еще и в дет-
ском хосписе «Дом с 
маяком».

- Она была у нас мно-
го лет врачом выездной 
паллиативной помощи, 
посещала семьи, где ре-
бенок неизлечимо бо-
лен. Для таких семей 
она была ангелом, - рас-
сказал «КП» главврач 
«Дома с маяком» Григо-
рий Климов. - Бывало, 
что одновременно она 

могла вести до 50 та-
ких деток. Приезжала, 
чтобы обезболить его и 
поддержать родителей, 
стать для них челове-
ком, которому можно 
выговориться. Это мог-
ло продолжаться и по 
8 часов. Чтобы зани-
маться такой работой, 
нужно огромное сердце. 
Я головой понимаю, что 
случаются трагедии и в 
них гибнут люди. Но 
не могу поверить, что 
Виолетты, которую все 
обожали, больше нет...

«ВЫБИВАЛИ ОКНА, 
ВЫТАСКИВАЛИ 
ЛЮДЕЙ»

Экстренные служ-
бы оказались на месте 
крушения поезда очень 
быстро. Но еще до их 
прибытия пассажиры 
менее поврежденных 
вагонов начали выта-
скивать товарищей по 
несчастью. 58-летняя 
Ирина Б. ехала в Мо-
скву из Унечи: она уже 
много лет работает про-
водницей и торопилась 
к началу своего рейса.

- Я, как всегда, ближе 
к вечеру легла спать. А 
потом - резкий грохот, 
удар… Проснулась уже 

на полу, меня скинуло 
с полки. Поезд лежал 
на боку, все было вверх 
дном. Пассажиры сре-
агировали мгновенно. 
Мужчины выбивали 
окна, вытаскивали лю-
дей. Я потом огляделась 
на улице по сторонам, 
но толком ничего не 
увидела, лишь насыпь 
и часть моста, лежа-
щую на первом вагоне 
поезда, - вспоминает 
Ирина.

Ей понадобилась по-
мощь медиков: у жен-
щины была разбита го-
лова, а также сильный 
ушиб плеча. Некоторые 
пассажиры так и оста-
лись в больницах Брян-
ской области, других - с 
тяжелыми поврежде-
ниями, а также людей 
из неповрежденных ва-
гонов отправили в Мо-
скву резервным поез-
дом. Уже около 11 утра 
его встречали на перро-
не Киевского вокзала 
взволнованные родные 
и журналисты.

- Новости о подрыве 
моста и крушении по-
езда я увидела поздно 
ночью в интернете. Мне 
стало не по себе, - го-

ворит москвичка Анна 
Морозова. - Я поняла, 
что именно в этом поез-
де ехала моя бабушка… 
Мы в панике начали 
искать информацию и 
лишь через несколько 
часов смогли дозво-
ниться до нее.

Как и многие пас-
сажиры пострадавше-
го поезда, свекровь 
москвички Татьяны 
Фатяховой ездила в 
Брянскую область на 
отдых - в пансионат по 
социальной путевке.

- Она сама нам смогла 
дозвониться. Сообщи-
ла, что произошло стол-
кновение. Видимых по-
вреждений у мамы нет, 
но был сильный удар 
головой. Надо прохо-
дить обследование.

Тамару, которая за-
метно прихрамывает, 
приехали встречать де-
ти с грудной внучкой.

- Я была в третьем 
вагоне, - рассказывает 
женщина и трет глаза, 
чтобы не разрыдаться в 
камеру. - На первые два 
упал мост, а наш пошел 
внахлест, его помяло… 
В этот момент все уже 
почти спали. Мне по-
везло, что я лежала на 
нижней полке и полу-
чила мелкие травмы. 
В соседнем купе муж-
чина упал с высоты на 
маленького ребенка - 
там серьезные повреж-
дения...

Многие отмечают, 
как быстро здоровые 

пассажиры сориенти-
ровались по ситуации - 
бросились помогать 
раненым, выносить по-
страдавших из повреж-
денных вагонов.

- Там был семилетний 
мальчик, - вспомина-
ет 23-летний Никита 
Каруна. - Ему слома-
ло руку. С ним была 
женщина. Я спросил, 
чем помочь. Она по-
просила позвать меди-
ков. Ему потом сделали 
укол, успокоили. Вско-
ре прибыли спасатели 
МЧС.

Расследование траге-
дии продолжается. Де-
ло взяла на контроль 

Генеральная прокура-
тура. Разбор завалов на 
месте ЧП продолжает-
ся, на месте работают 
и ремонтные бригады 
РЖД. Рухнувшую вме-
сте с мостом фуру уже 
подняли. Ее водитель - 
в числе пострадавших, 
ему оказывают меди-
цинскую помощь. Как 
уточнил губернатор 
Александр Богомаз, 
рухнувший мост вос-
становлению не под-
лежит, а строительство 
нового займет от 1,5 до 
4 месяцев. В Брянской 
области со 2 июня был 
объявлен трехдневный 
траур.
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Тамару на перроне встречали 
дети с грудной внучкой.
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Грузовик с железнодорожных путей убирали специальным краном. 
Водитель большегруза выжил, помощь ему оказывают врачи. 

Всем пассажирам выплатят страхов-
ку и вернут полную стоимость проезда. 
Страховая компания «СОГАЗ» сообщи-
ла, что заявления от пострадавших и их 
родственников будут принимать опера-
тивно. Подробнее о страховых выплатах 
расскажут по телефону горячей линии 
8 (800) 333-08-88 (после ответа нужно 
нажать 1, затем 3).

В свою очередь, РЖД выплатит род-
ственникам погибших по 2,2 млн рублей.

«Родственники погибших и пострадав-
ших, которые сейчас госпитализированы, 
смогут бесплатно добраться поездом до 
станции Брянск», - сообщили в ведомстве.

А пострадавшие пассажиры получат 
возможность бесплатно лечиться и пройти 
реабилитацию в медучреждениях РЖД.
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Виолетта обожала 
походы с семьей.

Подготовили Александр РОГОЗА, Роман ЛЯЛИН, Олеся ФИЛАШИНА, Мария САЛЬНИКОВА, 
Ольга АФАНАСЬЕВА.

ЧП

Чем помогут 
пострадавшим и семьям погибших

КОНКРЕТНО

Еще одно ЧП в ночь на воскресенье 
произошло в Курской области. Там 
мост обрушился во время движения 
грузового поезда. Часть вагонов упа-
ла на дорогу под мостом, тепловоз за-
горелся, пожар оперативно локализо-
вали. Пострадавших гораздо меньше: 
у машиниста тепловоза повреждены 
ноги, вся бригада доставлена в боль-
ницу, сообщил губернатор региона 
Александр Хинштейн. 

Также Хинштейн отметил, что бри-
гада действовала слаженно и их пред-
ставят к награде:

- Двое помощников машиниста 
оказали помощь своему командиру, 
пострадавшему сильнее других... 
Желаю бригаде скорейшего восста-
новления!

Больше 
подробностей, 

фото и видео 
с места трагедии - 

на нашем сайте

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ
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В Курске мост обрушился ровно в ту минуту, 
когда по нему ехал грузовой поезд.

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

Атакованы 5 российских 
аэродромов 
Игорь ЯКУНИН 

Удары названы терактами.

По данным Минобороны РФ, киевский режим 1 июня 
совершил в России теракты, применив FPV-дроны. Ата-
кованы аэродромы в Ивановской, Рязанской, Амурской, 
Мурманской и Иркутской областях. В двух последних 
несколько самолетов загорелись.

- FPV-дроны в Мурманской и Иркутской областях были 
запущены в непосредственной близости от аэродромов. 
Некоторые участники терактов задержаны, - сообщили 
в МО РФ.

Первая атака дронов на востоке страны произошла в 
Иркутской области. Дроны запустили из фуры. По инфор-
мации местных властей, угрозы жизни мирных жителей 
нет. В Усольском районе ввели режим повышенной готов-
ности. По данным ТАСС, водителя фуры, из которой прово-
дилась атака дронов в Иркутской области, допрашивают.
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Александра БУДАЕВА

По всей стране люди активно 
голосуют 
за проекты по благоустройству 
окружающей среды.

73 тысячи общественных пространств пре-
образились в России благодаря активности 
самих жителей. Нацпроект «Инфраструктура 
для жизни» предоставляет им возможность 
голосовать за самые нужные и интересные 
проекты в их городах.

С каждым годом во Всероссийском голосо-
вании по выбору общественных территорий, 
планируемых к благоустройству, участвует 
все больше людей, в 2024 году - уже более 
17,2 млн человек. Потому что, как показывают 
данные опроса ВЦИОМа, 89% россиян счита-
ют реализацию проектов по благоустройству 
городской среды - самыми заметными измене-
ниями в своих городах.

КАРЕЛИЯ: ПЛЯЖ НА ОЗЕРЕ
455 общественных пространств уже бла-

гоустроили в Карелии. В основном это скве-
ры - именно за них голосовали чаще всего. 
Машезерский сквер в Петрозаводске стал по-
бедителем Всероссийского голосования в 2020 
году - и уже на следующий год там установили 
детскую площадку, уличные тренажеры, сдела-
ли зону отдыха. В сквере Машиностроителей 
(один из победителей 2022 года) обустроили 
две детские площадки для разных возрастов, 
плюс территорию для спортивных занятий, про-
ложили новые дорожки, провели озеленение. А 
еще красивые скверы оформили в городе Со-
ртавала и поселках Новая Вилга, Видлица и др.

Один из недавних крупных проектов - Побе-
режный парк в Петрозаводске. Он находится 
на берегу третьего по размерам и запасам пре-
сной воды водоема в России - Онежского озера. 
В голосовании он уже выигрывал дважды, после 
чего в парке появилась деревянная терраса 
из лиственницы площадью 225 квадратных 
метров и лаунж-зона с 10-метровым навесом 
с качелями и шезлонгами, с которых можно 
любоваться озером. Дно водоема очистили, к 
воде сделали два лестничных спуска. В парке 
также появилась площадка для выгула собак, 
новое освещение, скамейки и пешеходные 
дорожки, вымощенные плиткой.

В этом году там планируют открыть зону с 
настольными играми. В будущем - продолжить 
благоустройство. Сейчас парк вновь участвует 
в голосовании, чтобы провести улучшения, о 
которых просили сами жители: сделать допол-
нительные спуски к воде, новые пешеходные 
дорожки и детскую площадку, изюминкой кото-
рой станет яркая игровая зона в форме рыбы.

Актуально

Меняем мир красиво
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да17,2 млн 
россиян 
приняли участие 
во Всероссийском 
голосовании за выбор 
объектов благоустройства в 2024 году

Более 31,5 
тысячи территорий 
по всей стране планируется благоустроить 
в ближайшие 6 лет (30 тыс. по итогам 
голосования и не менее 1600 проектов 
победителей Всероссийского конкурса лучших 
проектов создания комфортной городской 
среды в малых городах и исторических поселениях)  

ТОЛЬКО ЦИФРЫ 73 тысячи 
общественных 
      пространств 
преобразились
по всей стране 
по программе нацпроекта 
«Инфраструктура 
для жизни»

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ:  
АМФИТЕАТР У МОРЯ

Активно пользуются возможностями Все-
российских конкурсов лучших проектов и 
в Краснодарском крае:

- С момента запуска нацпроекта мы 
благоустроили более 1400 объектов. И 
это все - реальные перемены: раньше пу-
стырь, сегодня - уютный сквер, - рассказал 
врио министра ТЭК и ЖКХ Краснодарского 
края Вячеслав Шапошник.

Так на бульваре «Николаевский» в Крас-
нодаре появились четыре детские и три 
спортивные площадки, зона для выгула и 
дрессировки собак и просторный амфите-
атр, где летом проводят кинопоказы под 
открытым небом. В городе Усть-Лабинске 
возле озера Копытце - сад камней и де-
коративные холмы, зеленые беседки для 
тени, детские площадки, велодорожки, 
зона воркаута и корт для игры в стритбол.

Но жемчужиной среди проектов послед-
него времени стал «Берег трех морей» в 
Тамани. Станице более 2500 лет, изначаль-
но на этом месте древние греки основали 
город Гермонассу. И при реализации про-
екта истории уделили огромное значение.

В общей сложности проект включает 
в себя площадь в 2 га, которая разбита 
на три зоны. Первая - площадь Ушакова 
- стала главной локацией для проведения 
городских мероприятий. На ней построили 
амфитеатр с видом на море, фотозоной и 
оформлением в греческом стиле. Вторая 
- это набережная с зонами отдыха, фонта-
нами, веломаршрутами, детской площад-
кой и спортивной зоной. И третья - пляж 
с шезлонгами, раздевалками, душевыми, 
навесами и площадкой для пляжного во-
лейбола.

Новый объект, как и другие элементы 
благоустройства, позволяют сделать ком-
фортнее не только жизнь местных жите-
лей, но и привлечь туристов. А главное 
- делает мир вокруг еще красивее.

ТВЕРСКАЯ ОБЛАСТЬ: 
САД НА БЕРЕГУ ВОЛГИ

Кроме Всероссийского голосования за выбор объектов благоустройства, есть 
и другие возможности модернизировать места для отдыха горожан. Один из 
них - Всероссийский конкурс создания лучших проектов создания комфортной 
городской среды в малых городах и исторических поселениях. Он проводится по 
поручению президента с 2018 года, а с 2019-го вошел в состав нацпроекта. По 
итогам конкурса по стране уже выбраны 1315 проектов, 907 из них реализованы, 
около 300 - сейчас в работе.

Один из тех проектов, что уже успели воплотить в жизнь, - это благоустройство 
набережной вдоль Волги в Конакове. Для небольшого города в Тверской области 
с населением около 38 тысяч человек он стал одним из крупнейших за последнее 
время. И важнейших - потому что местная набережная - это одно из трех обще-
ственный пространств, где жители собираются на праздники.

Проект победил в конкурсе в 2020 году, и уже через год набережная преоб-
разилась, сохранив при этом свой природный ландшафт. В обсуждении проекта 
в свое время участвовал чуть ли не каждый 10-й житель города, а потому он по-
лучился многообразным: на набережной теперь есть не только территория для 
проведения общественных мероприятий, но и семейные, и спортивные зоны, 
велосипедные и пешеходные дорожки, а главное - яблоневый сад и кленовая 
аллея, высаживать которые помогали сами жители.

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ: 
КУРОРТ НА ЗАЛИВЕ

Город на Неве решил превратить 
берег Финского залива в настоящий 
курорт. В планах - благоустройство 
14 пляжей, в прошлом году по нац-
проекту «Инфраструктура для жизни» 
работы закончили на первых четырех, 
причем все они оформлены в едином 
стиле. На «Жемчужном», к примеру, 
как и на других объектах зоны отдыха, 
кабинки для переодевания и даже защит-
ные навесы от солнца сделаны из экома-
териалов либо стилизованы под дерево.

При этом учитывали «исторический» 
контекст пляжей: «Ласковый» традици-
онно привлекает летом любителей пляж-
ного футбола, поэтому здесь поставили 
четыре спортивные трибуны. Пока что 
это самый большой из благоустроенных 
объектов: его площадь - 165 тысяч ква-
дратных метров. Кроме прочего, на входе 
отреставрировали скульптуру «Буревес-
ник» и название пляжной зоны - теперь 
они выглядят как новенькие.

Пляж «Дюны» часто посещают семьи с 

детьми, поэтому на нем оборудовали две 
большие детские площадки (для разных 
возрастов), игровые комплексы на них 
сделаны в форме пчелиных сот. На берегу 
поставили деревянные буквы с названием 
пляжа (для красивых фотосессий), а на 
входе - фигурки нерп.

Таких же нерп можно увидеть на пляже 
«Северный». Но главная его изюминка 
- белый песок, который завезли специ-
ально. Теперь в народе его называют 
Сестрорецкими (по месту расположения) 
Мальдивами. Для отдыха с детьми здесь 
также оборудовали детские площадки, 
плюс зоны для игры в настольный теннис, 
пляжный футбол и волейбол.

 ■ КОНКРЕТНО

• Где посмотреть проекты: на сайте  
zagorodsreda.gosuslugi.ru 

• Кто может принять участие: все граждане 
России старше 14 лет.

• Как голосовать: Всероссийское онлайн-
голосование по выбору общественных территорий 
для благоустройства в 2025 году проходит до 
12 июня. Одновременно с этим можно выбрать 
дизайн-проект по уже выбранным локациям, кото-
рый кажется лучше других. Один человек может 
отдать только один голос.
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Елена ОДИНЦОВА

Десяток яиц в среднем стоит 
уже меньше ста рублей - 
могут ли подешеветь 
другие продукты?

«Если уж у нас что-то подорожало, 
то никогда не подешевеет», - ворчат 
посетители магазинов, разглядывая 
ценники. Но обратный процесс все же 
бывает. Средние цены на куриные яй-
ца - да-да, все помним рекордный их 
взлет пару лет назад - к концу мая 
вернулись к уровню 2023 года. Почему 
это произошло?

ВОСПОЛЬЗОВАЛИСЬ ШУМИХОЙ
С начала нынешнего года яйца 

только дешевели, а к середине мая 
их средняя цена по России проби-
ла знаковую планку в 100 рублей за 
десяток. А сейчас она, по данным 
Росстата, примерно на уровне конца 
октября 2023 года - около 97 рублей 
за десяточек. Но это - в среднем, а так 
вообще-то даже в Москве в магази-
нах экономкласса их можно найти и 
за 60 - 70 рублей, причем категории 
С1 и СО.

Как так получилось с яйцами и 
можно ли надеяться, что подобное 
возможно с другими продуктами? 
Скажем, с картошкой, которая в этом 
сезоне бьет рекорды подорожания?

- По яйцам у нас даже в 2023 году, 
когда случился на них резкий рост 
цен, не было какого-то существен-
ного снижения производства, ко-
торое в принципе соответствовало 
потреблению. Но были временные 
проблемы - какие-то птицефабрики 
встали на карантин из-за птичьего 

гриппа, где-то случился пожар. И 
пошел хайп, что яиц не хватает. Про-
изводители воспользовались этой 
информационной шумихой и стали 
активно поднимать отпускные це-
ны. Ведь в предыдущие годы цены 
на яйца росли гораздо медленнее, 
чем издержки производителей. А тут 
возникла возможность это с лихвой 
наверстать, - объясняет руководитель 
центра международного агробизнеса и 
продовольственной безопасности Рос-
сийской академии народного хозяй-
ства (РАНХиГС) Анатолий Тихонов.

Но дальше, по словам эксперта, 
пошли обратные процессы. Народ 
стал переключаться с вздорожавших 
яиц на более доступные продукты.

- Делать себе яичницу из яиц по 130 
-140 рублей - это все же слишком. А 

тем временем и вставшие птицефа-
брики вернулись в строй. И работа 
ФАС сыграла свою роль - были раз-
бирательства по нарушению анти-
монопольного законодательства. 
Кроме того, регионы провели работу 
по заключению долгосрочных кон-
трактов на поставки в магазины. И 
ввели социальные наценки на яйца 
(это когда наценка торговой сети на 
определенный перечень социальных 
продуктов меньше обычной или во-
обще отсутствует. - Ред.). Все эти 
меры вкупе и дали то, что мы име-
ем, - говорит Анатолий Тихонов.

СПРОС СНИЗИЛСЯ
Отпугнуть людей от продукта лег-

ко, а обратно привлечь сложнее. В 
этом году даже на Пасху было за-

товаривание яйцом, всплеск спро-
са не был таким существенным, как 
обычно.

- Отраслевые союзы на это жалова-
лись, - продолжает эксперт. - А яй-
цо - продукт с ограниченным сроком 
хранения, его особо не придержишь. 
Потому цены сейчас вновь стали бо-
лее приятными для потребителя. Но 
и предприятия на волне яичного хай-
па вполне возместили себе все из-
держки и даже подзаработали - могут 
сейчас снижать цены.

Что касается картошки, то и она 
скоро подешевеет. Просто в силу на-
ступления сезона. Так же, как ягоды 
и фрукты.

- Как только пойдет первый отече-
ственный картофель - обычно это с 
июня (с учетом южных регионов. - 
Ред.), так и начнется потихоньку 
сезонное снижение цен. Конечно, 
отката к прошлогодним 30 рублям 
за кило не будет, но по крайней ме-
ре картошка не будет стоить по 100 
рублей, - прогнозирует Тихонов.

Ну а если не учитывать сезонный 
фактор? Совсем уж отката цен на 
какие-то продукты на уровень 5 - 
10-летней давности, по мнению 
эксперта, быть не может. Для это-
го на тот же уровень должны вер-
нуться, например, цены на горюче-
смазочные материалы, затраты на 
оборудование, зарплаты…

- Но некоторое снижение цен воз-
можно, - утверждает аналитик. - По 
тем продуктам, по которым у нас на-
блюдается в данный момент пере-
производство, по скоропортящимся 
товарам.

Характерный пример такого про-
дукта - как раз яйца.

Какие продукты подешевели 
с начала 2025 года
Продукт

Изменение
цены

Огурцы свежие* -47,91%
Яйца -17,1%
Помидоры свежие*
Гречка-ядрица -4,08%
Рис шлифованный
Куры -0,04%

*Сказался сезонный фактор. Данные Росстата на конец мая 2025 г.

Так менялись 
цены на яйца
(руб./десяток, 

 

в среднем по России)

30 октября 2023 97,13
25 декабря 2023 132,45
25 марта 2024 125,80
24 июня 2024 111,32
30 сентября 2024 104,67
23 декабря 2024 116,71
31 марта 2025 110,42
26 мая 2025 96,51

Данные: Росстат.
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-2,41%

Цены - всмятку!
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Наталья АРТЯКОВА

На его борьбу выходят 
коммунальщики с метлами, 
щетками и даже пылесосами.

Аномально теплая весна привела к 
тому, что во многих регионах России 
начал интенсивно цвести тополь. Экс-
перты утверждают, что сезон тополи-
ного пуха начался на 2 - 3 недели рань-
ше обычного.  В регионах Приволжья 
ситуация особенно острая. Несмотря 
на активную работу по уборке улиц, в 
регионах ежедневно фиксируют возго-
рания из-за неосторожного обращения 
с огнем. 

САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ
В Самаре и Тольятти тополиный 

пух полетел еще в мае. Горожане на-
чали массово жаловаться на огромное 
скопление пуховых облаков во дворах. 
В конце мая у школьников начались 
каникулы, и проблема пуха приобрела 
другие масштабы бедствия - хулиганы 
начали баловаться спичками, создавая 
угрозу неконтролируемых пожаров.

- По моему опыту, в прошлые годы 
было зафиксировано больше случаев 
поджигании пуха, чем сейчас. Возмож-
но, это связано с изменением сознания 
поколений. Однако не последнюю роль 
играет и активная работа со школьника-
ми, - рассказывает главный специалист 
Управления надзорной деятельности и 
профилактической работы ГУ МЧС 
России по Самарской области Евгений 
Бадыгов.

К сожалению, полностью решить 
проблему с помощью бесед или даже 
штрафов за поджигание пуха не удается. 
Самарцы видят только один выход - вы-
рубать деревья. Но в администрации 
города не торопятся принимать такие 
кардинальные решения.

- Тополь в городе играет важную роль 
в сохранении кислородного баланса 
воздуха. Древесина тополя, впитывая 
в себя все вредные отходы из воздуха 
или почвы, работает в тяжелом, «вред-
ном для здоровья» режиме, - объяснили 
власти.

УЛЬЯНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
Именно с Ульяновска началось рас-

пространение идеи о вырубке семенных 
тополей. Власти региона также поддер-
жали эту инициативу замены аллергена 
на липы. Но основным аргументом стал 
не пух, а то, что тополя легко ломаются 
при ветре, создавая еще больший риск 
для горожан.

Экоактивисты против вырубки по-
лезных деревьев. Позже с такой же 
инициативой выступили власти других 
регионов Приволжья, но и там после за-
явлений поднялась волна возмущений.

РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН
Уфа и прилегающие территории столк-

нулись в этом году с особенно острой 
ситуацией. Из-за высокой влажности 
и жаркой погоды в мае тополь начал 
активно распространяться на всей тер-
ритории региона. Власти развернули 
информационную кампанию о прави-
лах пожарной безопасности.

НИЖНИЙ НОВГОРОД
Жители Нижнего Новгорода не так 

активны в жалобах на тополиный пух, 
как в других регионах Приволжья. Еще в 
2008 году местные власти решили боль-
ше не высаживать тополя. Несмотря на 
то что это дерево способно удерживать 
большое количество металлосодержа-
щей пыли, а кислорода оно выделяет 
в 7 раз больше, чем, к примеру, ель, в 
Нижнем Новгороде начали высаживать 
непушистые каштаны, клены и рябины. 

ПЕРМСКИЙ КРАЙ
В Перми в этом году отмечается уме-

ренное количество тополиного пуха. 
Это связано в первую очередь с низ-
кими температурами в ночное время. 
Также известно, что тополя в Перми 
не высаживаются уже больше 20 лет. 
Однако местные власти предупреждают 
горожан, что в июне ситуация с актив-
ным цветением оставшихся тополей 
может измениться.  Еще несколько лет 

назад власти приняли решение, что на 
борьбу с тополиным пухом будут чаще 
выходить поливочные машины, а для 
смета пуха из труднодоступных мест 
использовать специальные пылесосы.

ОРЕНБУРГСКАЯ ОБЛАСТЬ
В Оренбурге аллергики только опра-

вились от первого цветения березы, как 
начал цвести тополь. Однако специа-
листы утверждают, что аллергия на сам 
тополиный пух - это очень редкое явле-
ние. В основном происходит реакция 
на пыльцу, которую, как на подушке, 
переносит пух тополя. Сам по себе пух 
не вызывает аллергию, но к нему легко 
цепляются «пассажиры».

Картина дня: 

Врач аллерголог-иммунолог Ната-
лья Суздальцева рассказала, что топо-
ля чаще всего выступают в качестве раз-
дражителей слизистой носа и дыхатель-
ных путей:

- В конце апреля начинается сезон ал-
лергии на цветение деревьев, самым по-
пулярным аллергеном выступает береза. 
В нашей полосе из-за ветров пыльца раз-
носится по регионам из соседних облас-
тей. Раньше был четкий график цветения 
деревьев - с 20 апреля по 1 июня. А сей-
час в условиях изменения климата оно 
может начаться раньше или закончиться 
позже. Второй период поллиноза - это 
злаковые травы (с начала июня по сере-
дину июля). И третий период - сорные тра-
вы, которые цветут до октября.

Как бороться с аллергией?
По словам врача, лечение аллергии де-

лится на два этапа: симптоматическая те-
рапия, которая проводится в сезон цве-
тения, и основной вид терапии - это ал-
лерген-специфическая терапия, когда при-
меняется аллерген, который вызывает 
симптомы у человека. Сначала проводят 
диагностику, выявляют аллерген, а после 
- приучение иммунной системы к аллерге-
ну. Маленькими дозами организм прини-
мает аллерген и в дальнейшем переста-
ет на него реагировать.

Однако излечить аллергию навсегда, к 
сожалению, нельзя. Только ввести в дли-
тельную ремиссию, поддерживая лече-
ние. Кроме того, стоит соблюдать специ-
альную диету на время цветения аллер-
генных растений. Например, если цветет 
береза, нужно исключить из рациона 
фрукты и ягоды с косточкой, а при злако-
вой аллергии не стоит есть крупы и хлеб.

Города Приволжья заваливает 
тополиным пухом

КОММЕНТАРИЙ ВРАЧА
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Тополиный 
пух похож 
на снег, 

но намного 
опаснее.

Елена СОФЬИНА, 
Евгения БОГДАНОВА

В преддверии лета, 30 
мая, в пермском поселке 
Кондратово состоялась осо-
бенная экологическая акция 
- высадка хвойной аллеи. 25 
молодых елочек из питомни-
ка «Газоны Урала» стали по-
дарком городу от «Комсо-
молки». 24 мая этого года 
любимая газета страны от-
метила свое 100-летие! 

Аллея появилась рядом с 
детским садом «Акварель-
ки», расположенным вблизи 
оживленной автомобильной 
трассы. Теперь вечнозеле-

ные деревья будут служить 
естественным фильтром, за-
щищая малышей от выхлоп-
ных газов и городской пыли.

- Это не просто зеленые 
насаждения, а вклад в буду-
щее нашей планеты, - отме-
тил глава поселка Кондрато-
во Олег Белоусов, активно 
принимавший участие в вы-
садке деревьев. - Особенно 
ценно, что в акции участво-
вали целыми семьями!

- Мы как молодая семья с 
радостью откликнулись на 
эту инициативу. У нас растет 
сын, и сегодня мы посадили 
для него дерево! Теперь, про-
ходя мимо этой елочки с на-

шей фамилией, он будет 
знать - это частичка нашей 
заботы о его будущем, - с 
улыбкой рассказывает семья 
Елоховых.

А в Оренбурге в честь юби-
лея на главной улице города 
- Советской - у памятника 
Пушкину и Далю появилась 
клумба из 250 роз. 

Место для клумбы выбра-
но не случайно. Главный по-
эт России Пушкин и Даль -  
исследователь Оренбургско-
го края и человек, который 

очень многое сделал для рус-
ского языка. «Комсомоль-
ская правда» продолжает 
славные традиции великих 
русских летописцев.

■ АКЦИЯ «КП»

К 100-летию любимой газеты:

В Оренбурге - клумба из роз, в Перми - хвойная аллея

На главной улице 
Оренбурга появились  

250 роз.

На посадку 
елочек пермяки 

приходили 
семьями.
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Врачи и спасатели напоминают, 
какие правила нужно 
соблюдать, чтобы отдых у воды 
не закончился трагедией.

В конце мая во многие регионы При-
волжья пришла сильная жара: воздух 
прогрелся до +30 градусов и выше, а 
значит, люди устремились к воде, что-
бы охладиться. 

ДВЕ НЕДЕЛИ ДО СЕЗОНА
С 1 июня в Нижнем Новгороде от-

крылся купальный сезон, в ближай-
шие две недели он откроется и в других 
территориях Приволжья. На каждом 
официальном пляже будут работать 
спасатели, а перед открытием все места 
отдыха пройдут тщательную подготов-
ку: водолазы уберут со дна скопивший-
ся мусор, а сотрудники Роспотреб-
надзора проверят состояние воды и 
прилегающей зоны.

Также любой официальный пляж 
оборудован необходимой инфраструк-
турой: туалетами, урнами, кабинами 
для переодевания, табличками с пра-
вилами поведения в зоне отдыха. Но 
главное, на пляжах обязательно будут 
работать спасательные посты и дежу-
рить матросы-спасатели.

УТОНУЛИ ПОДРОСТОК 
И 45-ЛЕТНИЙ МУЖЧИНА

К сожалению, не все готовы дожи-
даться открытия купального сезона. И 
игнорирование мер безопасности уже 
начало приводить к трагедиям. Так, 
30 мая в Ульяновской области в пруду 
погиб 45-летний мужчина, его тело об-
наружили в воде случайные прохожие. 
Место происшествия - необорудован-
ный для купания пруд.

В воскресенье, 1 июня, в Кировской 
области утонул 15-летний подросток. 
По сообщению спасателей, тело маль-
чика тоже нашли в месте, не предна-
значенном для купания.

В остальных происшествиях на во-
де жизни людей, к счастью, удалось 
спасти.

30 мая в Перми на городской эспла-
наде, несмотря на запрет, девоч-
ка-подросток из-за жары бегала без 
обуви рядом с фонтаном, запнулась об 
решетку и повредила ногу. Школьницу 
доставили в травмпункт, где ей оказали 
помощь. Сейчас проверку проводит 
прокуратура. 

31 мая в Ижевске во время очеред-
ного обхода местного пруда специа-
листы Государственной инспекции по 
маломерным судам заметили в воде 
голову подростка. Инспектор подняла 
подростка на борт и доставила на сушу.

В тот же день чуть не утонули на 
ижевском пруду еще пять человек: 
группа каталась на сапбордах в районе 
Воложки. Ветер поднял сильные вол-
ны, и отдыхающие оказались в воде. На 
крики о помощи прибыли спасатели и 
очевидец на лодке. Позже выяснилось, 
что все они были без жилетов.

СПИРТНОЕ НА БЕРЕГУ -
СИНОНИМ БЕДЫ 

- Важно помнить, что вода - это 
стихия, и какой бы спокойной она ни 
казалась, она таит в себе опасность, - 
говорит председатель Высшего совета 
Российского союза спасателей Алексей 
Дударев. - Это могут быть холодные 
течения, коряги, находящиеся на дне, 
или внезапный обрыв береговой ли-
нии. Выбирая место для купания, от-
давайте предпочтение оборудованным 
пляжам, где проверено дно и работают 
спасатели.

Часто трагедии на воде бывают свя-
заны с распитием спиртных напитков 
или беспечностью самих взрослых: са-
ми занимаются шашлыками, а детей 
оставляют без присмотра. 

- Всегда помните: нельзя упускать 
детей у воды из виду ни на секунду, а 
надетые нарукавники и спасжилеты 
помогут вам обеспечить безопасность 

ребенка, - напоминает спасатель. - Да-
же если вы отдыхаете на официальном 
пляже, важно помнить: спасатели всег-
да придут на помощь в случае опас-
ности, но в жаркий день в воде может 
находиться до 500 человек одновремен-
но. Поэтому будьте внимательны сами 
и соблюдайте правила безопасности.

А врачи напомнили, что, кроме по-
врежденных пальцев, может случиться 
с человеком после купания в фонтанах:

- Купание в фонтанах может привес-
ти к заражению различными инфек-
ционными заболеваниями, поскольку 
вода в них не предназначена для сани-
тарных целей и может быть загрязнена 
опасными микроорганизмами, - го-
ворит главный внештатный терапевт 
министерства здравоохранения Перм-
ского края Наталья Корягина. - Гро-
зить все это может инфекциями кожи, 
слизистых оболочек, конъюнктивитом, 
попаданием в организм бактерий и ви-
русов. У человека может появиться фу-

рункулез и гнойничковые заболевания 
кожи, вызванные бактериями группы 
стафилококков. Так как вода в фонтане 
может содержать хлорку и антисепти-
ки, у купающегося может появиться 
аллергический дерматит и кандидоз 
- грибковая инфекция, возникающая 
при контакте с грязной водой.

Так как по вечерам у фонтанов гу-
ляют собаки и птицы, они могут пере-
нести на человека стригущий лишай.

- Также в жаркий период помним 
о кишечных инфекциях. Ротавирус 
вызывает острое расстройство пище-
варения, диарею, рвоту, повышение 
температуры. Норовирус, сальмо-
неллез и дизентерия характеризуются 
сильными болями в животе, кровавым 
стулом и высокой температурой. Это 
состояние требует госпитализации. 

Подготовили Алена ОВЧИННИКОВА, 
Анна КУЗОВЛЕВА, Анна ЧЕРНАЯ, 

Мария ПЕТРОВА, Ксения ЖУКОВА, 
Екатерина МАРКЕЛОВА.

Елена ТРЕТЬЯКОВА

У туроператора 
отозвали лицензию 
на проведение 
экскурсий.

Со 2 июня закрыта для по-
сещений знаменитая Кунгур-
ская ледяная пещера в Перм-
ском крае. Причина - отзыв 
лицензии на экскурсионную 
деятельность у оператора - 
ООО «Сталагмит-Экскурс». 

«Мы с глубоким уважени-
ем и благодарностью проща-
емся с вами перед закрыти-
ем нашего предприятия. За 
время нашей работы мы 
стремились предоставлять 
вам только лучшие услуги и 
продукты, и ваше доверие и 
поддержка всегда были для 
нас источником вдохнове-
ния», - сообщается на стра-
нице пещеры «ВКонтакте».

Как рассказали «КП» - 
Пермь» в краевом минприро-
ды, причина аннулирования 
лицензии: «Игнорирование 
оператором уведомлений об 
устранении выявленных на-
рушений природоохранного 
законодательства и условий 
лицензии недропользовате-
лем. В частности, незакон-
ное бурение скважины в сво-
де пещеры без разрешитель-
ной и проектной документа-
ции, а также отсутствие со-
гласованного плана поддер-
жания пещеры в естествен-
ном состоянии. В отведен-
ные сроки оператор не 
устранил эти нарушения». 

В результате комиссия Фе-
дерального агентства по не-
дропользованию лишила 
«Сталагмит-Экскурс» права 
проводить экскурсии в Кун-
гурской пещере. 

Но это обстоятельство во-

все не означает, что теперь 
туристы не смогут увидеть 
сталактиты, гроты, подзем-
ные озера, «органные трубы» 
и прочие красоты Кунгур-
ской пещеры. Просто сме-
нится организатор экскур-
сий. 

Им станет государствен-
ное учреждение «Дирекция 
особо охраняемых природ-

ных территорий Пермского 
края». Планируется, что в 
ближайшее время оно по-
даст заявку в Роснедра на 
получение права пользова-
ния участками недр Кунгур-
ской ледяной пещеры.  

- Функционал по проведе-
нию экскурсий с новой ли-
цензией сохранится, - сооб-
щили в минприроды. - Но для 

этого необходимо предоста-
вить научно обоснованный 
план эксплуатации, учитыва-
ющий антропогенную нагруз-
ку на природный объект. 
Главная задача - обеспечить 
сохранность уникального  
геологического объекта. 

Возможно, если  экскур-
сии по пещере будет прово-

дить государственное учреж-
дение, цены на вход будут ни-
же. Напомним, до 1 июня 
стоимость билета на экскур-
сию для взрослого челове-
ка составляла от 1300 до 
1700 рублей, а для детей - 
от 1100 до 1300 рублей. 

Когда пещера откроется 
для посещений, неизвестно.

■ БУДЬ В КУРСЕ

Кунгурскую пещеру закрыли 
для посетителей

Отдых 
у воды 

должен быть
не только 

комфортным, но 
и безопасным.

Жара собирает первые жертвы

ТУРИСТАМ НА ЗАМЕТКУ
Пять интересных фактов 

✓ Кунгурская пещера - седьмая в мире гипсовая пе-
щера по протяженности. Общая длина ее ходов состав-
ляет 8 километров 153 метра, из них 2 километра обо-
рудовано для посещений туристами. 

✓ Возраст пещеры насчитывает около 12 тысяч лет. 
Но первое официально задокументированное упомина-
ние о ней относится к 1703 году. 

✓ Кунгурская пещера содержит 48 гротов, 70 озер, 
глубина которых доходит до 5 метров, 146 «органных 
труб» - высоких шахт, доходящих почти до поверхности.

✓ Пещера названа ледяной, потому что в первых двух 
ее гротах стены и своды покрыты красивыми ледяными 
наростами, сталактитами и сталагмитами. 

✓ По одной из легенд, в пещере зимовал Ермак по 
пути в Сибирь. В старинных преданиях сказано, что вой-
ско атамана перепутало реки и вместо Чусовой отпра-
вилось по Сылве. Пришлось казакам остаться на зимов-
ку на берегу Сылвы, где они и обнаружили пещеру.    

Когда пещеру вновь откроют 
для туристов, сказать сложно.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

«Мне 23 года, я 
мастер в сервис-
ном центре по 
ремонту всего. В 
основном про-
филируюсь на 
ремонте теле-
фонов и ноут-
буков, а средняя 
зарплата у масте-
ров в нашем сервисе - около 
80 тысяч рублей (для нашего 
города вполне приличная). 
Сегодня у нас не вышел на 
работу очередной стажер, 
пришедший буквально не-
делю назад. Спрашиваю, 
мол, почему не вышел, го-
ворит - денег мало. Человеку 
22 года, опыта, разумеется, 
нет, за эту неделю он успел 
починить техники всего на 
5 тысяч рублей. Это 4 еди-
ницы техники. 4 заказа за 5 
дней, притом что их в день 
приходит 8 - 10 штук. По-
нятное дело, что технику со 
сложными неисправностями 
ему не доверяют, но работы 
все равно вагон.

А знаете, как работал 
этот человек? Открутит 2 - 
3 болта - перекур, потом 
надо мемы полистать, по-
том в магазин сходить, по-
том пообедать. Вскроет кор-
пус - снова перекур и мемы. 
Потом будет просто сидеть, 
втыкать в разобранную тех-
нику, пока кто-то из масте-
ров не подойдет и не ткнет 
пальцем: «Проверяй вот это 
и вот это». А потом оказыва-
ется - денег мало.

За этот год через сервис 
прошло больше 20 стажеров, 
и дай бог, один после фразы 
«проверяй кондиционеры» 
загуглит, как это делать, или 
подойдет и спросит.

Ребята, пацаны и девчон-
ки моего возраста! Поймите, 
неоткуда взяться зарплате в 
80 тысяч без опыта работы. 
Вы вчера сидели за партой 
вуза/технаря, вы еще не уме-
ете толком работать. Почему 
вы требуете того, что не со-
ответствует вашим навыкам? 
Первые 2 - 3 года ваша зада-
ча - учиться непосредствен-
но работать, набивать руки, 
и только потом просить со-
ответствующую навыкам и 
опыту зарплату. Нельзя сна-
чала получить деньги, а по-
том научиться работать!»

НУ, Я ПОШЕЛ
Вот такой крик души. Для 

более старших поколений 
подобное поведение совре-
менной молодежи и вовсе 
дикость. Они просто не по-
нимают, как это так мож-
но - устроиться на работу, а 
потом уйти на обед и просто 
не вернуться, будто тебя и 
не было. И что самое инте-
ресное, эти же зумеры потом 
жалуются, что им мало пла-
тят - так и с голоду, дескать, 
помереть можно…

Специалисты в области 
кадров даже придумали на-

звание такому 
явлению - го-
стинг. Пого-

стил молодой 
человек в офисе и пошел 
себе дальше. Через какое-то 
время он устроится на новую 
работу, но снова начнет дей-
ствовать по похожему сцена-
рию. Решит, что устал или 
начальник у него приверед-
ливый «душнила» - и ищи-
свищи. По данным hh.ru, 
среди всех причин несосто-
явшегося трудоустройства в 
2024 году гостинг со стороны 
кандидата оказался на вто-
ром месте (на первом - недо-
статок квалификации).

Мы решили со-
ставить типичный 
рабочий портрет 
зумера, чтобы 
вместе с экспер-
тами разобраться, 
что со всем этим 
делать.

КАК МОЛОДЕЖЬ 
ОТНОСИТСЯ К...
 …работе

В Сети гуляет ви-
део: зумерша устро-
илась на работу и 
рыдает в камеру, 
что до отпуска вка-
лывать целых пол-
года и дадут ей всего 
две недели. «Да от 
такого стресса и токса (не-
гативной, токсичной атмос-
феры) надо год отходить!» - 
плачет несчастная.

Как рассказала «КП» кон-
сультант по карьере и само-
реализации Галина Бобкова, 
зумеры очень чутко относят-
ся к своему настроению и со-
стоянию. Для них неприем-
лемы переработки и прочие 
трудовые подвиги. Потому 
что это токс и стресс.

- Ни деньги, ни штрафы 
или угрозы увольнения не 
способны заставить их рабо-
тать больше, чем положено. 
Увольнений они не боятся, 
потому как эта компания - 
не единственная на свете, а 
дополнительные 5 - 20 ты-
сяч за сверхурочную работу 
не приблизят их к покупке 
квартиры или машины. Ну 
и ради чего тогда напрягать-
ся? - поясняет логику зумера 
эксперт.

По ее словам, зумерам 
сложнее концентрироваться 
на какой-то задаче, поэтому 
они постоянно отвлекаются. 
Всему виной - пресловутое 
клиповое мышление, когда 
человек «благодаря» соцсе-
тям, где картинка постоянно 
меняется, не привык долго 
задерживать внимание на 
чем-то одном.

Но, безусловно, зумеры 
обладают и набором плюсов.

- Зумеров часто обвиня-

ют в поверхностности и кли-
повом мышлении, но, если 
копнуть глубже, окажется, 
что за этим стоит их способ-
ность быстро переключать-
ся с одной деятельности на 
другую и такой важный в со-
временном мире навык, как 
многозадачность, - отмечает 
Галина Бобкова.

Зумеры свободолюбивы, 
они терпеть не могут жест-
ких рамок и ограничений. 
А тут еще и пандемия зада-
ла новый тренд - удаленку. 
Зумеры его оседлали. Боль-
шинство из них предпочтет 
потерять в зарплате, но 
иметь возможность не ездить 
ежедневно в офис. «Это же 
очень тяжело!» - закатывают 
глаза зумеры, даже если от их 
дома до работы 30 - 40 минут 
на метро.

- Многие ребята мечтают о 
собственном деле. Которое 

тоже, по их мнению, будет 
позволять им делать то, что 
они хотят, и в том формате, 
который не будет нарушать 
их work-life balance (баланс 
работы и жизни), - замечает 
Галина Бобкова.

Все дело в том, что зумеры 
склонны к депрессии, бы-
стро устают и выгорают.

- Современная молодежь, 
которая выходит на рынок 
труда, росла в более бла-
гоприятных условиях, чем 
предыдущее поколение. 
Если раньше в школе были 
более строгая дисциплина 
и преподаватели, то сейчас 
требований меньше. И уже 
в школе у ребят отсутствуют 
авторитеты, они не счита-
ют, что должны четко вы-
полнять задания, которые 
дает старший товарищ. Это 
формирует сознание. Даль-

ше такое отношение прояв-
ляется в колледже, в вузе и 
в работе, - рассказал «КП» 
профессор Финансового уни-
верситета при Правительстве 
России Александр Сафонов. - 
Но работодатель не может 
подстраиваться под работ-
ника, нужна дисциплина. 
Представьте, идет конвейер, 
а работнику надоело рабо-
тать, он встал и ушел…

Но дисциплина - дело на-
живное, уверен эксперт.

- В конечном счете ребя-
та поймут, что им надо под-
страиваться. И они станут 
работать нормально, иначе у 
них не будет никакого про-
гресса, в том числе в плане 
зарплаты. Просто у них бо-
лее длительный период адап-
тации, - говорит Александр 
Сафонов.

 
 ...заработкам

- Зумеров не мотивирует 
то, что так стимулировало их 
отцов и дедов, - работа в пре-
стижной компании, карьер-
ный рост, высокая долж-
ность, статус и регалии. Их 
и деньги-то не особо вдох-
новляют работать больше, 
лучше и усерднее, - говорит 
Галина Бобкова. - Интерес 
к тому, что они делают, воз-
можность создавать что-то 
значимое для мира и личный 
комфорт - вот что для них в 
приоритете, а зарплата - так, 
сопутствующий фактор. Но 
при всем при этом она долж-
на быть высокой - просто по-
тому, что за маленькую они 
вообще не видят смысла хо-
дить на работу. Если инте-
рес пропадает, зумеры долго 
не задерживаются на одном 
месте.

Эксперт отмечает, что 
зумеры хотят и умеют 
жить только здесь и сей-
час. Какие-то далекие це-

Зумер    с голоду
Почему молодое поколение 
не хочет зарабатывать? 
Чтобы в этом разобраться, «Комсомолка» 
составила типичный рабочий 
портрет зумера и проанализировала 

его с экспертами.

  Елена КРИВЯКИНА,   

    спецкор «КП»      

Ранимость и «особое 
отношение» 

зумеров к работе 
стали темой 

для множества шуток 
и приколов 

в интернете. 
А вот их 

работодателям 
и коллегам часто 

бывает не до смеха...
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Зумер    с голоду
ли - через три года станешь 
профессионалом, а через 
пять - руководителем от-
дела - большинство из них 
не вдохновляют. Кто знает, 
что там будет, главное - что 
происходит в настоящий 
момент.

- У зумеров действитель-
но очень завышенные ожи-
дания в плане зарплат, они 
переоценивают свои воз-
можности. Если ты мало зна-
ешь, то тебе кажется, что ты 
знаешь все, - замечает Алек-
сандр Сафонов.

 
 …денежным тратам 

Больше всего денег зумеры 
тратят на еду, спорт и гадже-
ты. Вот главные категории 
расходов этого поколения 
(согласно опросу Юmoney):

 
Продукты 19%
Спорт 10%
Техника и электроника 9%
Одежда 8%
Транспорт 8%

 
Меньше всего ответов при-

шлось на дачу или сад (1%).
Интересно, что нередко в 

жилье зумеров нет плиты. 
Им достаточно микровол-
новки для приготовления 
еды из доставки. Готовить 
они особо не умеют и не 
хотят. Впрочем, некоторые 
эксперты связывают частое 
отсутствие у зумеров пли-
ты с тем, что они снимают 
не квартиры, а студии (за-
частую в нежилом фонде), 
это дешевле.

А вот еще интересные 
данные из того же опроса. 
Больше половины зумеров 
(52%) живут одним днем и 
не стремятся инвестировать. 
Остальные в основном хра-
нят деньги на банковских 
вкладах (16%).

При этом лишь 22% зуме-
ров регулярно планируют 
свои расходы.

Однако в начале 2025 го-
да в мире закрепился тренд 
No Buy: зумеры призывают 
перейти к осознанному по-
треблению, избегая лишних 
покупок и экономя деньги. 
Поклонники тренда со-
ставляют списки, в которых 
определяют, что могут по-
купать, а что - нет, и ставят 
себе лимиты на траты.

 
 …к начальству 
и коллегам

Чувствительность и рани-
мость зумеров уже стала те-
мой шуток и анекдотов. Эти 
черты переносятся и в ра-
бочую среду. Допустим, на-
чальник спрашивает: «Когда 
доделаешь свою часть проек-
та?» - а зумер воспринимает 
это как давление на себя. Им 
в принципе трудно общать-
ся с людьми глаза в глаза, 
их среда - онлайн-общение. 
И нередко это мешает най-
ти общий язык с коллегами 
старшего возраста.

- Зумеры ни за какие день-
ги и должности не готовы 
терпеть пренебрежение, 
хамство, лицемерие, под-
коверные игры, снобизм - в 
общем, все то, чем «болеют» 
многие компании и к чему 
давно привыкли их деды 
и отцы, - отмечает Галина 
Бобкова.

- Эти положительные чер-
ты воспитаны семьями. В 
большинстве семей сейчас 
один ребенок, и его «залю-
бливают». Родители в боль-
шей степени берут на себя 
обязательства по домашним 
заботам. Если раньше мно-
гих детей наказывали физи-
чески, то сейчас родителей 
учат этого не делать, прояв-
лять уважение к ребенку, - 
отмечает Александр Са-
фонов. - Но тут возникает 
интересный парадокс: чем 
мягче мы к детям относимся, 
тем менее они приспособле-

ны к жизни. Они становятся 
чрезмерно обидчивыми: ска-
зал слово - они интерпрети-
руют это как оскорбление. 
Дети постоянно говорят, что 
их границы нарушают. На 
работе то же самое: меня по-
критиковали - я забанил ра-
ботодателя и пошел дальше. 
Молодежь действует в реаль-
ности так же, как привыкла 
вести себя в соцсетях.

Воздействовать на зумеров 
через угрозы, наказания и 
вызовы на ковер невозмож-
но, отмечает Галина Бобко-
ва.

- Они не только этого не 
боятся, но и считают мо-
ральным насилием, поэтому 
просто уходят с этой работы. 
Особые усмешки у старшего 
поколения вызывают гипер-
чувствительность ребят к 
критике и необходимость 
трепетного к ним отноше-
ния на работе, как это было в 
семье, - рассказывает Галина 
Бобкова.

Впрочем, таким необыч-

ным поведением зумеры мо-
гут изменить наш корпора-
тивный мир к лучшему.

- Они несут в мир идеи ра-
венства, гуманизма, нена-
силия. Своим поведением 
и тихим протестом против 
веками живших в наших 
бизнес-реалиях правил они 
невольно меняют утилитар-
ное отношение работодате-
лей к наемным сотрудникам, 
делая технологии управле-
ния персоналом более чело-
вечными, - отмечает Галина 
Бобкова.

 
 …подчиненным

Что касается зумеров-
руководителей, то они мало 
чем отличаются от предста-

вителей других поколений. 
Их не назначили бы на такую 
позицию, будь они рассла-
бленными, неорганизован-
ными и безответственными.

- В качестве отличий я бы 
упомянула вот какие мо-
менты: зумеры в большей 
степени, чем представи-
тели старших поколений, 
чувствуют неуверенность 
в общении с подчиненны-
ми, которые значительно 
старше их, и очень боятся 
провала, - отмечает Галина 
Бобкова. - Развитые зумеры 
вообще, а на менеджерских 
позициях - особенно, хотят 
быть причастными к реали-
зации социально значимых 
проектов, делать мир лучше.

Как работодателям и коллегам 
вести себя с зумерами.

- Не стоит вешать ярлыки и считать абсолютно 
всех зумеров одинаковыми. Как и представите-
ли любого другого поколения, они различаются: 
кто-то более ответственный, целеустремленный и 
трудолюбивый, кто-то  - менее. Кто-то в силу об-
стоятельств повзрослел раньше, а кто-то до пенсии 
будет оставаться в душе незрелым ребенком. Но 
таких инфантилов немало и среди нынешних со-
рокалетних, - замечает Галина Бобкова.

Эксперт отмечает, что зумеры - это продукт эпохи 
и, что немаловажно, нашего воспитания.

- Обвинять их в чем-то - значит, снимать с себя 
ответственность за то, какими мы сами их вырас-
тили. Нам с ними жить и работать, поэтому лучше 
будет постараться их понять и выстроить с ними 
конструктивный диалог. А может, чему-то полезному 
еще и поучиться у них, ведь дети - наши лучшие 
учителя, - говорит Галина Бобкова.

По ее мнению, лучше всего искать баланс.

- С одной стороны, если создавать зумерам те-
пличные условия, они так и останутся незрелыми, 
слабыми и безответственными. С другой стороны, 
нужно учитывать контекст ситуации. Если сильно 
давить, зумеры будут увольняться пачками, и мо-
жет так случиться, что работать станет некому. 
Поэтому в перспективных ребятах нужно поддер-
живать огонек интереса, без которого им сложно 
быть продуктивными. Надо вовлекать их в корпо-
ративную жизнь. Но одновременно ставить цели, 
прописывать планы и спрашивать с них результат. 
Если ситуация позволяет  - идти им навстречу и 
разрешать удаленку, гибрид или гибкий график, 
четко отслеживая промежуточные итоги, чтобы 
они не забывали работать.

- Работодателям следует быть более гибкими. 
Зачастую работодатели ведут себя грубо, не учи-
тывая специфику работника. А нужно относиться 
к сотрудникам с большей эмпатией (пониманием, 
человечностью. - Ред.), это позволяет увеличить 
лояльность персонала, - замечает Александр Са-
фонов.

Инструкция по применениюИнструкция по применениюЗНАЙ!

• Закрывать базовые потребности  
• Обеспечивать семью  
• Для досуга и развлечений  
• Для ощущения стабильности  
• Для крупных покупок  
• Для образования и развития  
• Чтобы приобретать подарки  
• Для инвестиций  
• Чтобы путешествовать  
• Деньги позволяют не работать  
• Деньги дают возможность 
поддерживать статус  

17
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По данным опроса Юmoney.

ДЛЯ ЧЕГО 
МОЛОДЕЖИ ДЕНЬГИ
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Анна ФЕДОРОВА

Волонтеры 
КНПЗ подарили 
маленьким 
самарцам 
праздник в День 
защиты детей.

Много лет подряд лето 
для юных жителей област-
ной столицы стартует весе-
лым праздником в парке Га-
гарина, который организует 
«Комсомольская правда» со 
своими партнерами - пред-
приятиями и организация-
ми, желающими ярко по-
здравить ребят с началом 
долгожданных каникул. 
Этот год не стал исклю-
чением: для мальчишек и 
девчонок приготовили ин-
тересные мастер-классы, 
познавательные виктори-
ны, спортивные конкурсы, 
вкусные дегустации, за-
жигательные выступления 
вокальных и танцевальных 
коллективов, шоу мыльных 
пузырей и много-много по-
дарков. Ребята ели блины 
на скорость, отгадывали 
каверзные загадки, пели и 
танцевали вместе с артис- 
тами - словом, веселились 
вовсю вместе с родителями 
с друзьями.

СТАТЬ БЭНКСИ
Свою площадку на празд-

нике развернули и волон-

теры Куйбышевского неф- 
теперерабатывающего за-
вода. В прошлом году их 
фишкой стали гигантские 
пазлы, из которых дети 
складывали картины из 
заводской жизни. На этот 
раз заводчане предостави-
ли ребятам возможность 
попробовать себя в роли 
художников: раскрасить 
огромный куб, который на 
глазах превратился в на-
стоящий арт-объект - че-
тыре яркие двухметровые 

стены, которые так и при-
тягивали желающих сфо-
тографироваться. Впрочем, 
добровольцы предприятия 
не забыли установить и спе-
циальную фотозону - кто же 
откажется сделать снимок 
на фоне сказочной летней 
планеты под лозунгом «На-
встречу солнцу»?

- Поскольку в прошлом 
году мы уже «прощупали 
почву» на этом празднике, 
сейчас нам было легче со-
ставить программу нашей 

интерактивной площадки 
- мы знали, на что отзыва-
ются дети, что им будет 
интересно, - улыбается 
Юлия Соколова, ведущий 
специалист отдела по взаи- 
модействию со СМИ и 
корпоративной культурой 
КНПЗ. - Мне очень нравится 
участвовать в организации 
мероприятий для ребят - 
от них идет такая добрая 
теплая энергетика! И даже 
небольшой дождик был 
словно в подарок - в такую-

то жару. А самая большая 
награда - улыбки и благо-
дарность детей!

ДЛЯ ТВОРЧЕСКИХ  
И СПОРТИВНЫХ

Ребята рисовали с боль-
шим удовольствием, но дети 
есть дети - в каждом спор-
тивной энергии не меньше, 
чем творческой, и ее нужно 
куда-то девать. Заводчане 
этот момент предусмотре-
ли, придумав конкурс с 
кольцебросом. Чтобы в нем 

победить, сорванцам нужно 
было превратиться в «ков-
боев». Только вместо лассо 
они бросали обручи, и не на 
мустангов, а на здоровенные 
надувные кактусы. Ребята 
продемонстрировали отлич-
ную меткость и, кроме одо-
брительных оваций болель-
щиков, получили сувениры от 
нефтяников - сумки-мешки и 
майки для занятий спортом, 
а также наборы для химичес- 
ких опытов - как знать, мо-
жет, именно этот подарок по-
может им в будущем выбрать 
профессию? В подарочные 
пакеты заводчане вложили 
и многоразовые спортивные 
бутылки для воды: как ответ-
ственные потребители при-
родных ресурсов, нефтяники 
стараются и подрастающее 
поколение воспитывать по 
принципу осознанного по-
требления. Кстати, и куб-
раскраска - многоразового 
использования. На нем свое 
видение прекрасного смогут 
показать сотни других ребят, 
тем более что мероприятия 
для детей заводчане прово-
дят регулярно. Год для меро-
приятия юбилейный - заводу 
в сентябре исполнится 80 
лет, поэтому горожане могут 
ждать любых сюрпризов. А 
пока до учебного года еще 
целая жизнь - все лето! И от-
личный старт каникул словно 
дает ребятам обещание - оно 
будет отличным!

Анастасия ФИЛАТОВА

Восстановленные 
волонтерами «Том 
Сойер Феста» объекты 
вдохновили рестораторов 
на новые блюда.

В Самаре и других городах Рос-
сии стартует уникальный гастро-
номический фестиваль «Искусство 
есть». В рамках него можно будет 
попробовать архитектуру на вкус. 
Шеф-повара постараются передать 
в своих блюдах и напитках атмосфе-
ру старинных особняков, городских 
легенд и промышленной эстетики. 
В «меню», к примеру, войдут четыре 
объекта, которые восстанавливали 
волонтеры «Том Сойер Феста». 

В Самаре шеф-повара вдохнови-
лись домом с жар-птицей на улице 
Льва Толстого, в Нижнем Новго-
роде - домом на улице Короленко, 
где сейчас располагается штаб «Том 
Сойер Феста», в Казани - домом на 
улице Волкова, 14, а в Ижевске - 
скульптурной композицией «Пер-
вый камень». Уже скоро жители и 
гости этих городов смогут попро-
бовать обновленные волонтерами 
объекты на вкус. 

«Нам очень приятно, что мы попа-
ли в эту гастрономическую историю. 
Наши объекты - не грандиозные 
особняки, не такие известные, как 
другие участники фестиваля. Наши 
домики деревянные, но в каждом 
жемчужинка, важная история го-

рода. Ждем от проекта много впе-
чатлений», - поделилась директор 
фонда «Том Сойер Фест - Наследие» 
Анастасия Кнор.

По мнению директора туристского 
информационного центра Самар-
ской области Анны Павкиной, про-
ект несет просветительскую функ-
цию. Через гастрономию можно 
будет рассказать историю региона, 
про его потрясающую архитектуру, 
а также привлечь внимание туристов 
к культурным объектам. Проект по-
зволит показать и раскрыть тот или 
иной город с новой стороны. 

Фестиваль «Искусство есть. Архи-
тектура» пройдет с июня по сентябрь 
2025 года. Необычные блюда можно 
будет попробовать в ресторанах Мо-
сквы, Самары, Оренбурга, Ижевска, 
Ярославля, Красноярска, Тюмени, 
Нижнего Новгорода, Калининграда 
и Казани. Часть выручки от продажи 
направят в фонд «Том Сойер Фест 
- Наследие». 

Напомним, проект зародился в Са-
маре в 2023 году. Его идейным вдох-
новителем стал глава ассоциации 
ресторанов Milimon Team Евгений 
Реймер. Первым партнером фести-
валя стал Самарский областной ху-
дожественный музей. Шеф-повара 
тогда вдохновлялись картинами ху-
дожников. 

В 2024 году проект посвятили те-
атральному искусству. Шеф-повара 
создавали свои кулинарные шедев-
ры на основе спектаклей местных 
театров.

Только небо, только ветер, 
только радость впереди!

Конкурс с метанием колец собрал целую армию болельщиков!

АО
 «

КН
ПЗ

»

 ■ КУЛЬТУРА

Попробовать архитектуру на вкус
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НАГЛЯДНО

В цельных продуктах 
(см. выше) сахар «упакован» вместе 
с клетчаткой, белками и жирами. 
Эти вещества замедляют всасывание 
сахара, предотвращая опасные 
скачки глюкозы и инсулина, 
не перегружая печень.

• Фрукты по сути - 
это сахар + клетчатка, 
которая замедляет 
его всасывание + 
витамины/антиоксиданты 
(защищают клетки).

• Цельнозерновые 
каши, хлеб - это 
сложные углеводы + 
клетчатка + 
микроэлементы.

• Йогурт 
(неподслащенный) = 
сахар + белок (снижает 
скачки глюкозы в крови) +
 кальций/пробиотики.

Здоровье

Сколько нужно 
съесть белка, чтобы 
избавиться 
от риска ожирения, - 
на сайте

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Ученые из Университета 
Бригама Янга (BYU) в со-
трудничестве с немецкими 
коллегами провели самый 
крупный на сегодня метаа-
нализ, изучив данные более 
800 000 человек из Европы, 
США, Азии, Австралии и 
Латинской Америки. И 
главный вывод медиков и 
ученых: для развития диа-
бета опасен не сам сахар, а 
то, как и откуда мы его по-
лучаем.

Исследование неопро-
вержимо доказало: сахар из 
соков и сладкой газиров-
ки - главная угроза нашему 
обмену веществ. Именно в 
жидкой форме он повышает 
риски развития сахарного 
диабета очень существенно.

Газировка, энергетики, 
спортивные напитки (SSB): 
каждая дополнительная 
порция (350 мл) этих напит-
ков увеличивает риск диа-
бета второго типа на 25%. 
Причем угроза начинает 
расти буквально с первой 
банки в день - безопасного 
порога нет.

Фруктовый сок (пакети-
рованный, нектары): ста-
кан (240 мл) в день повы-
шает риск диабета на 5%. 
Так что сок нельзя считать 
здоровой альтернативой га-
зировке и вообще полезным 
питьем. Напиток потерял 
при производстве главное 
преимущество цельного 
фрукта - клетчатку. К тому 
же производители неред-
ко подслащивают напиток, 
чтобы он не был слишком 
кислым, но не сообщают об 
этом на этикетке.

Почему именно сладкие 
напитки так опасны?

1. Сахар из растворов 
попадает в кровь поч-

ти моментально, вызывая 
резкий скачок глюкозы и 
инсулина.

2. Это создает экстре-
мальную нагрузку на 

организм. Печень, пере-
рабатывая изолированные 
сахара (особенно фруктозу 
из напитков), активно про-
изводит жиры (липогенез), 
что ведет к жировой болез-
ни печени и инсулиноре-
зистентности - ключевому 
механизму развития диабета 
2-го типа. Поджелудочная 
железа истощается, пыта-
ясь выработать достаточно 
инсулина для «усмирения» 
сахарных бурь.

При этом умеренное по-
требление сахара из цель-
ных продуктов (молоч-
ка - фермерские йогурты, 
цельнозерновые каши, 
фрукты) вполне безопасно в 
плане рисков диабета, если, 
конечно, питание в целом 
сбалансированное.

До 40  -60 г общего са-
хара в день не повышает 
риск диабета, если ис-
точник сахара - не ра-
финированные (то есть 
не ультраобработанные) 
продукты.

Не так страшен сахар, 
как соки и газировка
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te
rs

to
ck

- Неизвестно 
еще, что здоровее! 

Пожалуй, лучше чистой 
воды выпью...

КОМПЕТЕНТНО
Зухра ПАВЛОВА, врач - эндокринолог, 
д. м. н., старший научный сотрудник 
факультета фундаментальной медицины 
МГУ, наш постоянный эксперт:

- Жидкий сахар быстро всасывается, резко повышая уровень глюкозы 
в крови. Это приводит к всплескам инсулина и хронической нагрузке 
на поджелудочную железу. Со временем это может вызывать инсули-
норезистентность (когда организм перестает реагировать на выделение 
инсулина. - Ред.) - ключевой механизм развития диабета 2-го типа. А еще 
сладкая газировка - прямой и быстрый путь к ожирению. Лишний 
сахар откладывается в виде жира. Плюс после сладких напитков 
просыпается сильный голод, и вы еще и съедаете больше нужного. 
Так что ограничьте сладкие напитки, включая фруктовые соки - даже 
«100% натуральные». Пейте воду, несладкий чай, напитки без до-
бавленного сахара. Замена одной порции сладкого напитка в день 
на воду или несладкий чай снижает риск диабета примерно на 17%. 
Для получения витаминов ешьте цельные фрукты - они содержат 
клетчатку, которая замедляет всасывание сахара. А от сладкой 

газировки и соков я рекомендую совсем отказаться.

Ученые объяснили, 
почему именно 

сладкие напитки несут 
наибольшую опасность 

для организма.

ВАЖНО! 
Риск диабета зависит от мно-

жества личных факторов: вес, 
уровень активности, наследствен-
ность, обмен веществ, уровень 
стресса. Консультация врача обя-
зательна, если у вас есть инди-

видуальные факторы риска.

ВАЖНО!
В жаркую погоду сладкие напитки 

(газировки, энергетики, сладкий кофе, 
пакетированные соки) могут вызывать 
повышенную жажду и создавать до-
полнительную нагрузку на сердечно-
сосудистую систему и почки.
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Каждые летние выходные в разных 
городах Приволжья проходят всевоз-
можные мероприятия. Некоторые из 
них рассчитаны только на местных 
жителей, другие собирают зрителей 
буквально со всей страны. 

Расскажем, на каких фестивалях 
Приволжья можно побывать в первой 
половине лета. 

НИЖНИЙ НОВГОРОД
«Стрелка» и «Столица 
закатов»

В Нижнем Новгороде открылся 
международный фестиваль искусств 
«Стрелка» (6+). Событие, организо-
ванное нижегородским оперным теа-
тром, объединит в себе симфоничес-
кую музыку разных столетий. В зале 
с впечатляющей акустикой, располо-
женном у места слияния Оки и Волги, 
выступят музыканты из разных стран 
мира. Концерты будут проводиться 
ежедневно до 24 июня, у каждого своя 
тема.

Также в течение всего лета в Ниж-
нем будет проходить фестиваль «Сто-
лица закатов» (0+). Каждые выходные 
в «Ракушке» на территории Алек-
сандровского сада можно послушать 
живые выступления музыкантов, на 
набережной Федоровского будет про-
ходить «Соло на закате», а в сквере 
Свердлова развернется молодежная 
программа «Искра». 

Отдельного внимания заслуживает 
гастрофест «Гастрономическая Рож-
дественская», который является излю-
бленным мероприятием для гурманов. 
В этом году местные заведения обще-
пита вновь будут удивлять нижего-
родцев и гостей города кулинарными 
шедеврами.

УЛЬЯНОВСК
«Бульвар» и «Баржа Live»

8 июня в Ульяновске пройдет шес-
той по счету летний фестиваль «Буль-
вар». (0+). В самом центре города, где 
пересекаются эспланада и переулок 
Карамзина, установят три сцены, 
на которых выступят более 25 музы-
кальных проектов из разных уголков 
России - от Новосибирска до Санкт-
Петербурга.

Главной звездой фестиваля станет 
певица Polnalyubvi, известная сво-
им хитом «Кометы». Совсем недав-
но певица выпустила новый альбом 
«Прощай и люби меня», который она 
исполнит вместе с другими популяр-
ными песнями на сцене «Бульвара».

Кроме того, в рамках фестиваля 
пройдет большой дизайн-маркет с 
уникальными товарами ручной ра-
боты - украшениями, натуральной 
косметикой, посудой, одеждой и мно-
гим другим - из более чем 20 городов 
России.

А 21 июня в Ульяновске на бере-
гу Волги состоится ежегодный му-
зыкальный фестиваль «Баржа Live» 
(12+). В числе хедлайнеров фестиваля 
метал-группа Amatory, название кото-
рой переводится как «влюбленный», 
а сама она является одним из основа-
телей российского альтернативного 
металла, исполняя музыку в жанрах 
альтернативный метал, металкор, 
электроник-рок, ню-метал и рэп-
метал.

Вторым хедлайнером станет поп-
рок-группа «Братья Грим», которая 
сыграла в популярном ранее сериале 
«Не родись красивой» самих себя, ис-
полнив песню «Сердце». Еще одним 
хедлайнером стала популярная рок-
группа The Hatters: в 2024 году она по-
лучила премию «Муз-ТВ» в категории 
«Лучшая группа». Группа исполняет 
музыку в собственном стиле, называя 

его «русско-цыганским стрит-фолк 
алкохардкором на душевных инстру-
ментах».

КАЗАНЬ
VK Fest 

В конце июня Казань примет один 
из крупнейших фестивалей страны. В 
городе впервые пройдет музыкально-
развлекательный фестиваль под от-
крытым небом VK Fest (12+). 29 июня 
у казанской «Чаши» выступят Баста, 
Юлия Савичева, Элвин Грей, группы 
«Три дня дождя», ZOLOTO, «Комна-
та культуры» и «ХЛЕБ». Ведущими 
фестиваля станут Дима Журавлев и 
Олеся Иванченко. 

Стоимость входного билета: 4500 
рублей для взрослых, 800 рублей для 
детей.

ТОЛЬЯТТИ
 «Тремоло»

Фестиваль музыки и искусств «Тре-
моло» (6+) проходит в Тольятти каж-
дое лето начиная с 2008 года. Оркест-
ры, вокалисты, артисты из ведущих 
театров России и зарубежья выступают 
на открытой веранде на берегу Волги, 
на фоне Жигулевских гор и соснового 
леса. 

В этом году откроется фестиваль 
2 июля концертной версией спектакля 
«Два благородных дона» Самарского 
академического театра драмы им. М. 
Горького. Также будут участвовать 
филармонический джаз-оркестр Рес-
публики Татарстан, солисты москов-
ского арт-проекта «ТенорА XXI века», 
государственный камерный оркестр 
«Виртуозы Москвы». Завершит фести-
валь санкт-петербургский ансамбль 
«Бис-Квит», объединяющий оперную 
музыку и хиты мирового рока.

ПЕРМЬ
«Тайны горы Крестовой» 
и «ПроНебо»

В этом году один из самых красивых 
фестивалей Пермского края - «Тайны 
горы Крестовой» - пройдет с 5 по 8 
июля. В нем примут участие 8 теат-
ров. Но, как всегда, главным собы-
тием «Тайн горы Крестовой» будет 

«спектакль на закате» - когда артисты 
играют под открытым небом на скло-
не горы, на фоне уходящего солнца. 
Интрига, кого в этом году пригласят 
организаторы фестиваля, сохранялась 
долго. И вот наконец она раскрылась. 
Труппа Государственного академиче-
ского театра имени  Моссовета при-
везет в Губаху музыкальный спектакль 
«Бременские музыканты» (6+).

Знаменитые строчки «Ничего на све-
те лучше нету, чем бродить друзьям по 
белу свету» прозвучат на склоне горы 
Крестовой 5 июля в 21 час. 

В сидячий партер перед сценой будут 
продаваться билеты. Они стоят от 2000 
до 3000 рублей. Но можно наслаждать-
ся спектаклем и абсолютно бесплатно, 
сидя на склонах горы. 

Также во время фестиваля свои спек-
такли представят театры из Москвы, 
Челябинска, Перми, Екатеринбурга, 
Верхнего Уфалея и Губахи. Впервые 
на склонах горы Крестовой выступят 
учащиеся Пермского хореографичес-
кого училища. 

В день «спектакля на закате» в При-
камье пройдет еще один фестиваль 
- «ПроНебо» (0+). Фестиваль воздухо-
плавания состоится 5 июля в Кунгуре, 
на стадионе «Труд». В небо поднимут-
ся  десятки ярких воздушных шаров. 
Одна из самых известных изюминок 
фестиваля - «танец слонов», когда воз-
душные шары плавно раскачиваются 
в небе под музыку. Частью фестива-
ля станет первенство Приволжского 
федерального округа по воздухопла-
ванию.

ИЖЕВСК
 «Улетай»

В июле в Удмуртии пройдет тра-
диционный рок-фестиваль «Улетай» 
(0+), который каждый год собирает 
десятки тысяч зрителей, а также около 
трехсот музыкантов. В этом году «Уле-
тай» впервые продлится 5 дней - с 9 по 
13 июля - все это время музыка будет 
звучать без остановки. Выступления 
будут проходить сразу на трех сценах: 
Южной, Северной и Западной. 

За пять дней на фестивале можно 
будет услышать весь цвет российского 
рока. «Алиса», «Мураками», «Ундер-
вуд», «Мельница», «Ария», Гарик Су-
качев, «КняZZ», «Бригадный подряд», 
«Серьга», «Калевала» - это только часть 
всех участников «Улетай».  

Фестиваль пройдет на площадке воз-
ле села Лагуново, в 45 километрах  от  
Ижевска. 

Стоимость входного билета на все 
дни фестиваля - 7500 рублей. 

Подготовили: Елена ТРЕТЬЯКОВА, 
Елизавета СЛИЗЬКО, 

Мария СОРОКИНА.
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Фестивальное 
лето Приволжья

Юлия Савичева выступит в Казани 
на фестивале под открытым небом 

VK Fest.

Фестиваль «Столица 
закатов» в Нижнем 

Новгороде будет идти 
все лето.

Один из самых красивых 
фестивалей Пермского края - 

«Тайны горы Крестовой» - 
пройдет в начале июля.



В первом номере на-
ступившего лета «Ком-
сомолка» решила собрать 
традиционные рецепты 
самого популярного лет-
него блюда - окрошки. 
Рассказываем, как ее го-
товят в разных регионах 
Приволжья.

Этот традиционный 
русский холодный суп 
имеет простое название, 
которое отражает способ 
его приготовления: оно 
происходит от слова 
«крошить», что означа-
ет «мелко нарезать все 
компоненты». История 
окрошки уходит в дале-
кое прошлое, и первое 
упоминание о ней отно-
сится к XVI веку, когда ее 
готовили крестьяне. Со 
временем рецепт дошел 
до аристократии и стал 
украшением кулинарных 
книг того времени.

В Приволжье сущест-
вует множество по-
пулярных вариантов 
этого блюда: с квасом, ке-
фиром, уксусом, свеколь-
ным отваром, айраном, 
минеральной водой и 
даже куриным бульоном. 

В общем, сколько 
регионов - столько и 
собственных вариаций 
окрошки. Например, на 
Урале ее готовят на мяс-
ном бульоне, где-то мясо 
заменяют рыбой, вегета-
рианцы едят это блюдо 
с грибами. Хотя многие 
привыкли делать окрош-
ку с докторской колба-
сой, гурманы добавляют 
в это летнее блюдо отвар-
ной говяжий язык и мясо 
перепелов.

Мы не смогли выбрать, 
какой вариант окрошки 
самый вкусный, поэтому 
делимся традиционны-
ми рецептами. Основные 
ингредиенты окрошки во 
многих республиках, кра-
ях и областях остаются 
неизменными (заметим, 
что этот рецепт практи-
чески не изменился с XIX 
века):

✓ 500 г докторской кол-
басы (или другого мяса на 
ваш выбор); 

✓ 3 - 4 отварные карто-
фелины; 

✓ 2 - 3 отварных яйца; 
✓ свежий огурец; 
✓ пучок укропа; 
✓ пучок петрушки;
✓ соль, сахар и черный 

перец - по вкусу.
Приготовить окрошку 

очень просто: нарежьте 
все ингредиенты мелки-
ми кубиками, аккуратно 
перемешайте и залей-
те выбранной основой. 

Добавьте соль, сахар и 
черный перец по вкусу, 
затем уберите окрошку 
в холодильник на 30 - 40 
минут, чтобы все компо-
ненты пропитались.

Но в каждом регионе 
есть свои нюансы.

ОКРОШКА 
ПО-НИЖЕГОРОДСКИ

В качестве холодного 
летнего супа в Нижнем 
Новгороде столетиями 
употребляют традици-
онную волжскую щучи-
ну. Подзабытый рецепт 
освежающего блюда, ко-
торым спасались от жары 
еще современники Мак-
сима Горького. 

Для приготовления 
блюда подойдет обез-
жиренный судак и лю-
бая другая речная рыба. 
У щучины есть два ва-
рианта приготовления, 
в Нижнем Новгороде ее 
чаще готовят с квасом. 

Ингредиенты:
- филе судака, 2 яйца, 3 

огурца, 2 шт. редиса, зе-
леный лук, укроп и пе-
трушка, 1 чайная ложка 
горчицы, хрен столовый, 
соль по вкусу, 2 столовые 
ложки сметаны, полтора 
стакана кваса (300 мл) и 
столько же заранее под-
готовленного рыбного 
бульона.

Из кожи и костей очи-
щенного судака варится 
бульон с добавлением 
соли, перца, лаврового 
листа, лука и укропа. В 
процеженный бульон до-
бавляется филе судака и 
варится до белого цвета. 

Взбить два яйца с со-
лью и отправить их в 
духовку на 25 минут.  
Приготовленные яйца 
нарезать большими ку-
биками, очистить и на-
резать огурцы, редис, 
зелень, добавляем рыбу 
и все смешиваем. Для 
заправки смешиваем 
хрен, сметану и горчицу. 
В охлажденный бульон 
добавляем квас и залива-
ем в окрошку, добавляем 
яйца и заправку и даем 
настояться 20 минут. 
Перед подачей украсить 
мелко нарезанным зеле-
ным луком. 

Такой вариант 
окрошки освежает в 
летнюю жару ничуть 
не хуже классичес-
кого на квасе или 
кефире.

ОКРОШКА 
ПО-САМАРСКИ

Чтобы сделать хо-
лодный суп в тради-
циях Самары, можно 
вместо колбасы или мяса 
добавить по-настоящему 
южный ингредиент - ра-
ковые шейки. Достаточ-
но отварить их, нарезать 
и смешать с остальными 
ингредиентами. Лучшая 
заправка для окрошки «с 
изюминкой» - квас с хре-
ном. Приобрести раков 
можно свежими или, 
например, в консерви-
рованном варианте.

Также в Самаре приду-
мали добавлять в холод-
ный летний суп томат-
ный сок и даже арбузы, 
когда эта летняя ягода 
появляется на прилавках.

ОКРОШКА 
ПО-УДМУРТСКИ

Классический рецепт 
окрошки в Удмуртии 
подразумевает использо-
вание кваса и мяса, а не 
колбасы. Кто-то заправ-
ляет все кефиром, кто-то 
-  сметаной и квасом, до-
бавляя по вкусу горчицу, 
хрен, огуречный рассол.

Но отметим еще одно 
холодное удмуртское 
блюдо - сюкасен куш-
ман (редька с квасом). 
Рецепт приготовления 
прост: натереть редь-
ку, посолить, добавить 
сметану, все размешать 
и влить холодный квас. 
Похлебка должна быть 
средней густоты. Мно-
гие же называют это 

блюдо просто кушман и 
готовят его на кефире. 
Впрочем, и здесь каж-
дый тоже выбирает сам 
- квас или кефир.

ОКРОШКА 
ПО-БАШКИРСКИ

Обязательный ин-
гредиент окрошки по-
башкирски - это ре-

дис. Также в холодное 
летнее блюдо жители 
этого региона часто 
добавляют хрен и горчи-
цу. 

67% башкир выбирают 
окрошку на домашнем 
квасе, но встречаются и 
более редкие варианты: 
на минералке, айране или 
на сыворотке. 

Вегетарианцы готовят 

окрошку без мяса и кол-
басы, иногда добавляя 
тофу.

ОКРОШКА 
ПО-ПЕРМСКИ

В Пермском крае в 
окрошку вместо колба-
сы часто добавляют от-
варное филе куриной 
грудки. А вместо того, 
чтобы крошить зелень в 
тарелку, берут стрелку лу-
ка, окунают ее в солонку 
и смачно «хрястают». 

На севере Прикамья 
делают традиционную 
окрошку на ыроше - ко-
ми-пермяцком овсяном 
квасе. Его можно пить 
просто так, но нередко 
его сочетают со смесью 
овощей, грибов и боль-
шого количества зелени. 
В итоге получается суп, 
сильно напоминающий 
окрошку, а вот для колба-
сы или мяса в нем места 
не нашлось. Хотя в не-
которых рецептах все же 
рекомендуют добавлять 
кусочки мяса.

ОКРОШКА 
ПО-МОРДОВСКИ

Освежающую окрошку 
в Мордовии нередко со-
вмещают с пикантным 
свекольником: ведь все, 
что нужно сделать, - это 
добавить в классическую 
окрошку на кефире не-
много отварной свеклы. 
Если залить основу супа 
свеклой на кефире, то у 
блюда появится аппетит-
ный розоватый оттенок. 

ОКРОШКА 
ПО-ЧУВАШСКИ

В Чувашии окрошку 
делают обязательно на 
простокваше и с отвар-
ной говядиной. Осталь-
ные ингредиенты - как 

и в классическом ре-
цепте.

ОКРОШКА 
ПО-ТАТАРСКИ

Здесь ее де-
лают на смеси 
кваса и ка-
тыка, поми-
мо обычных 
овощей, мяса 

и яиц добавля-
ют домашнюю 

отварную лапшу. 
Перед подачей мо-

гут положить в тарелку 
кубики льда.

ОКРОШКА 
ПО-ОРЕНБУРГСКИ

Оренбуржцы привык-
ли готовить главное лет-
нее блюдо на квасе. При-
чем квас должен быть 
специальный для окрош-
ки, а не газированный. 
А вот картофель иногда 
используют не вареный, 
а жареный в сковородке. 

Подготовили: 
Алена ОВЧИННИКОВА, 

Мария СОРОКИНА, 
Семен ГОРСКИЙ.

15Приволжье
www.kp.ru

03.06.2025

Рассказываем 
особенности 
приготовления 
холодного летнего 
супа в регионах 
Приволжья.

Приятного аппетита
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Окрошка с рыбой, 
грибами или раками
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У каждой хозяйки - свой 
рецепт любимого 

летнего блюда. Классика 
- овощи, зелень и квас.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

�  �  �
Дятел задумался и вы-

пал с обратной стороны 
дерева.

�  �  �
Про свой возраст она 

может сказать, что прин-
ца на белом коне уже не 
ждет, но к цокоту копыт 
еще прислушивается.

�  �  �
А ведь вовремя не убран-

ные вещи становятся пред-
метом интерьера…

�  �  �
В полицейском участ-

ке звонит телефон.
- На помощь, на по-

мощь! - слышится в 
трубке.

- Что случилось?
- В комнату ворвалась 

кошка!
- Простите, но из-за та-

ких пустяков полицию не 
беспокоят. Кто вы?

- Кто-кто… Попугай, 
конечно!

�  �  �
- Одну оскорбинку, пожа-

луйста.
- Идиот.
- Спасибо.

�  �  �
При пожаре на фа-

брике по производству 
валерьянки все были 
абсолютно спокойны...

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. Договор с пафосом. 
7. Для чего используют 
кондиционер? 8. Что от-
крывает многие двери с 
«черного входа»? 9. Какого 
зверя посвятили Артемиде? 
10. Разделить ... 11. Товар 
бахчевода. 12. «Афины на 
Шпре». 13. Пляжный каме-
шек. 17. Чем скрепляют 
слои салата «Мимоза»? 
18. Что стало отправной 
точкой при отборе состава 
баскетбольной команды для 
участия в съемках комедии 
«Рыбы, которые спасли 
Питтсбург»? 20. Просто-
душный синоним. 21. «Ну, 
чтобы всем!». 22. Стороже-
вая собака из Азербайджа-
на. 23. Во что 15 августа 
1990 года врезался «Мо-
сквич» с Виктором Цоем? 

24. Живописное амплуа 
Питера Брейгеля. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Се-
мейная разборка. 2. Кручи-
на наших дней. 3. Выстрел 
множественного числа. 4. 
Какая служба 9 февраля 
1945 года арестовала 
Александра Солженицына? 
5. Три копейки на старин-
ный лад. 6. Расшифровка 
второй буквы СОБР. 11. 
Хищник с капюшоном, чья 
голограмма попала в при-
ключенческий фильм «Мир 
юрского периода». 13. 
Уличный продавец прессы. 
14. Что превращает озеро 
в каток? 15. Что протекает 
в ванной? 16. Где живет ге-
рой детективного сериала 
«Люцифер»? 19. Неожи-
данная история. 22. Шум 
в заводском цеху.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Пакт. 7. Стирка. 8. Блат. 9. Лань. 10. Участь. 11. 
Дыня. 12. Берлин. 13. Галька. 17. Майонез. 18. 
Зодиак. 20. Наивность. 21. Тост. 22. Гурдбасар. 23. 
«Икарус». 24. Жанрист. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Стычка. 
2. Грусть. 3. Пальба. 4. Контрразведка. 5. Алтын. 
6. Отряд. 11. Дилофозавр. 13. Газетчик. 14. Ледо-
став. 15. Кран. 16. Пентхаус. 19. Казус. 22. Гул.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 212-50-22
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
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 �  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

 �  Автор современной 
версии издания -
Владимир Николаевич 
СУНГОРКИН.

 �  Главный редактор,
генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

 �  Шеф-редактор 
Е. САЗОНОВ.

 �  Ведущий 
редактор номера 
А. ИВАНОВ.
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Умен, красив 

жених у Вали,
Талантлив, строен 

и богат.
За что в народе 

и прозвали:
«Вот гад!»

МИСС 
КУПАЛЬНИК 
«КП»

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Коралловое 

бикини с завязками 
не прячет, 

а, наоборот, 
эстетично 

подчеркивает 
линии силуэта.  
Многослойный 
жемчуг поверх 

купальника играет 
на контрасте: 

винтажная драма 
и пляжный шик. 

Украшения поверх 
купальника - тренд 

вне сезонов. 
Главное - соблюдать 

баланс: текстура 
вместо блеска, 
длина вместо 
массивности.

Анастасия БИКУЛОВА, 
Самара:

- Занимаюсь графическим 
дизайном (создание 
логотипов, фирменного 
стиля, карточек 
для маркетплейсов 
и т. п.). Увлекаюсь 
моделингом.

Самара
Пермь
Ижевск
Нижний Новгород

98,2
96,6
107,6

92,8


