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Александр РОГОЗА

«Большую глину № 4» убрали.

Вокруг этой непонятной штукенции 
(12 метров в высоту!) суетятся полтора 
десятка рабочих. Кран аккуратно подни-
мает в воздух вершину, чтобы опустить на 
платформу. Гуляющие вдоль Болотной на-
бережной зеваки на всякий случай фото-
графируют. Кто-то - уточняя друг у друга:

- А что это такое?
Кто-то - с едкой улыбкой:
- Ну наконец-то! Давно пора.
Четыре года назад скульптура швейцар-

ца Урса Фишера, когда ее внезапно устано-
вили в окрестностях Дома культуры ГЭС-2, 
наделала много шума. Официально эта 
фигура называлась «Большая глина № 4». 

Улетай, куча

Читайте на стр. 2 �
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Средние 
пенсии 

у женщин 
в России 

впервые стали 
больше,

чем у мужчин. 
Почему?

Бабушки при бабках

Григорий КУБАТЬЯН, спецкор «КП»

Найден уникальный способ 
возрождения русской деревни.

Туда, где от колхоза-миллионера осталось 
десять дворов, приехал монах восстанав-
ливать храм. И теперь сюда переселяются 
люди со всей страны. А в семьях по пять 
детей! Что за чудо? Спецкор «Комсомолки» 
поехал разбираться.

У ХРАМА - ЗАПРАВКА 
ДЛЯ ЭЛЕКТРОКАРОВ

Десять лет назад село Губино в Калуж-
ской области было обычным среднерус-
ским, вымирающим. А сегодня земли на 
всех не хватает. Участки продаются по цене 

подмосковных. Проект села Губино во-
шел в список 100 лучших идей раз-
вития России. Уже построено 90 домов. 
Метаморфоза, однако.

Село раскинулось в 6 км от старинного 
и упрямого городка Козельска - его еще 
татаро-монголы штурмовали 50  дней  - 
и в 12 км от особо почитаемого монастыря 
Оптина пустынь. 

Культурная жизнь района теперь вра-
щается внутри этого треугольника. Губино 
в округе уже ворчливо называют козельской 
Рублевкой. Дескать, слишком хорошо там 
живут. Хотя и не богачи.

В центр мимо фруктового сада ве-
дет идеально ровная дорога, в начале 
которой установлен поклонный крест 
с надписью «Сохрани, Господи, весь 
сию». Весь - это устаревшее название 
для маленькой деревни. 

Продолжение на стр. 10 - 11 �

Как полузабытое село 
превратилось во вторую Рублевку
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Шевели 
мозгами
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Ученые рассказали, 
что позволит сохранить 

здравый ум 
на многие годы

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

3 248 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Среда, 30 июля
№ 55-с (27703-с)/2025 год

Новое оружие будет сжигать 
в полете беспилотники врага - 

15:00 и стр. 4

Россию огородят от дронов 
ВСУ лазерным «Посохом»
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Взрослые и дети в разных странах скупают 
лабубу (подробнее - стр. 14).

Какая российская 
игрушка может 
свести мир с ума?
Светлана ЖУРОВА, депутат Госдумы:

- Мы уже сводили мир с ума: у меня в Турине в 2006-м все про-
сили чебурашку. Есть потрясающая фабрика игрушек «Весна», 
которую создали в 1942-м в Кирове. Их куклы в детсады постав-
ляют. Есть тематические - по профессиям, есть национальные. 
А у меня в детстве был любимый мишка, набитый опилками. 

Андрей ДРОЗДОВ, глава комикс-центра:
- В России все пытаются выехать на паровозике из Ромаш-

ково, на голубом вагоне с Шапокляк. Да, и Дисней выжимает 
соки из Микки-Мауса. Но вы не влюбите современных детей 
в игрушки из прошлого. Лабубу - это ме-
масная фишка. 

Юрий ЛОЗА, музыкант:
- Если грамотно раскрутить, можно продать что угодно. 

Я про свои игрушки не помню, а про игрушки сына помню 
хорошо, были черепашки-ниндзя, потом лазерная указка. 
Если все во дворе играют  - попробуй откажи. Я боролся 
с этим так: записывал сына на диктофон, куда он говорил, 
что это лучшая в мире игрушка. Когда он требовал новую, 
я ему ставил запись.

Владимир БЕРЕЗИН, теле- и радиоведущий:
- С Маском в мире вернулся интерес к космосу - наш спутник 

или ракета Гагарина могли бы обрести второе дыхание как игруш-
ки. У моей дочери любимцем был чебурашка - он хорош был 
даже не ушами, а своим выражением. Для меня же символом 
детства был мяч для игры в лапту, который в деревне матушка 
сваляла из шерсти домашних животных. Он был как крупное 
яблоко и летел так далеко после удара палкой...

Ирина КОРЖАЕВА, клинический психолог:
- Есть игрушки - герои мультика «Маша и Медведь», популярные 

за рубежом. Вообще дело не в самой игрушке, а в смыслах, 
которые она несет для ребенка. Как эта лабубу, одновременно 
и уродливая, и милая - как мопс. Современные дети, близкие 
к пубертату, чувствуют себя отчасти уродливыми, в чем-то не-
уместными в этом мире, и тут им игрушка-поддержка - странная 
улыбка, уши торчат.

Аскольд ЗАПАШНЫЙ, 
худрук Большого Московского госцирка:

- Наша страна рождала массу мультяшных героев - тот же 
Чебурашка стал в Японии культовым. И сейчас выпускают ка-
чественные игрушки по новой мультипликации, например, по 
Фиксикам. У меня в детстве было собрание гномиков ростом 
в 40 см, очень симпатичных.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Многие наши игрушки уже стали культом. 
Вот такую матрешку, например, построили 
в Китае. Это не арт-объект, а полноценная 

гостиница высотой 72 метра.

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Как объясняли несве-
дущим некоторые тонкие 
знатоки, автор запечатлел 
размятые человеческими 
руками куски глины, из 
которых вскоре начнется 
работа над новой скуль-
птурой. Словом, высокое 
искусство! Между тем 
большинство давало бо-
лее критические оценки…

Впрочем, скандал был 
недолгим. К  «Большой 
глине» попривыкли. Гу-
ляющие около нее по-
стоянно фоткались. 
Но в понедель-

ник пришли новости, что 
скульптуру все-таки убира-
ют. Как сообщили в пресс-
службе Дома культуры 
ГЭС-2, экспозиция была 
временной.

Арт-объект простоял 
в центре столицы ровно 
четыре года. Не многова-
то ли? Об этом мы пого-
ворили с народным ху-
дожником Российской 
Федерации Никасом 
Сафроновым.

- В принципе в этом не 
было ничего криминаль-

ного,  - считает ху-

дожник. - Главное, что за 
это время люди могли сде-
лать собственные выводы 
о ценности российского 
творчества и так называе-
мом актуальном западном 
искусстве. Если помните, 
в свое время Зураба Це-
ретели ругали за памятник 
Петру Первому, который 
установили на берегу 
Москвы-реки недалеко 
от этого места. При этом 
«Глину…» те же «эстеты» 
в 2021 году хвалили и одо-
брили, хотя у большинства 
она вызывала ассоциации, 

связанные, извините, с ту-
алетом. В итоге обычные 
люди имели возможность 
посмотреть и проанализи-
ровать, куда идет запад-
ное искусство, это когда 
приклеенный скотчем 
к стене банан продают за 
6,2 млн долларов, а поку-
патель его тут же съедает. 
Или просто продают чи-
стый холст за 1,5 млн ев-
ро. России и ее жителям 
ближе все-таки традици-
онное искусство, где про-
являются и мысль автора, 
и  его мастерство. Я  не 
говорю, что скульптур, 
подобных «Глине №  4», 
не должно быть вообще 
в мире. Но пусть их пока-
зывают в камерных залах, 
а не выставляют в обще-
ственных пространствах.

В ГЭС-2 сообщают, что 
на месте демонтирован-
ной скульптуры вскоре 
будет установлена новая 
художественная работа. 
Какая именно  - пока се-
крет.

- Дай бог, чтобы на этом 
месте поставили что-то, 
что вызывало бы у моло-
дых скульпторов желание 
творить, а у зрителей - ра-
дость и гордость, - гово-
рит Никас Сафронов. - Бу-
ду рад, если это окажется 
работа нашего Алексан-
дра Рукавишникова или 
другого российского ма-
стера.

Александр РОГОЗА.

Светлана ВОЛКОВА 

Мэр открыл второй 
комплекс для 
столичных поклонников 
популярной игры.

Сергей Собянин открыл Дом 
русского бильярда «Родина» на 
Вятской улице на севере сто-
лицы. Его разместили в исто-
рическом здании - отрестав-
рированном клубе фабрики 
«Свобода» (шедевр конструк-
тивизма авторства архитекто-
ра Константина Мельнико-
ва). Внутри - основной зал на 
13 столов и отдельные комнаты 
на шесть столов, а также два 
стола для пула.

- Мы с вами реализуем один 
за другим проекты, - сказал Со-
бянин на церемонии открытия, 
общаясь с профессиональными 
спортсменами и воспитанни-
ками школ бильярда. - Первый 
проект - это дворец биль ярдного 
спорта «Москвич», где уже про-
водили соревнования на Кубок 
мэра Москвы неоднократно. 
Это второй такой Дом бильярда. 
И ожидаем, что у нас еще будет 
третий, в Мневниках, большой 
дворец, уже спроектированный 
специально под проведение 
международных соревнований.

Мэр напомнил, что сегод-
ня в столице в бильярд игра-
ют в четыре раза больше мо-
сквичей, чем это было раньше. 

После осмотра залов Собянин 
сам сыграл в биль ярд, в том 
числе на инновационном фи-
джитал-комплексе для русского 
бильярда.

Как сообщили в мэрии, 
сегодня в столице открыты 
1256  столов для игры в би-
льярд на 142 разных площад-
ках.

 ■ СОВРЕМЕННОЕ ИСКУССТВО

В Москве у бильярда 
появилась «Родина» 

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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За бильярдным столом - мэр столицы Сергей Собянин 
и одна из лучших бильярдисток мира Диана Миронова. 
Столы эти, кстати, сделаны по новейшей технологии: 

из массива ценных пород дерева, на стальных 
каркасах, с подогреваемым сукном, вакуумной 

резиной и стальными супинаторами.
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Последний 

шанс запечатлеть 
«глину».

Скандальную 
скульптуру разобрали 

и увезли.

Улетай, куча
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Как Путин в Кремле 
Владимира 
Владимировича 
принимал

Андрей ЗОБОВ

ПОМОЩЬ БОЙЦАМ
- В первую очередь работа-

ем с СВО, - начал гость. - По 
вашему поручению добавили 
необходимые средства, что-
бы и ребятам выплачивать, 
и в семьях деньги оставались.

Еще на Ставрополье пол-
ностью переоснащен реаби-
литационный центр, бойцов 
долечивают в краевой боль-
нице.

- У нас 12 Героев России. 
Мы приняли решение: за 
госнаграду каждому платим 
миллион рублей, за ранение - 
500 тысяч. Если, не дай бог, 
потеряли защитника, то пла-

тим семье 3 миллиона, - по-
дытожил Владимиров.

ЦЕНА ЗА КВАДРАТ 
ВЫРОСЛА В 7 РАЗ

Губернатор отрапортовал: 
за пять лет бюджет вырос 
почти вдвое. Но сложностей 
немало.

- Большая проблема - это 
высокая процентная ставка. 
Сильно снизилась стройка, 
но цены на квартиры просто 
летят вверх. Когда я начинал 
работать, было 19 тыс. руб. за 
квадрат, сегодня - 130 тыс., до 
600 тыс. в центре города на 
Ставрополье. Это невероят-
ные цифры, - заметил глава 
региона.

А вот ставропольское сель-
ское хозяйство традицион-
но на высоте. Растет произ-
водство саженцев и семян, 
селекционеры выводят но-
вые породы коров, дающие 
огромное количество моло-
ка.

ДОПЛАТЫ РАСТУТ, 
А ЛЮДЕЙ НЕ ХВАТАЕТ

- Владимир Владимиро-

вич, а социальные вопросы 
и социальная сфера в целом 
как? Образование, медици-
на? - обратился к губернатору 
Путин.

- У нас общая для многих 
регионов проблема - силь-
нейшая нехватка, - грустно 
ответил гость. - Обеспечен-
ность врачами - 83%, фель-
дшеров еще меньше - 78%.

- А скорая помощь? - под-
нял брови президент.

Здесь укомплектованность 
всего 57%. Чтобы сделать ва-
кансии привлекательными, 

местные власти ввели до-
платы. Например, в боль-
ших городах врачи получают 
дополнительно 29 тыс. руб., 
в маленьких - 50 тыс. Рук не 
хватает и в других отраслях: 
доплаты получают и участко-
вые полицейские, и сотруд-
ники ФСИН, и росгвардей-
цы.

ВСЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ
- Еще одна проблема - ка-

питальный ремонт школ 
и детских садов, - заметил 
Путин.

Губернатор отчитался - по-
сле поручения президента 
в 2021 году отремонтирова-
но 30% школ. А к 2030 году 
на Ставрополье, вероятнее 
всего, все будут учиться в об-
новленных красивых здани-
ях. Еще 150 школ - на разных 
стадиях строительства.

- По детским садам. В этом 
году отремонтировано четы-
ре. Мы разгоняемся, есть еще 
52 готовых проекта.

- Занимайтесь этим пред-
метно, планово, - наказал 
Путин.

В понедельник 
президент Путин 

встретился 
с губернатором 

Ставропольского 
края Владимировым. 

Говорили о поддержке 
ветеранов, ценах 

за квадратный метр 
жилья и нехватке 

рабочих рук.

Евгений БЕЛЯКОВ

Мужчина - кормилец. Женщина - 
хранительница очага. Мужчины за-
рабатывают, а жены часто сидят в 
декрете с детьми. Да и в целом зар-
платы у мужчин выше, чем у женщин. 
А ведь именно от величины зарплаты 
напрямую зависит размер пенсии.

Логично предположить, что и пен-
сии у мужчин должны быть выше. 
Так и было… Но только до этого года. 
Сейчас в этой гонке вперед вырвались 
женщины. По последним данным 
Росстата, средняя пенсия женщин в 
России (23 249 рублей) впервые пре-
высила мужскую (23 028 рублей). Да, 
ненамного - на 200 с хвостиком ру-
блей. Но сам факт!

Объяснений тут может быть не-
сколько.

1. Повышение
 пенсионного возраста

Количество мужчин и женщин в 
разных возрастах отличается. Судя 
по данным Росстата, если среди мо-
лодежи больше мужчин, то в 35 лет 
соотношение выравнивается. А по-
том доля представителей сильного 
пола начинает падать. И этот про-
цесс резко ускоряется после 60 лет. 
После 80 на одного дедушку прихо-
дится больше пяти бабушек. А в это 
время пенсия резко вырастает. Всем 

людям старше 80 лет полагается до-
полнительная фиксированная вы-
плата - это плюс 8900 рублей к 
ежемесячной пенсии.

2.  Женщины 
чаще мужчин 
продолжают 
работать 
на пенсии

А это дополнитель-
ные пенсионные бал-
лы, которые каждый 
год увеличивают раз-
мер пенсии (это проис-
ходит с 1 августа).

- У женщин не толь-
ко более высокая про-
должительность жизни. 
Но она и более здоровая. 
У мужчин к моменту выхода 
на пенсию больше хронических 
заболеваний. В итоге мужчины в 
среднем заканчивают работать на два 
года раньше женщин, - объясняет 
Александр Сафонов, доктор экономи-
ческих наук, профессор Финансового 
университета при Правительстве РФ.

3. Теневая 
занятость

Мужчины чаще женщин предпо-
читают работать в неформальном 
секторе. То есть получать больше 
денег здесь и сейчас. А что там будет 

на пенсии, их волнует не сильно.
Женщины наоборот - больше 

предпочитают стабильность. И 
чаще работают, например, в бюд-
жетном секторе, где все зарплаты 
белые.

Правда, такое различие было всег-
да. Что же изменилось сейчас? 

Добавился еще один фактор.

4. Работодатели 
мухлюют 

с самозанятостью
- В последние го-

ды работодатели 
активно выдавли-
вают работников 
в сферу самоза-
нятости. То есть 
разрывают с ни-
ми официальные 
трудовые догово-

ры и платят как 
самозанятым. Ча-

ще всего на это со-
глашаются мужчины. 

Потому что они в боль-
шей степени склонны к 

риску и работе в неформаль-
ном секторе рынка труда. А у 

самозанятых страховых взносов, как 
известно, нет, - говорит Александр 
Сафонов.

Сейчас в России около 13 млн са-
мозанятых. И далеко не все они явля-
ются мастерами-одиночками. Среди 
них многие трудятся на постоянном 
месте работы.

При этом работодатель не платит 
13% подоходного налога и не отчис-
ляет 30% в виде страховых взносов, 
которые в том числе идут на форми-
рование будущей пенсии.

Бабушки при бабкахСредние пенсии у женщин 
в России впервые 

стали больше, 
чем у мужчин. Почему?

Долги за ЖКХ 
предлагают 

продавать 
коллекторам - 

насколько это реально, 
читайте на сайте

 ■ КОШЕЛЕК

В своем докладе Владимир Владимиров особое внимание уделил мерам 
поддержки участников специальной военной операции и членов их семей.
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Одно из объяснений 
сложившейся тенденции 

- рост благосостояния 
повлияло повышение 

пенсионного возраста.
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Взрослые и дети в разных странах скупают 
лабубу (подробнее - стр. 14).

Какая российская 
игрушка может 
свести мир с ума?
Светлана ЖУРОВА, депутат Госдумы:

- Мы уже сводили мир с ума: у меня в Турине в 2006-м все про-
сили чебурашку. Есть потрясающая фабрика игрушек «Весна», 
которую создали в 1942-м в Кирове. Их куклы в детсады постав-
ляют. Есть тематические - по профессиям, есть национальные. 
А у меня в детстве был любимый мишка, набитый опилками. 

Андрей ДРОЗДОВ, глава комикс-центра:
- В России все пытаются выехать на паровозике из Ромаш-

ково, на голубом вагоне с Шапокляк. Да, и Дисней выжимает 
соки из Микки-Мауса. Но вы не влюбите современных детей 
в игрушки из прошлого. Лабубу - это ме-
масная фишка. 

Юрий ЛОЗА, музыкант:
- Если грамотно раскрутить, можно продать что угодно. 

Я про свои игрушки не помню, а про игрушки сына помню 
хорошо, были черепашки-ниндзя, потом лазерная указка. 
Если все во дворе играют  - попробуй откажи. Я боролся 
с этим так: записывал сына на диктофон, куда он говорил, 
что это лучшая в мире игрушка. Когда он требовал новую, 
я ему ставил запись.

Владимир БЕРЕЗИН, теле- и радиоведущий:
- С Маском в мире вернулся интерес к космосу - наш спутник 

или ракета Гагарина могли бы обрести второе дыхание как игруш-
ки. У моей дочери любимцем был чебурашка - он хорош был 
даже не ушами, а своим выражением. Для меня же символом 
детства был мяч для игры в лапту, который в деревне матушка 
сваляла из шерсти домашних животных. Он был как крупное 
яблоко и летел так далеко после удара палкой...

Ирина КОРЖАЕВА, клинический психолог:
- Есть игрушки - герои мультика «Маша и Медведь», популярные 

за рубежом. Вообще дело не в самой игрушке, а в смыслах, 
которые она несет для ребенка. Как эта лабубу, одновременно 
и уродливая, и милая - как мопс. Современные дети, близкие 
к пубертату, чувствуют себя отчасти уродливыми, в чем-то не-
уместными в этом мире, и тут им игрушка-поддержка - странная 
улыбка, уши торчат.

Аскольд ЗАПАШНЫЙ, 
худрук Большого Московского госцирка:

- Наша страна рождала массу мультяшных героев - тот же 
Чебурашка стал в Японии культовым. И сейчас выпускают ка-
чественные игрушки по новой мультипликации, например, по 
Фиксикам. У меня в детстве было собрание гномиков ростом 
в 40 см, очень симпатичных.

 ■ ВОПРОС ДНЯ

gl
ob

al
lo

ok
pr

es
s.

co
m

Многие наши игрушки уже стали культом. 
Вот такую матрешку, например, построили 
в Китае. Это не арт-объект, а полноценная 

гостиница высотой 72 метра.

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Как объясняли несве-
дущим некоторые тонкие 
знатоки, автор запечатлел 
размятые человеческими 
руками куски глины, из 
которых вскоре начнется 
работа над новой скуль-
птурой. Словом, высокое 
искусство! Между тем 
большинство давало бо-
лее критические оценки…

Впрочем, скандал был 
недолгим. К  «Большой 
глине» попривыкли. Гу-
ляющие около нее по-
стоянно фоткались. 
Но в понедель-

ник пришли новости, что 
скульптуру все-таки убира-
ют. Как сообщили в пресс-
службе Дома культуры 
ГЭС-2, экспозиция была 
временной.

Арт-объект простоял 
в центре столицы ровно 
четыре года. Не многова-
то ли? Об этом мы пого-
ворили с народным ху-
дожником Российской 
Федерации Никасом 
Сафроновым.

- В принципе в этом не 
было ничего криминаль-

ного,  - считает ху-

дожник. - Главное, что за 
это время люди могли сде-
лать собственные выводы 
о ценности российского 
творчества и так называе-
мом актуальном западном 
искусстве. Если помните, 
в свое время Зураба Це-
ретели ругали за памятник 
Петру Первому, который 
установили на берегу 
Москвы-реки недалеко 
от этого места. При этом 
«Глину…» те же «эстеты» 
в 2021 году хвалили и одо-
брили, хотя у большинства 
она вызывала ассоциации, 

связанные, извините, с ту-
алетом. В итоге обычные 
люди имели возможность 
посмотреть и проанализи-
ровать, куда идет запад-
ное искусство, это когда 
приклеенный скотчем 
к стене банан продают за 
6,2 млн долларов, а поку-
патель его тут же съедает. 
Или просто продают чи-
стый холст за 1,5 млн ев-
ро. России и ее жителям 
ближе все-таки традици-
онное искусство, где про-
являются и мысль автора, 
и  его мастерство. Я  не 
говорю, что скульптур, 
подобных «Глине №  4», 
не должно быть вообще 
в мире. Но пусть их пока-
зывают в камерных залах, 
а не выставляют в обще-
ственных пространствах.

В ГЭС-2 сообщают, что 
на месте демонтирован-
ной скульптуры вскоре 
будет установлена новая 
художественная работа. 
Какая именно  - пока се-
крет.

- Дай бог, чтобы на этом 
месте поставили что-то, 
что вызывало бы у моло-
дых скульпторов желание 
творить, а у зрителей - ра-
дость и гордость, - гово-
рит Никас Сафронов. - Бу-
ду рад, если это окажется 
работа нашего Алексан-
дра Рукавишникова или 
другого российского ма-
стера.

Александр РОГОЗА.

Светлана ВОЛКОВА 

Мэр открыл второй 
комплекс для 
столичных поклонников 
популярной игры.

Сергей Собянин открыл Дом 
русского бильярда «Родина» на 
Вятской улице на севере сто-
лицы. Его разместили в исто-
рическом здании - отрестав-
рированном клубе фабрики 
«Свобода» (шедевр конструк-
тивизма авторства архитекто-
ра Константина Мельнико-
ва). Внутри - основной зал на 
13 столов и отдельные комнаты 
на шесть столов, а также два 
стола для пула.

- Мы с вами реализуем один 
за другим проекты, - сказал Со-
бянин на церемонии открытия, 
общаясь с профессиональными 
спортсменами и воспитанни-
ками школ бильярда. - Первый 
проект - это дворец биль ярдного 
спорта «Москвич», где уже про-
водили соревнования на Кубок 
мэра Москвы неоднократно. 
Это второй такой Дом бильярда. 
И ожидаем, что у нас еще будет 
третий, в Мневниках, большой 
дворец, уже спроектированный 
специально под проведение 
международных соревнований.

Мэр напомнил, что сегод-
ня в столице в бильярд игра-
ют в четыре раза больше мо-
сквичей, чем это было раньше. 

После осмотра залов Собянин 
сам сыграл в биль ярд, в том 
числе на инновационном фи-
джитал-комплексе для русского 
бильярда.

Как сообщили в мэрии, 
сегодня в столице открыты 
1256  столов для игры в би-
льярд на 142 разных площад-
ках.

 ■ СОВРЕМЕННОЕ ИСКУССТВО

В Москве у бильярда 
появилась «Родина» 

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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За бильярдным столом - мэр столицы Сергей Собянин 
и одна из лучших бильярдисток мира Диана Миронова. 
Столы эти, кстати, сделаны по новейшей технологии: 

из массива ценных пород дерева, на стальных 
каркасах, с подогреваемым сукном, вакуумной 

резиной и стальными супинаторами.
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Последний 
шанс запечатлеть 

«глину».
Скандальную 

скульптуру разобрали 
и увезли.

Улетай, куча

Москва
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Как Путин в Кремле 
Владимира 
Владимировича 
принимал

Андрей ЗОБОВ

ПОМОЩЬ БОЙЦАМ
- В первую очередь работа-

ем с СВО, - начал гость. - По 
вашему поручению добавили 
необходимые средства, что-
бы и ребятам выплачивать, 
и в семьях деньги оставались.

Еще на Ставрополье пол-
ностью переоснащен реаби-
литационный центр, бойцов 
долечивают в краевой боль-
нице.

- У нас 12 Героев России. 
Мы приняли решение: за 
госнаграду каждому платим 
миллион рублей, за ранение - 
500 тысяч. Если, не дай бог, 
потеряли защитника, то пла-

тим семье 3 миллиона, - по-
дытожил Владимиров.

ЦЕНА ЗА КВАДРАТ 
ВЫРОСЛА В 7 РАЗ

Губернатор отрапортовал: 
за пять лет бюджет вырос 
почти вдвое. Но сложностей 
немало.

- Большая проблема - это 
высокая процентная ставка. 
Сильно снизилась стройка, 
но цены на квартиры просто 
летят вверх. Когда я начинал 
работать, было 19 тыс. руб. за 
квадрат, сегодня - 130 тыс., до 
600 тыс. в центре города на 
Ставрополье. Это невероят-
ные цифры, - заметил глава 
региона.

А вот ставропольское сель-
ское хозяйство традицион-
но на высоте. Растет произ-
водство саженцев и семян, 
селекционеры выводят но-
вые породы коров, дающие 
огромное количество моло-
ка.

ДОПЛАТЫ РАСТУТ, 
А ЛЮДЕЙ НЕ ХВАТАЕТ

- Владимир Владимиро-

вич, а социальные вопросы 
и социальная сфера в целом 
как? Образование, медици-
на? - обратился к губернатору 
Путин.

- У нас общая для многих 
регионов проблема - силь-
нейшая нехватка, - грустно 
ответил гость. - Обеспечен-
ность врачами - 83%, фель-
дшеров еще меньше - 78%.

- А скорая помощь? - под-
нял брови президент.

Здесь укомплектованность 
всего 57%. Чтобы сделать ва-
кансии привлекательными, 

местные власти ввели до-
платы. Например, в боль-
ших городах врачи получают 
дополнительно 29 тыс. руб., 
в маленьких - 50 тыс. Рук не 
хватает и в других отраслях: 
доплаты получают и участко-
вые полицейские, и сотруд-
ники ФСИН, и росгвардей-
цы.

ВСЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ
- Еще одна проблема - ка-

питальный ремонт школ 
и детских садов, - заметил 
Путин.

Губернатор отчитался - по-
сле поручения президента 
в 2021 году отремонтирова-
но 30% школ. А к 2030 году 
на Ставрополье, вероятнее 
всего, все будут учиться в об-
новленных красивых здани-
ях. Еще 150 школ - на разных 
стадиях строительства.

- По детским садам. В этом 
году отремонтировано четы-
ре. Мы разгоняемся, есть еще 
52 готовых проекта.

- Занимайтесь этим пред-
метно, планово, - наказал 
Путин.

В понедельник 
президент Путин 

встретился 
с губернатором 

Ставропольского 
края Владимировым. 

Говорили о поддержке 
ветеранов, ценах 

за квадратный метр 
жилья и нехватке 

рабочих рук.

Евгений БЕЛЯКОВ

Мужчина - кормилец. Женщина - 
хранительница очага. Мужчины за-
рабатывают, а жены часто сидят в 
декрете с детьми. Да и в целом зар-
платы у мужчин выше, чем у женщин. 
А ведь именно от величины зарплаты 
напрямую зависит размер пенсии.

Логично предположить, что и пен-
сии у мужчин должны быть выше. 
Так и было… Но только до этого года. 
Сейчас в этой гонке вперед вырвались 
женщины. По последним данным 
Росстата, средняя пенсия женщин в 
России (23 249 рублей) впервые пре-
высила мужскую (23 028 рублей). Да, 
ненамного - на 200 с хвостиком ру-
блей. Но сам факт!

Объяснений тут может быть не-
сколько.

1. Повышение
 пенсионного возраста

Количество мужчин и женщин в 
разных возрастах отличается. Судя 
по данным Росстата, если среди мо-
лодежи больше мужчин, то в 35 лет 
соотношение выравнивается. А по-
том доля представителей сильного 
пола начинает падать. И этот про-
цесс резко ускоряется после 60 лет. 
После 80 на одного дедушку прихо-
дится больше пяти бабушек. А в это 
время пенсия резко вырастает. Всем 

людям старше 80 лет полагается до-
полнительная фиксированная вы-
плата - это плюс 8900 рублей к 
ежемесячной пенсии.

2.  Женщины 
чаще мужчин 
продолжают 
работать 
на пенсии

А это дополнитель-
ные пенсионные бал-
лы, которые каждый 
год увеличивают раз-
мер пенсии (это проис-
ходит с 1 августа).

- У женщин не толь-
ко более высокая про-
должительность жизни. 
Но она и более здоровая. 
У мужчин к моменту выхода 
на пенсию больше хронических 
заболеваний. В итоге мужчины в 
среднем заканчивают работать на два 
года раньше женщин, - объясняет 
Александр Сафонов, доктор экономи-
ческих наук, профессор Финансового 
университета при Правительстве РФ.

3. Теневая 
занятость

Мужчины чаще женщин предпо-
читают работать в неформальном 
секторе. То есть получать больше 
денег здесь и сейчас. А что там будет 

на пенсии, их волнует не сильно.
Женщины наоборот - больше 

предпочитают стабильность. И 
чаще работают, например, в бюд-
жетном секторе, где все зарплаты 
белые.

Правда, такое различие было всег-
да. Что же изменилось сейчас? 

Добавился еще один фактор.

4. Работодатели 
мухлюют 

с самозанятостью
- В последние го-

ды работодатели 
активно выдавли-
вают работников 
в сферу самоза-
нятости. То есть 
разрывают с ни-
ми официальные 
трудовые догово-

ры и платят как 
самозанятым. Ча-

ще всего на это со-
глашаются мужчины. 

Потому что они в боль-
шей степени склонны к 

риску и работе в неформаль-
ном секторе рынка труда. А у 

самозанятых страховых взносов, как 
известно, нет, - говорит Александр 
Сафонов.

Сейчас в России около 13 млн са-
мозанятых. И далеко не все они явля-
ются мастерами-одиночками. Среди 
них многие трудятся на постоянном 
месте работы.

При этом работодатель не платит 
13% подоходного налога и не отчис-
ляет 30% в виде страховых взносов, 
которые в том числе идут на форми-
рование будущей пенсии.

Бабушки при бабкахСредние пенсии у женщин 
в России впервые 

стали больше, 
чем у мужчин. Почему?

Долги за ЖКХ 
предлагают 

продавать 
коллекторам - 

насколько это реально, 
читайте на сайте

 ■ КОШЕЛЕК

В своем докладе Владимир Владимиров особое внимание уделил мерам 
поддержки участников специальной военной операции и членов их семей.
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Одно из объяснений 
сложившейся тенденции 

- рост благосостояния 
повлияло повышение 

пенсионного возраста.
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Юлия АНДРИЕНКО

Я еще помню време-
на до СВО, когда, чтобы 
получить протез, ране-
ному в Донбассе требова-
лись недюжинные усилия 
армии волонтеров. Те объ-
являли сбор в интернете, а 
собрав «с миру по нитке», па-
циентов вывозили в большую 
Россию на протезирование.

ДЕВЧОНКИ НА КОСТЫЛЯХ
- Однажды привезла в предно-

вогодний Питер двух девушек. 
Одной оторвало ногу, когда она 
стояла в очереди к водовозке. 
А вторая в марте 2022 года трое 
суток выползала из-под зава-
лов многоэтажки в Мариуполе и 
отморозила ноги. Пришлось ам-
путировать ей левую до колена и 
часть правой стопы, - вспомина-
ет волонтер Ольга Крыгина. - 
Когда люди видели моих 
девчонок на костылях, у 
них слезы наворачива-
лись...

Вместе с ней мы при-
ехали в Донецкий респу-
бликанский протезно-
ортопедический центр, 
который был открыт по 
видеосвязи Владимиром 
Путиным в прошлом году. 
Здесь не просто вручают 
протез человеку, но и учат 
этим протезом пользо-
ваться. И первое, и второе - бесплатно.

- Принимаем и военных, и граждан-
ских. Последних у нас даже больше, - 
руководитель центра Юрий Покин-
телица показывает мне просторную 
палату уровня неплохого отеля.

САПОЖНИКИ С САПОГАМИ
А скульпторами человеческих тел 

нередко становятся бывшие военнос-
лужащие и пациенты центра.

- В 2022-м, прямо накануне Ново-
го года, под Соледаром мне оторвало 
ногу. Был слякотный декабрь, грязи-
ща непролазная, вот и не заметил, 

как наступил на «Лепе-
сток», - вспоминает 

бывший военный, 
а ныне - меха-
ник-протезист 
Сергей Литви-
ненко.

После ам-
путации боец 
впал в отчая-
ние. До вой-
ны он был 
легкоатле-

том, вся квар-
тира - в наградных 
кубках и дипломах. 
Что теперь? А потом 

посмотрел на других 
бойцов без рук и ног и 
запретил себе ныть, да 
и жена поддержала: «Лю-
блю тебя любого».

- Пока мне делали тут 
протез, со всеми в центре 
подружился и узнал, что 
есть вакансия протези-
ста. Решил - почему не 
попробовать? Пришлось 

освоить много тонкостей: 
как правильно гипсовать, 
как сделать точный сле-
пок, изготовить культе-
приемник, какой лучше 
материал использовать и 
в какой последовательно-
сти собирать, - рассказы-
вает Сергей, не отрываясь 
от работы.

- А что ты можешь де-
лать на своем протезе? - 
интересуюсь у Сергея.

- Ходить, подниматься 
и спускаться по ступень-

кам. Даже танцевать! Но для спорта 
у меня другой - новый специальный 
«беговой» протез: легкий, карбоно-
вый, с пружинящей стопой. Его тоже 
в нашем центре сделали, - Сергей 
признается, что мечтает побить соб-
ственный рекорд, когда он пробегал 
10 км за 36 минут 50 секунд.

Такой протезист прекрасно понима-
ет пациентов, оставшихся без ног, в 
чем у них могут быть сложности, когда 
только учишься ходить с протезом, что 
может вызывать дискомфорт или боль.

В соседнем цехе работает его колле-
га Александр Труфанов. Саша пошел 

воевать еще до СВО, был артиллери-
стом, пока не наступил на противо-
пехотную мину где-то под Авдеевкой.

- Повезло, что осталось целым ко-
лено. Приехал сюда делать протез, а 
тут народ душевный. Так я и остался. 
Научился и сам не стесняться проте-
за, учу теперь этому других раненых, - 
деловито рассуждает он.

ШТУРМОВАЛ ВОЛНОВАХУ 
НА НОВОЙ НОГЕ

У еще одного протезиста - Бориса 
Горбунова - целое портфолио паци-
ентов, которым он изготовил новые 
руки-ноги.

- Это уже как мой семейный аль-
бом. Идешь с работы - душа радуется: 
кому-то сегодня ты дал возможность 
ходить, - улыбается он.

Разглядываю станки, на которых 
«выпекаются» будущие протезы, а в 
голове крутится детское-чуковское: 
«И доктор пришил ему новые нож-
ки! И он опять побежал по дорожке!» 
Помню, в детстве это казалось чудом.

Мне показывают, как это чудо де-

лается: сначала снимается гипсовый 
слепок культи - негатив, который за-
ливается гипсом, - это позитив, и толь-
ко потом приступают к изготовлению 
культеприемника. От того, насколько 
точно он будет сделан, зависит, как бы-
стро человек сможет встать на «новую» 
ногу. Один мой знакомый боец даже 
штурмовал Волноваху на протезе.

- А во сколько бы в среднем обо-
шелся человеку протез, если бы он 
его оплачивал сам? Ну, например, 
для ноги? - интересуюсь я.

- Сложно сказать, очень много фак-
торов играют роль: высота ампута-
ции, уровень активности, рост, вес, 
возраст. Только протезов голени мы 
в этом году создали 38 разновидно-
стей. Цена колеблется от 400 тысяч 
рублей за самый простой протез до 2 
миллионов за сложный. 

«ОПУСКАЮТСЯ РУКИ» - 
ЭТО НЕ ПРО НИХ

В зале кибератлетики мне показы-
вают тренажеры.

- Давайте мы на вас испытаем наши 
волшебные аппараты? - предлагает 
мне реабилитолог Андрей Пруцких.

Хитрой системой ремней и караби-
нов меня цепляют за какой-то крон-
штейн и предлагают пройтись по бе-
говой дорожке.

- А теперь попытайтесь упасть, по-
теряйте равновесие, не бойтесь,- ко-
мандует Андрей Владимирович.

Спотыкаюсь, заваливаюсь на бок, 
но ремни держат.

Еще на одном аппарате мне пред-
лагают поиграть в виртуальную реаль-
ность и поверить, что я - пингвин-
чик, который должен собирать рыбу и 
уворачиваться от елок. Потом нужно 
собирать в корзинку падающие яйца. 
При этом приходилось работать всем 
корпусом, ловить баланс, переносить 
вес тела с одной ноги на другую и со-
хранять равновесие. Получилось у 
меня это на слабую троечку. А каково 
парням, которые это все выполняют 
на протезе или даже двух?!

Тренировки тут регулярные, без вы-
ходных и перерывов, и ты понимаешь, 
что выражение «опускаются руки» или 
«ноги подкашиваются» могут позволить 
себе те, у кого эти самые руки и ноги 
есть. А тут сполна знают цену выраже-
нию «крепко стоять на ногах».

 ■ ОТДЕЛ ДОБРЫХ ДЕЛ
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Тяжелобольной мальчик из 
Краснодарского края первым в 
России получил передовой пре-
парат за счет «налога на богатых».

- Когда Арсену было около меся-
ца, я заподозрила неладное - живо-
тик у сына был «лягушачьей» формы, 
думали - рахит, кинулись к врачам, - 
вспоминает Евгения Мхитарян.

Педиатры рекомендовали «излиш-
не тревожной» Жене выкладывать 
сына на солнышко, назначили вита-
мин D. И только когда Арсен не по-
шел вовремя и ползать мог исключи-
тельно сидя, опираясь на руки, врачи 
заподозрили миопатию. Тут Евгения 
и вспомнила: от такой болезни когда-
то умер ее 18-летний брат... 

Генетический анализ показал, что 
у мальчика - мышечная дистрофия 
Дюшенна. Мама оказалась носите-
лем «поломанного» гена, который 
вызывает прогрессирующую сла-
бость мышц исключительно у маль-
чиков. Ходить Арсен начал только в 
3 года и 3 месяца. Родители искали 
любую информацию об этом диа-
гнозе и везде натыкались как на 
приговор: «Неизлечимо».

- Познакомилась с «Родительским 
проектом»  - объединением семей, 
где были дети с таким же диагнозом. 
Они и подсказали про фонд «Круг 
добра». В мае прошлого года мне 
перезвонили из фонда и рассказали 
про препарат «Элевидис», который 
не зарегистрирован в России, но 
успешно прошел испытания в США. 

Фонд только принял решение о за-
купке лекарства стоимостью более 
200 млн рублей, а через несколько 
дней препарат уже прибыл. Нас при-
гласили стать «пионерами».

28 июня Арсену сделали инъек-
цию «Элевидиса», а 4 июля мальчику 
исполнилось 6 лет.

- Теперь мы отмечаем два дня 
рождения! Улучшение мы заметили 
сразу: после длительных прогулок 
он уже не падает без сил, хватает 
энергии еще играть дома. Начал под-
ниматься по лестнице двумя ногами, 
раньше, чтобы одолеть ступеньку, 
Арсен приставлял одну ножку к дру-
гой и подтягивался руками. Показа-
тели всех тестов на подвижность 
выросли.

Уже осенью мальчик пойдет в пер-

вый класс, и вся семья ждет этого 
события.

- Он у меня парень компанейский, 
любит познавать все новое. А не-
давно смеется: «Мама! Я сам умею 
прыгать двумя ногами!» - рассказы-
вает счастливая Женя.
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Мама Евгения и ее Арсен 
с оптимизмом смотрят 

в будущее.

«Мама! Я сам умею прыгать!»
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Наш корреспондент испытала 
один из тренажеров.

Русский характер

Сергей 
Литвиненко 

потерял 
ногу под 

Соледаром 
и теперь 

помогает другим 
пострадавшим. 

В руках - будущий 
культеприемник.

Спецкор «Комсомолки» 
увидела, как люди, 

потерявшие ноги в боях, 
не отчаялись, а научились 

бегать заново сами и делают 
чудо-протезы для таких 

же, как они.

Маресьевы XXI века
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Новое оружие 
сможет жечь в полете 
беспилотники врага, 
как в фантастическом 
фильме «Гиперболоид 
инженера Гарина».

Иностранные СМИ уже 
успели взахлеб рассказать о 
сенсации:

«На полигоне Северо-Запада 
России лазерная установка 
Laser Bazz (проект «Посох») 
за 1 секунду уничтожила FPV-
дрон с 500 метров! Мощность 
тестового образца - 3 кВт, 
но компания уже разработа-
ла версию на 80 кВт. «Посох» 
предназначен для защиты 
войск и критической инфра-
структуры от групповых на-
летов дронов-камикадзе. Тест 
подтвердил высокую скорость 
и точность поражения цели».

Правда, спецы, глубоко раз-
бирающиеся в боевых лазерах, 
попросили меня умерить вос-
торг и написать скромнее: 
«Российские инженеры БЛИЗ-
КИ К СОЗДАНИЮ новой ла-
зерной системы ПВО «Посох». 
Иными словами, как мне ска-
зали, «курочка еще в гнезде, но 
цыпленок скорлупу яйца уже 
проклюнул».

«БЕСШУМНО 
И МГНОВЕННО»

А вот как рассказывает об 
испытаниях «Посоха» зампред 
Комитета Госдумы по обороне 
Алексей Журавлев:

- Да, наши конструкторы и 
военные тестируют новую ла-
зерную систему ПВО, кото-
рая способна прожигать дро-
ны. На вооружении армии 
уже стоит лазерная установка 
«Пересвет», которая всем хо-
роша, только очень большая. 
Поэтому перед ВПК стояла 
задача создать что-то более 
портативное. «Посох» пита-
ется от аккумуляторов, и его 
можно установить на любой 
бронеавтомобиль. Дальность 
поражения цели - порядка 
1,5 - 2 километров, и это уже 
весьма удачная характери-
стика, по крайней мере на та-
ком расстоянии практически 
невозможно попасть в дрон 
из ружья или автомата. Ла-
зер фокусируется на корпусе 
БПЛА, и высокая темпера-
тура за доли секунды выво-
дит дроны из строя. Сгорает 
начинка, плавятся прово-
да, отказывает мотор, на-
рушается аэродинамика, и 
дрон падает. Что важно - к 
такому вооружению не ну-
жен боекомплект - стрелять 
лучом можно неограничен-
ное число раз. Бесшумно и 
мгновенно.

«ЭТО ШАГ ВПЕРЕД»
Чтобы получить больше 

информации о «Посохе», 
я решил позвонить своему 
давнему знакомому, много 
десятилетий занимающему-
ся боевыми лазерами, - док-
тору физико-математических 
наук, действительному чле-
ну Академии военных наук, 
лауреату Госпремий СССР и 
России Виктору Аполлонову. 
Он - человек немногослов-
ный и крайне осторожный, 
когда вопросы касаются «гри-
фованных» тем (читай - се-
кретных). Но суперкомпе-
тентный.

Наш разговор получился 
таким:

- Виктор Викторович, как 
вы оцениваете рассказ депута-
та Журавлева о нашем новом 
боевом лазере?

- Он знает, о чем говорит… 
А я знаю лишь о том, что 
такие разработки ведутся. 
И хочу пожелать коллегам 
успехов… Если все так, то 
«Посох» - это действительно 
шаг вперед.

- Говорят, что «Посох» пита-
ется от батарей. Что же это за 
батареи, если они дают такую 
мощную энергию?

- Похоже, литиевые. Они  
уже давно не секрет. Я недав-
но был в Китае, там на всю 
катушку используют такие 
батареи. Машина может ехать 
на них на 1400 километров.

- Но ведь для «Посоха» одной 
батареи может оказаться мало?

- Можно использовать сра-
зу несколько таких батарей. 
Не проблема.

- А у Китая уже есть свой 
«Посох»?

- Без комментариев…
- Как вы считаете, те воз-

можности «Посоха», которые 
называет и Журавлев, и те, что 
начинают мелькать в СМИ, 

соответствуют действитель-
ности?

- На сей счет я предпочитаю 
держать язык за зубами. ТТХ - 
это ведь тоже наше оружие. 
Зачем осведомлять об этом 
конкурентов и противников?

ОБУЗДАНИЕ ЛУЧА
С тех пор, как советские 

физики Александр Прохоров 
и Николай Басов создали ла-
зер и были удостоены за это 
Нобелевской премии (1964), 
лучшие умы мира пытаются 
превратить луч в боевое ору-
жие. Задача-максимум - за-
ставить этот луч прожигать 
ракеты и самолеты, а теперь 
вот и беспилотники. Пример-
но как раскаленным ножом 
резать сливочное масло. И 
за минувшие 60 лет наши ла-
зерщики немалого добились. 
Например, создали боевой ла-
зер «Пересвет» (уже принят на 

вооружение). Но он способен 
лишь ослеплять оптику воз-
душных и наземных средств 
противника. При этом его 
эффективность прямо зави-
сит от погоды: в ясный день 
он работает идеально, но ту-
ман, дождь или снег мешают 
прохождению лазерного лу-
ча. И это - не единственная 
проблема. Чем дальше цель, 
тем больше рассеивается луч, 
снижается его эффективность. 
К тому же генератор энергии 
огромен и очень заметен на 
поле боя. Да, приметы работы 
«Пересвета» в ходе СВО да-
ют о себе знать. Иные боевые 
дроны врага теряют электрон-
ные мозги и бьются о землю с 
высоты 50 - 100 метров. А тут 
оказывается, что «Посох» мо-
жет работать на 2 километра! 
И генератор запросто поме-
щается на крыше бронеавто-
мобиля. Если эти данные «По-

соха» подтвердятся, в России 
наверняка появятся новые 
Герои Труда. Эффективный 
«Посох» сегодня позарез ну-
жен на поле боя. Традицион-
ные ПВО не очень-то эффек-
тивны в борьбе с небольшими 
и юркими дронами.

«Посох» же как раз и разра-
батывается прежде всего для 
отражения наиболее слож-
ных средств нападения - авто-
номных беспилотных систем. 
Таких, например, как укра-
инский штурмовой БПЛА 
«Лютый». На сегодняшнем 
этапе испытаний «Посоха» 
имитатор именно этого дрона 
выбран для участия в бою на 
1,5 километра. «Лютого» не 
берут многие наши средства 
РЭБ. Этот БПЛА автономен, 
обходится без управления с 
земли. Потому защищен от 
стандартных средств пода-
вления.

Испытания покажут. Если 
тесты окажутся успешными, 
наша новая лазерная система 
будет главным средством для 
защиты войск (да и промыш-
ленных объектов) от этой на-
пасти. Военные эксперты по-
лагают, что «Посохи» можно 
будет расставить не только 
вокруг аэродромов и городов, 
но и вдоль границы, чтобы 
дроны бились об этот лазер-
ный щит как о раскаленную 
стену.

ЧТО ПРОНЮХАЛ ЗАПАД
Кстати, на Западе развед-

ка, видимо, уже пронюхала 
о прорыве наших конструк-
торов. Там в СМИ мелька-
ют такие выводы: «Россия 
подходит к одному из техно-
логических порогов СВО... 
Становится возможным ре-
зультативное и недорогое га-
рантированное уничтожение 
БПЛА в боевых условиях… 
Воздействие антидронового 
комплекса «Посох», вероят-
но, эффективно не только 
против дронов. Возможно, 
он сможет поражать уязви-
мые системы и другого ти-
па».

Что ж, надо спешить.

Наш огненный ответ

В гонку лазерных вооружений давно включились 
многие страны, располагающие высокими техно-
логиями. Ну и как у них обстоят дела?
США

Еще в 2019 году ВМС США заключили с Northrop 
Grumman контракт на разработку боевого лазера 
LWSD мощностью 150 кВт, который был установлен 
на корабль USS Portland. Конструкторы хвастались, 
что лазер пробивает 5-сантиметровую стальную 
пластину за секунды на расстоянии нескольких кило-
метров. Но вскоре оказалось, что LWSD - это блеф.
ФРАНЦИЯ

Тут Агентство оборонных закупок провело серию 
испытаний лазера (системы HELMA-P) на борту 
эсминца Forbin. Однако мощности системы ока-
залось недостаточно для борьбы с дронами. И 
проект свернули.
КИТАЙ

На выставке в Абу-Даби Китай показал модель 
мобильного наземного лазерного комплекса Silent 
Hunter. Его электрический волоконно-оптический ла-
зер имеет мощность от 30 до 100 кВт и дальность 
до 4 км. А еще у Пекина есть ZKZM-500 - штурмовая 
лазерная «винтовка». Она питается от литиевой 

батареи. Причем с одной батареей способна на 
1000 выстрелов. ZKZM-500 классифицируется как 
«несмертоносная». Ее луч не виден глазом, но мо-
жет проходить через окна и вызывать «мгновенную 
карбонизацию» кожи и тканей человека.
ГЕРМАНИЯ

Немецкая фирма Rheinmetall Defence Electronics 
демонстрировала антидроновую лазерную систе-
му Tatra (20kW-HEL), установленную на грузовик. 
Утверждалось, что аппарат может уничтожать 
крупнокалиберные пулеметные установки на пи-
капах, поражая лучом боеприпасы. 4 лазера бьют 
одновременно. Но и тут «всемирная» проблема - 
зависимость от погоды и рассеивание луча.
ИЗРАИЛЬ

Здесь решили создать боевой лазер на фто-
риде дейтерия. Прототип THEL был размером с 
6 автобусов (командный центр, радар, телескоп 
для отслеживания целей, сам химический лазер, 
реагентные баки и зеркало, посылающее луч к 
целям). Но разработку прекратили после того, 
как бюджет проекта превысил $300 миллионов. 
Проблемами проекта названы «громоздкость, вы-
сокие затраты и плохие результаты на поле боя».

 Виктор БАРАНЕЦ,  

   полковник,   

   военный     

  обозреватель «КП»   

Похвалились и «проект свернули»... А КАК У НИХ?
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от дронов ВСУ 
лазерным «Посохом»

«Посох» еще только испытывают, 
а нейросеть уже представила, как он 

будет отражать нападение дронов 
на города. Зрелище завораживающее.
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Юлия АНДРИЕНКО

Я еще помню време-
на до СВО, когда, чтобы 
получить протез, ране-
ному в Донбассе требова-
лись недюжинные усилия 
армии волонтеров. Те объ-
являли сбор в интернете, а 
собрав «с миру по нитке», па-
циентов вывозили в большую 
Россию на протезирование.

ДЕВЧОНКИ НА КОСТЫЛЯХ
- Однажды привезла в предно-

вогодний Питер двух девушек. 
Одной оторвало ногу, когда она 
стояла в очереди к водовозке. 
А вторая в марте 2022 года трое 
суток выползала из-под зава-
лов многоэтажки в Мариуполе и 
отморозила ноги. Пришлось ам-
путировать ей левую до колена и 
часть правой стопы, - вспомина-
ет волонтер Ольга Крыгина. - 
Когда люди видели моих 
девчонок на костылях, у 
них слезы наворачива-
лись...

Вместе с ней мы при-
ехали в Донецкий респу-
бликанский протезно-
ортопедический центр, 
который был открыт по 
видеосвязи Владимиром 
Путиным в прошлом году. 
Здесь не просто вручают 
протез человеку, но и учат 
этим протезом пользо-
ваться. И первое, и второе - бесплатно.

- Принимаем и военных, и граждан-
ских. Последних у нас даже больше, - 
руководитель центра Юрий Покин-
телица показывает мне просторную 
палату уровня неплохого отеля.

САПОЖНИКИ С САПОГАМИ
А скульпторами человеческих тел 

нередко становятся бывшие военнос-
лужащие и пациенты центра.

- В 2022-м, прямо накануне Ново-
го года, под Соледаром мне оторвало 
ногу. Был слякотный декабрь, грязи-
ща непролазная, вот и не заметил, 

как наступил на «Лепе-
сток», - вспоминает 

бывший военный, 
а ныне - меха-
ник-протезист 
Сергей Литви-
ненко.

После ам-
путации боец 
впал в отчая-
ние. До вой-
ны он был 
легкоатле-

том, вся квар-
тира - в наградных 
кубках и дипломах. 
Что теперь? А потом 

посмотрел на других 
бойцов без рук и ног и 
запретил себе ныть, да 
и жена поддержала: «Лю-
блю тебя любого».

- Пока мне делали тут 
протез, со всеми в центре 
подружился и узнал, что 
есть вакансия протези-
ста. Решил - почему не 
попробовать? Пришлось 

освоить много тонкостей: 
как правильно гипсовать, 
как сделать точный сле-
пок, изготовить культе-
приемник, какой лучше 
материал использовать и 
в какой последовательно-
сти собирать, - рассказы-
вает Сергей, не отрываясь 
от работы.

- А что ты можешь де-
лать на своем протезе? - 
интересуюсь у Сергея.

- Ходить, подниматься 
и спускаться по ступень-

кам. Даже танцевать! Но для спорта 
у меня другой - новый специальный 
«беговой» протез: легкий, карбоно-
вый, с пружинящей стопой. Его тоже 
в нашем центре сделали, - Сергей 
признается, что мечтает побить соб-
ственный рекорд, когда он пробегал 
10 км за 36 минут 50 секунд.

Такой протезист прекрасно понима-
ет пациентов, оставшихся без ног, в 
чем у них могут быть сложности, когда 
только учишься ходить с протезом, что 
может вызывать дискомфорт или боль.

В соседнем цехе работает его колле-
га Александр Труфанов. Саша пошел 

воевать еще до СВО, был артиллери-
стом, пока не наступил на противо-
пехотную мину где-то под Авдеевкой.

- Повезло, что осталось целым ко-
лено. Приехал сюда делать протез, а 
тут народ душевный. Так я и остался. 
Научился и сам не стесняться проте-
за, учу теперь этому других раненых, - 
деловито рассуждает он.

ШТУРМОВАЛ ВОЛНОВАХУ 
НА НОВОЙ НОГЕ

У еще одного протезиста - Бориса 
Горбунова - целое портфолио паци-
ентов, которым он изготовил новые 
руки-ноги.

- Это уже как мой семейный аль-
бом. Идешь с работы - душа радуется: 
кому-то сегодня ты дал возможность 
ходить, - улыбается он.

Разглядываю станки, на которых 
«выпекаются» будущие протезы, а в 
голове крутится детское-чуковское: 
«И доктор пришил ему новые нож-
ки! И он опять побежал по дорожке!» 
Помню, в детстве это казалось чудом.

Мне показывают, как это чудо де-

лается: сначала снимается гипсовый 
слепок культи - негатив, который за-
ливается гипсом, - это позитив, и толь-
ко потом приступают к изготовлению 
культеприемника. От того, насколько 
точно он будет сделан, зависит, как бы-
стро человек сможет встать на «новую» 
ногу. Один мой знакомый боец даже 
штурмовал Волноваху на протезе.

- А во сколько бы в среднем обо-
шелся человеку протез, если бы он 
его оплачивал сам? Ну, например, 
для ноги? - интересуюсь я.

- Сложно сказать, очень много фак-
торов играют роль: высота ампута-
ции, уровень активности, рост, вес, 
возраст. Только протезов голени мы 
в этом году создали 38 разновидно-
стей. Цена колеблется от 400 тысяч 
рублей за самый простой протез до 2 
миллионов за сложный. 

«ОПУСКАЮТСЯ РУКИ» - 
ЭТО НЕ ПРО НИХ

В зале кибератлетики мне показы-
вают тренажеры.

- Давайте мы на вас испытаем наши 
волшебные аппараты? - предлагает 
мне реабилитолог Андрей Пруцких.

Хитрой системой ремней и караби-
нов меня цепляют за какой-то крон-
штейн и предлагают пройтись по бе-
говой дорожке.

- А теперь попытайтесь упасть, по-
теряйте равновесие, не бойтесь,- ко-
мандует Андрей Владимирович.

Спотыкаюсь, заваливаюсь на бок, 
но ремни держат.

Еще на одном аппарате мне пред-
лагают поиграть в виртуальную реаль-
ность и поверить, что я - пингвин-
чик, который должен собирать рыбу и 
уворачиваться от елок. Потом нужно 
собирать в корзинку падающие яйца. 
При этом приходилось работать всем 
корпусом, ловить баланс, переносить 
вес тела с одной ноги на другую и со-
хранять равновесие. Получилось у 
меня это на слабую троечку. А каково 
парням, которые это все выполняют 
на протезе или даже двух?!

Тренировки тут регулярные, без вы-
ходных и перерывов, и ты понимаешь, 
что выражение «опускаются руки» или 
«ноги подкашиваются» могут позволить 
себе те, у кого эти самые руки и ноги 
есть. А тут сполна знают цену выраже-
нию «крепко стоять на ногах».

 ■ ОТДЕЛ ДОБРЫХ ДЕЛ

Юлия АНДРИЕНКО

Тяжелобольной мальчик из 
Краснодарского края первым в 
России получил передовой пре-
парат за счет «налога на богатых».

- Когда Арсену было около меся-
ца, я заподозрила неладное - живо-
тик у сына был «лягушачьей» формы, 
думали - рахит, кинулись к врачам, - 
вспоминает Евгения Мхитарян.

Педиатры рекомендовали «излиш-
не тревожной» Жене выкладывать 
сына на солнышко, назначили вита-
мин D. И только когда Арсен не по-
шел вовремя и ползать мог исключи-
тельно сидя, опираясь на руки, врачи 
заподозрили миопатию. Тут Евгения 
и вспомнила: от такой болезни когда-
то умер ее 18-летний брат... 

Генетический анализ показал, что 
у мальчика - мышечная дистрофия 
Дюшенна. Мама оказалась носите-
лем «поломанного» гена, который 
вызывает прогрессирующую сла-
бость мышц исключительно у маль-
чиков. Ходить Арсен начал только в 
3 года и 3 месяца. Родители искали 
любую информацию об этом диа-
гнозе и везде натыкались как на 
приговор: «Неизлечимо».

- Познакомилась с «Родительским 
проектом»  - объединением семей, 
где были дети с таким же диагнозом. 
Они и подсказали про фонд «Круг 
добра». В мае прошлого года мне 
перезвонили из фонда и рассказали 
про препарат «Элевидис», который 
не зарегистрирован в России, но 
успешно прошел испытания в США. 

Фонд только принял решение о за-
купке лекарства стоимостью более 
200 млн рублей, а через несколько 
дней препарат уже прибыл. Нас при-
гласили стать «пионерами».

28 июня Арсену сделали инъек-
цию «Элевидиса», а 4 июля мальчику 
исполнилось 6 лет.

- Теперь мы отмечаем два дня 
рождения! Улучшение мы заметили 
сразу: после длительных прогулок 
он уже не падает без сил, хватает 
энергии еще играть дома. Начал под-
ниматься по лестнице двумя ногами, 
раньше, чтобы одолеть ступеньку, 
Арсен приставлял одну ножку к дру-
гой и подтягивался руками. Показа-
тели всех тестов на подвижность 
выросли.

Уже осенью мальчик пойдет в пер-

вый класс, и вся семья ждет этого 
события.

- Он у меня парень компанейский, 
любит познавать все новое. А не-
давно смеется: «Мама! Я сам умею 
прыгать двумя ногами!» - рассказы-
вает счастливая Женя.
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Мама Евгения и ее Арсен 
с оптимизмом смотрят 

в будущее.

«Мама! Я сам умею прыгать!»
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Наш корреспондент испытала 
один из тренажеров.

Русский характер

Сергей 
Литвиненко 

потерял 
ногу под 

Соледаром 
и теперь 

помогает другим 
пострадавшим. 

В руках - будущий 
культеприемник.

Спецкор «Комсомолки» 
увидела, как люди, 

потерявшие ноги в боях, 
не отчаялись, а научились 

бегать заново сами и делают 
чудо-протезы для таких 

же, как они.

Маресьевы XXI века
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Новое оружие 
сможет жечь в полете 
беспилотники врага, 
как в фантастическом 
фильме «Гиперболоид 
инженера Гарина».

Иностранные СМИ уже 
успели взахлеб рассказать о 
сенсации:

«На полигоне Северо-Запада 
России лазерная установка 
Laser Bazz (проект «Посох») 
за 1 секунду уничтожила FPV-
дрон с 500 метров! Мощность 
тестового образца - 3 кВт, 
но компания уже разработа-
ла версию на 80 кВт. «Посох» 
предназначен для защиты 
войск и критической инфра-
структуры от групповых на-
летов дронов-камикадзе. Тест 
подтвердил высокую скорость 
и точность поражения цели».

Правда, спецы, глубоко раз-
бирающиеся в боевых лазерах, 
попросили меня умерить вос-
торг и написать скромнее: 
«Российские инженеры БЛИЗ-
КИ К СОЗДАНИЮ новой ла-
зерной системы ПВО «Посох». 
Иными словами, как мне ска-
зали, «курочка еще в гнезде, но 
цыпленок скорлупу яйца уже 
проклюнул».

«БЕСШУМНО 
И МГНОВЕННО»

А вот как рассказывает об 
испытаниях «Посоха» зампред 
Комитета Госдумы по обороне 
Алексей Журавлев:

- Да, наши конструкторы и 
военные тестируют новую ла-
зерную систему ПВО, кото-
рая способна прожигать дро-
ны. На вооружении армии 
уже стоит лазерная установка 
«Пересвет», которая всем хо-
роша, только очень большая. 
Поэтому перед ВПК стояла 
задача создать что-то более 
портативное. «Посох» пита-
ется от аккумуляторов, и его 
можно установить на любой 
бронеавтомобиль. Дальность 
поражения цели - порядка 
1,5 - 2 километров, и это уже 
весьма удачная характери-
стика, по крайней мере на та-
ком расстоянии практически 
невозможно попасть в дрон 
из ружья или автомата. Ла-
зер фокусируется на корпусе 
БПЛА, и высокая темпера-
тура за доли секунды выво-
дит дроны из строя. Сгорает 
начинка, плавятся прово-
да, отказывает мотор, на-
рушается аэродинамика, и 
дрон падает. Что важно - к 
такому вооружению не ну-
жен боекомплект - стрелять 
лучом можно неограничен-
ное число раз. Бесшумно и 
мгновенно.

«ЭТО ШАГ ВПЕРЕД»
Чтобы получить больше 

информации о «Посохе», 
я решил позвонить своему 
давнему знакомому, много 
десятилетий занимающему-
ся боевыми лазерами, - док-
тору физико-математических 
наук, действительному чле-
ну Академии военных наук, 
лауреату Госпремий СССР и 
России Виктору Аполлонову. 
Он - человек немногослов-
ный и крайне осторожный, 
когда вопросы касаются «гри-
фованных» тем (читай - се-
кретных). Но суперкомпе-
тентный.

Наш разговор получился 
таким:

- Виктор Викторович, как 
вы оцениваете рассказ депута-
та Журавлева о нашем новом 
боевом лазере?

- Он знает, о чем говорит… 
А я знаю лишь о том, что 
такие разработки ведутся. 
И хочу пожелать коллегам 
успехов… Если все так, то 
«Посох» - это действительно 
шаг вперед.

- Говорят, что «Посох» пита-
ется от батарей. Что же это за 
батареи, если они дают такую 
мощную энергию?

- Похоже, литиевые. Они  
уже давно не секрет. Я недав-
но был в Китае, там на всю 
катушку используют такие 
батареи. Машина может ехать 
на них на 1400 километров.

- Но ведь для «Посоха» одной 
батареи может оказаться мало?

- Можно использовать сра-
зу несколько таких батарей. 
Не проблема.

- А у Китая уже есть свой 
«Посох»?

- Без комментариев…
- Как вы считаете, те воз-

можности «Посоха», которые 
называет и Журавлев, и те, что 
начинают мелькать в СМИ, 

соответствуют действитель-
ности?

- На сей счет я предпочитаю 
держать язык за зубами. ТТХ - 
это ведь тоже наше оружие. 
Зачем осведомлять об этом 
конкурентов и противников?

ОБУЗДАНИЕ ЛУЧА
С тех пор, как советские 

физики Александр Прохоров 
и Николай Басов создали ла-
зер и были удостоены за это 
Нобелевской премии (1964), 
лучшие умы мира пытаются 
превратить луч в боевое ору-
жие. Задача-максимум - за-
ставить этот луч прожигать 
ракеты и самолеты, а теперь 
вот и беспилотники. Пример-
но как раскаленным ножом 
резать сливочное масло. И 
за минувшие 60 лет наши ла-
зерщики немалого добились. 
Например, создали боевой ла-
зер «Пересвет» (уже принят на 

вооружение). Но он способен 
лишь ослеплять оптику воз-
душных и наземных средств 
противника. При этом его 
эффективность прямо зави-
сит от погоды: в ясный день 
он работает идеально, но ту-
ман, дождь или снег мешают 
прохождению лазерного лу-
ча. И это - не единственная 
проблема. Чем дальше цель, 
тем больше рассеивается луч, 
снижается его эффективность. 
К тому же генератор энергии 
огромен и очень заметен на 
поле боя. Да, приметы работы 
«Пересвета» в ходе СВО да-
ют о себе знать. Иные боевые 
дроны врага теряют электрон-
ные мозги и бьются о землю с 
высоты 50 - 100 метров. А тут 
оказывается, что «Посох» мо-
жет работать на 2 километра! 
И генератор запросто поме-
щается на крыше бронеавто-
мобиля. Если эти данные «По-

соха» подтвердятся, в России 
наверняка появятся новые 
Герои Труда. Эффективный 
«Посох» сегодня позарез ну-
жен на поле боя. Традицион-
ные ПВО не очень-то эффек-
тивны в борьбе с небольшими 
и юркими дронами.

«Посох» же как раз и разра-
батывается прежде всего для 
отражения наиболее слож-
ных средств нападения - авто-
номных беспилотных систем. 
Таких, например, как укра-
инский штурмовой БПЛА 
«Лютый». На сегодняшнем 
этапе испытаний «Посоха» 
имитатор именно этого дрона 
выбран для участия в бою на 
1,5 километра. «Лютого» не 
берут многие наши средства 
РЭБ. Этот БПЛА автономен, 
обходится без управления с 
земли. Потому защищен от 
стандартных средств пода-
вления.

Испытания покажут. Если 
тесты окажутся успешными, 
наша новая лазерная система 
будет главным средством для 
защиты войск (да и промыш-
ленных объектов) от этой на-
пасти. Военные эксперты по-
лагают, что «Посохи» можно 
будет расставить не только 
вокруг аэродромов и городов, 
но и вдоль границы, чтобы 
дроны бились об этот лазер-
ный щит как о раскаленную 
стену.

ЧТО ПРОНЮХАЛ ЗАПАД
Кстати, на Западе развед-

ка, видимо, уже пронюхала 
о прорыве наших конструк-
торов. Там в СМИ мелька-
ют такие выводы: «Россия 
подходит к одному из техно-
логических порогов СВО... 
Становится возможным ре-
зультативное и недорогое га-
рантированное уничтожение 
БПЛА в боевых условиях… 
Воздействие антидронового 
комплекса «Посох», вероят-
но, эффективно не только 
против дронов. Возможно, 
он сможет поражать уязви-
мые системы и другого ти-
па».

Что ж, надо спешить.

Наш огненный ответ

В гонку лазерных вооружений давно включились 
многие страны, располагающие высокими техно-
логиями. Ну и как у них обстоят дела?
США

Еще в 2019 году ВМС США заключили с Northrop 
Grumman контракт на разработку боевого лазера 
LWSD мощностью 150 кВт, который был установлен 
на корабль USS Portland. Конструкторы хвастались, 
что лазер пробивает 5-сантиметровую стальную 
пластину за секунды на расстоянии нескольких кило-
метров. Но вскоре оказалось, что LWSD - это блеф.
ФРАНЦИЯ

Тут Агентство оборонных закупок провело серию 
испытаний лазера (системы HELMA-P) на борту 
эсминца Forbin. Однако мощности системы ока-
залось недостаточно для борьбы с дронами. И 
проект свернули.
КИТАЙ

На выставке в Абу-Даби Китай показал модель 
мобильного наземного лазерного комплекса Silent 
Hunter. Его электрический волоконно-оптический ла-
зер имеет мощность от 30 до 100 кВт и дальность 
до 4 км. А еще у Пекина есть ZKZM-500 - штурмовая 
лазерная «винтовка». Она питается от литиевой 

батареи. Причем с одной батареей способна на 
1000 выстрелов. ZKZM-500 классифицируется как 
«несмертоносная». Ее луч не виден глазом, но мо-
жет проходить через окна и вызывать «мгновенную 
карбонизацию» кожи и тканей человека.
ГЕРМАНИЯ

Немецкая фирма Rheinmetall Defence Electronics 
демонстрировала антидроновую лазерную систе-
му Tatra (20kW-HEL), установленную на грузовик. 
Утверждалось, что аппарат может уничтожать 
крупнокалиберные пулеметные установки на пи-
капах, поражая лучом боеприпасы. 4 лазера бьют 
одновременно. Но и тут «всемирная» проблема - 
зависимость от погоды и рассеивание луча.
ИЗРАИЛЬ

Здесь решили создать боевой лазер на фто-
риде дейтерия. Прототип THEL был размером с 
6 автобусов (командный центр, радар, телескоп 
для отслеживания целей, сам химический лазер, 
реагентные баки и зеркало, посылающее луч к 
целям). Но разработку прекратили после того, 
как бюджет проекта превысил $300 миллионов. 
Проблемами проекта названы «громоздкость, вы-
сокие затраты и плохие результаты на поле боя».

 Виктор БАРАНЕЦ,  

   полковник,   

   военный     

  обозреватель «КП»   

Похвалились и «проект свернули»... А КАК У НИХ?
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от дронов ВСУ 
лазерным «Посохом»

«Посох» еще только испытывают, 
а нейросеть уже представила, как он 

будет отражать нападение дронов 
на города. Зрелище завораживающее.
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Андрей БАРАНОВ

ИДЕТ ЛИ ДЕЛО 
К БОЛЬШОЙ ВОЙНЕ?

- Запад уже откровенно называет Рос-
сию своим врагом. Политики самого 
верхнего эшелона заявляют, что надо 
готовиться к большой войне с нашей 
страной. Мы действительно подошли 
к порогу катастрофы?

- Давайте разделим это «мы» на 
«мы - Россия» и «они» - те, кто нас 
в эту пропасть толкает. Россия умеет 
побеждать в войнах, но для нас война 
не служит средством собственного 
развития. Мы до последнего пытаемся 
этот крайний сценарий предотвра-
тить. Пример тому - СВО. В декабре 
2021 года Москва передала Западу 
предложения по безопасности, но их 
с ходу отвергли, не оставив нам шан-
сов. А теперь с той стороны делается 
все, чтобы превратить конфликт на 
Украине в запал для некой глобаль-
ной схватки.  

Запад был развращен пятью столе-
тиями доминирования. Обеспечивал 
свое процветание тем, что бесстыдно 
грабил почти весь остальной мир, от-
носясь к нему как к кормовой базе, ис-
точнику ресурсов. Госдолг Америки - 
37 триллионов долларов. И каждые 
сутки он возрастает на $4 миллиарда! 
А теперь возникают другие мощные 
центры силы, одним из которых вновь 
становится Россия, которую запад-
ники всегда рассматривали как опас-
ную альтернативу, как единственную 
страну, которую за все эти века им не 
удалось подчинить. Допустить своего 
геополитического заката они не могут, 
поэтому не исключают крайних мер.

ЗАЧЕМ ЕВРОПЕ 
КОНФЛИКТ С РОССИЕЙ

- Трамп посмеивается: мол, Америка 
от конфликта далеко, за океаном. Но 
Европе-то зачем нужна драка с Рос-
сией?  

- Трудно объяснять поведение лю-
дей, если в нем отсутствуют здравый 
смысл и логика. Все эти безумные 
деятели в ЕС рассматривают Россию 
как новое издание Советского Со-
юза - пусть и меньшую по размеру и 

потенциалу, но все равно огромную 
самодостаточную страну. В отличие 
от большинства других постсоветских 
государств она объединяет многие 
народы, а значит, по представлениям 
европейцев, является империей, цель 
которой - экспансия. Сегодняшние 
Макроны, Мерцы, Стармеры абсо-
лютно убеждены, что наша страна 
заведомо агрессивна. Эти люди за-
вязаны на своих политических про-
граммах и уже не могут вести себя 
по-другому. Если завтра они вдруг 
скажут, что с русскими необходим 
нормальный диалог, избиратели спро-
сят: а зачем вы нас до этого водили 
за нос? Зачем рвали торговые связи, 
вредили собственной экономике и 
создавали нам проблемы? И вынесут 
вон этих господ на первых же выборах.

- Может, они рассчитывают, что, не-
смотря на зигзаги Трампа, Америка при-
дет на помощь?

- Не факт, что это случится. Еще в 
начале этого века Европа точно нужна 

была Соединенным Штатам, чтобы 
обеспечивать их гегемонию в мире. 
Лидерство Вашингтону во многом по-
дарили европейцы, которые по поводу 
и без повода твердили, что Америка - 
свет в окошке. Но ведь действитель-
но - 70% бюджета НАТО покрывали 
американцы. Трампу это надоело, и 
он внаглую переложил все эти рас-
ходы на Старый Свет. Тем более что 
роль европейских стран в обеспече-
нии безопасности Штатов существен-
но снизилась. Войны поменяли свой 
характер: уходят в прошлое армады 
танков, куда большее значение имеет 
защита киберпространства...

УБЕДИТЬ ТРАМПА
- Значит, нам надо договариваться 

напрямую с США. Но у Трампа же семь 
пятниц на неделе. Ему поменять мне-
ние - все равно что переобуться. И глав-
ное - он искренне верит, что может по-
велевать миром. Как иметь с ним дело?

- С моей точки зрения, самое раз-
умное - и я вижу, что именно такую 
позицию занимает сейчас Россия - это 
реагировать не на слова, а на дела. 
Надо глубже выявлять подлинную мо-
тивацию действий Трампа. То, что 
он пытается скинуть с себя Европу 
и конфликт на Украине, - нормаль-
ная предпосылка для налаживания 
долгосрочных отношений между РФ и 
США. Нам Европа многие годы меша-
ла их выстраивать. Если этот фактор 
уйдет в сторону - а Трамп занимается 
тем, чтобы так оно и случилось, - на-
ши связи приобретут несколько более 
понятную перспективу.

- Вы говорите - мотивация. Но гово-
рят, что президента США против Рос-
сии настраивает его супруга Мелания...

- Я бы не стал к этому относиться 
как к истине в последней инстанции. 
Но действительно, Трамп очень часто 
реагирует на аргументы своего край-
него, как принято говорить, собесед-
ника. Но тогда почему бы в этом ряду 
собеседников не быть и представите-
лям российского руководства? Зачем 
прерывать диалог просто из-за того, 
что Трамп где-то что-то не так, как 
нам кажется, сказал? Нужно обяза-
тельно удерживать этот диалог в той 
логике, которая отвечает нашим на-
циональным интересам.

ЧЕМ ЗАМЕНИТЬ «ОСКАР»?
- Трамп выступает с угрозами против 

БРИКС. Насколько жизнеспособно 
объединение, чтобы противостоять та-
ким ультиматумам?

- Ответ лежит в плоскости того, на-
сколько будет эффективен БРИКС. 
Его главная миссия для меня заключа-
ется в институализации многополяр-
ности. Что я имею в виду? Наши оп-
поненты обеспечивали свое лидерство 
тем, что оформили его институты. 
Они придумали сначала одну, а затем 
две мировые валюты. Создали систему 
межбанковских расчетов SWIFT и си-
стему страхования морских перевоз-
ок Lloyd’s. Основали международные 
финансовые институты - МВФ и Все-
мирный банк. Они, наконец, приду-
мали кинопремию «Оскар», конкурс 
«Евровидение», на которые молятся 
другие страны.

Говоря, что на смену миро-
вой гегемонии должна при-

йти многополярность, мы 
пока часто оставляем это 
на уровне лозунгов. Но 
их придется наполнять 
реальным смыслом. Ин-

теллектуальный вызов для 
БРИКС - предложить такую 

новую конструкцию мировых 
институтов, которая будет ком-

фортна для всех без исключения го-
сударств, включая западные.

- Осталось убедить в этом Запад.
- Сейчас и по демографии, и по 

экономике Запад оказывается в по-
ложении меньшинства. И сохраняет 
свои доминирующие позиции толь-
ко за счет существования институтов 
однополярности. Но если возникнут 
другие институты, в которые уйдет 
мировое большинство, Западу девать-
ся будет некуда.

была Соединенным Штатам, чтобы - Вы говорите - мотивация. Но гово-В эфире Радио «Комсомольская 
правда» мы побеседовали с замести-
телем председателя Совета Феде-
рации Константином Косачевым. 
До работы в законодательном органе 
он долго находился на дипломати-
ческой службе, а сейчас курирует 
в верхней палате российского пар-
ламента деятельность Комитета 
по международным делам. Поэтому 
наш разговор не случайно был посвя-
щен наиболее актуальным вопросам 
мировой повестки.

Беседа на Радио «КП» 

Особенности 
межнациональных 

отношений 
и менталитетов 

разных наций, конфликты 
и противоречия, которые мешают 

нам жить дружно. По воскресеньям 
в «Национальном вопросе» 

в 16.00 (мск) на Радио «КП»
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Константин КОСАЧЕВ:

Века господства развратили Запад

Глава 
Еврокомиссии 

Урсула фон дер 
Ляйен не прочь 

повоевать с Россией. 
Немка забыла, 
чем это обычно 

кончается...  

- Не могу не спросить о 
нашем ближнем зарубе-
жье. Увы, некоторые из 
этих стран скатились в от-
кровенный национализм, 
окрашенный в русофобию. 
Россию обвиняют в «веко-
вом угнетении», «колони-
ализме». А мы все как-то 
мнемся: «Давайте не бу-
дем, не надо так». Может, 
стоит наконец проявить 
твердость и исправить си-
туацию, которую многие в 
России считают оскорби-

тельной для нашей страны, 
глубоко несправедливой?

- Соглашусь, что ситуация в 
ряде случаев действительно 
такова. Когда антироссийской 
политикой начинают грешить 
страны, народы которых мы 
всегда считали братскими, 
я это воспринимаю как пре-
дательство. Но не согласен с 
тем, что мы на это должны от-
вечать категорично, грубо и 
наотмашь.

- Но американцы так и 
делают.

- Считаю, что нашей стра-
тегией должно быть не подчи-
нение, не запугивание наших 
соседей, но возврат к перво-
основам. Потому что подавля-
ющее большинство этих на-
родов выжили в истории при 
поддержке русского народа 
и благодаря тому факту, что 
находились в составе Россий-
ской империи, а потом СССР. 

Уверен, что нам надо работать 
вдолгую. Мы упустили послед-
ние 30 лет, полагая, что наши 
соседи никуда не денутся, по-
тому что у них с нами общий 
язык, общая история, общая 
география. Выяснилось, что 
за это время у них укрепились 
связи с другими силами, кото-
рые все эти годы активно ра-
ботали на их отрыв от России. 
Это нужно срочно исправлять, 
не щадя ни сил, ни живота.

Нужен возврат к первоосновам
ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

radiokp.ru

Россия
www.kp.ru
 30.07.2025 6
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Сергей БОГРОВ

Региональные власти 
обсудили вопросы повышения 
качества коммунальных услуг.

В понедельник, 28 июля, в Кали-
нинграде состоялась рабочая встреча 
по теме организации комфортных 
и безопасных условий проживания 
граждан в многоквартирных домах 
Калининградской области. Как сооб-
щили в пресс-службе правительства 
области, участие в мероприятии при-
няли ключевые представители сферы 
жилищно-коммунального хозяйства: 
руководители профильных ведомств, 
администраций районов, крупных 
ресурсоснабжающих предприятий 
и региональных операторов, таких 
как «Водоканал», «Единая система 
обращения с отходами», «Янтарь-
энергосбыт», директора управляю-
щих компаний, а также руководи-
тель управления Роспотребнадзора 
по Калининградской области Елена 
Бабура.

САМАЯ «ПОПУЛЯРНАЯ» ЖАЛОБА
В рамках встречи было отмечено 

поручение губернатора Алексея Бес-
прозванных о необходимости повы-
шения качества управления много-
квартирными домами. По итогам 
прямых линий с главой региона по-
ступило свыше тысячи обращений по 

проблемам ЖКХ, которые переданы 
министерству регионального контро-
ля для рассмотрения и разработки 
конкретных предложений.

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ШТРАФА
Многие проблемы возникают 

вследствие невыполнения обязан-
ностей управляющими компаниями 
(УК). За истекший период этого года 
возбуждено почти такое же количе-
ство дел об административных право-
нарушениях, как за весь 2024 год. При 
этом власти подчеркивают: основная 
задача - не наказывать управляющие 
компании, а обеспечить жителям 
безопасные условия проживания и 
предоставление качественных ком-
мунальных услуг.

Если УК даже после штрафа про-
должает игнорировать предписания 
минконтроля об устранении наруше-
ний, самой действенной мерой реа-
гирования остается исключение дома 
из лицензии УК или отзыв лицензии. 
В настоящее время по инициативе 
ведомства в суде находится рассмо-
трение вопроса о дисквалификации 
директора, решение об аннулирова-
нии лицензии. Еще по нескольким 
лицензиям запущены процессы их 
аннулирования.

ЗАДАЧА № 1
Особое внимание в ходе рабочей 

встречи уделено ситуации с подго-

товкой домов к отопительному сезону 
и качеству предоставленных комму-
нальных услуг, особенно горячего 
водоснабжения и состояния тепло-
вых коммуникаций. Также участники 
совещания обсудили проблематику 
проведения капитального ремонта.

В ПРИОРИТЕТЕ - КАЧЕСТВО
- Такие рабочие встречи станут ре-

гулярными, поскольку эффективное 
управление жильем и предоставление 
качественных коммунальных услуг 

- это приоритет в работе нашего ми-
нистерства. Конструктивный диалог 
между государственными структура-
ми и представителями управляющих 
компаний, постоянный мониторинг 
сферы ЖКХ и своевременное реа-
гирование на возникающие слож-
ности позволит повысить уровень 
комфорта и безопасности жителей 
Калининградской области, - отметил 
во время мероприятия исполняющий 
обязанности министра регионального 
контроля (надзора) Денис Белозеров.

Картина дня 30.07.2025

Д
ми

тр
ий

 А
ХМ

АД
УЛ

ЛИ
Н

 ■ КАЧАЙ ПРАВА!

Завуч занизила ученику оценки, 
чтобы тот не мог претендовать 
на золотую медаль
Александр КАТЕРУША

Прокуратура 
заступилась 
за выпускника 
школы 
в Васильково.

Заместитель директора 
школы им. Героя Совет-
ского Союза В. Ф. Мар-
гелова в поселке Ва-
сильково Гурьевского 
муниципального округа 
занизила одиннадцати-
класснику оценки, лишив 
его права претендовать на 
золотую медаль. Об этом 
сообщает пресс-служба 

областной прокуратуры.
Выяснилось это после 

жалобы мамы выпускника. 
Проверка показала, что в 
электронный журнал оцен-

ки были выставлены произ-
вольно, в том числе в даты, 
когда уроки не проводились 
вовсе. Более того, работы, 
за которые выставлены 
оценки, в ходе проверки 
не были предоставлены.

В итоге директор шко-
лы получил представление, 
также было заведено де-
ло об административном 
правонарушении. Вино-
вника привлекли к дис-
циплинарной ответствен-
ности и оштрафовали на 

10 тыс. рублей.
После этого парень смог 

окончить учебу и получил 
медаль.

Мар

ия
 ЛЕНЦ

Семье пришлось 
побороться за награду.

В Калининграде несколько управляющих 
компаний могут лишиться лицензий

 ■ РЕЙД

На дорогах области арестовано 
шесть автомобилей должников
Сергей БОГРОВ

У владельцев 
машин есть шанс 
все вернуть.

В ходе совместного рей-
да на дорогах Калинингра-
да выявлено и арестовано 
шесть автомобилей, при-
надлежащих должникам. 
Сотрудники УФССП Рос-
сии по Калининградской 
области использовали си-
стему видео наблюдения 
«Безопасный город» для 
отслеживания маршрута 
передвижения транспорт-
ных средств, за владель-
цами которых числятся 
задолженности. В ме-
сте дислокации межве-
домственной группы, в 
состав которой также 
входили представители 
городской администра-
ции и налоговой службы, 
судебный пристав пере-
давал информацию колле-
гам-госавтоинспекторам, 
которые останавливали 
автомобили.

- За время проведе-

ния рейда удалось про-
верить порядка двух 
десятков транспортных 
средств. Владельцы авто-
мобилей Mercedes-Benz 
GLK, Volkswagen Tiguan, 
Honda Civic, Lexus, Audi 
6 и Hyndai имеют задол-
женности по налогам (54 
и 60 тысяч рублей), креди-
там (200 и 600 тысяч ру-
блей), административным 
штрафам (5 тысяч руб лей) 
и возмещению матери-
ального ущерба (свыше 
1 миллиона рублей), - сум-
мировали задолженность 

в пресс-службе регио-
нальной службы судебных 
приставов. 

Движимое имущество 
арестовано и передано 
на ответственное хране-
ние должникам без права 
пользования. У владель-
цев автотранспорта есть 
десять дней на погашение 
задолженности.

По истечении этого 
срока начнется процеду-
ра оценки транспортных 
средств с целью их даль-
нейшей передачи в Рос-
имущество на торги.
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Денис Белозеров призвал все коммунальные службы региона 
своевременно реагировать на возникающие сложности в сфере ЖКХ.

- Опять воду 
отключили без 

предупреждения!

Правоохранители проверили порядка двух 
десятков транспортных средств.
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Выражаем глубокие соболезнования родным и близким 
в связи с кончиной участника Великой Отечественной войны, 

почетного гражданина города Калининграда

Эли Ариевича Вайнберга
Жизненный путь Эли Ариевича заслуживает искреннего уважения и восхище-

ния, является примером самоотверженного служения Отечеству. Едва достигнув 
совершеннолетия, он принял боевое крещение в боях на Воронежском фронте, 
проявил героизм и мужество, защищая страну от фашистских захватчиков. По-
сле войны он продолжили свою благородную миссию, связав судьбу с защитой 
рубежей Советского государства.

Эля Ариевич был добрым и честным человеком, всегда стремился приносить 
пользу людям. Светлая память о нем навечно сохранится в сердцах калининградцев.

Прощание состоится в четверг, 31.07.2025,
в ритуальном зале Дома офицеров. Время 10.30.

Глава Калининграда О. А. Аминов.
Глава администрации Калининграда Е. И. Дятлова.

 ■ РЫНОК ТРУДА

Успешный старт 
со второй попытки
Вера ГРИНВИЧ

Калининградца так 
увлекла работа 
в медицине, что теперь 
он представит регион 
на федеральном 
этапе 
конкурса.

Рентгенолабо-
рант городской 
стоматологиче-
ской поликлини-
ки Калининграда 
Станислав Ткачен-
ко стал победите-
лем регионального 
этапа Всероссий-
ского конкурса 
профессионально-
го мастерства «Лучший по про-
фессии» в номинации «Второй 
старт». В отборе участвовали 
жители области старше 21 года, 

которые получили свидетельство 
о профессиональной перепод-
готовке и не менее года ведут 
трудовую деятельность по рабо-
чей профессии.

- Станислав пришел работать 
в городскую стоматоло-

гию в качестве мед-
брата, но, спустя 

время, решил 
освоить профес-
сию диагноста и 
стать рентгенола-
борантом. Такая 

смена профессии, 
по словам Стани-
слава, стала новым 
этапом в любимой 
работе, - сообщи-
ли в региональном 
мин здраве. 

Станислав Ткаченко предста-
вит регион на федеральном эта-
пе конкурсе профмастерства в 
Самаре в октябре 2025 года.
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Вера ГРИНВИЧ

Для медиков нет границ.

В Минске местные и калининградские 
врачи провели уникальную высокотехно-
логичную операцию 9-летнему ребенку 
из Казахстана. Об этом сообщается на 
странице Федерального центра высоких 
медицинских технологий Калининграда в 
социальной сети «ВКонтакте».

Как отметили в центре, у маленького 
пациента была тяжелая форма гипертро-
фической кардиомиопатии. 

В состав объединенной бригады спе-
циалистов вошел заведующий детским 
кардиохирургическим отделением калинин-
градского ФЦВМТ Евгений Кривощеков. 
Операция выполнена в рамках соглашения 
между белорусской РНПЦ детской хирур-
гии и ФОМС Казахстана.

- Малыш был в тяжелом состоянии, с вы-
раженным нарушением кровотока и риском 
необходимости трансплантации сердца. 
Вмешательство позволило значительно 
снизить градиент обструкции в выносящем 

тракте левого желудочка и избежать транс-
плантации сердца, - рассказал главный 
внештатный детский кардиохирург Мин-
здрава Беларуси Константин Дроздовский.

Сейчас мальчик находится на реабили-
тации. Сообщают, что ребенок чувствует 
себя хорошо.

Гипертрофическая кардиомиопатия - 
заболевание, характеризующееся ги-
пертрофией (увеличение ткани) стенки 
левого и/или изредка правого желудоч-
ка. Гипертрофия чаще асимметричная, 
преимущественно поражается межже-
лудочковая перегородка. Характерно 
неправильное, хаотичное расположение 
мышечных волокон в миокарде.

Напомним, что в начале июля стало 
известно о спасении детскими кардио-
хирургами Центра высоких медицинских 
технологий в Калининграде 7-месячной 
малышки из Донецка, у крохи диагности-
ровали врожденный порок сердца. До 
этого, в апреле 2025 года, упомянутый 
выше хирург Евгений Кривощеков вместе 
с коллегами из центра спас жизнь девочке 
из Воронежа.
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Сложная операция на сердце ребенка прошла штатно. 

 ■ КАДРЫ

Вера ГРИНВИЧ

Специалисты 
уже приступили 
к работе.

В понедельник, 28 
июля, коллективу Гурь-
евской центральной 
районной больницы пред-
ставили нового главного 
врача - Инну Остапчук.

Инна Павловна в 2009 
году с отличием окончи-
ла лечебный факультет 
Санкт-Петербургской 
государственной меди-
цинской академии имени 
Мечникова.

В 2011-2012 годах 
прошла интернатуру по 
терапии на базе Севе-
ро-Западного государ-
ственного медуниверси-
тета имени Мечникова. В 
период с 2016 по 2019 
год участвовала в проф-
переподготовке по про-

филям «ревматология», 
«гериатрия» и «органи-
зация здравоохранения». 

С 2016 года занима-
ла ответственные долж-
ности в Центральной 
городской клинической 
больнице Калининграда. 

Ранее стало извест-

но, что новым руково-
дителем Центральной 
городской клинической 
больницы Калининграда 
стал врач-хирург высшей 
квалификационной кате-
гории Аркадий Коган.

Доктор Коган первое 
образование получил 

в 1989 году в Красно-
ярском государственном 
мединституте, специаль-
ность - «Лечебное дело». 
В 2013 году завершил 
обучение в Московском 
психолого-социальном 
университете, специаль-
ность - «Государственное 
и муниципальное управ-
ление».

До недавнего времени 
Аркадий Борисович зани-
мал должность главного 
врача в лечебных заведе-
ниях города Краснояр-
ска, где проявил высокие 
управленческие способ-
ности.

Затем, продолжив 
свою деятельность в Мо-
скве, возглавлял одно из 
медучреждений.

 ■ УТРАТА

Прощай, мудрый 
человек, прощай, 
воин…
Сергей БОГРОВ

Ушел из жизни почетный гражданин Калинин-
града, участник Великой Отечественной войны 
Эля Ариевич Вайнберг. Соболезнования в своем 
телеграм-канале выразил губернатор Алексей 
Беспрозванных.

- В августе ему был бы 101 год. Казалось, не-
давно поздравлял его со столетием. Мудрый че-
ловек, с большой буквы, - написал глава региона.

Военная служба героя началась в феврале 
1943 года в битвах Великой Отечественной войны 
на Воронежском фронте. После Победы фронто-
вик посвятил более 30 лет службе в пограничных 
войсках... Светлая память.

В августе прошлого года 
Эля Ариевич Вайнберг 

с благодарностью 
принимал поздравления 
с вековым юбилеем...
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Хирурги из Калининграда и Минска спасли 
9-летнего мальчика из Казахстана

В двух крупных больницах 
- новые главные врачи

Инна Остапчук. Аркадий Коган.
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Станислав 
Ткаченко  недавно 

выучился на 
рентгенолаборанта.



СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-921-
611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-963-
738-10-96.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

КОМНАТУ. Долю в квартире. Тел. 
(4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 37-35-
52.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-01-
43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. Тел.: 
(4012) 39-19-49, 8-921-710-01-43.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников и стиральных машин на дому. 
Гарантия. Область. Тел. 8-921-710-
11-17.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

АВТОМОБИЛИ
ВЫКУП авто в любом состоянии. 
Тел. 8-905-247-75-90.

РАЗНОЕ
УТЕРЯННЫЙ аттестат о среднем 
(полном) общем образовании 
№ 03927000067295 на имя Тимо-
щук Миланы Владимировны, выдан-
ный МАОУ г. Калининграда лицей 
№  49 Калининградской области 
30.06.2024, считать недействитель-
ным.

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-340

Разместить объявление
ОЧЕНЬ ПРОСТО!

310-340(4012)
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Я б в реставраторы 
пошел, пусть 
меня научат!

Александр КАТЕРУША

В нашей области стартовал 
первый набор на новую 
программу по восстановлению 
историко-культурных 
объектов.

В Калининградской области при под-
держке Союза реставраторов России и 
ведущих музеев стартовал первый набор 
на новую программу магистратуры по ре-
ставрации объектов историко-культурного 
наследия. Куратором выступила региональ-
ная Служба госохраны памятников, сооб-

щил 29 июля руководитель организации 
Евгений Маслов. Он отметил, что потреб-
ность в таких специалистах крайне высока.

Основная профессиональная образова-
тельная программа высшего образования 
- магистратура по направлению «Рестав-
рация», профиль «Реставрация объектов 
историко-культурного наследия» разра-
ботана «Высшей школой коммуникаций и 
креативных индустрий» университета. В 
программе также изучение истории, куль-
туры и археологии региона.

Первый набор - 15 человек, обучение 
платное. Вступительные экзамены про-
ведут 15 августа.

Региону очень нужны специалисты по сохранению наследия.
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 ■ ДЕНЕЖКИ

Центробанк:
Третий месяц подряд 
снижается годовая инфляция
Михаил ЯНОВСКИЙ

При этом некоторые 
услуги подорожали.

Годовая инфляция составила 11,81%. 
Как сообщает Отделение Банка России 
по Калининградской области, в июне в 
нашем регионе снизились цены на широ-
кий ряд непродовольственных товаров. В 
частности, подешевели средства связи, 
инструменты и оборудование, обувь, лег-
ковые автомобили, трикотажные изделия, 
а также электроника и бытовая техника.

При этом наиболее заметно подорожали 
услуги.

- В связи с началом периода летних от-
пусков спрос на услуги, связанные с ту-
ризмом, вырос. Это привело к увеличению 
цен на общественное питание, а также на 

отдых в санаториях, в оздоровительных 
комплексах и гостиницах, - пояснил на-
чальник экономического отдела террито-
риального отделения Банка России Антон 
Чабров. - Дело в том, что повышенный 
спрос на эти услуги в регионе в высокий 
сезон пока еще не соответствует возмож-
ностям предложения.

В ЦБ отметили, что третий месяц подряд 
в нашей области снижались цены на яйца. 
Одна из причин - увеличение предложения 
и сезонное снижение цен на местной птице-
фабрике. В то же время в июне в области 
подорожали овощи, в частности морковь, 
свекла и картофель.

- Прошлогодний отечественный урожай 
уже закончился, а новый еще не привезли 
в регион. При этом затраты на доставку 
импортных овощей выросли, - отмечают в 
Центробанке.

 ■ ПЛЯЖНЫЙ СЕЗОН

В карьере «Мечта» официально 
разрешили купаться
Александр КАТЕРУША

Ждать этой хорошей 
новости отдыхающим 
пришлось с конца июня.

В карьере «Мечта» официально разре-
шили купаться, Роспотребнадзор выдал 
заключение и заявил, что вода чиста и 
безопасна. Об этом вчера сообщили в 
пресс-службе городской администрации.

- Анализы воды снова хорошие, - про-
комментировали в мэрии.

В карьере «Мечта» в Прибрежном офи-
циально запретили купаться, после то-
го как в воде нашли опасные бактерии: 
Salmonella Derby.

В тот момент количество энтерококков 
и колиформных бактерий превышало до-
пустимые уровни.

Причиной назвали нагонные явления - 
заливная вода попала в карьер.
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 ■ SOS

Горожан попросили 
пожертвовать лишние яблоки 
и кабачки животным
Александр КАТЕРУША

Фрукты и овощи 
принимает организация 
«Биосфера Балтики».

Организация «Биосфера Балтики», ко-
торая занимается спасением и лечением 
диких животных, объявила сбор витами-
нов для своих подопечных. Как сообщает 
телеграм-канал зооспасателей, у населе-
ния принимают все: смородину, малину, 

чернику, алычу, вишню, кабачки, огурцы, 
яблоки, груши, абрикосы и прочее.

- Чуть битое или некрасивое - берем! 
Излишки - в заморозку. Но, с учетом коли-
чества постояльцев в этом году, не факт, 
что излишки будут, - говорят в «Биосфере 
Балтики».

Куда приносить/привозить: стаци-
онар на проспекте Мира, 14, в Калинин-
граде или на базу в Ушаково (Низовское 
поселение). Подробнее по телефону: 
8 (962) 263-37-75.

Анализы воды снова хорошие. Можно возвращаться.

 ■ ПРОГНОЗ

Названы дни, когда не будет дождя
Александр КАТЕРУША

В Калининграде, по прогнозам синоп-
тиков, дождя не будет в среду и четверг, 
30 и 31 июля. По данным телеграм-канала 
«Погода и метеоявления в Калининград-
ской области», обильные дожди пройдут 

восточнее области и могут затронуть лишь 
приграничье (Нестеров, Гусев, Неман). Но 
вот уже с пятницы по воскресенье периоди-
ческие локальные дожди вполне вероятны. 
Так что зонтики далеко не убираем.

Температура в ближайшие дни в Кали-
нинграде ожидается около +20...+22 °С.

9Калининград
www.kp.ru

 30.07.2025 Калининград
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«ЗДЕСЬ ДУХ 
БЛИЖЕ 
К ЧЕЛОВЕКУ»

Участки в селе взяли 
130 семей с разных кон-
цов страны - от Калинин-
града до Камчатки. Есть 
даже семья, которая жи-
вет в США, но собирает-
ся переехать. Отец Вадим 
оценивает максимальный 
потенциал села в 300 дво-
ров. Лет через пять.

И семьи как на под-
бор - многодетные, по 
четверо, по пятеро ре-
бятишек. Как вам такое 
решение демографиче-
ской проблемы страны?

Раньше в Губине была 
одна улица - Колхозная. 
А теперь их много - Ни-
кольская, Покровская, 
Предтеченская, Оптин-
ская.

На еженедельные вос-
кресные беседы с отцом 
Вадимом собирается че-
ловек сто - это и есть гу-
бинский «актив». Жизнь 
кипит. Выходят на ше-
ствие «Бессмертного 
полка».

- Многие переезжают 
сюда ради детей. Здесь 
безопасно, привольно. 
Да и взрослым хорошо. 
Видишь звездное небо, 
линию горизонта, зака-
ты. Зайцы и косули по 
селу бегают. Здесь дух не 
такой, как в городе, он 
ближе к человеку.

Каждый год в селе 
проходит летний фести-
валь «Дни Достоевско-
го». В этом году на него 
приехали 35 тысяч че-
ловек! Как их удалось 
разместить, удивляют-
ся не только в Губине, 
но и в Козельске. Еще 
и молодежный лагерь 
сделали, куда прибыли 
студенты из 22 стран 
мира! Это в деревню-то, 
которая недавно выми-
рала...

Чистоту в селе поддер-
живают жители. Сажают 
кусты, деревья.

- Люди сами зна-
ют, что нужно делать. 
Я не командую. Но на-
помнить могу. Увижу 
у кого-то на участке 
беспорядок или бор-
щевик вырос, говорю 
по-доброму: «Будет 
минутка, покоси, пожа-
луйста». Всех приезжих 
впечатляет наша чисто-

та. А скажите, почему 
это русское село должно 
ассоциироваться с за-
рослями, с грязью?!

Часть прежних жите-
лей Губина с благодар-
ностью приняли новую 
жизнь. Другие сопро-
тивлялись переменам, 
жаловались на строй-
ку, кляузничали. Были 
дома, в которых торго-
вали водкой, создавая 
для всех проблемы. Но 
за 10 лет все утряслось. 
Кто-то продал подоро-
жавшую землю и, не пе-
рекрестившись, уехал. 
А кто-то бросил пить 
и начал ходить в цер-
ковь.

КАЖДЫЙ ГОД 
ПО ЧУТЬ-ЧУТЬ

Жители села немного 
переживают, не слиш-
ком ли хорошо все по-
лучилось. Говорят, идея 
православного села так 
понравилась чиновникам 
из Москвы, что сюда хо-
тят вложить кучу денег. 
И из милого тихого места 
превратить русскую де-
ревню в Лас-Вегас с ак-
вапарком и вертолетной 
площадкой.

Отец Вадим поежива-
ется и соглашается: риск 
есть. Большие деньги - 
большие искушения 
и скорби. Но для него 
этот проект не коммер-
ческий. Ему миллионы 
не нужны. Он монах, 
у него ни семьи, ни де-
тей. Даже своего дома 
нет. 29 лет живет в ке-
лье в монастыре. Заве-
дует продовольственной 
службой, каждый день 
ему нужно накормить до 
тысячи человек. Для не-
го село Губино - допол-
нительное послушание.

Я немного сомнева-
юсь, можно ли тира-
жировать опыт Губина 
на всю Россию? С одной 
стороны, в центре это-
го чуда яркая лич-
ность - отец Вадим, 
активный и харизма-
тичный. С другой - село 
как солнцем обогревает 
Оптина пустынь, один 
из самых известных мо-
настырей России. Здесь 
трудники бескорыстны, 
благотворители щедры, 
а заезжие чиновники 
благосклонны. Что-

то вроде православного 
коммунизма: от каждого 
по способностям, каждо-
му по вере.

- Может быть, вы 
правы, и благослове-
ние Оптиной пустыни 
так сработало, - заме-
чает отец Вадим. - Но 
ведь мы были перво-
проходцами. До меня 
доходят мысли батю-
шек из разных угол-
ков страны. Они хотят 
чего-то подобного! Во-
круг каждого сельского 
храма можно наладить 
жизнь. А таких храмов 
множество. Батюшки 
хотят этим занимать-
ся. Это же живой труд. 
Каждый год по чуть-
чуть. Потом смотришь, 
прошло 10 лет, а вокруг 
тебя красота!

ЖИЗНЬ БЕЗ ПОНТОВ
На Рождество и Пасху 

здесь за одним столом со-
бираются до 150 человек. 
Поют хором песню про 
коня. Очень нравит-
ся жителям Губина эта 
песня, иногда трижды за 
ночь поют. Своих коней 
пока не завели, но это 
впереди. Куры и гуси 
уже у многих.

Зарабатывают часто 
удаленно или ездят на 
заработки в город (3 ча-
са - и ты в Москве). Но 
почти каждая семья пы-
тается наладить свой, 
местный промысел. Вы-
пекают хлеб на прода-
жу, делают конфеты из 
сухофруктов, пряники, 
сыр, коптят рыбу, шьют 
платья. Некоторые ро-
дители выучились на 
педагогов и теперь са-
ми учат детей в сельской 
гимназии.

Этим летом в Козельск 
и Губино приезжали 
с лекциями преподава-
тели из МГУ. И оценили 

местных детей: они вос-
питанные, мотивиро-
ванные. У них интерес 
к жизни. В телефонах 
не сидят, многие даже 
не берут их с собой на 
улицу. Зачем? Если дру-
зей можно и так позвать, 
покричав через забор.

Здесь ребенок не будет 
ненавидеть родителей за 
то, что не купили мод-
ный гаджет, он просто 
не нужен. Здесь живут 
без понтов. Тем, кто не-
давно переехал из боль-
шого города, кажется, 
что время в селе течет 
очень медленно. Но по-

том они понимают, что 
это соразмерно челове-
ческой природе.

Многие в селе гово-
рят: мы узнали, что есть 
другая жизнь.

чудо среднерусской полосы

В деревне 
почистили пруды, 
где теперь ловят 

рыбу и около 
которых любуются 

пейзажами.

P.S. Пока территорию села Губино расширить 
не получается (кадастр не позволяет), 

желающие сюда переехать начали заселять со-
седние деревеньки. Одна из них совсем мертвая, 
заросшая, как джунгли, пара последних домов еле 
теплятся. Там уже принялись восстанавливать 
церковь.

В Губине тоже с этого начинали. Может, ра-
бочий рецепт-то? И там скоро будут бегать по 
пятеро детишек на двор?

Непременно приедем проверим.

Было вымирающее      село, 
        а стала вторая      Рублевка
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Дети здесь никогда не видели пьяных: 
как живут российские села, 
полностью запретившие продажу 
алкоголя, - на сайте

Москва
www.kp.ru22  28.07.2025 Портрет явления: 

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Но Губино растет так 
быстро, что это уже поч-
ти городок. Церковь 
и парк подсвечивают-
ся. В дома проведены 
газ и оптоволоконный 
интернет. На асфаль-
товой парковке перед 
церковью и кафе стоит… 
заправка для электро-
каров. Поэтому сюда 
действительно заезжают 
машины дорогие и экзо-
тические.

А напротив церкви - 
живописный сад имени 
Достоевского. Там стоят 
фигуры князя Мышки-
на, братьев Карамазо-
вых, старца Зосимы. 
А еще детская площадка 
с горками и домиками. 
По вечерам загорают-
ся подсветкой деревья 
и ангелы.

О том, как все начина-
лось, мы беседуем с иеро-
монахом Вадимом (Ба-
совым). Это ему ставят 
в заслугу произошедшие 
перемены. Встречаемся 
с ним в кафе «Птичка» 
при церкви Зачатия 
Иоан на Предтечи.

Кафе современно 
оформлено. Над карти-
нами с изображениями 
птиц - библейская цита-
та на старославянском: 
«Воззрите на птицы 
небесныя, яко не сеют, 
не жнут, не собирают 
в житницы, и Отец ваш 
Небесный питает их. 
Не вы ли паче их есте?» 
(«Взгляните на птиц 
небесных: они не сеют, 
не жнут, не собирают 
в житницы; и Отец ваш 
Небесный питает их. Вы 
не гораздо ли лучше их?»)

В Губине в ответ на 
вопрос, откуда взялось 
такое богачество и бла-
голепие, я еще не раз 
услышу: Бог помогает. 
Но вообще-то в село 
вложено много челове-
ческого труда. Житницы 
сами себя не наполнят.

ГОВОРИЛИ: 
СОШЕЛ С УМА

Отец Вадим - насель-
ник мужского мона-
стыря Оптина пустынь. 
В Губине не живет. Про-
сто 10 лет назад его по-
просили построить 
в селе гостевой дом для 
паломников и трудни-
ков. Каждый год в мо-
настырь приезжали до 
тысячи человек, места 

для их размещения не 
хватало.

Село было практиче-
ски вымершее. Начать 
работу отец Вадим ре-
шил с восстановления 
разрушенной Зачатьев-
ской церкви: будет храм, 
вернется и жизнь.

Губино - старинное. 
Когда отец Вадим под-
нял архивы, выясни-
лось, что еще в 1630 году 
здесь было два деревян-
ных храма. Называлось 
село Весичи, а в древ-
ности тут жило племя 
вятичей.

В советское время здесь 
было 250 дворов, кол-
хоз-миллионер, школа, 
клуб, магазины. Жизнь 
бурлила. Все закончи-
лось в начале 1990-х, 
когда колхоз закрыл-
ся, а молодежь уехала. 
Осталось десять домов 
(из них восемь - пью-
щие). Позже расселили 
и их.

- Когда я приехал сю-
да в сентябре 2015-го, 
здесь не было ни одного 
фонаря, только гнилые 
столбы с проводами, - 
рассказывает отец Ва-
дим. - Все заросло бор-
щевиком. Храм стоял 
заброшенным 88 лет! Из 
семи сводов был целым 
один. Колокольня об-
валилась. Пруд превра-
тился в болото. Полная 
разруха! А храм - один из 
древнейших на козель-
ской земле, на будущий 
год ему будет 320 лет.

Денег, связей и спон-
соров не было. Одна 
вера. Отец Вадим схо-
дил за благословением 
к архимандриту Вене-
дикту, ныне почивше-
му, и взялся за работу.

- Многие люди хотят 
жить на земле. Начали 
приезжать, помогать. 
Вначале было тяжело. За 
этой красотой - огром-
ный труд и долги. Никто 
не верил. Крутили паль-
цем у виска. Говорили, 
я сошел с ума, «нахожусь 
в прелести». Но у меня 
не было амбиций воз-
родить целое село. Хотя 
бы потихонечку храм...

ПРАВОСЛАВНЫЕ 
КАРАСИ 
И ГАРМОНИЯ

Но люди приезжали 
помогать и… остава-

лись, захваченные иде-
ей. В итоге за 3,5 года, 
считай, заново отстро-
или храм, а рядом - 
приют-пансион и гим-
назию. Начали очищать 
пруды. И сажать сады.

Сейчас в селе десять 
прудов с карасями и кар-
пами - можно рыбачить, 
что все и делают. Стро-
ится цех по переработке 
фруктов. Отсыпали ще-
бенкой дорожки, поста-
вили мостики и беседки. 
С 2018 года заработал 
гостевой дом - целый 
особняк с балконами 
и газонами. При-

чем в селе мне рассказа-
ли историю, что проект 
гостевого дома отец Ва-
дим начертил на обыч-
ной салфетке.

Все построено рука-
ми верующих. А день-
ги давали приезжавшие 
в Оптину пустынь меце-
наты. Помогают и рай-
он, и губернатор.

- Я стараюсь не при-
касаться к деньгам и не 
просить. Монаху это 
неприлично, - говорит 
отец Вадим. - Но ес-
ли человек приезжает 
и спрашивает, чем по-

мочь, то говорю: вот 
такой материал 

нужен сюда, 
а такой туда. 
И человек 
видит, на что 
его помощь 

пошла.
Первые пере-

селенцы появились 
в 2017 - 2018 годах. Но 
было непонятно, как 
воспитывать детей. Тог-
да и расчистили центр 
села от старых домов, 

выстроили школу-
гимназию. И сюда по-
текли многодетные ро-
дители. Да и в самом 
селе дети стали рож-
даться, точнее, в Ко-
зельске - в Губине-то 
своего роддома нет. 
Пока.

- Мы не рекламировали 
село. Боялись ажиотажа, 
нечестности, коммерче-
ского духа. У нас прави-
ло - каждый, кто хочет 
поселиться здесь, снача-
ла беседует с батюшкой. 
Чтобы быть уверенным: 
человек благонадеж-
ный, верующий. У нас 
же село без мата, нар-
котиков и грязи. Нет, не 
подумайте, здесь не все 
воцерковленные. Но все 
наши по духу, по любви 
к Родине.

Первые участки зем-
ли в Губине раздавали 
бесплатно или очень де-
шево. Сейчас стоимость 
сотки - уже 100 тысяч 
рублей. При минималь-
ном размере участка 
в 20 соток это 2 милли-
она. Плюс 7 - 10 надо 
потратить на строитель-
ство дома. Выходит цена 
московской однушки. 
Если продать квартиру 
в Калуге, то уже не хва-
тит.

- Какими же деньгами 
нужно обладать, чтобы 
к вам переехать?! - удив-
ляюсь я.

- А мы хотим расши-
рить село, решить во-
прос с землей. И дом 
необязательно должен 
быть дорогим. У нас од-
но пожелание - забор-
штакетник и изба дере-
венская, а не хай-тек. 
Кровля и забор корич-
невые, фасад бежевый. 
Чтобы для взора в селе 
была гармония.
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Для иеромонаха Вадима (Басова) 
возрождение Губина - 

это послушание, которое 
началось с возрождения храма.

Гр
иг

ор
ий

 К
УБ

АТ
ЬЯ

Н/
«К

П»
 - 

М
ос

кв
а

Вечерами подсвечен 
не только 320-летний храм, 

но и окрестности ожившего села.

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    спецкор «КП»      

В Губино 
приезжают 

многодетные 
семьи со всей 
страны и даже 

из США.

Было вымирающее      село, 
        а стала вторая      Рублевка
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«ЗДЕСЬ ДУХ 
БЛИЖЕ 
К ЧЕЛОВЕКУ»

Участки в селе взяли 
130 семей с разных кон-
цов страны - от Калинин-
града до Камчатки. Есть 
даже семья, которая жи-
вет в США, но собирает-
ся переехать. Отец Вадим 
оценивает максимальный 
потенциал села в 300 дво-
ров. Лет через пять.

И семьи как на под-
бор - многодетные, по 
четверо, по пятеро ре-
бятишек. Как вам такое 
решение демографиче-
ской проблемы страны?

Раньше в Губине была 
одна улица - Колхозная. 
А теперь их много - Ни-
кольская, Покровская, 
Предтеченская, Оптин-
ская.

На еженедельные вос-
кресные беседы с отцом 
Вадимом собирается че-
ловек сто - это и есть гу-
бинский «актив». Жизнь 
кипит. Выходят на ше-
ствие «Бессмертного 
полка».

- Многие переезжают 
сюда ради детей. Здесь 
безопасно, привольно. 
Да и взрослым хорошо. 
Видишь звездное небо, 
линию горизонта, зака-
ты. Зайцы и косули по 
селу бегают. Здесь дух не 
такой, как в городе, он 
ближе к человеку.

Каждый год в селе 
проходит летний фести-
валь «Дни Достоевско-
го». В этом году на него 
приехали 35 тысяч че-
ловек! Как их удалось 
разместить, удивляют-
ся не только в Губине, 
но и в Козельске. Еще 
и молодежный лагерь 
сделали, куда прибыли 
студенты из 22 стран 
мира! Это в деревню-то, 
которая недавно выми-
рала...

Чистоту в селе поддер-
живают жители. Сажают 
кусты, деревья.

- Люди сами зна-
ют, что нужно делать. 
Я не командую. Но на-
помнить могу. Увижу 
у кого-то на участке 
беспорядок или бор-
щевик вырос, говорю 
по-доброму: «Будет 
минутка, покоси, пожа-
луйста». Всех приезжих 
впечатляет наша чисто-

та. А скажите, почему 
это русское село должно 
ассоциироваться с за-
рослями, с грязью?!

Часть прежних жите-
лей Губина с благодар-
ностью приняли новую 
жизнь. Другие сопро-
тивлялись переменам, 
жаловались на строй-
ку, кляузничали. Были 
дома, в которых торго-
вали водкой, создавая 
для всех проблемы. Но 
за 10 лет все утряслось. 
Кто-то продал подоро-
жавшую землю и, не пе-
рекрестившись, уехал. 
А кто-то бросил пить 
и начал ходить в цер-
ковь.

КАЖДЫЙ ГОД 
ПО ЧУТЬ-ЧУТЬ

Жители села немного 
переживают, не слиш-
ком ли хорошо все по-
лучилось. Говорят, идея 
православного села так 
понравилась чиновникам 
из Москвы, что сюда хо-
тят вложить кучу денег. 
И из милого тихого места 
превратить русскую де-
ревню в Лас-Вегас с ак-
вапарком и вертолетной 
площадкой.

Отец Вадим поежива-
ется и соглашается: риск 
есть. Большие деньги - 
большие искушения 
и скорби. Но для него 
этот проект не коммер-
ческий. Ему миллионы 
не нужны. Он монах, 
у него ни семьи, ни де-
тей. Даже своего дома 
нет. 29 лет живет в ке-
лье в монастыре. Заве-
дует продовольственной 
службой, каждый день 
ему нужно накормить до 
тысячи человек. Для не-
го село Губино - допол-
нительное послушание.

Я немного сомнева-
юсь, можно ли тира-
жировать опыт Губина 
на всю Россию? С одной 
стороны, в центре это-
го чуда яркая лич-
ность - отец Вадим, 
активный и харизма-
тичный. С другой - село 
как солнцем обогревает 
Оптина пустынь, один 
из самых известных мо-
настырей России. Здесь 
трудники бескорыстны, 
благотворители щедры, 
а заезжие чиновники 
благосклонны. Что-

то вроде православного 
коммунизма: от каждого 
по способностям, каждо-
му по вере.

- Может быть, вы 
правы, и благослове-
ние Оптиной пустыни 
так сработало, - заме-
чает отец Вадим. - Но 
ведь мы были перво-
проходцами. До меня 
доходят мысли батю-
шек из разных угол-
ков страны. Они хотят 
чего-то подобного! Во-
круг каждого сельского 
храма можно наладить 
жизнь. А таких храмов 
множество. Батюшки 
хотят этим занимать-
ся. Это же живой труд. 
Каждый год по чуть-
чуть. Потом смотришь, 
прошло 10 лет, а вокруг 
тебя красота!

ЖИЗНЬ БЕЗ ПОНТОВ
На Рождество и Пасху 

здесь за одним столом со-
бираются до 150 человек. 
Поют хором песню про 
коня. Очень нравит-
ся жителям Губина эта 
песня, иногда трижды за 
ночь поют. Своих коней 
пока не завели, но это 
впереди. Куры и гуси 
уже у многих.

Зарабатывают часто 
удаленно или ездят на 
заработки в город (3 ча-
са - и ты в Москве). Но 
почти каждая семья пы-
тается наладить свой, 
местный промысел. Вы-
пекают хлеб на прода-
жу, делают конфеты из 
сухофруктов, пряники, 
сыр, коптят рыбу, шьют 
платья. Некоторые ро-
дители выучились на 
педагогов и теперь са-
ми учат детей в сельской 
гимназии.

Этим летом в Козельск 
и Губино приезжали 
с лекциями преподава-
тели из МГУ. И оценили 

местных детей: они вос-
питанные, мотивиро-
ванные. У них интерес 
к жизни. В телефонах 
не сидят, многие даже 
не берут их с собой на 
улицу. Зачем? Если дру-
зей можно и так позвать, 
покричав через забор.

Здесь ребенок не будет 
ненавидеть родителей за 
то, что не купили мод-
ный гаджет, он просто 
не нужен. Здесь живут 
без понтов. Тем, кто не-
давно переехал из боль-
шого города, кажется, 
что время в селе течет 
очень медленно. Но по-

том они понимают, что 
это соразмерно челове-
ческой природе.

Многие в селе гово-
рят: мы узнали, что есть 
другая жизнь.

чудо среднерусской полосы

В деревне 
почистили пруды, 
где теперь ловят 

рыбу и около 
которых любуются 

пейзажами.

P.S. Пока территорию села Губино расширить 
не получается (кадастр не позволяет), 

желающие сюда переехать начали заселять со-
седние деревеньки. Одна из них совсем мертвая, 
заросшая, как джунгли, пара последних домов еле 
теплятся. Там уже принялись восстанавливать 
церковь.

В Губине тоже с этого начинали. Может, ра-
бочий рецепт-то? И там скоро будут бегать по 
пятеро детишек на двор?

Непременно приедем проверим.

Было вымирающее      село, 
        а стала вторая      Рублевка
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Дети здесь никогда не видели пьяных: 
как живут российские села, 
полностью запретившие продажу 
алкоголя, - на сайте
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Но Губино растет так 
быстро, что это уже поч-
ти городок. Церковь 
и парк подсвечивают-
ся. В дома проведены 
газ и оптоволоконный 
интернет. На асфаль-
товой парковке перед 
церковью и кафе стоит… 
заправка для электро-
каров. Поэтому сюда 
действительно заезжают 
машины дорогие и экзо-
тические.

А напротив церкви - 
живописный сад имени 
Достоевского. Там стоят 
фигуры князя Мышки-
на, братьев Карамазо-
вых, старца Зосимы. 
А еще детская площадка 
с горками и домиками. 
По вечерам загорают-
ся подсветкой деревья 
и ангелы.

О том, как все начина-
лось, мы беседуем с иеро-
монахом Вадимом (Ба-
совым). Это ему ставят 
в заслугу произошедшие 
перемены. Встречаемся 
с ним в кафе «Птичка» 
при церкви Зачатия 
Иоан на Предтечи.

Кафе современно 
оформлено. Над карти-
нами с изображениями 
птиц - библейская цита-
та на старославянском: 
«Воззрите на птицы 
небесныя, яко не сеют, 
не жнут, не собирают 
в житницы, и Отец ваш 
Небесный питает их. 
Не вы ли паче их есте?» 
(«Взгляните на птиц 
небесных: они не сеют, 
не жнут, не собирают 
в житницы; и Отец ваш 
Небесный питает их. Вы 
не гораздо ли лучше их?»)

В Губине в ответ на 
вопрос, откуда взялось 
такое богачество и бла-
голепие, я еще не раз 
услышу: Бог помогает. 
Но вообще-то в село 
вложено много челове-
ческого труда. Житницы 
сами себя не наполнят.

ГОВОРИЛИ: 
СОШЕЛ С УМА

Отец Вадим - насель-
ник мужского мона-
стыря Оптина пустынь. 
В Губине не живет. Про-
сто 10 лет назад его по-
просили построить 
в селе гостевой дом для 
паломников и трудни-
ков. Каждый год в мо-
настырь приезжали до 
тысячи человек, места 

для их размещения не 
хватало.

Село было практиче-
ски вымершее. Начать 
работу отец Вадим ре-
шил с восстановления 
разрушенной Зачатьев-
ской церкви: будет храм, 
вернется и жизнь.

Губино - старинное. 
Когда отец Вадим под-
нял архивы, выясни-
лось, что еще в 1630 году 
здесь было два деревян-
ных храма. Называлось 
село Весичи, а в древ-
ности тут жило племя 
вятичей.

В советское время здесь 
было 250 дворов, кол-
хоз-миллионер, школа, 
клуб, магазины. Жизнь 
бурлила. Все закончи-
лось в начале 1990-х, 
когда колхоз закрыл-
ся, а молодежь уехала. 
Осталось десять домов 
(из них восемь - пью-
щие). Позже расселили 
и их.

- Когда я приехал сю-
да в сентябре 2015-го, 
здесь не было ни одного 
фонаря, только гнилые 
столбы с проводами, - 
рассказывает отец Ва-
дим. - Все заросло бор-
щевиком. Храм стоял 
заброшенным 88 лет! Из 
семи сводов был целым 
один. Колокольня об-
валилась. Пруд превра-
тился в болото. Полная 
разруха! А храм - один из 
древнейших на козель-
ской земле, на будущий 
год ему будет 320 лет.

Денег, связей и спон-
соров не было. Одна 
вера. Отец Вадим схо-
дил за благословением 
к архимандриту Вене-
дикту, ныне почивше-
му, и взялся за работу.

- Многие люди хотят 
жить на земле. Начали 
приезжать, помогать. 
Вначале было тяжело. За 
этой красотой - огром-
ный труд и долги. Никто 
не верил. Крутили паль-
цем у виска. Говорили, 
я сошел с ума, «нахожусь 
в прелести». Но у меня 
не было амбиций воз-
родить целое село. Хотя 
бы потихонечку храм...

ПРАВОСЛАВНЫЕ 
КАРАСИ 
И ГАРМОНИЯ

Но люди приезжали 
помогать и… остава-

лись, захваченные иде-
ей. В итоге за 3,5 года, 
считай, заново отстро-
или храм, а рядом - 
приют-пансион и гим-
назию. Начали очищать 
пруды. И сажать сады.

Сейчас в селе десять 
прудов с карасями и кар-
пами - можно рыбачить, 
что все и делают. Стро-
ится цех по переработке 
фруктов. Отсыпали ще-
бенкой дорожки, поста-
вили мостики и беседки. 
С 2018 года заработал 
гостевой дом - целый 
особняк с балконами 
и газонами. При-

чем в селе мне рассказа-
ли историю, что проект 
гостевого дома отец Ва-
дим начертил на обыч-
ной салфетке.

Все построено рука-
ми верующих. А день-
ги давали приезжавшие 
в Оптину пустынь меце-
наты. Помогают и рай-
он, и губернатор.

- Я стараюсь не при-
касаться к деньгам и не 
просить. Монаху это 
неприлично, - говорит 
отец Вадим. - Но ес-
ли человек приезжает 
и спрашивает, чем по-

мочь, то говорю: вот 
такой материал 

нужен сюда, 
а такой туда. 
И человек 
видит, на что 
его помощь 

пошла.
Первые пере-

селенцы появились 
в 2017 - 2018 годах. Но 
было непонятно, как 
воспитывать детей. Тог-
да и расчистили центр 
села от старых домов, 

выстроили школу-
гимназию. И сюда по-
текли многодетные ро-
дители. Да и в самом 
селе дети стали рож-
даться, точнее, в Ко-
зельске - в Губине-то 
своего роддома нет. 
Пока.

- Мы не рекламировали 
село. Боялись ажиотажа, 
нечестности, коммерче-
ского духа. У нас прави-
ло - каждый, кто хочет 
поселиться здесь, снача-
ла беседует с батюшкой. 
Чтобы быть уверенным: 
человек благонадеж-
ный, верующий. У нас 
же село без мата, нар-
котиков и грязи. Нет, не 
подумайте, здесь не все 
воцерковленные. Но все 
наши по духу, по любви 
к Родине.

Первые участки зем-
ли в Губине раздавали 
бесплатно или очень де-
шево. Сейчас стоимость 
сотки - уже 100 тысяч 
рублей. При минималь-
ном размере участка 
в 20 соток это 2 милли-
она. Плюс 7 - 10 надо 
потратить на строитель-
ство дома. Выходит цена 
московской однушки. 
Если продать квартиру 
в Калуге, то уже не хва-
тит.

- Какими же деньгами 
нужно обладать, чтобы 
к вам переехать?! - удив-
ляюсь я.

- А мы хотим расши-
рить село, решить во-
прос с землей. И дом 
необязательно должен 
быть дорогим. У нас од-
но пожелание - забор-
штакетник и изба дере-
венская, а не хай-тек. 
Кровля и забор корич-
невые, фасад бежевый. 
Чтобы для взора в селе 
была гармония.
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Для иеромонаха Вадима (Басова) 
возрождение Губина - 

это послушание, которое 
началось с возрождения храма.
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Вечерами подсвечен 
не только 320-летний храм, 

но и окрестности ожившего села.

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    спецкор «КП»      

В Губино 
приезжают 

многодетные 
семьи со всей 
страны и даже 

из США.

Было вымирающее      село, 
        а стала вторая      Рублевка
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Гастроэнтеролог развенчивает 
мифы об утолении жажды в жару.

В Москве на этой неделе изнуряющая жа-
ра. По сообщению синоптиков, до выходных в 
столице термометр будет показывать 30 - 

33 °C днем. В такую погоду 
особенно важно не забывать 
утолять жажду, потому 
что обезвоживание опасно. 
Иногда - смертельно опасно. 
Мифы о напитках в жару 
развеял гастроэнтеролог, 
гепатолог, кандидат меди-
цинских наук Сергей ВЯЛОВ.

Лето в городе

Один из самых распространенных 
страхов - что можно заработать про-
студу от местного переохлаждения, 
если вы пьете воду со льдом. Горло 
действительно «переморозить» мож-
но, если пить ледяную воду залпом 
и большими глотками. А вот для 
желудка (риск воспаления ЖКТ от 
холодной воды и льда) опасность 
преувеличена.

- Отоларингологи могут не со-
гласиться с гастроэнтерологами, но 
если мы говорим о желудке и ки-
шечнике, то простудить эти органы 
льдом у вас не выйдет, даже если вы 
начнете глотать его целыми кубика-
ми. В жару холодная вода будет за-
бирать тепло из вашего организма, 
помогая поддерживать стабильную 
температуру тела и разгружая ме-
ханизмы терморегуляции. Проще 
говоря, будете меньше потеть, - го-
ворит врач Сергей Вялов.
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Квас натурального брожения содержит 
много полезных веществ и хорошо 
утоляет жажду. Пейте на здоровье!

Газировка, чай и квас - 
что спасет от зноя нас?

Сергей Вялов опровергает, по-
жалуй, самый распространенный 
миф о якобы универсальной норме 
потребления воды.

- Потребность в жидкости состав-
ляет 30 - 35 мл на килограмм веса в 
сутки, из которых 70% приходится 
на воду и другие напитки, а осталь-
ное мы получаем из еды, - подчер-
кивает эксперт. - Единой нормы в 
литрах для всех нет: разные люди не 
только по-разному весят, но и про-
живают в разных условиях, ведут 

разный образ жизни: кто-то бегает 
на жаре и потеет, а кто-то сидит 
дома под кондиционером и теряет 
минимум влаги. Поэтому ориен-
тироваться нужно не на цифру, а 
на индивидуальные потребности 
организма.

В жаркую погоду стоит пить боль-
ше, чем вы это делаете обычно.

- Это связано с усиленным по-
тоотделением и учащенным дыха-
нием, с которым мы тоже теряем 
влагу, - объясняет Сергей Вялов.

Пить нужно 2 литра воды в день, не меньше

Сладкие газированные напитки 
сейчас только ленивый врач не кри-
тикует. Мол, с какой стороны ни 
возьми, от них один вред. Углекис-
лота нарушает механизм регуляции 
насыщения, сахар добавляет лиш-
нюю калорийность рациону, кис-
лоты разрушают зубы. Да и как они 
вообще могут утолять жажду, если 
такие сладкие?! Вопреки расхожему 
мнению могут, говорит гастроэнте-
ролог Вялов.

Однако врач указывает на главное 
коварство газировок.

- Сладкие газировки помогут уто-
лить жажду на короткое время, но 
дальше от них захочется пить еще 
сильнее. Но добавленный сахар и 
газ плохо влияют на обмен веществ 
в долгосрочной перспективе. Это 
дорожка к лишнему весу, болезням 
сердца и сосудов.

Злоупотреблять такими напит-
ками, по словам нашего эксперта, 
точно не стоит. Даже если они ну-
левой калорийности (на сахароза-
менителях), другой вред от сладких 

пузыриков не убрать. В общем, га-
зировки - на крайний случай, если 
больше ничего нет.

Квас - это отдельная история.
Мы говорим сейчас о продукте на-

турального брожения, а не сладкой 
газировке со вкусом кваса. Тради-
ционный русский продукт действи-
тельно один из лучших способов 
утолить жажду.

- В жару это хороший выбор - в 
его составе вода, органические кис-
лоты, витамины и микроэлементы 
при сравнительно низком уровне 
сахара, - отмечает Вялов.

! Однако врач напоминает про важ-
ный нюанс. Квас - это напиток 

слабоалкогольный. В нем может 
быть до 1,2% этанола (в среднем 
около 0,5%). И это стоит учитывать, 
особенно в жару и если вы садитесь 
за руль.

 
Лед в напитках 
вреден для здоровья

 
Про газировку в зной 
надо вообще забыть

Те, кто в самые знойные дни 
предпочитает горячий чай, обычно 
кивают на опыт жителей жарких 
пустынных регионов. Мол, они 
знают толк: от горячего напитка 
тело начинает активно потеть. Та-
ким образом происходит термо-
регуляция.

Но эта привычка несет в себе 
риски.

- Если температура жидкости 
превышает 65 °C, возрастает риск 
ожога. Такие повреждения могут 
приводить к рубцам и сужению 
просвета пищевода, - предупре-
ждает Вялов.

Доказано, что постоянное упо-
требление горячих продуктов (вы-
ше 65 градусов) повышает риск 
рака пищевода из-за регулярного 
травмирования.

Кроме того, обильное потоотде-
ление может привести к обезво-
живанию, если мы не восполняем 
запасы жидкости.

Так что в жаркую погоду от очень 
горячих напитков стоит отказаться 
или пить их только в прохладных 
помещениях.

В жару полезны 
по-настоящему 
горячие напитки, 
например чай

Холодные овощные супы (окрошку, 
гаспачо, свекольник) доктор Вялов 
называет отличным вариантом 
для утоления жажды и поддержания 
пищеварения в знойный период.
- Клетчатка из овощей благотворно 
влияет на кишечник. Но она полезна 
только при условии потребления 
достаточного количества воды. Д
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КСТАТИ

Как раз такой 
охлаждающий супчик 
приготовил наш Отчаянный 
домохозяин, рецепт > стр. 19.

СУПЫ ЛУЧШЕ ХОЛОДНЫЕ

А суп - это источник одновременно 
и жидкости, и нерастворимых 
пищевых волокон, - 
объясняет наш эксперт.

Пить нужно 2 литра воды в день, не меньше
Главный миф 

Лед в напитках 
Миф 1

В жару полезны 
Миф 2

Про газировку в зной 
Миф 3
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ЧТО КРАДЕТ НАШУ ПАМЯТЬ
Мы живем в век цифровизации, и 

это серьезно отражается на работе 
головы, отмечают эксперты.

- Сегодня наш мозг вынужден вос-
принимать огромный поток инфор-
мации. Она в разы превосходит тот 
объем, который был, скажем, 100 лет 
назад. Приходится обрабатывать, 
анализировать полученные данные 
(речь не только об осознанном об-
думывании, но и об автоматическом 
анализе сигналов, поступающих из-
вне. - Ред.). Все это мощнейшая на-
грузка, - поясняет профессор Бого-
лепова.

Еще одна примета современности - 
многозадачность. Люди разрываются 
между десятками проектов, встреч, 
созвонов и зумов, часто перескаки-
вают с пятого на десятое. Постоян-
ное заглядывание в соцсети посреди 
рабочего дня тоже сбивает мозг с 
выполнения начатых дел. Судя по 
всему, наша центральная нервная 
система не успела приспособиться к 
столь стремительному темпу жизни.

- Мы видим, что зачастую человек 
не справляется с зашкаливающим 
потоком информации, - говорит Ан-
на Боголепова. - В результате возни-
кают когнитивные нарушения - то 

есть сбои памяти, проблемы с кон-
центрацией внимания и т. д.

Еще одна очень распространенная 
проблема в современном мире, по словам 
эксперта, - нарушения из-за стрессо-
вых ситуаций. Слишком быстрый темп 
жизни порождает боязнь что-то не 
успеть, упустить. Это приводит к раз-
витию тревожных и депрессивных рас-
стройств. А они, в свою очередь, ведут 
к нарушению когнитивных функций. 
В том числе - к ухудшению памяти.

С одной стороны, это плохие ново-
сти для большинства из нас, измотан-
ных стрессами и перегрузками. С дру-
гой стороны, предупрежден - значит 
вооружен. Понимая причины плохой 
работы головы, можно найти способы 
ее улучшения.

Кстати, исследования показали, что 
у новых поколений меняется формиро-
вание памяти.

- Раньше люди запоминали саму ин-
формацию. А сейчас в первую очередь 
стараются запомнить путь, как най-
ти эту информацию, - рассказывает 
профессор Боголепова. Такой нюанс 
следует учитывать в том числе при обу-
чении детей и взрослых, повышающих 
свое образование.

ПАНДЕМИЯ ДЕМЕНЦИИ
Один из самых пугающих недугов - 

деменция. Так называют состояние, 
когда человек теряет память, спо-
собность мыслить, понимать и вы-
полнять привычные действия. Но на 
самом деле деменция - это не кон-
кретная болезнь, а комплекс симпто-
мов, которые появляются при раз-
ных заболеваниях головного мозга. 
Большинство случаев деменции (60 - 
70%) вызывает болезнь Альцгеймера. 
Также причинами могут быть болез-
ни Паркинсона, Пика, Хантингто-
на. Всего же известно более двухсот 
причин.

- Еще до того, как планету накры-
ла пандемия COVID-19, Всемирная 
организация здравоохранения плани-
ровала объявить пандемию когнитив-
ных нарушений. Потому что это очень 
распространенная проблема во всем 
мире. Число больных прогрессивно 
увеличивается, - рассказывает Анна 
Боголепова.

С одной стороны, население ста-
реет, а де мен ция воз раст-за ви си мое 
заболевание. С другой - растет чис-
ло факторов риска, которые вносят 
вклад в деградацию головного мозга. 
Главный враг, который повышает угро-
зу развития всех типов деменции, - сер-
деч но-со су дис тые заболевания. Ведь 
сохранность и работа мозга зависят 
прежде всего от кровеносных сосу-
дов, питающих его.

! Поэтому медики призывают всех, 
кто хочет сохранить твердый ум и 

ясную память, следить за тремя глав-
ными показателями, влияющими на 
состояние сосудов, сердца и головного 
мозга. Это: артериальное давление, 
уровень глюкозы и уровень холестерина 
в крови. Их рекомендуется проверять 
раз в год (или чаще, если назначит ле-
чащий врач по медпоказаниям). Все 
три показателя можно измерить бес-
платно в рамках диспансеризации по 
полису ОМС.

Многие из нас регулярно жа-
луются: мол, голова плохо рабо-
тает. То память барахлит, то 
с мышлением проблемы. 

Мы слишком драматизируем или с центральной нерв-
ной системой современных людей действительно про-
исходит «что-то не то»? 

О последних научных данных журналистам рассказали 
руководитель Центра 
когнитивного и психоэ-
моционального здоровья 
ФМБА России, доктор 
медицинских наук Анна 
Боголепова и директор 
Федерального центра 
мозга и нейротехноло-
гий ФМБА, член-кор-
рес пон дент РАН Все-
волод Белоусов.

Здоровье

Анна 
Боголепова.

Всеволод 
Белоусов.

В распоряжении каж-
дого человека есть одно 
из лучших «лекарств» 
для сохранения здоро-
вья и улучшения рабо-
тоспособности мозга. 
Это полноценный сон.

- Наш мозг во сне вос-
станавливается, - говорит 
Всеволод Белоусов. - Про-
исходит отток продуктов 
метаболизма и их утилиза-
ция (по сути  - очистка от 
токсических веществ, про-
воцирующих в том числе 
деменцию).

На втором месте по 
степени важности - уро-
вень стресса.

- Точно так же, как мыш-
цы перенапрягаются при 
чрезмерной физнагрузке, 
мозг можно перегрузить 
психоэмоциональным на-
пряжением. Если вы не 

будете расслабляться, 
буквально брать себя за 
шкирку и выводить из со-
стояния стресса, то мозг 
начнет «портиться», - гово-
рит профессор Белоусов. - 
Очень полезно чередовать 
работу с занятиями совер-
шенно другого рода - спор-
том, прогулками на приро-
де, общением с друзьями. 
Главное  - чтобы вы себя 
вытаскивали из привычной 
обстановки и помещали в 
другую, где уровень стрес-
са ниже.

Еще один важный 
фактор - питание. Мно-
жество проблем в нервной 
системе связаны с воспа-
лительными процессами в 
организме. А злоупотре-
бление нездоровой едой - 
сладостями, выпечкой, 
фастфудом  - запускает 

реакции, способствующие 
развитию воспаления.

- Иммунные клетки очень 
любят питаться легкоусво-
яемыми сахарами. И когда 
у вас сахар повышен, им-
мунная система все время 
находится в возбужденном 
состоянии. Это ухудшает 
работу головного мозга, - 
предупреждает эксперт. - А 
вот пища, богатая клетчат-
кой (овощи, фрукты), ры-
ба, орехи, цельнозерновые 
крупы, наоборот, помога-
ют поддерживать здоро-
вье центральной нервной 
системы.

И, конечно же, всем 
нам нужны разумные 
физнагрузки. Самое 
простое - ходьба быстрым 
шагом не менее 30  - 40 
минут, а лучше часа - еже-
дневно.
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Ученые рассказали, 
что позволит 
сохранить 
здравый ум 
на многие годы.

БУДЬ В КУРСЕ!

Как помочь себе

  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  

Шевели извилинами
Москва
www.kp.ru12  29.07.2025 

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Гастроэнтеролог развенчивает 
мифы об утолении жажды в жару.

В Москве на этой неделе изнуряющая жа-
ра. По сообщению синоптиков, до выходных в 
столице термометр будет показывать 30 - 

33 °C днем. В такую погоду 
особенно важно не забывать 
утолять жажду, потому 
что обезвоживание опасно. 
Иногда - смертельно опасно. 
Мифы о напитках в жару 
развеял гастроэнтеролог, 
гепатолог, кандидат меди-
цинских наук Сергей ВЯЛОВ.

Лето в городе

Один из самых распространенных 
страхов - что можно заработать про-
студу от местного переохлаждения, 
если вы пьете воду со льдом. Горло 
действительно «переморозить» мож-
но, если пить ледяную воду залпом 
и большими глотками. А вот для 
желудка (риск воспаления ЖКТ от 
холодной воды и льда) опасность 
преувеличена.

- Отоларингологи могут не со-
гласиться с гастроэнтерологами, но 
если мы говорим о желудке и ки-
шечнике, то простудить эти органы 
льдом у вас не выйдет, даже если вы 
начнете глотать его целыми кубика-
ми. В жару холодная вода будет за-
бирать тепло из вашего организма, 
помогая поддерживать стабильную 
температуру тела и разгружая ме-
ханизмы терморегуляции. Проще 
говоря, будете меньше потеть, - го-
ворит врач Сергей Вялов.
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Квас натурального брожения содержит 
много полезных веществ и хорошо 
утоляет жажду. Пейте на здоровье!

Газировка, чай и квас - 
что спасет от зноя нас?

Сергей Вялов опровергает, по-
жалуй, самый распространенный 
миф о якобы универсальной норме 
потребления воды.

- Потребность в жидкости состав-
ляет 30 - 35 мл на килограмм веса в 
сутки, из которых 70% приходится 
на воду и другие напитки, а осталь-
ное мы получаем из еды, - подчер-
кивает эксперт. - Единой нормы в 
литрах для всех нет: разные люди не 
только по-разному весят, но и про-
живают в разных условиях, ведут 

разный образ жизни: кто-то бегает 
на жаре и потеет, а кто-то сидит 
дома под кондиционером и теряет 
минимум влаги. Поэтому ориен-
тироваться нужно не на цифру, а 
на индивидуальные потребности 
организма.

В жаркую погоду стоит пить боль-
ше, чем вы это делаете обычно.

- Это связано с усиленным по-
тоотделением и учащенным дыха-
нием, с которым мы тоже теряем 
влагу, - объясняет Сергей Вялов.

Пить нужно 2 литра воды в день, не меньше

Сладкие газированные напитки 
сейчас только ленивый врач не кри-
тикует. Мол, с какой стороны ни 
возьми, от них один вред. Углекис-
лота нарушает механизм регуляции 
насыщения, сахар добавляет лиш-
нюю калорийность рациону, кис-
лоты разрушают зубы. Да и как они 
вообще могут утолять жажду, если 
такие сладкие?! Вопреки расхожему 
мнению могут, говорит гастроэнте-
ролог Вялов.

Однако врач указывает на главное 
коварство газировок.

- Сладкие газировки помогут уто-
лить жажду на короткое время, но 
дальше от них захочется пить еще 
сильнее. Но добавленный сахар и 
газ плохо влияют на обмен веществ 
в долгосрочной перспективе. Это 
дорожка к лишнему весу, болезням 
сердца и сосудов.

Злоупотреблять такими напит-
ками, по словам нашего эксперта, 
точно не стоит. Даже если они ну-
левой калорийности (на сахароза-
менителях), другой вред от сладких 

пузыриков не убрать. В общем, га-
зировки - на крайний случай, если 
больше ничего нет.

Квас - это отдельная история.
Мы говорим сейчас о продукте на-

турального брожения, а не сладкой 
газировке со вкусом кваса. Тради-
ционный русский продукт действи-
тельно один из лучших способов 
утолить жажду.

- В жару это хороший выбор - в 
его составе вода, органические кис-
лоты, витамины и микроэлементы 
при сравнительно низком уровне 
сахара, - отмечает Вялов.

! Однако врач напоминает про важ-
ный нюанс. Квас - это напиток 

слабоалкогольный. В нем может 
быть до 1,2% этанола (в среднем 
около 0,5%). И это стоит учитывать, 
особенно в жару и если вы садитесь 
за руль.

 
Лед в напитках 
вреден для здоровья

 
Про газировку в зной 
надо вообще забыть

Те, кто в самые знойные дни 
предпочитает горячий чай, обычно 
кивают на опыт жителей жарких 
пустынных регионов. Мол, они 
знают толк: от горячего напитка 
тело начинает активно потеть. Та-
ким образом происходит термо-
регуляция.

Но эта привычка несет в себе 
риски.

- Если температура жидкости 
превышает 65 °C, возрастает риск 
ожога. Такие повреждения могут 
приводить к рубцам и сужению 
просвета пищевода, - предупре-
ждает Вялов.

Доказано, что постоянное упо-
требление горячих продуктов (вы-
ше 65 градусов) повышает риск 
рака пищевода из-за регулярного 
травмирования.

Кроме того, обильное потоотде-
ление может привести к обезво-
живанию, если мы не восполняем 
запасы жидкости.

Так что в жаркую погоду от очень 
горячих напитков стоит отказаться 
или пить их только в прохладных 
помещениях.

В жару полезны 
по-настоящему 
горячие напитки, 
например чай

Холодные овощные супы (окрошку, 
гаспачо, свекольник) доктор Вялов 
называет отличным вариантом 
для утоления жажды и поддержания 
пищеварения в знойный период.
- Клетчатка из овощей благотворно 
влияет на кишечник. Но она полезна 
только при условии потребления 
достаточного количества воды. Д

м
ит

ри
й 

П
О

Л
УХ

И
Н

/
К

ом
со

м
ол

ьс
ка

я 
пр

ав
да

КСТАТИ

Как раз такой 
охлаждающий супчик 
приготовил наш Отчаянный 
домохозяин, рецепт > стр. 19.

СУПЫ ЛУЧШЕ ХОЛОДНЫЕ

А суп - это источник одновременно 
и жидкости, и нерастворимых 
пищевых волокон, - 
объясняет наш эксперт.

Главный миф Миф 1 Миф 2

Миф 3

Россия
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Погода в конце января 2024-
го на востоке Подмосковья на-
чала меняться - потеплело до 
-3 градусов, снега не было уже 
больше недели, поэтому боль-
шой темный сверток на обо-
чине проселочной дороги было 
видно издалека. Здесь, на уз-
кой лесной грунтовке между 
деревнями Федорово и Красная 
Дубрава, на него и наткнулись 
местные жители. Подошли 
ближе - что-то завернуто в 
одеяло, а потом еще обернуто 
черными пакетами от мусора 
и скотчем.

У прохожих возникло нехоро-
шее предчувствие. Попробова-
ли развязать… Очень быстро 
стало понятно, что внутри - 
мертвый человек.

Дрожащими руками на-
брали номер 112.

ПРОСНУЛАСЬ НА 
КОНЕЧНОЙ

Судмедэксперты, ко-
торые исследовали те-
ло, сказали: признаков 
насильственной смерти 
нет! Личность установи-
ли чуть позже, опознав по 
листовке с фото пропав-
шей накануне 31-летней 
Ирины Басовой (имена 
фигурантов истории из-
менены). Вот только родные 
искали ее в Балашихе. Но как 
же тело женщины оказалось в 
60 с лишним км от дома?

- В тот вечер женщина 
встречалась в Москве со сво-
ей подругой, - рассказывает 
«КП» старший следователь 
следственного отдела по горо-
ду Электросталь ГСУ СК РФ 
по Московской области Юлия 
Куделина. - Они посидели в 
ресторане.

Подруга рассказала: Ири-
на выпила немного вина. На 
станции «Серп и Молот» се-
ла на электричку, чтобы до-
браться домой в Балашиху.

- В тот вечер было холодно, 
плюс поздно, около полуно-
чи, и женщина в электричке 
уснула, - продолжает следо-
ватель. Свою станцию Басова 
проехала и проснулась в час 
ночи на конечной - в Элек-
тростали. Это была последняя 
электричка. Следующая, в об-
ратном направлении, - толь-
ко под утро. Ирина вышла в 
незнакомом городе и пошла 
по занесенной снегом при-
вокзальной площади. У бли-
жайшего магазинчика стояла 
машина такси - официальная, 
в раскраске, с шашечками. 
Вышедший навстречу муж-
чина вызвался помочь, Ирина 

села к нему в салон. Это сня-
ли камеры видеонаблюдения. 
И, когда через несколько дней 
Басову нашли мертвой в лесу, 
попавшего на камеру води-
теля оперативно разыскали.

51-летний Алексей Нико-
лаев, казалось, и не думал от-
пираться: да, помню ее!

- Заявил: якобы женщина 
сказала, что хочет ехать авто-
стопом в Нижний Новгород. 
Поэтому он довез ее до Горь-
ковского шоссе и показал, где 
проезжают дальнобойщики.

НОВАЯ ВЕРСИЯ
Однако рассказ бомбилы 

не совпадал с тем, что го-
ворили знакомые девушки. 
В Москве та трудилась на хо-
рошей должности в прилич-
ной компании, следующий 
день был рабочим. С чего бы 

Басова вдруг решила ехать 
на перекладных в Нижний? 
Ночью?!

Следователь стала искать 
другие камеры, которые мог-
ли снять машину Николаева. 
Как оказалось, пассажирку он 
катал несколько часов: оста-
навливались на заправках 
и у магазинов. И состояние 
Ирины на этих записях по-
степенно менялось. Если из 
электрички женщина вышла 
бодрым шагом, то на четвер-
той записи она была уже прак-
тически без сознания.

Вскоре пришли результаты 
новой экспертизы. Как вы-
яснилось, Ирина умерла от 
передозировки тяжелым нар-
котиком. Родные и близкие 
были в шоке: не пробовала 
Ирина никогда этой гадости!

Тем временем таксист Ни-
колаев сменил показания:

- Она села ко мне в маши-
ну и приняла наркотики. Она 
не могла объяснить, куда ее 
везти, поэтому доставил в 
квартиру знакомой, чтобы 
отоспалась. А она умерла. Я 
испугался, что меня обвинят 
в убийстве. Завернул тело в 
одеяло, отвез в лес…

«ЗАСЫПАЛСЯ» 
НА ВОЛОСАХ

До истины следствию уда-
лось докопаться, получая 
результаты дополнительных 
экспертиз и опрашивая сви-
детелей. Например, специ-
алисты нашли на волосах 
Николаева следы того же ве-
щества, от передозировки ко-
торым умерла Ирина Басова.

- Вещество было не внутри 
структуры волос, что говорило 
бы о том, что человек употре-
бляет, - объясняет Юлия Ку-
делина, - а именно снаружи. 
Такое могло случиться, если 
он подмешал пассажирке в 
напиток наркотик, а потом 
случайно потрогал голову. 
К тому моменту уже было из-
вестно, что Николаев отсидел 
за похожее преступление - на-
поил мужчину «коктейлем», 

а когда тот отклю-
чился, обворовал.

Дальше - больше. 
На теле умершей 
обнаружили био-
логические следы 
мужчины, которые 
доказывали, что у 
них был половой 
акт.

По версии след-
ствия, события раз-
ворачивались так. 
Когда Николаев са-
жал в свое авто не-
знакомку, у него с 
собой уже была бу-
тылка с напитком, 

куда был добавлен наркотик.
- Полагаем, что мужчина 

предложил пассажирке по-
пить, а та согласилась, - го-
ворит следователь. - Данное 
вещество действует рассла-
бляюще, отключая сознание. 
Поэтому на записях камер ви-
деонаблюдения, сделанных 
в разное время, заметно, что 
состояние Ирины становится 
все хуже. Эксперты подтвер-
дили, что это похоже на дей-

ствие того самого наркотика.
В машине Николаев изна-

силовал женщину в первый 
раз. Затем, видимо, продол-
жал ее «угощать». Под утро 
привез в квартиру знакомой 
(на тот момент уже почти год 
сидящей за хранение нарко-
тиков). Там надругался над 
пассажиркой второй раз. И 
опоил ее еще. После этого 
сердце Ирины не выдержало.

Около суток тело пролежало 
в квартире.

- Один из свидетелей рас-
сказал, что таксист поделил-
ся с ним: не могу вызвать по-
лицейских, потому что они 
найдут бутылки с пивом, в 
котором разбавлены запре-
щенные вещества. Мы не ис-
ключаем, что ранее мужчина 
мог насиловать и других пас-
сажирок. Но потерпевших по-
ка не нашли.

Дело передают в суд. В об-
винении такие статьи: «из-
насилование, повлекшее по 
неосторожности смерть по-
терпевшей» (до 20 лет коло-
нии), «насильственные дей-
ствия сексуального характера, 
повлекшие по неосторожно-
сти смерть потерпевшей» (до 
15 лет) и «незаконный сбыт 
наркотических веществ» (до 
8 лет). С учетом того, что в 
прошлом Николаев сидел, у 
51-летнего мужчины есть все 
шансы получить пожизнен-
ный срок.

Проспала свою остановку 
и стала жертвой таксиста-маньяка

   Александр РОГОЗА,   

   спецкор «КП»  
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Родные обратились в полицию, когда Ирина не приехала 
ночевать домой - на нее это не было похоже. 

Вскоре тело женщины нашли в подмосковном лесу.
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По версии следствия, Алексей 
Николаев мог и раньше опаивать 

клиенток до беспамятства. 
Но других жертв пока не нашли.

В Подмосковье будут судить водителя, который 
накачал пассажирку наркотиками, изнасиловал, 

а когда она скончалась - выбросил в лесу.

ЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАЙ

Несколько лет назад в тех же 
краях, Орехово-Зуевском округе 
Подмосковья, уже ловили так-
систа-маньяка. В 2021-м некий 
Владимир Живаев получил по-
жизненное заключение за се-
рию нападений на пассажирок - 
насиловал, а потом убивал.

Изначально 36-летнего бом-
билу задержали за похищение 
студентки, которую он завез 
в лес и предложил заняться 
сексом. Девушка спасла себе 
жизнь, когда отпросилась в ту-
алет, а сама успела позвонить 
матери. Женщина по короткому 
разговору поняла, что происхо-
дит, и сообщила в полицию: ее 
дочь увез водитель, которого 
та часто вызывает по телефону. 
Когда таксисту начали названи-
вать полицейские, девушку он 
решил отпустить. А сам потом 
полтора года был в бегах.

На допросах следователю 
Ольге Агаповой удалось разго-
ворить насильника. И тот вдруг 
признался в двух убийствах. 
Сюжет оба раза был похожим: 
вывоз в лес, изнасилование 
и убийство. Первой жертвой 
стала 17-летняя официантка. 
Второй  - 30-летняя женщина, 
которая в новогодние праздни-
ки поссорилась с мужем и вы-
шла голосовать на деревенскую 
дорогу…

Новый читательский хит в жанре документального детектива - максимально 
подробная реконструкция дела маньяка Фишера. 
★★★★★ Алла:

Как и любое хорошее исследование, это не только про конкретную исто-
рию и конкретных людей. Это еще и портрет эпохи.
★★★★★ Иван:

Здесь нет ни единого домысла, ни единого уклонения от реальной канвы 
событий ради художественного эффекта. Каждая деталь книги (а она, можете 
поверить, чрезвычайно подробная) подтверждается показаниями свидете-
лей, комментариями следователей или психиатрическими 
экспертизами.

Реклама, 18+ АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

«Комсомолка» рекомендует
Книга Александра Рогозы 
«Фишер. По следу зверя»

Новинка!

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Москва
www.kp.ru10  29.07.2025 

Елена АРАКЕЛЯН

ИГРУШКА 
НА МИЛЛИАРДЫ

А ведь еще недавно она 
была странной игрушкой, 
к которой в магазине никто 
не подходил. И вдруг мир 
захлестнула волна помеша-
тельства на лабубу.

Казалось бы, чего в ней 
особенного? Зубастый 
монстр со смешными ушка-
ми и приятным на ощупь 
мехом. Но после выхода оче-
редной коллекции зубастиков 
в торговых центрах по всему 
миру выстраиваются очереди. 
Редкие экземпляры коллекци-
онеры перекупают за тысячи 
долларов. А сумочка модницы 
без брелока-лабубу - это нын-
че деньги на ветер.

Любое потребительское су-
масшествие кому-то приносит 
золотые горы. У производи-
теля лабубу - китайской ком-
пании Pop Mart - за первую 
половину 2025 года прибыль 
увеличилась на 350%. Цена ак-
ций компании взлетела с $34 
до $270. Основатель Pop Mart 
Ван Нин в июне влетел в топ-
10 богатейших людей Китая 
с капиталом в $21,4 млрд. 
В соцсетях шутят: зачем му-
читься с разработкой передо-

вых технологий, когда можно 
в момент разбогатеть, просто 
продавая игрушечных мон-
стров?

К истории успеха лабубу 
много вопросов. Ведь подоб-
ной «милоты» разной степени 
странности в магазинах нава-
лом. Чем, например, хуже наш 
чебурашка, на которого по-
дозрительно похожа лабубу? 
А еще есть интересная деталь: 
лабубу продают аж с 2019 года. 
Но ажиотаж раскрутился лишь 
в 2025-м. 

Как так получилось?

ДЕВОЧКА ИЗ КОМИКСОВ
Лабубу - придумка нидер-

ландского художника гон-
конгского происхождения 
Касинга Лунга. Это одна 
из героинь его книги комиксов 
«Монстры» (2015 год). Озор-

ная девочка-эльф 
из сказочного ле-
са в силу неуем-
ного любопытства 
вечно попадает 
в смешные ситуа-
ции («лабубу» - это 
отсыл к китайско-
му слэнгу, означа-
ет что-то вроде «тот, 
кто всюду лезет»). Вид у зу-
бастой эльфийки пугающий, 
на деле же она добрая.

В 2019-м китайский про-
изводитель детских товаров 
Pop Mart предложил Лунгу со-
трудничество. И лабубу стала 
игрушкой.

Нельзя ска-
зать, что 
китайская 
компания 
на то вре-
мя была не-
прибыльной. 

В 2016 году ее продажи соста-
вили $22 млн. Это на фоне пер-
вой волны успеха, когда Ван 
Нину пришла в голову идея 
продавать товары в «слепых» 
коробках: покупатель заказы-
вает игрушку из определен-
ной серии, но не знает, какую 
именно получит. Что-то вроде 
киндер-сюрприза. Эффект ло-
тереи - один из секретов успе-
ха Рор Mart.

Но до 2024 года на лабубу 
приходилось не более 6% вы-
ручки. И вот в 2024 году фото 
своей сумочки от Louis Vuitton 
с брелочком из новой кол-

лекции меховых монстров 
опубликовала в соцсетях 
участница южнокорей-

ской группы Blackpink Лиса 
(а у нее более 100 млн подпис-
чиков). Позже Лиса расска-
зала, что сходит с ума от ла-
бубу и тратит все свои деньги 
в магазинах Pop Mart. Вскоре 
с брелочками-зубастиками 
были замечены певицы Ри-
анна, Дуа Липа и даже, страш-
но сказать, Ким Кардашьян. 
И понеслось...

В 2024 году продажи ла-
бубу составили $419 млн, 
а капитализация Pop Mart - 
$18,3 млрд. А в 2025-м мир 
охватила лабубу-мания. Се-
годня рыночная капитали-
зация производителя лабу-
бу - уже $41 млрд. Не Tesla, 
конечно. Но почти в семь раз 
больше, чем у производителя 
кукол Барби!

НЭП: наша экономическая полоса

Сказка про Иванушку-
дурачка и лабубу: 
наш поэтический 

корреспондент Павел 
Клоков тоже исследовал феномен 

игрушечного монстра

Вирус лабубу 
проник в Россию

Наша страна не осталась в стороне от лабубу-мании. С зу-
бастиками на сумках были замечены Ксения Бородина, Алена 
Водонаева, молодая жена Петросяна Татьяна Брухунова.

Только на Wildberries с начала 2025 года, по данным пресс-
службы компании, россияне накупили лабубу на 1,5 млрд 
рублей. Причем до мая (именно тогда стали появляться фото 

наших звезд с лабубу на сумках) продажи были единичны-
ми. А в мае подскочили по сравнению с апрелем сразу 

на 4700%. В июне - еще на 1190%.
Официально Pop Mart свои игрушки в России не про-

дает. Но их можно найти на маркетплейсах, у пере-
купщиков и на сайтах частных объявлений. Пред-

приниматели закупают игрушки в Китае.
Оригинальная, по утверждению продавцов, 

игрушка в  «слепой» коробке стоит порядка 
7,5 - 8 тысяч рублей. Некоторые «секретные» мо-
дели (лимитированные версии) - в районе 20 ты-

сяч. Много и реплик (копий) - от 1000 рублей.
Естественно, в Госдуме и Совете Федера-

ции требуют запретить лабубу: мол, игрушка 
вредит детской психике. Но поддержки эта 

идея не получила.

- Очевидно, что в какой-
то момент ребята круто 
сменили свою маркетин-
говую стратегию. И очень 
умело использовали тот 
факт, что нынче миром пра-
вят инфлюэнсеры (люди 
с большим числом подпис-
чиков в соцсетях. - Ред.), - 
рассказал «КП» эксперт 
по работе и продвиже-
нию на маркетплейсах 
Максим Попов. - Что они 
сделали? Шаг первый - пре-
успели в том, что некото-
рые звезды стали носить 
с собой эту игрушку и по-
стить с  ней фотки. Шаг 
второй  - превратили это 
в инфоповод. Они не ста-
ли давать прямую рекламу 
со звездами и игрушками. 
Но тонко подкинули инфо-
повод для медиа: мы тут 
заметили наши игрушки 
у  звезд  - смотрите, как 
интересно. Одновремен-
но шаг третий  - бурный 
всплеск количества видео 
у крупных блогеров с рас-
паковками коробок с ла-
бубу. Тут сыграла и крутая 
идея игрушки-сюрприза 

в «слепой» коробке. Бло-
гер рассказывает: «Вау, 
я сейчас буду открывать 
коробку, но не знаю, что 
внутри, сейчас мы вместе 
это посмотрим». Это за-
тягивает зрителей.

Как объясняет эксперт, 
дальше на раскрутку стал 
работать уже алгоритм 
соцсетей - когда на одну те-
му выходит много роликов 
от медийных личностей, ал-
горитм воспринимает это 
как тренд и автоматически 
продвигает как самое ин-
тересненькое.

- Конечно, там было 
очень много подготови-
тельной работы, - считает 
Максим Попов.  - Но если 
даже они каждой звезде 
заплатили несколько сотен 
тысяч долларов, а каждо-
му инфлюэнсеру-блогеру, 
предположим, несколько 

десятков тысяч, они 
все равно эту историю 
окупили за  несколько 
недель.

А  еще лабубу иде-
ально попала в захва-
тившую соцсети моду 
на «странно милое»: ди-
зайн игрушки вызывает 
удивление.

Но в большинстве слу-
чаев, добавляет эксперт, 
у таких вирусных исто-
рий успеха сценарий 
примерно один: резкий 
взлет, перегретый ажио-
таж и стремительный спад, 
когда рынок насыщается, 
а прежняя мода вытесня-
ется новой.

Так что рано или позд-
но лабубу отправится 
туда же, куда канули 
тамагочи и спиннеры.

А чебурашка будет 
всегда.

Почему эта забава выстрелила? 
И именно в 2025 году?

своей сумочки от Louis Vuitton 
СЛУЧАЙНОСТЬ ИЛИ МАРКЕТИНГ

Для знаменитости выйти в свет 
без брелока с модным чудищем 

на сумочке - чуть ли не моветон. 
На фото - Татьяна Брухунова 

(в красном) и лабубу 
(в светло-зеленом).

ная девочка-эльф 

Лабубу бьет 
финансовые рекорды: 

за полгода прибыль 

производителя 
игрушки взлетела 

в 4,5 раза, а россияне 

за пару месяцев 
потратили на мохнатое 

чудище 1,5 млрд рублей. В чем 

секрет успеха этого зубастика?

Во всем виновата 
Лиса - участница 

культовой 
корейской 
поп-группы 

Blackpink. Она 
первой из звезд 

призналась 
в любви 
к лабубу. 

И понеслось...

Корпорация 
монстра
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СРАВНИ!

Данные на 25 июля.

СКОЛЬКО СТОЯТ 
МИРОВЫЕ 
КОМПАНИИ

Компания
Рыночная 
капитализация

• NVIDIA $4,2 трлн
• Apple $3,2 трлн
• Tesla $984 млрд
• Coca-Cola $297 млрд
• Walt Disney $219,2 млрд
• McDonald’s $210,5 млрд
• Сбербанк $83,9 млрд
• ЛУКОЙЛ $53,7 млрд
• Honda $46,2 млрд
• Ford $44,8 млрд
• Adidas $43,3 млрд
• Pop Mart  $41,5 млрд
(производитель 
лабубу) 
• Новатэк 41,4 млрд
• Hyundai $39 млрд
• Газпром $38,4 млрд
• Electronic Arts $38,3 млрд
• eBay $38 млрд
• Kia $29,8 млрд
• Canon $24,8 млрд
• Mattel (выпускает  $6,4 млрд
куклы Барби) 

А КАК У НАС

Россия
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Погода в конце января 2024-
го на востоке Подмосковья на-
чала меняться - потеплело до 
-3 градусов, снега не было уже 
больше недели, поэтому боль-
шой темный сверток на обо-
чине проселочной дороги было 
видно издалека. Здесь, на уз-
кой лесной грунтовке между 
деревнями Федорово и Красная 
Дубрава, на него и наткнулись 
местные жители. Подошли 
ближе - что-то завернуто в 
одеяло, а потом еще обернуто 
черными пакетами от мусора 
и скотчем.

У прохожих возникло нехоро-
шее предчувствие. Попробова-
ли развязать… Очень быстро 
стало понятно, что внутри - 
мертвый человек.

Дрожащими руками на-
брали номер 112.

ПРОСНУЛАСЬ НА 
КОНЕЧНОЙ

Судмедэксперты, ко-
торые исследовали те-
ло, сказали: признаков 
насильственной смерти 
нет! Личность установи-
ли чуть позже, опознав по 
листовке с фото пропав-
шей накануне 31-летней 
Ирины Басовой (имена 
фигурантов истории из-
менены). Вот только родные 
искали ее в Балашихе. Но как 
же тело женщины оказалось в 
60 с лишним км от дома?

- В тот вечер женщина 
встречалась в Москве со сво-
ей подругой, - рассказывает 
«КП» старший следователь 
следственного отдела по горо-
ду Электросталь ГСУ СК РФ 
по Московской области Юлия 
Куделина. - Они посидели в 
ресторане.

Подруга рассказала: Ири-
на выпила немного вина. На 
станции «Серп и Молот» се-
ла на электричку, чтобы до-
браться домой в Балашиху.

- В тот вечер было холодно, 
плюс поздно, около полуно-
чи, и женщина в электричке 
уснула, - продолжает следо-
ватель. Свою станцию Басова 
проехала и проснулась в час 
ночи на конечной - в Элек-
тростали. Это была последняя 
электричка. Следующая, в об-
ратном направлении, - толь-
ко под утро. Ирина вышла в 
незнакомом городе и пошла 
по занесенной снегом при-
вокзальной площади. У бли-
жайшего магазинчика стояла 
машина такси - официальная, 
в раскраске, с шашечками. 
Вышедший навстречу муж-
чина вызвался помочь, Ирина 

села к нему в салон. Это сня-
ли камеры видеонаблюдения. 
И, когда через несколько дней 
Басову нашли мертвой в лесу, 
попавшего на камеру води-
теля оперативно разыскали.

51-летний Алексей Нико-
лаев, казалось, и не думал от-
пираться: да, помню ее!

- Заявил: якобы женщина 
сказала, что хочет ехать авто-
стопом в Нижний Новгород. 
Поэтому он довез ее до Горь-
ковского шоссе и показал, где 
проезжают дальнобойщики.

НОВАЯ ВЕРСИЯ
Однако рассказ бомбилы 

не совпадал с тем, что го-
ворили знакомые девушки. 
В Москве та трудилась на хо-
рошей должности в прилич-
ной компании, следующий 
день был рабочим. С чего бы 

Басова вдруг решила ехать 
на перекладных в Нижний? 
Ночью?!

Следователь стала искать 
другие камеры, которые мог-
ли снять машину Николаева. 
Как оказалось, пассажирку он 
катал несколько часов: оста-
навливались на заправках 
и у магазинов. И состояние 
Ирины на этих записях по-
степенно менялось. Если из 
электрички женщина вышла 
бодрым шагом, то на четвер-
той записи она была уже прак-
тически без сознания.

Вскоре пришли результаты 
новой экспертизы. Как вы-
яснилось, Ирина умерла от 
передозировки тяжелым нар-
котиком. Родные и близкие 
были в шоке: не пробовала 
Ирина никогда этой гадости!

Тем временем таксист Ни-
колаев сменил показания:

- Она села ко мне в маши-
ну и приняла наркотики. Она 
не могла объяснить, куда ее 
везти, поэтому доставил в 
квартиру знакомой, чтобы 
отоспалась. А она умерла. Я 
испугался, что меня обвинят 
в убийстве. Завернул тело в 
одеяло, отвез в лес…

«ЗАСЫПАЛСЯ» 
НА ВОЛОСАХ

До истины следствию уда-
лось докопаться, получая 
результаты дополнительных 
экспертиз и опрашивая сви-
детелей. Например, специ-
алисты нашли на волосах 
Николаева следы того же ве-
щества, от передозировки ко-
торым умерла Ирина Басова.

- Вещество было не внутри 
структуры волос, что говорило 
бы о том, что человек употре-
бляет, - объясняет Юлия Ку-
делина, - а именно снаружи. 
Такое могло случиться, если 
он подмешал пассажирке в 
напиток наркотик, а потом 
случайно потрогал голову. 
К тому моменту уже было из-
вестно, что Николаев отсидел 
за похожее преступление - на-
поил мужчину «коктейлем», 

а когда тот отклю-
чился, обворовал.

Дальше - больше. 
На теле умершей 
обнаружили био-
логические следы 
мужчины, которые 
доказывали, что у 
них был половой 
акт.

По версии след-
ствия, события раз-
ворачивались так. 
Когда Николаев са-
жал в свое авто не-
знакомку, у него с 
собой уже была бу-
тылка с напитком, 

куда был добавлен наркотик.
- Полагаем, что мужчина 

предложил пассажирке по-
пить, а та согласилась, - го-
ворит следователь. - Данное 
вещество действует рассла-
бляюще, отключая сознание. 
Поэтому на записях камер ви-
деонаблюдения, сделанных 
в разное время, заметно, что 
состояние Ирины становится 
все хуже. Эксперты подтвер-
дили, что это похоже на дей-

ствие того самого наркотика.
В машине Николаев изна-

силовал женщину в первый 
раз. Затем, видимо, продол-
жал ее «угощать». Под утро 
привез в квартиру знакомой 
(на тот момент уже почти год 
сидящей за хранение нарко-
тиков). Там надругался над 
пассажиркой второй раз. И 
опоил ее еще. После этого 
сердце Ирины не выдержало.

Около суток тело пролежало 
в квартире.

- Один из свидетелей рас-
сказал, что таксист поделил-
ся с ним: не могу вызвать по-
лицейских, потому что они 
найдут бутылки с пивом, в 
котором разбавлены запре-
щенные вещества. Мы не ис-
ключаем, что ранее мужчина 
мог насиловать и других пас-
сажирок. Но потерпевших по-
ка не нашли.

Дело передают в суд. В об-
винении такие статьи: «из-
насилование, повлекшее по 
неосторожности смерть по-
терпевшей» (до 20 лет коло-
нии), «насильственные дей-
ствия сексуального характера, 
повлекшие по неосторожно-
сти смерть потерпевшей» (до 
15 лет) и «незаконный сбыт 
наркотических веществ» (до 
8 лет). С учетом того, что в 
прошлом Николаев сидел, у 
51-летнего мужчины есть все 
шансы получить пожизнен-
ный срок.

Проспала свою остановку 
и стала жертвой таксиста-маньяка

   Александр РОГОЗА,   

   спецкор «КП»  
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Родные обратились в полицию, когда Ирина не приехала 
ночевать домой - на нее это не было похоже. 

Вскоре тело женщины нашли в подмосковном лесу.
Те

ле
ка

на
л 

Р
ос

си
я 

1

По версии следствия, Алексей 
Николаев мог и раньше опаивать 

клиенток до беспамятства. 
Но других жертв пока не нашли.

В Подмосковье будут судить водителя, который 
накачал пассажирку наркотиками, изнасиловал, 

а когда она скончалась - выбросил в лесу.

ЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАЙ

Несколько лет назад в тех же 
краях, Орехово-Зуевском округе 
Подмосковья, уже ловили так-
систа-маньяка. В 2021-м некий 
Владимир Живаев получил по-
жизненное заключение за се-
рию нападений на пассажирок - 
насиловал, а потом убивал.

Изначально 36-летнего бом-
билу задержали за похищение 
студентки, которую он завез 
в лес и предложил заняться 
сексом. Девушка спасла себе 
жизнь, когда отпросилась в ту-
алет, а сама успела позвонить 
матери. Женщина по короткому 
разговору поняла, что происхо-
дит, и сообщила в полицию: ее 
дочь увез водитель, которого 
та часто вызывает по телефону. 
Когда таксисту начали названи-
вать полицейские, девушку он 
решил отпустить. А сам потом 
полтора года был в бегах.

На допросах следователю 
Ольге Агаповой удалось разго-
ворить насильника. И тот вдруг 
признался в двух убийствах. 
Сюжет оба раза был похожим: 
вывоз в лес, изнасилование 
и убийство. Первой жертвой 
стала 17-летняя официантка. 
Второй  - 30-летняя женщина, 
которая в новогодние праздни-
ки поссорилась с мужем и вы-
шла голосовать на деревенскую 
дорогу…

Новый читательский хит в жанре документального детектива - максимально 
подробная реконструкция дела маньяка Фишера. 
★★★★★ Алла:

Как и любое хорошее исследование, это не только про конкретную исто-
рию и конкретных людей. Это еще и портрет эпохи.
★★★★★ Иван:

Здесь нет ни единого домысла, ни единого уклонения от реальной канвы 
событий ради художественного эффекта. Каждая деталь книги (а она, можете 
поверить, чрезвычайно подробная) подтверждается показаниями свидете-
лей, комментариями следователей или психиатрическими 
экспертизами.

Реклама, 18+ АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

«Комсомолка» рекомендует
Книга Александра Рогозы 
«Фишер. По следу зверя»

Новинка!

экспертизами.
Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах
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Елена АРАКЕЛЯН

ИГРУШКА 
НА МИЛЛИАРДЫ

А ведь еще недавно она 
была странной игрушкой, 
к которой в магазине никто 
не подходил. И вдруг мир 
захлестнула волна помеша-
тельства на лабубу.

Казалось бы, чего в ней 
особенного? Зубастый 
монстр со смешными ушка-
ми и приятным на ощупь 
мехом. Но после выхода оче-
редной коллекции зубастиков 
в торговых центрах по всему 
миру выстраиваются очереди. 
Редкие экземпляры коллекци-
онеры перекупают за тысячи 
долларов. А сумочка модницы 
без брелока-лабубу - это нын-
че деньги на ветер.

Любое потребительское су-
масшествие кому-то приносит 
золотые горы. У производи-
теля лабубу - китайской ком-
пании Pop Mart - за первую 
половину 2025 года прибыль 
увеличилась на 350%. Цена ак-
ций компании взлетела с $34 
до $270. Основатель Pop Mart 
Ван Нин в июне влетел в топ-
10 богатейших людей Китая 
с капиталом в $21,4 млрд. 
В соцсетях шутят: зачем му-
читься с разработкой передо-

вых технологий, когда можно 
в момент разбогатеть, просто 
продавая игрушечных мон-
стров?

К истории успеха лабубу 
много вопросов. Ведь подоб-
ной «милоты» разной степени 
странности в магазинах нава-
лом. Чем, например, хуже наш 
чебурашка, на которого по-
дозрительно похожа лабубу? 
А еще есть интересная деталь: 
лабубу продают аж с 2019 года. 
Но ажиотаж раскрутился лишь 
в 2025-м. 

Как так получилось?

ДЕВОЧКА ИЗ КОМИКСОВ
Лабубу - придумка нидер-

ландского художника гон-
конгского происхождения 
Касинга Лунга. Это одна 
из героинь его книги комиксов 
«Монстры» (2015 год). Озор-

ная девочка-эльф 
из сказочного ле-
са в силу неуем-
ного любопытства 
вечно попадает 
в смешные ситуа-
ции («лабубу» - это 
отсыл к китайско-
му слэнгу, означа-
ет что-то вроде «тот, 
кто всюду лезет»). Вид у зу-
бастой эльфийки пугающий, 
на деле же она добрая.

В 2019-м китайский про-
изводитель детских товаров 
Pop Mart предложил Лунгу со-
трудничество. И лабубу стала 
игрушкой.

Нельзя ска-
зать, что 
китайская 
компания 
на то вре-
мя была не-
прибыльной. 

В 2016 году ее продажи соста-
вили $22 млн. Это на фоне пер-
вой волны успеха, когда Ван 
Нину пришла в голову идея 
продавать товары в «слепых» 
коробках: покупатель заказы-
вает игрушку из определен-
ной серии, но не знает, какую 
именно получит. Что-то вроде 
киндер-сюрприза. Эффект ло-
тереи - один из секретов успе-
ха Рор Mart.

Но до 2024 года на лабубу 
приходилось не более 6% вы-
ручки. И вот в 2024 году фото 
своей сумочки от Louis Vuitton 
с брелочком из новой кол-

лекции меховых монстров 
опубликовала в соцсетях 
участница южнокорей-

ской группы Blackpink Лиса 
(а у нее более 100 млн подпис-
чиков). Позже Лиса расска-
зала, что сходит с ума от ла-
бубу и тратит все свои деньги 
в магазинах Pop Mart. Вскоре 
с брелочками-зубастиками 
были замечены певицы Ри-
анна, Дуа Липа и даже, страш-
но сказать, Ким Кардашьян. 
И понеслось...

В 2024 году продажи ла-
бубу составили $419 млн, 
а капитализация Pop Mart - 
$18,3 млрд. А в 2025-м мир 
охватила лабубу-мания. Се-
годня рыночная капитали-
зация производителя лабу-
бу - уже $41 млрд. Не Tesla, 
конечно. Но почти в семь раз 
больше, чем у производителя 
кукол Барби!

НЭП: наша экономическая полоса

Сказка про Иванушку-
дурачка и лабубу: 
наш поэтический 

корреспондент Павел 
Клоков тоже исследовал феномен 

игрушечного монстра

Вирус лабубу 
проник в Россию

Наша страна не осталась в стороне от лабубу-мании. С зу-
бастиками на сумках были замечены Ксения Бородина, Алена 
Водонаева, молодая жена Петросяна Татьяна Брухунова.

Только на Wildberries с начала 2025 года, по данным пресс-
службы компании, россияне накупили лабубу на 1,5 млрд 
рублей. Причем до мая (именно тогда стали появляться фото 

наших звезд с лабубу на сумках) продажи были единичны-
ми. А в мае подскочили по сравнению с апрелем сразу 

на 4700%. В июне - еще на 1190%.
Официально Pop Mart свои игрушки в России не про-

дает. Но их можно найти на маркетплейсах, у пере-
купщиков и на сайтах частных объявлений. Пред-

приниматели закупают игрушки в Китае.
Оригинальная, по утверждению продавцов, 

игрушка в  «слепой» коробке стоит порядка 
7,5 - 8 тысяч рублей. Некоторые «секретные» мо-
дели (лимитированные версии) - в районе 20 ты-

сяч. Много и реплик (копий) - от 1000 рублей.
Естественно, в Госдуме и Совете Федера-

ции требуют запретить лабубу: мол, игрушка 
вредит детской психике. Но поддержки эта 

идея не получила.

- Очевидно, что в какой-
то момент ребята круто 
сменили свою маркетин-
говую стратегию. И очень 
умело использовали тот 
факт, что нынче миром пра-
вят инфлюэнсеры (люди 
с большим числом подпис-
чиков в соцсетях. - Ред.), - 
рассказал «КП» эксперт 
по работе и продвиже-
нию на маркетплейсах 
Максим Попов. - Что они 
сделали? Шаг первый - пре-
успели в том, что некото-
рые звезды стали носить 
с собой эту игрушку и по-
стить с  ней фотки. Шаг 
второй  - превратили это 
в инфоповод. Они не ста-
ли давать прямую рекламу 
со звездами и игрушками. 
Но тонко подкинули инфо-
повод для медиа: мы тут 
заметили наши игрушки 
у  звезд  - смотрите, как 
интересно. Одновремен-
но шаг третий  - бурный 
всплеск количества видео 
у крупных блогеров с рас-
паковками коробок с ла-
бубу. Тут сыграла и крутая 
идея игрушки-сюрприза 

в «слепой» коробке. Бло-
гер рассказывает: «Вау, 
я сейчас буду открывать 
коробку, но не знаю, что 
внутри, сейчас мы вместе 
это посмотрим». Это за-
тягивает зрителей.

Как объясняет эксперт, 
дальше на раскрутку стал 
работать уже алгоритм 
соцсетей - когда на одну те-
му выходит много роликов 
от медийных личностей, ал-
горитм воспринимает это 
как тренд и автоматически 
продвигает как самое ин-
тересненькое.

- Конечно, там было 
очень много подготови-
тельной работы, - считает 
Максим Попов.  - Но если 
даже они каждой звезде 
заплатили несколько сотен 
тысяч долларов, а каждо-
му инфлюэнсеру-блогеру, 
предположим, несколько 

десятков тысяч, они 
все равно эту историю 
окупили за  несколько 
недель.

А  еще лабубу иде-
ально попала в захва-
тившую соцсети моду 
на «странно милое»: ди-
зайн игрушки вызывает 
удивление.

Но в большинстве слу-
чаев, добавляет эксперт, 
у таких вирусных исто-
рий успеха сценарий 
примерно один: резкий 
взлет, перегретый ажио-
таж и стремительный спад, 
когда рынок насыщается, 
а прежняя мода вытесня-
ется новой.

Так что рано или позд-
но лабубу отправится 
туда же, куда канули 
тамагочи и спиннеры.

А чебурашка будет 
всегда.

Почему эта забава выстрелила? 
И именно в 2025 году?

СЛУЧАЙНОСТЬ ИЛИ МАРКЕТИНГ

Для знаменитости выйти в свет 
без брелока с модным чудищем 

на сумочке - чуть ли не моветон. 
На фото - Татьяна Брухунова 

(в красном) и лабубу 
(в светло-зеленом).

Лабубу бьет 
финансовые рекорды: 

за полгода прибыль 

производителя 
игрушки взлетела 

в 4,5 раза, а россияне 

за пару месяцев 
потратили на мохнатое 

чудище 1,5 млрд рублей. В чем 

секрет успеха этого зубастика?

Во всем виновата 
Лиса - участница 

культовой 
корейской 
поп-группы 

Blackpink. Она 
первой из звезд 

призналась 
в любви 
к лабубу. 

И понеслось...

Корпорация 
монстра
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СРАВНИ!

Данные на 25 июля.

СКОЛЬКО СТОЯТ 
МИРОВЫЕ 
КОМПАНИИ

Компания
Рыночная 
капитализация

• NVIDIA $4,2 трлн
• Apple $3,2 трлн
• Tesla $984 млрд
• Coca-Cola $297 млрд
• Walt Disney $219,2 млрд
• McDonald’s $210,5 млрд
• Сбербанк $83,9 млрд
• ЛУКОЙЛ $53,7 млрд
• Honda $46,2 млрд
• Ford $44,8 млрд
• Adidas $43,3 млрд
• Pop Mart  $41,5 млрд
(производитель 
лабубу) 
• Новатэк 41,4 млрд
• Hyundai $39 млрд
• Газпром $38,4 млрд
• Electronic Arts $38,3 млрд
• eBay $38 млрд
• Kia $29,8 млрд
• Canon $24,8 млрд
• Mattel (выпускает  $6,4 млрд
куклы Барби) 

А КАК У НАС

Россия
www.kp.ru
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Госдума на прошлой неделе при-
няла закон о борьбе с опасными ин-
вазивными растениями, но все уже 
окрестили документ законом о борь-
бе с борщевиком Сосновского, кото-
рый считается в этой группе самым 
опасным в наших широтах.

- Если на участке выявлены зарос-
ли растения, признанного опасным, 
собственник получает от региональ-
ных органов власти предписание об 
обязательной его ликвидации, - объ-
яснил председатель Комитета по во-

просам собственности, 
земельным и имуще-
ственным отношениям 
Сергей Гаврилов меха-
низм действия ново-
го закона. - В случае 
неисполнения могут 
быть применены ме-
ры административной 
ответственности.

Собственником мо-
жет быть как юриди-

ческое лицо - предприятие, муни-
ципалитет, так и физическое - в том 
числе дачник.

Во многих регионах уже действуют 
местные законы, направленные на 
борьбу с борщевиком Сосновско-
го. Например, в Кодексе Москов-
ской области об административных 
правонарушениях за неудаление с 
земельных участков этого растения 
гражданин должен заплатить 5000 
рублей. Эта норма действует с 9 июня 
2025 года, а раньше для наказания 
предусматривалась вилка от 2500 до 
5000 рублей.

В федеральном КоАП есть статья 
8.7 - «Невыполнение обязанностей по 
рекультивации земель, обязательных 
мероприятий по улучшению земель и 
охране почв». Там если поработал на 
земле и не привел ее в порядок, для 
физлиц предусмотрен штраф от 20 
тысяч до 50 тысяч рублей. На юрлиц - 
от 400 тысяч до 700 тысяч.

- Одними только законами и по-
становлениями бор-
щевик не победить, - 
прокомментировал 
нововведение руково-
дитель общественной 
организации «Садово-
ды России» Андрей Ту-
манов. - Нормативной 
базы для борьбы с этим 
растением и так хва-
тает. Борщевик растет 

там, где за землей не ухаживают. Это 
не только частные земли или земли 
сельхозпредприятий, но и земли, 
находящиеся в муниципальной и 
региональной собственности, вдоль 
дорог, например. И что, чиновники 
себя будут штрафовать?

Но нам самим бы не попасть в кам-
панейщину! Так что будем бороться 
с пришельцем. Это сложно, но воз-
можно.

ОТКУДА ОН ВЗЯЛСЯ
Еще 70 лет назад борщевик Со-

сновского в Центральной России не 
знали. Его родина - Кавказ, где он в 
естественных условиях растет на су-
бальпийских лугах и в горных лесах. 
Вид был открыт в 1944 году. Расте-
ние поразило ученых своими размера-
ми, и им пришла в голову мысль, что 
борщевик можно культивировать - на 
силос для скота. В нем ведь столько 
зеленой массы! Селекционер Петр Ва-
вилов из Института биологии Коми 
АССР убедил руководство Всесоюз-
ной академии сельхознаук, что бор-

щевик - растение будущего, поможет 
восстановить сельское хозяйство по-
сле войны.

Проблема обнаружилась вскоре. 
Силоса борщевик действительно да-
вал много. Да только скотина ела его 
неохотно. Но параллельно растению 
находили и другие применения - его 
высаживали вдоль дорог, чтобы дикие 
животные не выбегали на проезжую 
часть. Разводили в ботанических садах 
в качестве декоративного.

Однако очень быстро стало ясно, 
что борщевик не только бесполезное 
кормовое растение, но еще и опас-
ное. Его сок под воздействием ультра-
фиолета вызывает сильные ожоги на 
коже. А главная опасность в том, что 
он быстро захватывает новые терри-
тории, вытесняя местные растения. 

И теперь это один из самых 
злостных сорняков - в евро-
пейской части России им 
заросло уже более 1 млн га 
земель - это 15% террито-
рии!

В 2012 году борщевик Со-
сновского исключен из ре-
естра селекционных дости-
жений и внесен в Черную 

книгу флоры Средней Рос-
сии - список опасных инва-

зивных растений.

КАК С НИМ БОРОТЬСЯ
Борщевик запросто переживает 

зимние морозы до -40 °С, легко пере-
носит заморозки до -7 °С, а всходы 
появляются еще под снегом. С уче-
том того, что каждый куст произ-
водит по 20 тысяч семян, борьба с 
ним - та еще задача. Но справиться 
с ним все-таки можно.

� Прополка. Если на участке по-
явились единичные растения и в 
округе их немного, взрослые, уже 
цветущие кусты нужно срезать, а за-
тем выкопать корень лопатой. Этого 
будет достаточно.

А в дальнейшем нужно выпалывать 
молодые растения - они все равно 
будут появляться, поскольку семян 
это растение образует много, они 
могут налететь с соседних участков.

� Профессиональные средства. 
Борщевик можно вывести с помо-
щью гербицидов. Они предназначе-
ны для обработки больших массивов. 
Если весь участок в сорняках - тогда 
лучше использовать именно их.

Многие системные гербициды, 
рекомендованные для личных под-
собных хозяйств и дач, могут спра-
виться с борщевиком, поскольку 
предназначены для истребления 
в том числе и многолетних сорня-
ков. Среди них Грейдер, Диастар, 
Магнум, Форвард. Разрешены для 
участков, где в текущем году не пред-
полагается выращивать культурные 
растения. То есть в год обработки 
ничего сажать на этом месте нельзя. 
Лишь на следующий.

Но есть еще один гербицид, в ко-
тором конкретно указан борщевик 
Сосновского, и он также рассчитан 
для дачных участков. Это Грант. Им 
рекомендуется опрыскивать расте-
ния по листьям, когда они достигнут 
высоты 20 - 30 см. Разводить пре-
парат надо из расчета 20 - 40 мл на 
3 л воды. Норма расхода - 3 л на 1 
сотку. И после этого гербицида, так 
же, как и после других, в текущем 
году ничего сажать нельзя. Можно 
только будущей весной.«Мой урожай» -

телеграм-канал «Комсомолки» 
для увлеченных дачников, заядлых 
садоводов, азартных огородников 

и вдохновенных цветоводов Владимир ПЕРЕКРЕСТ, Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

Топинамбур против сорняка
Борщевик - агрессивный сорняк и плодится со страшной силой, но есть еще более 

агрессивное растение, причем культурное. Это топинамбур. Если участок сильно 
зарос борщевиком, прямо в его заросли можно высадить клубни «земляной груши».

Эксперимент с топинамбуром поставили ученые Агрофизического научно-исследо-
вательского института в д. Меньково Ленинградской области. Они посадили клубни 
в сплошные заросли опасного сорняка, и уже к осени от борщевика не осталось и 
следа. Разрастаясь, топинамбур вытесняет с участка сорняк. И всходам борщевика 
не оставляет никаких шансов.

Сам топинамбур, правда, тоже может сильно разрастись, но от него из-
бавиться гораздо проще - достаточно выкопать клубни из земли (делать это 
придется, скорее всего, не один раз - но ведь при этом вы будете с урожаем!).

Сергей 
Гаврилов.

Андрей 
Туманов.

УЧЕНЫЙ СОВЕТ
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Выходить 
на борьбу 

с сорняком 
нужно хорошо 

экипированным.Борщевик: 
от чуда селекции -
до Черной книги 

Борщевик 
Сосновского 
(Heracleum 
Sosnowskyi), 
а именно этот вид засоряет 
поля и дачные участки, - 
двулетнее растение из семейства 
зонтичные (Umbelliferae). 
Это очень мощное растение, часто 
достигает в высоту 3 - 5 м. 
Но поражает у него не только высота. 
Толщина побегов - с руку взрослого человека. 
Листья тоже гигантские - длиной до 1,9 м. 
И соцветия огромные - диаметром 50 - 80 
см. Корни у борщевика могут уходить в 
глубину на 2 м, но, к счастью, единичные - 
основная масса находится на глубине 30 см. 
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ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Цветет борщевик Сосновского 
в июле - августе. На одном растении 
образуется  до 20 000 семян! 
Всхожесть у них сохраняется 
в течение 2 лет.

Моя дача

Сейчас к борщевику Сосновского от-
носятся едва ли не с ужасом - мол, он на-
столько опасен, что лучше не подходить. 
Но переоценивать врага тоже не стоит. 
Растение опасно своим соком, который 
повышает чувствительность к ультра-
фиолету. Если сок попадет на кожу, а 
вы потом окажетесь под солнечными 
лучами, возникнет сильный ожог.

Поэтому на прополку надо выходить 
в защитной одежде - тело, руки и ноги 
должны быть закрыты. Длинные штани-
ны и рукава, капюшон для защиты шеи, 
маска - чтобы скрыть лицо. И перчатки 

лучше использовать прорезиненные.

ВАЖНО ЗНАТЬ

Как избавиться 

от агрессивного сорняка,

чтобы не попасть под штраф. 

Москва
www.kp.ru

Виктория КУДАЕВА

- Вчера наткнулась на но-
винку в зоомагазине - купила 
пакетик вкусняшек для Чер-
ри, - признаюсь на приеме 
в ветклинике, куда привела 
своего двухлетнего померан-
ского шпица. - Она слопала 
вмиг. А сегодня лежит уны-
лая, отказывается от еды…

- Сами и ответили на во-
прос, что случилось, - ответил 
врач. - У Черри отравление. 
Не все, что продается, полез-
но для животных.

В списке «потенциально 
опасных», как оказалось, на-
ходятся также шлейки, по-
водки-рулетки, игрушки… 
Почему - нам объяснил ве-
теринар с 20-летним стажем, 
заместитель начальника Ир-
кутской городской станции по 
борьбе с болезнями животных 
Александр Тихенко.

ПОВОДОК-РУЛЕТКА
Это знакомо мно-

гим собачникам: чуть 
отпустишь поводок, и пито-
мец уже мчится на всех парах, 
накручивая «веревку» вокруг 
шеи, задних лап, ближайшей 
клумбы, фонарного столба 
или ног хозяина. Приходит-
ся останавливаться, разматы-
вать. Рулетка - вот правиль-
ный выход! Многие в этом 
уверены. Автоматически ре-
гулирует длину поводка.

- Однако быстрая фикса-
ция и резкое торможение ру-
летки способны привести к 
травмированию шейных по-
звонков. Особенно это опас-
но для пород с удлиненным 
телом - такс, корги, бассет-
хаундов, французских буль-
догов. У них и так повышена 
нагрузка тела на позвоночник 
из-за неправильных пропор-
ций. Кроме того, для крупных 
собак короткий поводок уве-
личивает риск хронических 
заболеваний спины из-за по-
стоянной тяги вперед. Выби-
рая рулетку, стоит исходить 
из габаритов и веса живот-
ного (декоративным поро-
дам - до 8 кг; крупным - по-
вышенной прочности, свыше 
20 кг). Важна и длина: 3 метра 
подойдут для прогулок в огра-
ниченном пространстве, для 
более свободных мест и ак-
тивных питомцев - 5 метров. 
И не берите модели с метал-
лическими тросами, они бо-
лее травматичны, вариант с 
тканевым полотном, напри-
мер, лентой, более подхо-
дящий. Также качественная 
рулетка обязана плавно дви-
гаться и безотказно фиксиро-
ваться при любом положении 
питомца, а у карабина должен 
быть прочный и безопасный 

зажим, который не откро-
ется самостоятельно. 

ШЛЕЙКА
Преимущество ее 

в том, что поводок 
крепится к холке, а не к 
шее. Нет риска перетянуть, 
задушить. Но если шлей-
ка подобрана непра-
вильно, это сулит 
кучу проблем.

- Маленькая 
или жесткая 
шлейка чрез-
мерно сдав-
ливают грудь и 
шею. Чаще всего 
страдают миниатюр-
ные породы и щен-
ки, котята. На-
пряжение поводка 
мешает нормально 
дышать, травмирует мышцы 
и суставы, деформирует по-
звоночник. А жесткие ткани 
и некачественный матери-
ал могут вызвать аллергию, 
опрелости. Правильная име-
ет форму буквы «Y» на гру-
ди, а на спине выглядит как 
перевернутая буква «H». Она 
крепко держится, не съезжает 
на шею и не стесняет движе-
ний. Стоит избегать моделей, 
имитирующих одежду, на-
пример, жилетку. Они не ре-
гулируются под конкретное 
животное.

АВТОМАТИЧЕСКАЯ 
КОРМУШКА

Это настоящее под-
спорье, если приходится 
оставлять питомца одного на 
долгое время. Но и тут риски 
есть.

- Автоматические кормуш-
ки предлагают разумное рас-
пределение пищи маленьки-
ми порциями в течение дня, 
что позволяет избежать пере-
едания. Но сухой корм в них 
следует менять не реже, чем 
раз в два дня. Иначе там нач-
нут размножаться вредные 
бактерии, у корма появится 

прогорклый вкус, вызванный 
окислением жиров. Все это 
приводит к расстройству же-
лудочно-кишечного тракта, 
поражению печени, возник-
новению гепатита.

Лучше всего покупать кор-
мушки из качественного ма-
териала: нержавеющая сталь, 
стекло, керамика. Устройство 
должно быть устойчивым, 
чтобы животное случайно не 
опрокинуло его. Если кор-
мушка работает от батареек, 
следите, чтобы неожиданно 
не разрядились.

ИГРУШКИ
Их у питомцев долж-

но быть в избытке, ина-
че хозяйские туфли или диван 
мигом пойдут в ход. Но к вы-
бору надо подходить с умом.

- Предмет должен быть до-
статочно крупным, чтобы пи-
томец не смог его проглотить, 
крепким и надежным. Мел-
кие детали (бусины, звенья 
цепочек, пластинки, перья) 

должны быть плотно закре-
плены или вообще отсутство-
вать. Если питомец любит 
грызть игрушки, убедитесь, 
что материал безвреден и не 
токсичен. То есть вниматель-
но прочитайте состав. Если 
он не указан, не берите. Хо-
рошим вариантом являют-
ся специальные съедобные 
игрушки - например, бычий 
корень. Они также укрепляют 
зубы и десна. Не стоит остав-
лять котят и щенков наедине 
с веревочками и шнурками. 
Во время игры питомец мо-
жет запутаться и задохнуть-
ся. Также собаки легко мо-
гут съесть мягкие резиновые 
безделушки и пупырышки 
от них. Игры должны про-
исходить исключительно под 
присмотром хозяина!

ЛАКОМСТВА
- Как правило, вкус-

ности из магазина 
безопасны. Их делают из 
натурального мяса (птица, 

говядина, баранина), каче-
ственно обрабатывают и вы-
сушивают. А вот количество - 
вещь неочевидная. Многие 
перекармливают питомцев! 
Это грозит набором лишне-
го веса, что, в свою очередь, 
может привести к сердечно-
сосудистой недостаточности, 
тромбоэмболии, сахарному 
диабету, плохой работе пе-
чени, одышке. К тому же от-
дельные ингредиенты в со-
ставе могут вызвать аллергию 
или индивидуальные реак-
ции организма. Самая глав-

ная предосторожность - раз-
мер лакомства. Животное 

не должно им подавиться.

ЛАЗЕРНЫЕ 
УКАЗКИ

- Многие хозяе-
ва покупают такие 

игрушки. Сидят на ди-
ване, смотрят телевизор, во-
дят указкой по стене, полу. 
Кот или собака носятся ту-
да-сюда, пытаясь поймать 
движущуюся точку. Но яр-
кий лазерный луч травми-
рует сетчатку глаза. Особен-
но рискованны лучи синего 
цвета. Тем более избавьтесь 
от автоматических, вращаю-
щихся лазерных установок, 
которые хаотично выбрасы-
вают лучи по комнате.

ВИТАМИНЫ
- У кошки шерсть по-

тускнела, зубы уже не 
так крепки, и кассир в ветма-
газине тут же предлагает ба-
ночку чудо-витаминов… Но 
бесконтрольный прием ми-
нералов и БАДов без назна-
чения врача может привести 
к гипервитаминозу, наруше-
нию опорно-двигательного 
аппарата, проблемам с пе-
ченью. О том, какие добавки 
брать, лучше спросить врача. 
Важный совет: витамины для 
животных нельзя заменять 
человеческими, ведь они об-
ладают разными составами и 
дозировкой.
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А В ЭТО ВРЕМЯ

ОХЛАЖДАЮЩИЕ КОВРИКИ - 
МАРКЕТИНГОВЫЙ ХОД
С наступлением лета 
охлаждающие коврики и жилеты 
для собак широко рекламируются 
как панацея от летней жары. 
Но их эффективность 
преувеличена.

             Уберечь питомца от зноя 
можно простыми способами: 
обеспечьте чистой питьевой 
водой, создайте тень 
и ограничьте прогулки 
и физическую активность 
в солнцепек.

 - Они действуют 
временно и быстро 
перестают охлаждать. 

Обсуждаем со специалистами, чем кормить, как ухаживать и правильно 
заботиться о домашних любимцах. Слушайте программу «Хвост, усы и лапы» 

каждую субботу в 17.00 (мск) в эфире Радио «КП», чтобы не пропустить 
рассказы о новых удивительных питомцах и правилах обращения с ними!

             Живой уголок

- Хозяйка, 
а нет ли 
для меня 

костюмчика 
посовременнее?

Какие товары 
из зоомагазина 
могут нанести 
вред питомцу.

Шопинг 
и Барбос

Одежда для животных - 
потребность, а не блажь

- Собаки небольших размеров и короткошерстных пород, например, 
йоркширские терьеры и доберманы, не могут самостоятельно выра-
батывать достаточно тепла и нуждаются в дополнительной защите 
от холода и ветра. Некоторые породы выведены в теплых краях и не 
приспособлены к суровому климату. Коротколапые собаки, такие как 
таксы и пекинесы, особенно подвержены риску переохлаждения из-за 
близкого расположения тела к холодной земле. Комбинезоны, жиле-
ты и свитеры нужны также щенкам, пожилым, кормящим собакам и 
тем, кто недавно перенес болезнь, чтобы поддержать иммунитет и 
сохранить здоровье. Причем одевать нужно не только зимой, но и 
летом, если погода холодная. Хочется самому накинуть куртку? 
Значит, и животному тоже будет дискомфортно.
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Госдума на прошлой неделе при-
няла закон о борьбе с опасными ин-
вазивными растениями, но все уже 
окрестили документ законом о борь-
бе с борщевиком Сосновского, кото-
рый считается в этой группе самым 
опасным в наших широтах.

- Если на участке выявлены зарос-
ли растения, признанного опасным, 
собственник получает от региональ-
ных органов власти предписание об 
обязательной его ликвидации, - объ-
яснил председатель Комитета по во-

просам собственности, 
земельным и имуще-
ственным отношениям 
Сергей Гаврилов меха-
низм действия ново-
го закона. - В случае 
неисполнения могут 
быть применены ме-
ры административной 
ответственности.

Собственником мо-
жет быть как юриди-

ческое лицо - предприятие, муни-
ципалитет, так и физическое - в том 
числе дачник.

Во многих регионах уже действуют 
местные законы, направленные на 
борьбу с борщевиком Сосновско-
го. Например, в Кодексе Москов-
ской области об административных 
правонарушениях за неудаление с 
земельных участков этого растения 
гражданин должен заплатить 5000 
рублей. Эта норма действует с 9 июня 
2025 года, а раньше для наказания 
предусматривалась вилка от 2500 до 
5000 рублей.

В федеральном КоАП есть статья 
8.7 - «Невыполнение обязанностей по 
рекультивации земель, обязательных 
мероприятий по улучшению земель и 
охране почв». Там если поработал на 
земле и не привел ее в порядок, для 
физлиц предусмотрен штраф от 20 
тысяч до 50 тысяч рублей. На юрлиц - 
от 400 тысяч до 700 тысяч.

- Одними только законами и по-
становлениями бор-
щевик не победить, - 
прокомментировал 
нововведение руково-
дитель общественной 
организации «Садово-
ды России» Андрей Ту-
манов. - Нормативной 
базы для борьбы с этим 
растением и так хва-
тает. Борщевик растет 

там, где за землей не ухаживают. Это 
не только частные земли или земли 
сельхозпредприятий, но и земли, 
находящиеся в муниципальной и 
региональной собственности, вдоль 
дорог, например. И что, чиновники 
себя будут штрафовать?

Но нам самим бы не попасть в кам-
панейщину! Так что будем бороться 
с пришельцем. Это сложно, но воз-
можно.

ОТКУДА ОН ВЗЯЛСЯ
Еще 70 лет назад борщевик Со-

сновского в Центральной России не 
знали. Его родина - Кавказ, где он в 
естественных условиях растет на су-
бальпийских лугах и в горных лесах. 
Вид был открыт в 1944 году. Расте-
ние поразило ученых своими размера-
ми, и им пришла в голову мысль, что 
борщевик можно культивировать - на 
силос для скота. В нем ведь столько 
зеленой массы! Селекционер Петр Ва-
вилов из Института биологии Коми 
АССР убедил руководство Всесоюз-
ной академии сельхознаук, что бор-

щевик - растение будущего, поможет 
восстановить сельское хозяйство по-
сле войны.

Проблема обнаружилась вскоре. 
Силоса борщевик действительно да-
вал много. Да только скотина ела его 
неохотно. Но параллельно растению 
находили и другие применения - его 
высаживали вдоль дорог, чтобы дикие 
животные не выбегали на проезжую 
часть. Разводили в ботанических садах 
в качестве декоративного.

Однако очень быстро стало ясно, 
что борщевик не только бесполезное 
кормовое растение, но еще и опас-
ное. Его сок под воздействием ультра-
фиолета вызывает сильные ожоги на 
коже. А главная опасность в том, что 
он быстро захватывает новые терри-
тории, вытесняя местные растения. 

И теперь это один из самых 
злостных сорняков - в евро-
пейской части России им 
заросло уже более 1 млн га 
земель - это 15% террито-
рии!

В 2012 году борщевик Со-
сновского исключен из ре-
естра селекционных дости-
жений и внесен в Черную 

книгу флоры Средней Рос-
сии - список опасных инва-

зивных растений.

КАК С НИМ БОРОТЬСЯ
Борщевик запросто переживает 

зимние морозы до -40 °С, легко пере-
носит заморозки до -7 °С, а всходы 
появляются еще под снегом. С уче-
том того, что каждый куст произ-
водит по 20 тысяч семян, борьба с 
ним - та еще задача. Но справиться 
с ним все-таки можно.

� Прополка. Если на участке по-
явились единичные растения и в 
округе их немного, взрослые, уже 
цветущие кусты нужно срезать, а за-
тем выкопать корень лопатой. Этого 
будет достаточно.

А в дальнейшем нужно выпалывать 
молодые растения - они все равно 
будут появляться, поскольку семян 
это растение образует много, они 
могут налететь с соседних участков.

� Профессиональные средства. 
Борщевик можно вывести с помо-
щью гербицидов. Они предназначе-
ны для обработки больших массивов. 
Если весь участок в сорняках - тогда 
лучше использовать именно их.

Многие системные гербициды, 
рекомендованные для личных под-
собных хозяйств и дач, могут спра-
виться с борщевиком, поскольку 
предназначены для истребления 
в том числе и многолетних сорня-
ков. Среди них Грейдер, Диастар, 
Магнум, Форвард. Разрешены для 
участков, где в текущем году не пред-
полагается выращивать культурные 
растения. То есть в год обработки 
ничего сажать на этом месте нельзя. 
Лишь на следующий.

Но есть еще один гербицид, в ко-
тором конкретно указан борщевик 
Сосновского, и он также рассчитан 
для дачных участков. Это Грант. Им 
рекомендуется опрыскивать расте-
ния по листьям, когда они достигнут 
высоты 20 - 30 см. Разводить пре-
парат надо из расчета 20 - 40 мл на 
3 л воды. Норма расхода - 3 л на 1 
сотку. И после этого гербицида, так 
же, как и после других, в текущем 
году ничего сажать нельзя. Можно 
только будущей весной.«Мой урожай» -

телеграм-канал «Комсомолки» 
для увлеченных дачников, заядлых 
садоводов, азартных огородников 

и вдохновенных цветоводов Владимир ПЕРЕКРЕСТ, Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

Топинамбур против сорняка
Борщевик - агрессивный сорняк и плодится со страшной силой, но есть еще более 

агрессивное растение, причем культурное. Это топинамбур. Если участок сильно 
зарос борщевиком, прямо в его заросли можно высадить клубни «земляной груши».

Эксперимент с топинамбуром поставили ученые Агрофизического научно-исследо-
вательского института в д. Меньково Ленинградской области. Они посадили клубни 
в сплошные заросли опасного сорняка, и уже к осени от борщевика не осталось и 
следа. Разрастаясь, топинамбур вытесняет с участка сорняк. И всходам борщевика 
не оставляет никаких шансов.

Сам топинамбур, правда, тоже может сильно разрастись, но от него из-
бавиться гораздо проще - достаточно выкопать клубни из земли (делать это 
придется, скорее всего, не один раз - но ведь при этом вы будете с урожаем!).

Сергей 
Гаврилов.

Андрей 
Туманов.

УЧЕНЫЙ СОВЕТ
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Выходить 
на борьбу 

с сорняком 
нужно хорошо 

экипированным.Борщевик: 
от чуда селекции -
до Черной книги 

Борщевик 
Сосновского 
(Heracleum 
Sosnowskyi), 
а именно этот вид засоряет 
поля и дачные участки, - 
двулетнее растение из семейства 
зонтичные (Umbelliferae). 
Это очень мощное растение, часто 
достигает в высоту 3 - 5 м. 
Но поражает у него не только высота. 
Толщина побегов - с руку взрослого человека. 
Листья тоже гигантские - длиной до 1,9 м. 
И соцветия огромные - диаметром 50 - 80 
см. Корни у борщевика могут уходить в 
глубину на 2 м, но, к счастью, единичные - 
основная масса находится на глубине 30 см. 
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ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Цветет борщевик Сосновского 
в июле - августе. На одном растении 
образуется  до 20 000 семян! 
Всхожесть у них сохраняется 
в течение 2 лет.

Моя дача

Сейчас к борщевику Сосновского от-
носятся едва ли не с ужасом - мол, он на-
столько опасен, что лучше не подходить. 
Но переоценивать врага тоже не стоит. 
Растение опасно своим соком, который 
повышает чувствительность к ультра-
фиолету. Если сок попадет на кожу, а 
вы потом окажетесь под солнечными 
лучами, возникнет сильный ожог.

Поэтому на прополку надо выходить 
в защитной одежде - тело, руки и ноги 
должны быть закрыты. Длинные штани-
ны и рукава, капюшон для защиты шеи, 
маска - чтобы скрыть лицо. И перчатки 

лучше использовать прорезиненные.

ВАЖНО ЗНАТЬ

Как избавиться 

от агрессивного сорняка,

чтобы не попасть под штраф. 

Москва
www.kp.ru

Виктория КУДАЕВА

- Вчера наткнулась на но-
винку в зоомагазине - купила 
пакетик вкусняшек для Чер-
ри, - признаюсь на приеме 
в ветклинике, куда привела 
своего двухлетнего померан-
ского шпица. - Она слопала 
вмиг. А сегодня лежит уны-
лая, отказывается от еды…

- Сами и ответили на во-
прос, что случилось, - ответил 
врач. - У Черри отравление. 
Не все, что продается, полез-
но для животных.

В списке «потенциально 
опасных», как оказалось, на-
ходятся также шлейки, по-
водки-рулетки, игрушки… 
Почему - нам объяснил ве-
теринар с 20-летним стажем, 
заместитель начальника Ир-
кутской городской станции по 
борьбе с болезнями животных 
Александр Тихенко.

ПОВОДОК-РУЛЕТКА
Это знакомо мно-

гим собачникам: чуть 
отпустишь поводок, и пито-
мец уже мчится на всех парах, 
накручивая «веревку» вокруг 
шеи, задних лап, ближайшей 
клумбы, фонарного столба 
или ног хозяина. Приходит-
ся останавливаться, разматы-
вать. Рулетка - вот правиль-
ный выход! Многие в этом 
уверены. Автоматически ре-
гулирует длину поводка.

- Однако быстрая фикса-
ция и резкое торможение ру-
летки способны привести к 
травмированию шейных по-
звонков. Особенно это опас-
но для пород с удлиненным 
телом - такс, корги, бассет-
хаундов, французских буль-
догов. У них и так повышена 
нагрузка тела на позвоночник 
из-за неправильных пропор-
ций. Кроме того, для крупных 
собак короткий поводок уве-
личивает риск хронических 
заболеваний спины из-за по-
стоянной тяги вперед. Выби-
рая рулетку, стоит исходить 
из габаритов и веса живот-
ного (декоративным поро-
дам - до 8 кг; крупным - по-
вышенной прочности, свыше 
20 кг). Важна и длина: 3 метра 
подойдут для прогулок в огра-
ниченном пространстве, для 
более свободных мест и ак-
тивных питомцев - 5 метров. 
И не берите модели с метал-
лическими тросами, они бо-
лее травматичны, вариант с 
тканевым полотном, напри-
мер, лентой, более подхо-
дящий. Также качественная 
рулетка обязана плавно дви-
гаться и безотказно фиксиро-
ваться при любом положении 
питомца, а у карабина должен 
быть прочный и безопасный 

зажим, который не откро-
ется самостоятельно. 

ШЛЕЙКА
Преимущество ее 

в том, что поводок 
крепится к холке, а не к 
шее. Нет риска перетянуть, 
задушить. Но если шлей-
ка подобрана непра-
вильно, это сулит 
кучу проблем.

- Маленькая 
или жесткая 
шлейка чрез-
мерно сдав-
ливают грудь и 
шею. Чаще всего 
страдают миниатюр-
ные породы и щен-
ки, котята. На-
пряжение поводка 
мешает нормально 
дышать, травмирует мышцы 
и суставы, деформирует по-
звоночник. А жесткие ткани 
и некачественный матери-
ал могут вызвать аллергию, 
опрелости. Правильная име-
ет форму буквы «Y» на гру-
ди, а на спине выглядит как 
перевернутая буква «H». Она 
крепко держится, не съезжает 
на шею и не стесняет движе-
ний. Стоит избегать моделей, 
имитирующих одежду, на-
пример, жилетку. Они не ре-
гулируются под конкретное 
животное.

АВТОМАТИЧЕСКАЯ 
КОРМУШКА

Это настоящее под-
спорье, если приходится 
оставлять питомца одного на 
долгое время. Но и тут риски 
есть.

- Автоматические кормуш-
ки предлагают разумное рас-
пределение пищи маленьки-
ми порциями в течение дня, 
что позволяет избежать пере-
едания. Но сухой корм в них 
следует менять не реже, чем 
раз в два дня. Иначе там нач-
нут размножаться вредные 
бактерии, у корма появится 

прогорклый вкус, вызванный 
окислением жиров. Все это 
приводит к расстройству же-
лудочно-кишечного тракта, 
поражению печени, возник-
новению гепатита.

Лучше всего покупать кор-
мушки из качественного ма-
териала: нержавеющая сталь, 
стекло, керамика. Устройство 
должно быть устойчивым, 
чтобы животное случайно не 
опрокинуло его. Если кор-
мушка работает от батареек, 
следите, чтобы неожиданно 
не разрядились.

ИГРУШКИ
Их у питомцев долж-

но быть в избытке, ина-
че хозяйские туфли или диван 
мигом пойдут в ход. Но к вы-
бору надо подходить с умом.

- Предмет должен быть до-
статочно крупным, чтобы пи-
томец не смог его проглотить, 
крепким и надежным. Мел-
кие детали (бусины, звенья 
цепочек, пластинки, перья) 

должны быть плотно закре-
плены или вообще отсутство-
вать. Если питомец любит 
грызть игрушки, убедитесь, 
что материал безвреден и не 
токсичен. То есть вниматель-
но прочитайте состав. Если 
он не указан, не берите. Хо-
рошим вариантом являют-
ся специальные съедобные 
игрушки - например, бычий 
корень. Они также укрепляют 
зубы и десна. Не стоит остав-
лять котят и щенков наедине 
с веревочками и шнурками. 
Во время игры питомец мо-
жет запутаться и задохнуть-
ся. Также собаки легко мо-
гут съесть мягкие резиновые 
безделушки и пупырышки 
от них. Игры должны про-
исходить исключительно под 
присмотром хозяина!

ЛАКОМСТВА
- Как правило, вкус-

ности из магазина 
безопасны. Их делают из 
натурального мяса (птица, 

говядина, баранина), каче-
ственно обрабатывают и вы-
сушивают. А вот количество - 
вещь неочевидная. Многие 
перекармливают питомцев! 
Это грозит набором лишне-
го веса, что, в свою очередь, 
может привести к сердечно-
сосудистой недостаточности, 
тромбоэмболии, сахарному 
диабету, плохой работе пе-
чени, одышке. К тому же от-
дельные ингредиенты в со-
ставе могут вызвать аллергию 
или индивидуальные реак-
ции организма. Самая глав-

ная предосторожность - раз-
мер лакомства. Животное 

не должно им подавиться.

ЛАЗЕРНЫЕ 
УКАЗКИ

- Многие хозяе-
ва покупают такие 

игрушки. Сидят на ди-
ване, смотрят телевизор, во-
дят указкой по стене, полу. 
Кот или собака носятся ту-
да-сюда, пытаясь поймать 
движущуюся точку. Но яр-
кий лазерный луч травми-
рует сетчатку глаза. Особен-
но рискованны лучи синего 
цвета. Тем более избавьтесь 
от автоматических, вращаю-
щихся лазерных установок, 
которые хаотично выбрасы-
вают лучи по комнате.

ВИТАМИНЫ
- У кошки шерсть по-

тускнела, зубы уже не 
так крепки, и кассир в ветма-
газине тут же предлагает ба-
ночку чудо-витаминов… Но 
бесконтрольный прием ми-
нералов и БАДов без назна-
чения врача может привести 
к гипервитаминозу, наруше-
нию опорно-двигательного 
аппарата, проблемам с пе-
ченью. О том, какие добавки 
брать, лучше спросить врача. 
Важный совет: витамины для 
животных нельзя заменять 
человеческими, ведь они об-
ладают разными составами и 
дозировкой.
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А В ЭТО ВРЕМЯ

ОХЛАЖДАЮЩИЕ КОВРИКИ - 
МАРКЕТИНГОВЫЙ ХОД
С наступлением лета 
охлаждающие коврики и жилеты 
для собак широко рекламируются 
как панацея от летней жары. 
Но их эффективность 
преувеличена.

             Уберечь питомца от зноя 
можно простыми способами: 
обеспечьте чистой питьевой 
водой, создайте тень 
и ограничьте прогулки 
и физическую активность 
в солнцепек.

 - Они действуют 
временно и быстро 
перестают охлаждать. 

Обсуждаем со специалистами, чем кормить, как ухаживать и правильно 
заботиться о домашних любимцах. Слушайте программу «Хвост, усы и лапы» 

каждую субботу в 17.00 (мск) в эфире Радио «КП», чтобы не пропустить 
рассказы о новых удивительных питомцах и правилах обращения с ними!

             Живой уголок

- Хозяйка, 
а нет ли 
для меня 

костюмчика 
посовременнее?

Какие товары 
из зоомагазина 
могут нанести 
вред питомцу.

Шопинг 
и Барбос

Одежда для животных - 
потребность, а не блажь

- Собаки небольших размеров и короткошерстных пород, например, 
йоркширские терьеры и доберманы, не могут самостоятельно выра-
батывать достаточно тепла и нуждаются в дополнительной защите 
от холода и ветра. Некоторые породы выведены в теплых краях и не 
приспособлены к суровому климату. Коротколапые собаки, такие как 
таксы и пекинесы, особенно подвержены риску переохлаждения из-за 
близкого расположения тела к холодной земле. Комбинезоны, жиле-
ты и свитеры нужны также щенкам, пожилым, кормящим собакам и 
тем, кто недавно перенес болезнь, чтобы поддержать иммунитет и 
сохранить здоровье. Причем одевать нужно не только зимой, но и 
летом, если погода холодная. Хочется самому накинуть куртку? 
Значит, и животному тоже будет дискомфортно.
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Однажды в солнечном детстве 
режиссер Иванов увидел фильм 
«На гребне волны» и стал другим 
человеком, как и все видевшие 
это в  его возрасте. Зов адре-
налиновых скачек на высокой 
волне проник в сердце навсегда 
и свербил несбыточностью: Рос-
сия была бедна, как кино неоре-
ализма, и могла видеть серфинг 
в сексуальных гидрачах-обтягай-
ках только во сне. Однако сон 
о чудном фэбээровце Киану Рив-
зе, внедренном в шайку чудного 
инструктора кайтинга Патрика 
Суэйзи с целью накрыть ее на 
очередном ограблении сберкасс 
в масках президентов США (осо-
бенно удались резиновые рожи 
Никсона и Рейгана: в либеральной 
Калифорнии всегда не любили ре-
спубликанцев), стал навязчивым 
кошмаром. Но Иванов рос вместе 
с благосостоянием страны и ин-
дустрией туризма, и хрустальная 
мечта стала явью.

Из «Апокалипсиса нау» он знал, 
что лучшие волны приходят с рас-
светом на восточную оконечность 

Индокитая (да-да, вместе с запа-
хом напалма) и что там теперь 
немаленькая русская диаспора. 
Конечно, сердце звало в город 
с ласкающим русский слух назва-
нием Хуянь, но там хороши только 
сувениры и скорлупки со свечками 
по реке, а море тихое, настоящий 
же зов природы и подрыв башки 
в соседнем курортном Нячанге. 
Вьетнамцы - народ лютый, атмо-
сфера любезной Иванову жести 
буквально сочится из воздуха, 
и слепить сюжет вокруг галлю-
циногенных порошков, как в луч-
шем ивановском фильме «ЮЗЗЗ», 
не составит труда: легендарный 
Золотой треугольник наркотрафи-
ка там совсем рядом (это очень 
вредно для здоровья и полезно 
для сюжетосложения о рассла-
бленных экстремалах, о чем Ива-
нов напоминает каждую серию). 

Сюжет слагается следующий. 
Богемная пляжница Аня (Анна 
Завтур) думает, что любит кар-
диохирурга Мишу (Павел По-
пов), и вместе с ним рассекает 
нячангские гребни на кайтах - это 
такой серф с надувным чепчиком 
на фалу. На самом же деле душа 
ее с потрохами отдана вертопра-
ху Саше Сахару, который кинул 
ее в прошлой жизни, но остал-
ся столь же невыносимо прекра-
сен, сколь и все герои Артура 
Бесчастного. Услышав такую 
кликуху, наркоконтроль обычно 
встает пыром и никогда не оши-

бается, сколько ему ни рас-
сказывай о любви к сла-
денькому: Саша с людьми 
и  впрямь сбывает само-
пальную дурь производ-
ства химика Фукса (Фрол 
Фролов), но поймать его 
на раздаче  - дело нелег-
кое. Обойденному Мише не 
светит буквально ничего, 
если б с Дананга не вры-
валась в действие армей-
ская капитанша Тао (вьет-
намская актриса Донг 
Ань Куинь  - словом, та 
же Аня), у которой здесь 
передознули сестру рус-
ской химией. Бои вьетнамских баб 
с русскими пушерами и сложный 
выбор Ань, кого любить, держит 
не меньше, чем исходный фильм 
Кэтрин Бигелоу, лучшей на сегод-
ня американской постановщицы.

Между дерзкими плохишами 
из разных социальных слоев 
возникает адреналиновое притя-
жение, цивил Миша втягивается 
в налеты, обмены, зажигалово 
и бои с организованной преступ-
ностью в ее же рядах. Аню берут 
с кислотой и склоняют к съемкам 
в порно, бригада зарубается то 
с местными барыгами, то с осев-
шими в джунглях партизанами, 
валившими еще пендосов из ка-
лашей китайской сборки.

По ходу развернутого промо-
ролика о  красотах чарующего 
Юго-Востока магнит Вьетнама на-

чинает действовать не на одних 
героев, но и на съемочную груп-
пу в стиле экспедиции капитана 
Уилларда вверх по желтой реке 
в царство полковника Курца из 
«Апокалипсиса нау». Серповид-
ное побережье Нячанга и леген-
дарный сайгонский «Мажестик», 
приветствие «синьтяушки» и жанр 
действий «хрень безбашенная» 
все глубже и глубже засасывают 
белых гостей в открыточный рай 
их детства. А фраза «Твоя тури-
стическая поездка во Вьетнам 
тянет на три расстрела» навеки 
войдет в сокровищницу сценарной 
речи (сценарий написан самим 
Ивановым). Наверное, людям, да-
леким от Вьетнама, как Жан-Люк 
Годар, это к поздним сериям мо-
жет и поднадоесть, всем же, кто 
способен узнать в акуле порно-

бизнеса любимейшего питерского 
кинокритика Митю Савельева, 
картина зайдет в самые печенки. 
Питерский же комсомолец Леша 
Глазков мечтательно отвечал в 
таких случаях попутчикам: «- Ты 
откуда? - С Чукотки. - А куда? - На 
Чукотку. Земля-то круглая».

Нескоро, ой нескоро дождутся 
в отделении кардиохирургии свое-
го заведующего.

Лучшая же волна и в самом 
деле там.

Смотри в оба

Ирина ВИКТОРОВА

42-летний актер 
сел на диету, пошел 
в тренажерный зал 
и занялся йогой.

Тем, кто стал забы-
вать о том, что Максим 
Матвеев - один из секс-
символов нашего време-
ни, актер аккуратно на-
помнил о себе. Вернее, 
это сделали создатели 
нового фантастического 
сериала «Полдень» по ро-
ману братьев Стругацких 
«Жук в муравейнике».

Этим летом стартовали 
съемки проекта, а Мат-
веев играет в нем одну 
из главных ролей (Льва 
Абалкина). И на первых 
фото он неотразим.

Блогеры и коммен-
таторы вовсю спорят, 
когда актер успел так 
подсушиться и подка-
чаться.

Надо сказать, что 
Максим из тех арти-
стов, которые для хоро-
шей роли готовы пой-
ти на эксперименты. 
Впервые кардинальные 
перемены в его обра-
зе произошли восемь 
лет назад: Матвеев, по 
его словам, при росте 
187 см весил 83 кг, а по-
худел до 72 кг. В СМИ 
писали про все 20.

- Начал для себя, а по-
лучилось - для роли в те-
атре под руководством 
Олега Табакова в спек-
такле «Кинастон», - рас-
сказывал о похудении 
Матвеев.

Актер сидел на жест-
кой диете с серьезны-
ми ограничениями. 
И повторять такое без 
разрешения врачей ни 
в коем случае нельзя. 
Он заказывал на пло-

щадку полезное пита-
ние, считал калории 
и изучал информацию 
о правильной еде.

Позже он поправился 
для другой роли, а вско-
ре снова резко сбросил 
вес. Растил бороду, 
а потом быстро менял 
имидж.

Матвеев образца 2025 
года - настоящий качок. 
Секрет преображения - 
регулярные посещения 

тренажерного зала, йога 
и отказ от курения. 
К тому же он равноду-
шен к алкоголю, отка-
зался от кофе. Основа 
его рациона - овощи, 
рыба, фрукты.

Впрочем, сам Мат-
веев уверяет, что рабо-
тает над собой не для 
кино, а для семьи (с же-
ной Елизаветой Бояр-
ской артист воспиты-
вает сыновей Андрея 

и Григория. - Ред.). 
Его цель - долголетие 
и здоровье.

Сериал по Стругац-
ким выйдет не раньше 
2026 года. Режиссер 
проекта - Клим Козин-
ский, сценарий Маруси 
Трубниковой (Маруся, 
кстати, начинала твор-
ческий путь в «КП») 
при участии Анны Пер-

сиковой. 
Действие раз-

ворачивается 
в 2278 году. Гла-
ва комиссии 
по контактам 
с внеземными 

цивилизациями 
Рудольф Сикор-

ски (Леонид Ярмоль-
ник) поручает Макси-
му Каммереру (Юрий 
Колокольников) найти 
Льва Абалкина (Мак-
сим Матвеев) - прогрес-
сора, который вопреки 
правилам прервал свою 
миссию на планете На-

дежда и вернулся на 
Землю.

Матвеев так гово-
рит о своем персонаже: 
«Глубоко несчастный 
человек, которого без 
объяснения причин, 
руководствуясь доста-
точно умозрительными 
доводами, выбрали быть 
аутсайдером, отшельни-
ком, лишили единствен-
ного любимого человека 
и запретили возвращать-
ся домой. Стругацкие 
в начале повествования 
описывают его как до-
статочно безобидного, со 
странностями, но кто из 
нас без них?.. Но он на-
шел в себе силы вернуть-
ся. Теперь представьте, 
каким вернется человек, 
которого отправляли на 
самые рискованные, не-
сопоставимые с жизнью 
миссии и в течение 20 лет 
не давали приехать до-
мой и пообщаться с лю-
бимой?»

«Высокий сезон», 18+
2025 г. 

Реж. Стас Иванов. Okko.
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Матвеев 
в новом 

проекте играет 
несчастного 
человека, 

но выглядит 
отлично.

Максим Матвеев сделал новое тело 
для сериала по Стругацким

Все рецензии 
автора 

на кино 
и сериалы - 

на сайте  
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ий

 с
ез

он
»

Миша (Павел Попов, слева) ищет Аню (Анна Завтур), пропавшую 
с Сахаром (Артур Бесчастный), а находит Тао (Донг Ань Куинь).

Правила 
отличной формы 

от Максима 
Матвеева - на сайте KP.RU

Заходим в Сайгон на рассвете
 ■ СЕРИАЛЫ С ДЕНИСОМ ГОРЕЛОВЫМ

Россия
www.kp.ru
 30.07.2025 18
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09.00 Сегодня.
09.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 ЗИМОРОДОК. СЕРИАЛ. 

(16+)
15.00 Сегодня.
15.45 ДНК. (16+)
18.00 Сегодня.
19.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. 

СЕРИАЛ. (16+)
В старом бомбоубежище 
найден труп участкового 
Каримова. Год назад он и 
три опера, Антонов, 
Караулов и Черняк, участво-
вали в операции по задер-
жанию крупного наркодиле-
ра. Операция сорвалась, 
Каримов, стоявший в кило-
метре от места встречи, 
пропал.

22.35 Сегодня.
23.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. 

СЕРИАЛ. (16+)
23.20 Неизвестная Россия. 

Хранители традиций. 
(12+)

23.55 ТИХАЯ ОХОТА. СЕРИАЛ. 
(16+)

03.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.30 Местное время.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Местное время.
11.00 60 минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Местное время.
20.30 СПАССКАЯ. СЕРИАЛ. 

(16+)
На горнолыжном курорте 
найден замерзшим до смер-
ти Кирилл Кедрин, приехав-
ший сюда с большой компа-
нией своих бывших одно-
курсников-медиков. 
Судмедэксперт Матусевич 
выясняет, что Кедрина убили 
- сломали ногу и оставили 
умирать на морозе. 

22.35 АННА МЕДИУМ. СЕРИАЛ. 
(16+)

00.35 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 
СЕРИАЛ. (16+)

02.00 Вести.
02.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
03.00 ШАПОВАЛОВ. СЕРИАЛ. 

(16+)

09.10 Жить здорово! (16+)
10.00 Информационный 

канал. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Информационный 

канал. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.05 Мужское / Женское. 

(16+)
16.00 Информационный 

канал. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.40 ИЩЕЙКА. СЕРИАЛ. (12+)

В заросшем пруду находят 
седан, в багажнике которого 
- тело женщины внушитель-
ных габаритов. Судя по 
всему, она задохнулась в 
тесном отсеке. Жертвой 
оказывается Наталья 
Бондаренко, уже две недели 
находящаяся в розыске по 
обвинению в краже крупной 
партии бриллиантов из ком-
пании собственного мужа, 
Олега. 

18.40 Большая игра с 
Дмитрием Саймсом. 
(16+)

20.00 Время.
21.00 АНГЕЛ МЕСТИ. СЕРИАЛ. 

(16+)
22.00 МОЛЧАНИЕ. СЕРИАЛ. 

(16+)
23.00 Большая игра. (16+)

09.35 Назад в СССР. Самая 
читающая страна. (16+)

10.30 События.
10.50, 01.55 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ. ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

12.45, 04.05 Мой герой. Анна 
Легчилова. (12+)

13.30 События.
13.50 Город новостей.
14.00 ТЕМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА-3. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

16.00 Актерские драмы. Секс-
символы. (16+)

16.50 События.
17.10 ЭФФЕКТ ДОМИНО. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
21.00 События.
21.35 Хватит слухов! (16+)
22.05 Хроники московского 

быта. Развод - это позор. 
(12+)

23.00 События.
23.35 Петровка, 38. (16+)
23.55 Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко 
нервно. (16+)

00.35 Знак качества. (16+)
01.15 Мифы о еде. 

Картофель. (16+)
03.25 Назад в СССР. Самая 

читающая страна. (16+)
04.40 Смех, дрожь и видео. 

(16+)

08.50 ЛЮБОВНЫЙ 
МЕНЕДЖМЕНТ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

10.40 НЕЖДАННЫЙ ПРИНЦ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.35 ПОМОЩНИК 
ЧАСОВЩИКА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

14.40 ДЫЛДЫ. СЕРИАЛ. (16+)
16.50 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА! 

СЕРИАЛ. (16+)
19.00 ОПАСНЫЕ ВОДЫ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
20.55 ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
22.40 ДОЛЖНОЕ 

ПРАВОСУДИЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

00.35 ИНСТРУКЦИИ НЕ 
ПРИЛАГАЮТСЯ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
Плейбой и повеса Валентин 
живет в свое удовольствие и 
не намерен ничего менять. 
Однажды к нему приходит 
девушка с младенцем, заяв-
ляет, что это его дочь, и сбе-
гает, оставив ребенка 
Валентину... 

02.25 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
СЕРИАЛ. (16+)

04.00 Три кота. Мультфильм. 
(0+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00, 02.50 Секреты на 

кухне. (16+)

04.30, 00.20, 03.40 Пятница 

News. (16+)

05.00, 05.40 Зовите шефа-2. 

(16+)

07.00, 08.30 Четыре дачи. 

(16+)

10.10 Адский шеф. (16+)

13.30, 15.30 Битва шефов. 

(16+)

18.00 Молодые ножи. (16+)

19.10, 20.10, 21.10 Черный 

список. На кухне. (16+)

22.00 Мистер Х. (16+)

00.40, 02.10 Черный список. 

(16+)

01.20 Пробный переезд. (16+)

05.30 Энциклопедия загадок. Черт 
из Лабынкыра. Док. фильм.

06.05 Легенды мирового кино. 
Изольда Извицкая.

06.35, 23.05 ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ. ХУД. ФИЛЬМ.

07.45, 01.30 История вещей. Печь. 
Док. фильм.

08.15 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк.

09.00, 11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры.

09.20, 19.15 Неизвестные марш-
руты России. Чувашия. Из 
Чебоксар к Мокринскому 
мосту.

10.05 ЗАВТРАК НА ТРАВЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ.

11.45 Русский плакат. Русский 
плакат и спорт.

12.05 Моя любовь - Россия!
12.35 СОУЧАСТИЕ В УБИЙСТВЕ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
15.05 Юбилей Марины Есипенко. 

Линия жизни.
16.15, 00.15 Музыка во дворцах. 
17.40 Academia. 
18.45 Библейский сюжет.
19.55 Спокойной ночи, малыши!
20.10 СОЛЯРИС. ХУД. ФИЛЬМ.
22.35 Сочи. Вилла Надежда. 

Док. фильм.

04.00, 17.00, 00.40, 03.30 
Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Документальный спец-

проект. (16+)
09.00 Засекреченные списки. 

Документальный спец-
проект. (16+)

10.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым. 
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 
Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным. (16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Легенды и мифы. (16+)
16.00, 01.25 Тайны Чапман. 

(16+)
19.00 НЕМАЯ ЯРОСТЬ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
21.00 Безумные факты. (16+)
22.30 МЕМЕНТО. ХУД. ФИЛЬМ. 

(18+)

04.00 Муз’итив. (16+)

05.00 Музэнерго. (16+)

07.10 Teen чарт. (16+)

07.40, 14.00, 17.00, 20.40 

Pro-Новости. (16+)

08.00 Тор чарт Европы плюс. 

(16+)

09.00, 13.00, 17.55 Плейлист. 

Лето. (16+)

10.00, 21.00 Toп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)

12.00 Лихие хиты. (16+)

14.20 В десятку! (16+)

15.00 Хиты по-русски. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

17.20 10 самых! (16+)

18.45 Кто следующий? (16+)

19.40 Судьбы герлз-бэндов. 

(16+)

23.00 Лайкер. (16+)

02.00 Караокинг. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

06.55, 07.45, 08.30 НАШ 
СПЕЦНАЗ-3. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

08.00, 12.00, 16.00 Известия. 
(16+)

09.15, 10.05, 11.05 НАШ 
СПЕЦНАЗ-3. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

12.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
13.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
14.15 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.50 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20, 01.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

22.05, 01.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30, 00.15 СВОИ-5. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

Пятый канал

30.07.2025

УЖАСЫ США - Великобритания - Швеция, 2023

СРЕДА, 19.00

«ОПАСНЫЕ ВОДЫ» (16+)

Беззаботный отдых 
пятерых друзей на 
Карибских островах превра-
щается в кошмар - во время 
погружения к месту круше-
ния военного корабля они 
оказываются отрезаны от 
суши. Кислород заканчива-
ется, паника нарастает, 
шансы на спасение стреми-
тельно уменьшаются. Но 
все эти проблемы меркнут, 
когда дайверов окружают 
огромные акулы.

Режиссер - Йоахим 
Хеден.

В главных ролях: Ким 
Спирман, Джек Парр, 
Александр Арнольд.

БОЕВИК США - Мексика, 2023

СРЕДА, 19.00

«НЕМАЯ ЯРОСТЬ» (16+) 
Канун Рождества. В ходе 

уличной разборки случайная 
пуля лишает счастливую 
семью маленького сына, а 
погнавшийся за бандитами 
отец теряет голос. Выйдя из 
больницы, мужчина находит 
новый смысл жизни - усилен-
ные тренировки, чтобы стать 
страшным соперником в 
перестрелке, погоне или 
рукопашной. В годовщину 
трагедии он намерен разы-
грать безостановочную 
симфонию возмездия.

Режиссер - Джон Ву.
В главных ролях: Юэль 

Киннаман, Кид Кади, 
Арольд Торрес.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

- Какой билет знаешь?
- Билет Государственного 

банка России.
- Давай сюда. Молодец. 

Сдал.
�  �  �

Водку пить не люблю, 
но лучшего применения 
для нее пока не могу при-
думать.

�  �  �
Я и подумать не могла, что 

в 32 года не смогу уснуть по-
тому, что не сделаны уроки.

�  �  �
Купила мужу костюм-

трой ку - трусы и два но-
ска. Люблю его, балую.

�  �  �
Сын профессора филоло-

гии и заслуженной учитель-
ницы по русскому языку в 
течение 12 часов удерживал 
Дедушку Мороза, рассказы-
вая стишки.

�  �  �
Отец 16 детей ищет 

ту скотину, которая на 
свадьбе пожелала деток, 
как на небе звезд.

�  �  �
Самый лучший фэншуй  - 

это когда один холодильник 
стоит возле компьютера, 
второй - возле телевизора, 
а третий - возле кровати.

�  �  �
Славяне были вольно-

любивым народом. Их ча-
сто угоняли в рабство, но 

и там они не работали.
�  �  �

Есть люди 
редкого таланта.

Есть люди дивной красоты.
И, вероятно, для баланса

Есть ты.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Как Петр Великий окре-
стил первые русские трак-
тиры для дворян? 8. Юнец 
из послушников. 9. Коми-
ческий танец у древних 
греков. 10. Бескрайний. 
11. Сото в стае саблезу-
бых тигров из мультфиль-
ма «Ледниковый период». 
13. Витрина у «коробки 
передач». 14. Суп по ар-
мянскому рецепту. 18. Что 
выкладывают в RuTube? 
19. Расходный материал 
для печника. 20. Кто сгу-
бил Елену из пушкинских 
«Песен западных славян»? 
21. Царство легендарного 
короля Артура. 23. Кого 
изначально приглашали 
на главную роль в драме 
«Большие глаза»? 24. В 
каком напитке, согласно 

латинской пословице, 
скрывается дикость?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Док-
тор чеховского описания. 
2. Рак для толстосума. 4. 
Выхлоп вышивальщицы. 5. 
Покрытие, чтобы котлеты 
не пригорали. 6. Масштаб 
свершений. 7. Начинка рта. 
9. Российский бренд автомо-
билей. 11. Какое стихотво-
рение Эдгара По представля-
ет собой шараду, в которой 
спрятано имя Фрэнсис? 12. 
Опора в виде дамы. 15. Соус 
в харчо. 16. Какого летчика 
воспели в своих стихах Ми-
хаил Светлов и Александр 
Твардовский? 17. Стихийная 
группа в зодиаке. 18. Кто 
открыл дворец гимнастики 
на территории комплекса 
«Лужники»? 22. Бог ярости 
у египтян.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Аустерия. 8. Отрок. 9. Морфазмы. 10. Простор. 
11. Вожак. 13. Телеэкран. 14. Хаш. 18. Видео-
клип. 19. Кирпич. 20. Стамати. 21. Логрес. 23. 
Рейнольдс. 24. Вино. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Старцев. 
2. Лобстер. 4. Узор. 5. Тефлон. 6. Размах. 7. Язык. 
9. «Москвич». 11. «Валентина». 12. Кариатида. 
15. Ткемали. 16. Чкалов. 17. Тригон. 18. Винер. 
22. Сет.

30.07.2025

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте в «Комсомольскую правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Марина 
КЛЕМЕНОВА, 

Пермь:
- Я владелица 

женского 
фитнес-клуба. 

Увлекаюсь 
инвестициями, 

торгами 
на бирже. 

Мечтаю посетить 
Австралию 

и построить дом.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Четкий принт, 

уверенная 
осанка, 

ироничный взгляд. Марина 
знает, что леопард - 

это не агрессия, 
а смелость. И добавляет 

к нему доброжелательную 
улыбку. Такой принт требует 
баланса, так что дополняйте 

его черными, бежевыми 
или золотыми деталями. 

Отличным решением станет 
плотный пляжный халат 

или кимоно - 
они добавят графичности 

силуэту. 

ночью днем
Калининград  +14… +15  +20… +22

Советск  +13… +14  +21… +23

Балтийск  +16… +17  +19… +21
Правдинск  +12… +13  +21… +23
Светлогорск  +15… +16  +20… +22

• Прогноз погоды на завтра,
31 июля.

Давление - 757 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 61 (норма 75)
Ветер - юго-западный,
легкий, 2-3 м/с

Восход - 4.46
Закат - 20.40

Луна
в первой
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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