
Топ-6 новых 
сериалов, 
которые стоит 
посмотреть 
летом

Кому 
на Руси 
рожать 
хорошо

Читайте на стр. 2 �
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Михаил ГОРЮНОВ

Все случилось в понедельник 
в селе Бунырево Тульской области, 
на пляже на берегу Оки (примерно 
в 80 км от регионального центра). 

Здесь отдыхали взрослые с детьми, обычный 
жаркий летний день у водоема. О том, что по-
года испортится, передавали в местных СМИ 
вместе с предупреждением от МЧС: «В бли-
жайшие 1 - 3 часа местами ожидается гроза, в 
отдельных районах ливень, град, сильный ветер. 
Будьте осторожны и внимательны в связи со 
сложными погодными условиями».

Но люди могли не прочитать сообщения в 
телефонах, не услышать предупреждение по 
радио. Или решили - ничего страшного, в общем 
и целом день погожий…

Около двух часов дня, когда загремел гром, 
уходить с пляжа многие не стали: дождь по-
шел теплый, обещал быть недолгим. Даже 
когда приближались разряды молний, отды-
хающие гуляли вдоль воды, перестали разве 
что купаться.

- Молния ударила в песок, - рассказывают 
очевидцы.  - Сначала никто ничего не понял, 
вспышка, крики… Потом мы увидели, что 
люди лежат на песке, несколько человек. 
Кто-то к ним бросился на помощь, стали вы-
зывать скорую.

- Грохнуло так, что у нас окна звенели,  - 
говорят отдыхающие расположенного рядом 
парк-отеля «Шахтер». - Мы даже подумали, что 
это какой-то взрыв. Потом смотрим, сигналит 
реанимация, узнали, что случилось.

Читайте на стр. 16 �

Молния убила трех человек на пляже
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Арина СЕРОВА

Законопроект 
одобрила Госдума.

Госдума одобрила законопроект сразу 
во втором и третьем чтениях. Он позволяет 
студентам вузов даже непедагогических 
специальностей преподавать в школах и 
колледжах. 

Стоит учитывать, что учителем в обра-
зовательных заведениях смогут работать 
только учащиеся, которые успешно завер-
шили третий курс и обучаются по специ-
альности, совпадающей с преподаваемым 
предметом. Причем работодатель - школа 
или колледж - самостоятельно будет ре-
шать, соответствует ли специальность 
студента учебным предметам или дисци-
плинам, которые он сможет преподавать.

Также этот закон распространяется и на 
студентов педагогических вузов, успешно 
завершивших не менее трех лет обучения. 

Студентов 
допустят 
к работе 
в школах
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Выплаты 
на детей 
повысят 

в 3,5 раза. 
Но не всем

Лови волну 
грамотно!

Читайте на стр. 14 �
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Эксперт рассказал 
о частых ошибках 

пловцов

Оказывается, дело не 
только в ностальгии

Почему в России 
снова популярны 
виниловые 
пластинки

Газета нашего города ★ Калининград
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Все больше россиян заказывают товары 
и продукты на дом. 
И мы спросили:

А вы тоже подсели 
на доставку?
Валентина САФРОНОВА, глава Ассоциации 
российских флористов:

- Народ на это дело подсел из-за коронавируса. Не отрывая 
попу от дивана, люди получали по звонку все, что, как они 
думали, им нужно. Ну и решили, что это нормально: никуда 
ходить не надо, получите - распишитесь. Я лично готовые блю-
да не заказываю - это темная лошадка. А продукты - да, беру 
иногда. Но были прецеденты, когда заказываешь помидоры, 
огурцы, а они совсем не те, какие бы ты хотел. Сейчас обыч-
но раз в месяц что-то вспоминаю, заказываю, но не чаще...

Ян БРАНИЦКИЙ, эксперт по безопасности:
- У нас вся семья подсела на доставку. Это и доступно, и 

время экономит. Если время доставки 15 - 20 минут  - это 
работает хорошо. Если больше или нет нужной номенклату-
ры продуктов - идем в магазин. Со мной это в 2023 - 2024 
годах случилось. Если класть на чашу весов готовые блюда, 
а на другую - чистку продуктов, время приготовления, мойку 
посуды, получается, что купить готовую еду проще, чем ис-
ходники в магазине и сделать самому.

Ян ХАЙЦЕЭР, вице-президент 
Национального автомобильного союза:

- Слава богу, мы не подсели. Отдаем предпочтение обще-
питу - чтобы получить удовольствие и от пребывания там, и от 
вида блюд. Они только в теплом виде являются изысканными, 
а не после доставки курьером. Вообще с курьерской достав-
кой мы не очень дружим - предпочитаем сами выбирать, и я, 
и супруга. Пощупать продукты руками, почувствовать запах.

Виктор ПОХМЕЛКИН, бывший депутат Госдумы:
- Мы редко доставку заказываем - ходим в магазины. Даже 

во время ковида никто из нашей семьи не пытался подсесть 
на доставку. Эта традиция передалась от бабушек - для них 
было ЧП, если дома не было еды. И когда едем отдыхать, 
выбираем гостевые дома, где есть кухня, и готовим сами.

Роман ВИЛЬФАНД, 
научный руководитель Гидрометцентра:

- В значительной степени подсели. Началось со времен ко-
вида, это удобно было - не ходить в магазины. Жена и сегодня 
определяет, где заказывать хорошие продукты. И сейчас до 
70% стараемся заказывать. Такая еженедельная практика. 
Но когда хотим выбрать очень хорошие фрукты и овощи, 
идем на рынок. В Гидрометцентр готовую еду я не заказываю.

Леонид ХОЛОД, бывший замминистра 
сельского хозяйства:

- В моем «номенклатурном» доме много людей пожилых и 
обеспеченных - и бесчисленные велосипеды доставки с ко-
робками. Я же товар хочу покупать в натуре и не пользовался 
доставкой никогда. Но мы покупаем готовую еду в магазине - 
это да. В Москве рынок готовой еды в сетевых магазинах раз-
вился до качественных состояний. Ты сам готовишь котлеты 
или борщ на наделю - а тут свежее каждый день...

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Елена МАТВЕЕВА

Премьер Михаил Мишу-
стин подписал распоряжение 
о развитии многофункцио-
нального сервиса обмена ин-
формацией - национального 
мессенджера. Решено, что им 
станет МАХ, который разра-
батывает компания «Ком-
муникационная платформа» 
- дочернее предприятие хол-
динга VK.

Появление национального 
мессенджера - знаковое собы-
тие. Благодаря тому, что сер-
вис полностью российский, 
все его данные (в том числе 
информация о пользовате-
лях) будут храниться внутри 
страны. А это обеспечивает 
защиту нашего цифрового 
суверенитета.

Приложение доступно для 
скачивания на любых элек-
тронных устройствах. Мес-
сенджером уже пользуются 
более 2 млн человек.

Вот какие еще фишки мес-
сенджера отмечают пользо-
ватели:

➤ Он легкий и быстрый, 
позволяет отправлять фай-
лы до 4 ГБ.

➤ Даже при нестабильном 
интернете аудио- и видеоз-
вонки обеспечивают каче-
ственную связь.

➤ Есть групповые чаты и 
видеозвонки без ограничений 
по продолжительности сес-
сии и количеству участников.

➤ В чате с собеседником 
можно совершать денежные 
переводы.

Уникальность мессенджера 
в том, что он станет допол-
нительным мостиком между 
пользователями, государ-
ственными структурами и 
бизнесом. Так, платформа 
подразумевает возможность 
добровольной верификации 
через «Госуслуги». Это озна-
чает, что граждане смогут 
быть уверены в том, что об-
щаются с проверенным кон-
тактом. Это здорово упростит 

жизнь компаниям в общении 
с клиентами, а пользователи 
будут уверены, что разгова-
ривают не с мошенниками.

Еще в мессенджер обещают 
встроить цифровой ID. Это 
упрощенный электронный 
паспорт и другие цифровые 
документы - водительские 
права, студенческий билет, 
пенсионное удостоверение.

К мессенджеру также под-
ключат образовательные сер-
висы. Учителя смогут при не-
обходимости проводить на 
удаленке уроки и родитель-
ские собрания.

Уже сейчас МАХ - это не 
только мессенджер, но и 
большая бизнес-платформа. 
Там есть сервисы Альфа-
Банка, ВТБ, GigaChat от 
Сбера, Ozon, YClients, кото-
рые присоединились к МАХ 
еще на старте проекта. После 
подписания постановления 
правительства к платформе 
будут активно присоединять-
ся и другие компании. В те-
стовом режиме в мессенджере 
уже доступны ин-
формационные 
каналы СМИ 
и популярных 
блогеров.

Технологии

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Эльдар МУРТАЗИН, ведущий аналитик 
Mobile Research Group, - в эфире Радио 
«Комсомольская правда» (97,2 FM):

- Мы долгое время не хотели своего. Мы хоте-
ли американского, это было модным, это про-
двигалось. А сегодня мы создаем свое, и это 
позитивный тренд.

Однако рынок мессенджеров уже поделен. В 
России работают WhatsApp, Telegram, и важ-
ный вопрос - как «пересадить» людей на отече-

ственный мессенджер. Но когда продукт и его 
сервера находятся на территории России, все 
данные хранятся у нас, это намного безопаснее, 
чем другая платформа, которая хранит данные 
непонятно где, непонятно кто имеет к ним до-
ступ, и мы можем полагаться только на слово 
разработчиков, которые никак не проверить.

В этом плане MAX - понятный, прозрачный 
продукт, который играет по российским прави-
лам и законам и расположен в юрисдикции РФ.

Что представляет 
собой национальный 

мессенджер 
MAX, которым 

уже пользуются 
2 млн россиян.

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

Понятный продукт, который 
играет по российским правилам
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Оплатить 
«коммуналку» - 
через мессенджер

Пожалуй, самый известный нацио-
нальный мессенджер - это китайский 
WeChat. Приложение было запущено 
в 2011 году. Изначально это был мо-
бильный мессенджер, но очень быстро 
в него добавили множество других 
функций. И теперь китайцы на этой 
платформе фактически живут.

Приложение сочетает в себе сервис 
для обмена сообщениями, социальную 
сеть, платежную систему, платформу 
для шопинга и игр. При помощи WeChat 
можно оплачивать товары, отправлять 
денежные переводы, открывать вкла-
ды, оплачивать «коммуналку» и т. д.

Кроме того, на платформе создана 
система сторонних приложений, кото-
рые можно запускать прямо из WeChat 
без установки на телефон. Используя 
эти приложения, можно заказать так-
си, купить авиа- и железнодорожные 
билеты, забронировать гостиницу, за-

казать еду, арендовать ма-
шину и даже купить 
недвижимость.

А КАК У НИХ

MAX уже дает отличное качество аудио- и видеозвонков, 
здесь есть возможность открывать групповые чаты 

и быстро обмениваться тяжелыми файлами. Постепенно 
функций будет становиться все больше.

Разумный «Макс»
Москва
www.kp.ru2  15.07.2025 Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ

Президент заявил, 
что России 
не хватает женщин.

Владимир Путин провел 
совещание по социальным 
вопросам. Вице-премьер Та-
тьяна Голикова, министр здра-
воохранения Михаил Мураш-
ко и глава Минтруда Антон 
Котяков рассказали об итогах 
Года семьи, здравоохранении 
и выплатах людям.

СОХРАНИТЬ НАРОД
В России разрабатывает-

ся очень важный документ: 
Стратегия по сохранению 
населения и укреплению 
здоровья граждан. Если ска-
зать проще, то это меры под-
держки многодетных семей, 
увеличения продолжитель-
ности жизни, воспитания 
подрастающего поколения. 
На это направлены сразу че-
тыре нацпроекта, на которые 
за шесть лет потратят больше 
20 триллионов рублей.

Что будет сделано уже в 
ближайшее время, отчита-
лись Татьяна Голикова и Ан-
тон Котяков:

Деньги, 
а не крохи

Пособие по бере-
менности и родам вырас-
тет с 1 сентября: оно будет 
в среднем 90 тысяч рублей. 
Раньше государство давало 
от 9 до 23 тысяч рублей за все 
140 дней отпуска.

Героини получат 
по заслугам

Звание «Мать-
героиня» приравняют к Ге-
рою Труда - женщинам будут 
положены льготы и доплата к 
пенсии в 32 тысячи рублей. А 
еще для поддержки много-

детных матерей декретный 
отпуск теперь будет полно-
стью засчитываться в трудо-
вой стаж женщины.

Подоходный 
налог сократят

Нуждающимся мно-
годетным семьям с 1 января 
2026  года будут возвращать 
часть подоходного налога. Из 
13% государство вернет в се-
мейную копилку 7%. Это от 
89 до 156 тысяч, в зависимо-
сти от дохода семьи. Подать 
заявление можно будет с на-
чала года через «Госуслуги».

Экстренные 
меры

Они будут при-
ниматься в 41 регионе, где 
рождаемость ниже средне-
российской. Кому назначать 
допвыплаты и какими они бу-
дут, решат местные чиновни-
ки, отталкиваясь от запросов 
людей.

Маткапитал 
прогрессирует

За все время дей-
ствия программы материн-
ский капитал получили 
14,8 миллиона российских  

детей. Но государство про-
должает работать, чтобы по-
лучить выплату было проще. 
И потратить можно было на 
разные, важные для ребенка 
цели.

Женщин стало 
меньше, 
чем мужчин

- Хорошо помню извест-
ную советскую песню, когда 
девочки пришли на танцы 
и стоят в сторонке, потому 
что «на десять девчонок, по 
статистике, девять ребят», - 
сказал президент. - Я так по-

нимаю, что статистика по-
менялась. У нас сейчас как 
раз не хватает женщин.

- Да, к сожалению, это 
серьезная проблема. Рез-
ко сократилось количество 
женщин, находящихся в 
репродуктивном возрас-
те, - признала Голикова. - 
Поэтому нам очень важно, 
чтобы в каждой семье был 
плюс один ребенок. Поэтому 
весь арсенал мер поддержки 
мы ориентируем именно на 
многодетную семью.

ДЕТСКИЕ ЖИЗНИ
Глава Минздрава Мурашко 

отчитался о снижении дет-
ской смертности - минус 16% 
за пять лет. Младенческая 
смертность - 3,5 промилле 
(то есть на тысячу родив-
шихся детей умирает в воз-
расте до года в среднем 3,5). 
Это все равно много, но для 
сравнения: в 2012 году, не до-
жив до года, умерли 16,3 тыс. 
детей, в январе - апреле 
2025-го - 1,1 тыс. детей.

- Снижение смертно-
сти фиксируется по всем 
возрастным группам. Мы 
создали и материально-
техническую базу, это и 
21 детская новая постро-
енная больница, и пере-
оснащенные детские по-
ликлиники, и внедрение 
современных бережливых 
технологий в отношении 
пациентов. И, конечно, в 
первую очередь обеспечи-
ли полностью технологии 
во всех субъектах РФ и до-
ступность телемедицинских 
консультаций, - отчитался 
министр.

Всех младенцев проверяют 
на наличие редчайших за-
болеваний - если их найдут, 
ребенок тут же попадает под 
опеку фонда «Круг Добра». 
Кроме того, идет переосна-
щение перинатальных цен-
тров - чтобы спасать еще 
больше жизней.

О ЧЕМ ЕЩЕ 
СКАЗАЛ МИНИСТР:

 ✓ В России работает 653 со-
судистых центра. Смертность 
среди сердечников сократи-
лась на 20% после перенесен-
ного инсульта за счет госу-
дарственного обеспечения 
препаратами.

 ✓ Химио- и лучевая терапия 
теперь доступны для каж-
дого - построены 18 новых 
онкоцентров. Выявить он-
кологию на ранней стадии и 
спасти человека очень помо-
гает и диспансеризация.

 ✓ Широко внедряются ин-
формационные технологии: 
искусственный интеллект по-
могает врачам с диагнозами, а 
900 миллионов медицинских 
документов можно получить 
в электронном виде.

 ✓ Каждый день в России 
открывается по 8 - 9 но-
вых или отремонтирован-
ных поликлиник, больниц, 
фельдшерско-акушерских 
пунктов.
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Владимир Путин говорил о сохранении народа и помощи многодетным семьям 
с вице-премьером Татьяной Голиковой, главой Минтруда Антоном Котяковым 

и министром здравоохранения Михаилом Мурашко (крайний справа).

Девчонки больше 
не стоят в сторонке

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

На встрече с президентом вице-премьер 
Татьяна Голикова рассказала о новых мерах 
поддержки рождаемости. А мы разобрались, 
что именно изменится и для кого.

СТУДЕНТКИ
Студенткам очных отделений вузов и кол-

леджей увеличат пособия по беременности 
и родам. Сейчас эти выплаты зависят от сти-
пендий.

- Срок декретного отпуска составляет 
140 дней - 70 дней до родов и 70 дней после 
родов. Стипендии отличаются по регионам, и 
они невелики: примерно 5 тысяч, а бывает и 
меньше, - объяснила «КП» доцент Института 
социологии, психологии и гуманитарных 
наук (Сеченовский университет) Ольга 
Лебедь.

То есть сегодня выплата равна стипендии 
примерно за 4,5 месяца. А после 1 сентября 
пособие будет зависеть от прожиточного ми-
нимума для трудоспособного населения в ре-
гионе по месту жительства или фактического 
проживания. По словам Голиковой, благодаря 
этому сумма вырастет примерно до 90 тысяч.

Рассчитаем сумму пособия для Мо-
сквы. Допустим, студентка МГУ собралась 
стать матерью. Стипендия, по данным за 
март, составляла 2400 рублей в месяц. По 

существующим правилам студентка получила 
бы пособие 11 200 рублей (месячную сти-
пендию делим на 30 дней и умножаем на 
140 = 11 200).

Посчитаем, сколько она получит после 
1 сентября. Прожиточный минимум берется 
по месту фактического проживания - в нашем 
случае это столица (даже если студентка 
приехала из другого региона). Прожиточный 
минимум для трудоспособного населения в 
Москве - 27 032 рубля. И она получит 27 032 : 
30 х 140 = 126 149 рублей 33 копейки.

А откуда цифра в 90 тысяч, которую назва-
ла Голикова? Несложно посчитать, что такой 
будет средняя по стране сумма пособия по 
беременности и родам для студентки. Про-
житочный минимум для трудоспособного на-
селения в среднем по России - 19 329 рублей. 
19 329 : 30 х 140 = 90 202 рубля.

МНОГОДЕТНЫЕ
Татьяна Голикова также анонсировала из-

менения в пенсионном обеспечении для много-
детных матерей. По действующим пока еще 
нормам в стаж засчитывается по 1,5 года 
за ребенка, но есть ограничение: в сумме 
должно быть не более 6 лет.

- Теперь это ограничение снято. И теперь 

сколько детей, столько и будет засчитываться 
в стаж, - сказала Голикова.

То есть нарожает мама восьмерых - ей за 
это трудовой стаж 12 лет. Значит, пенсия 
будет выше.

Многодетной считается семья с тремя и 
более детьми - как родными, так и приемными.

МАТЕРИ-ГЕРОИНИ
И третье изменение в семейной политике - 

мать-героиню приравняли по льготам к Герою 
Труда России.

- И теперь это будет означать, что ежемесяч-
но они (матери-героини. - Ред.) будут получать 
72 тысячи рублей или, если захотят, смогут 
получать натуральные льготы, - сказала Голи-
кова. - А после того, как наступит пенсионный 
возраст, дополнительная выплата к пенсии 
будет составлять 32 тысячи рублей.

Звание «Мать-героиня» присваивается граж-
данкам РФ, родившим и воспитавшим 10 и 
более детей. Таким женщинам вручается 
орден и выплачивается единовременное де-
нежное поощрение 1 млн рублей. При этом 
семья должна быть социально ответствен-
ной: учитываются характеристики с места 
работы родителей и учебы детей, сведения 
из полиции.

 ■ СОЦПОДДЕРЖКА 
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Все больше россиян заказывают товары 
и продукты на дом. 
И мы спросили:

А вы тоже подсели 
на доставку?
Валентина САФРОНОВА, глава Ассоциации 
российских флористов:

- Народ на это дело подсел из-за коронавируса. Не отрывая 
попу от дивана, люди получали по звонку все, что, как они 
думали, им нужно. Ну и решили, что это нормально: никуда 
ходить не надо, получите - распишитесь. Я лично готовые блю-
да не заказываю - это темная лошадка. А продукты - да, беру 
иногда. Но были прецеденты, когда заказываешь помидоры, 
огурцы, а они совсем не те, какие бы ты хотел. Сейчас обыч-
но раз в месяц что-то вспоминаю, заказываю, но не чаще...

Ян БРАНИЦКИЙ, эксперт по безопасности:
- У нас вся семья подсела на доставку. Это и доступно, и 

время экономит. Если время доставки 15 - 20 минут  - это 
работает хорошо. Если больше или нет нужной номенклату-
ры продуктов - идем в магазин. Со мной это в 2023 - 2024 
годах случилось. Если класть на чашу весов готовые блюда, 
а на другую - чистку продуктов, время приготовления, мойку 
посуды, получается, что купить готовую еду проще, чем ис-
ходники в магазине и сделать самому.

Ян ХАЙЦЕЭР, вице-президент 
Национального автомобильного союза:

- Слава богу, мы не подсели. Отдаем предпочтение обще-
питу - чтобы получить удовольствие и от пребывания там, и от 
вида блюд. Они только в теплом виде являются изысканными, 
а не после доставки курьером. Вообще с курьерской достав-
кой мы не очень дружим - предпочитаем сами выбирать, и я, 
и супруга. Пощупать продукты руками, почувствовать запах.

Виктор ПОХМЕЛКИН, бывший депутат Госдумы:
- Мы редко доставку заказываем - ходим в магазины. Даже 

во время ковида никто из нашей семьи не пытался подсесть 
на доставку. Эта традиция передалась от бабушек - для них 
было ЧП, если дома не было еды. И когда едем отдыхать, 
выбираем гостевые дома, где есть кухня, и готовим сами.

Роман ВИЛЬФАНД, 
научный руководитель Гидрометцентра:

- В значительной степени подсели. Началось со времен ко-
вида, это удобно было - не ходить в магазины. Жена и сегодня 
определяет, где заказывать хорошие продукты. И сейчас до 
70% стараемся заказывать. Такая еженедельная практика. 
Но когда хотим выбрать очень хорошие фрукты и овощи, 
идем на рынок. В Гидрометцентр готовую еду я не заказываю.

Леонид ХОЛОД, бывший замминистра 
сельского хозяйства:

- В моем «номенклатурном» доме много людей пожилых и 
обеспеченных - и бесчисленные велосипеды доставки с ко-
робками. Я же товар хочу покупать в натуре и не пользовался 
доставкой никогда. Но мы покупаем готовую еду в магазине - 
это да. В Москве рынок готовой еды в сетевых магазинах раз-
вился до качественных состояний. Ты сам готовишь котлеты 
или борщ на наделю - а тут свежее каждый день...

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Елена МАТВЕЕВА

Премьер Михаил Мишу-
стин подписал распоряжение 
о развитии многофункцио-
нального сервиса обмена ин-
формацией - национального 
мессенджера. Решено, что им 
станет МАХ, который разра-
батывает компания «Ком-
муникационная платформа» 
- дочернее предприятие хол-
динга VK.

Появление национального 
мессенджера - знаковое собы-
тие. Благодаря тому, что сер-
вис полностью российский, 
все его данные (в том числе 
информация о пользовате-
лях) будут храниться внутри 
страны. А это обеспечивает 
защиту нашего цифрового 
суверенитета.

Приложение доступно для 
скачивания на любых элек-
тронных устройствах. Мес-
сенджером уже пользуются 
более 2 млн человек.

Вот какие еще фишки мес-
сенджера отмечают пользо-
ватели:

➤ Он легкий и быстрый, 
позволяет отправлять фай-
лы до 4 ГБ.

➤ Даже при нестабильном 
интернете аудио- и видеоз-
вонки обеспечивают каче-
ственную связь.

➤ Есть групповые чаты и 
видеозвонки без ограничений 
по продолжительности сес-
сии и количеству участников.

➤ В чате с собеседником 
можно совершать денежные 
переводы.

Уникальность мессенджера 
в том, что он станет допол-
нительным мостиком между 
пользователями, государ-
ственными структурами и 
бизнесом. Так, платформа 
подразумевает возможность 
добровольной верификации 
через «Госуслуги». Это озна-
чает, что граждане смогут 
быть уверены в том, что об-
щаются с проверенным кон-
тактом. Это здорово упростит 

жизнь компаниям в общении 
с клиентами, а пользователи 
будут уверены, что разгова-
ривают не с мошенниками.

Еще в мессенджер обещают 
встроить цифровой ID. Это 
упрощенный электронный 
паспорт и другие цифровые 
документы - водительские 
права, студенческий билет, 
пенсионное удостоверение.

К мессенджеру также под-
ключат образовательные сер-
висы. Учителя смогут при не-
обходимости проводить на 
удаленке уроки и родитель-
ские собрания.

Уже сейчас МАХ - это не 
только мессенджер, но и 
большая бизнес-платформа. 
Там есть сервисы Альфа-
Банка, ВТБ, GigaChat от 
Сбера, Ozon, YClients, кото-
рые присоединились к МАХ 
еще на старте проекта. После 
подписания постановления 
правительства к платформе 
будут активно присоединять-
ся и другие компании. В те-
стовом режиме в мессенджере 
уже доступны ин-
формационные 
каналы СМИ 
и популярных 
блогеров.

Технологии

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Эльдар МУРТАЗИН, ведущий аналитик 
Mobile Research Group, - в эфире Радио 
«Комсомольская правда» (97,2 FM):

- Мы долгое время не хотели своего. Мы хоте-
ли американского, это было модным, это про-
двигалось. А сегодня мы создаем свое, и это 
позитивный тренд.

Однако рынок мессенджеров уже поделен. В 
России работают WhatsApp, Telegram, и важ-
ный вопрос - как «пересадить» людей на отече-

ственный мессенджер. Но когда продукт и его 
сервера находятся на территории России, все 
данные хранятся у нас, это намного безопаснее, 
чем другая платформа, которая хранит данные 
непонятно где, непонятно кто имеет к ним до-
ступ, и мы можем полагаться только на слово 
разработчиков, которые никак не проверить.

В этом плане MAX - понятный, прозрачный 
продукт, который играет по российским прави-
лам и законам и расположен в юрисдикции РФ.

Что представляет 
собой национальный 

мессенджер 
MAX, которым 

уже пользуются 
2 млн россиян.

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

Понятный продукт, который 
играет по российским правилам
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Оплатить 
«коммуналку» - 
через мессенджер

Пожалуй, самый известный нацио-
нальный мессенджер - это китайский 
WeChat. Приложение было запущено 
в 2011 году. Изначально это был мо-
бильный мессенджер, но очень быстро 
в него добавили множество других 
функций. И теперь китайцы на этой 
платформе фактически живут.

Приложение сочетает в себе сервис 
для обмена сообщениями, социальную 
сеть, платежную систему, платформу 
для шопинга и игр. При помощи WeChat 
можно оплачивать товары, отправлять 
денежные переводы, открывать вкла-
ды, оплачивать «коммуналку» и т. д.

Кроме того, на платформе создана 
система сторонних приложений, кото-
рые можно запускать прямо из WeChat 
без установки на телефон. Используя 
эти приложения, можно заказать так-
си, купить авиа- и железнодорожные 
билеты, забронировать гостиницу, за-

казать еду, арендовать ма-
шину и даже купить 
недвижимость.

Оплатить 
А КАК У НИХ

MAX уже дает отличное качество аудио- и видеозвонков, 
здесь есть возможность открывать групповые чаты 

и быстро обмениваться тяжелыми файлами. Постепенно 
функций будет становиться все больше.

Разумный «Макс»
Москва
www.kp.ru2  15.07.2025 Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ

Президент заявил, 
что России 
не хватает женщин.

Владимир Путин провел 
совещание по социальным 
вопросам. Вице-премьер Та-
тьяна Голикова, министр здра-
воохранения Михаил Мураш-
ко и глава Минтруда Антон 
Котяков рассказали об итогах 
Года семьи, здравоохранении 
и выплатах людям.

СОХРАНИТЬ НАРОД
В России разрабатывает-

ся очень важный документ: 
Стратегия по сохранению 
населения и укреплению 
здоровья граждан. Если ска-
зать проще, то это меры под-
держки многодетных семей, 
увеличения продолжитель-
ности жизни, воспитания 
подрастающего поколения. 
На это направлены сразу че-
тыре нацпроекта, на которые 
за шесть лет потратят больше 
20 триллионов рублей.

Что будет сделано уже в 
ближайшее время, отчита-
лись Татьяна Голикова и Ан-
тон Котяков:

Деньги, 
а не крохи

Пособие по бере-
менности и родам вырас-
тет с 1 сентября: оно будет 
в среднем 90 тысяч рублей. 
Раньше государство давало 
от 9 до 23 тысяч рублей за все 
140 дней отпуска.

Героини получат 
по заслугам

Звание «Мать-
героиня» приравняют к Ге-
рою Труда - женщинам будут 
положены льготы и доплата к 
пенсии в 32 тысячи рублей. А 
еще для поддержки много-

детных матерей декретный 
отпуск теперь будет полно-
стью засчитываться в трудо-
вой стаж женщины.

Подоходный 
налог сократят

Нуждающимся мно-
годетным семьям с 1 января 
2026  года будут возвращать 
часть подоходного налога. Из 
13% государство вернет в се-
мейную копилку 7%. Это от 
89 до 156 тысяч, в зависимо-
сти от дохода семьи. Подать 
заявление можно будет с на-
чала года через «Госуслуги».

Экстренные 
меры

Они будут при-
ниматься в 41 регионе, где 
рождаемость ниже средне-
российской. Кому назначать 
допвыплаты и какими они бу-
дут, решат местные чиновни-
ки, отталкиваясь от запросов 
людей.

Маткапитал 
прогрессирует

За все время дей-
ствия программы материн-
ский капитал получили 
14,8 миллиона российских  

детей. Но государство про-
должает работать, чтобы по-
лучить выплату было проще. 
И потратить можно было на 
разные, важные для ребенка 
цели.

Женщин стало 
меньше, 
чем мужчин

- Хорошо помню извест-
ную советскую песню, когда 
девочки пришли на танцы 
и стоят в сторонке, потому 
что «на десять девчонок, по 
статистике, девять ребят», - 
сказал президент. - Я так по-

нимаю, что статистика по-
менялась. У нас сейчас как 
раз не хватает женщин.

- Да, к сожалению, это 
серьезная проблема. Рез-
ко сократилось количество 
женщин, находящихся в 
репродуктивном возрас-
те, - признала Голикова. - 
Поэтому нам очень важно, 
чтобы в каждой семье был 
плюс один ребенок. Поэтому 
весь арсенал мер поддержки 
мы ориентируем именно на 
многодетную семью.

ДЕТСКИЕ ЖИЗНИ
Глава Минздрава Мурашко 

отчитался о снижении дет-
ской смертности - минус 16% 
за пять лет. Младенческая 
смертность - 3,5 промилле 
(то есть на тысячу родив-
шихся детей умирает в воз-
расте до года в среднем 3,5). 
Это все равно много, но для 
сравнения: в 2012 году, не до-
жив до года, умерли 16,3 тыс. 
детей, в январе - апреле 
2025-го - 1,1 тыс. детей.

- Снижение смертно-
сти фиксируется по всем 
возрастным группам. Мы 
создали и материально-
техническую базу, это и 
21 детская новая постро-
енная больница, и пере-
оснащенные детские по-
ликлиники, и внедрение 
современных бережливых 
технологий в отношении 
пациентов. И, конечно, в 
первую очередь обеспечи-
ли полностью технологии 
во всех субъектах РФ и до-
ступность телемедицинских 
консультаций, - отчитался 
министр.

Всех младенцев проверяют 
на наличие редчайших за-
болеваний - если их найдут, 
ребенок тут же попадает под 
опеку фонда «Круг Добра». 
Кроме того, идет переосна-
щение перинатальных цен-
тров - чтобы спасать еще 
больше жизней.

О ЧЕМ ЕЩЕ 
СКАЗАЛ МИНИСТР:

 ✓ В России работает 653 со-
судистых центра. Смертность 
среди сердечников сократи-
лась на 20% после перенесен-
ного инсульта за счет госу-
дарственного обеспечения 
препаратами.

 ✓ Химио- и лучевая терапия 
теперь доступны для каж-
дого - построены 18 новых 
онкоцентров. Выявить он-
кологию на ранней стадии и 
спасти человека очень помо-
гает и диспансеризация.

 ✓ Широко внедряются ин-
формационные технологии: 
искусственный интеллект по-
могает врачам с диагнозами, а 
900 миллионов медицинских 
документов можно получить 
в электронном виде.

 ✓ Каждый день в России 
открывается по 8 - 9 но-
вых или отремонтирован-
ных поликлиник, больниц, 
фельдшерско-акушерских 
пунктов.
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Владимир Путин говорил о сохранении народа и помощи многодетным семьям 
с вице-премьером Татьяной Голиковой, главой Минтруда Антоном Котяковым 

и министром здравоохранения Михаилом Мурашко (крайний справа).

Девчонки больше 
не стоят в сторонке

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

На встрече с президентом вице-премьер 
Татьяна Голикова рассказала о новых мерах 
поддержки рождаемости. А мы разобрались, 
что именно изменится и для кого.

СТУДЕНТКИ
Студенткам очных отделений вузов и кол-

леджей увеличат пособия по беременности 
и родам. Сейчас эти выплаты зависят от сти-
пендий.

- Срок декретного отпуска составляет 
140 дней - 70 дней до родов и 70 дней после 
родов. Стипендии отличаются по регионам, и 
они невелики: примерно 5 тысяч, а бывает и 
меньше, - объяснила «КП» доцент Института 
социологии, психологии и гуманитарных 
наук (Сеченовский университет) Ольга 
Лебедь.

То есть сегодня выплата равна стипендии 
примерно за 4,5 месяца. А после 1 сентября 
пособие будет зависеть от прожиточного ми-
нимума для трудоспособного населения в ре-
гионе по месту жительства или фактического 
проживания. По словам Голиковой, благодаря 
этому сумма вырастет примерно до 90 тысяч.

Рассчитаем сумму пособия для Мо-
сквы. Допустим, студентка МГУ собралась 
стать матерью. Стипендия, по данным за 
март, составляла 2400 рублей в месяц. По 

существующим правилам студентка получила 
бы пособие 11 200 рублей (месячную сти-
пендию делим на 30 дней и умножаем на 
140 = 11 200).

Посчитаем, сколько она получит после 
1 сентября. Прожиточный минимум берется 
по месту фактического проживания - в нашем 
случае это столица (даже если студентка 
приехала из другого региона). Прожиточный 
минимум для трудоспособного населения в 
Москве - 27 032 рубля. И она получит 27 032 : 
30 х 140 = 126 149 рублей 33 копейки.

А откуда цифра в 90 тысяч, которую назва-
ла Голикова? Несложно посчитать, что такой 
будет средняя по стране сумма пособия по 
беременности и родам для студентки. Про-
житочный минимум для трудоспособного на-
селения в среднем по России - 19 329 рублей. 
19 329 : 30 х 140 = 90 202 рубля.

МНОГОДЕТНЫЕ
Татьяна Голикова также анонсировала из-

менения в пенсионном обеспечении для много-
детных матерей. По действующим пока еще 
нормам в стаж засчитывается по 1,5 года 
за ребенка, но есть ограничение: в сумме 
должно быть не более 6 лет.

- Теперь это ограничение снято. И теперь 

сколько детей, столько и будет засчитываться 
в стаж, - сказала Голикова.

То есть нарожает мама восьмерых - ей за 
это трудовой стаж 12 лет. Значит, пенсия 
будет выше.

Многодетной считается семья с тремя и 
более детьми - как родными, так и приемными.

МАТЕРИ-ГЕРОИНИ
И третье изменение в семейной политике - 

мать-героиню приравняли по льготам к Герою 
Труда России.

- И теперь это будет означать, что ежемесяч-
но они (матери-героини. - Ред.) будут получать 
72 тысячи рублей или, если захотят, смогут 
получать натуральные льготы, - сказала Голи-
кова. - А после того, как наступит пенсионный 
возраст, дополнительная выплата к пенсии 
будет составлять 32 тысячи рублей.

Звание «Мать-героиня» присваивается граж-
данкам РФ, родившим и воспитавшим 10 и 
более детей. Таким женщинам вручается 
орден и выплачивается единовременное де-
нежное поощрение 1 млн рублей. При этом 
семья должна быть социально ответствен-
ной: учитываются характеристики с места 
работы родителей и учебы детей, сведения 
из полиции.

 ■ СОЦПОДДЕРЖКА 
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Почему в России 
так выросла 
популярность 
виниловых дисков 
и проигрывателей.

ЭПОХА РЕНЕССАНСА
Надоело! Не хотят 

больше россияне за-
пихивать бездушные 
флешки в девайсы. Ду-
ша требует священно-
действия: рассмотреть 
красочно оформленный 
конверт, аккуратно до-
стать пластинку, береж-
но взять ее меж ладоней, 
установить на диск про-
игрывателя, плавно опу-
стить алмазную иглу и 
погрузиться в чарующие 
звуки истинной (не че-
та цифровой) музы-
ки - сквозь характерное 
потрескивание слегка 
запиленного винила. И 
таких эстетов в России 
становится все больше.

- За 2024 год на Ozon и 
Wildberries продажи вы-
росли почти на 90%, а 
выручка - более чем в два 
раза, - сообщила «КП» 
гендиректор «Мульти-
медиа холдинга» (в него 
входит завод по производ-
ству виниловых пласти-
нок «Ультра Продакшн») 
Евгения Киселева.

Что же случилось, 
откуда вдруг такие но-
стальгические порывы? 
Оказывается, не вдруг.

- Ренессанс винила я 
наблюдаю уже лет 15, - 
поделился с «КП» Сер-
гей, владелец одного из 
популярных в Москве 
магазинов пластинок. - 
Одно время пластинки 
покупало только стар-
шее поколение. А потом 
и молодые стали подтя-
гиваться. Приходят они 
ко мне в магазин, я им 
ставлю что-нибудь из 
классического рока или 
симфоническую музы-
ку, и они просто потря-
сены, какая огромная 
разница в звучании.

Звук с пластинки на-
зывают живым, теплым. 
Но нет ли в этом элемен-
та самовнушения? Ока-
зывается, нет: существу-
ют четкие акустические 
характеристики, кото-
рые делают аналоговый 
звук именно таким.

- С винила, если он 
записан с качественной 
мастер-ленты (магнит-
ная лента с музыкаль-
ным произведением, ко-
торая используется как 
исходный материал для 
производства тиража 
пластинок. - Ред.), вос-
производится более ши-
рокий диапазон частот, 

чем с компакт-диска 
или компьютера, - по-
яснил собеседник. - А 
на цифровых носителях 
все смещено к середине, 
некоторые частоты вы-
падают, и звук получа-
ется более упрощенный.

ПОМОГЛИ КОВИД 
И САНКЦИИ…

Основная масса про-
даж - это импорт: по 
данным интернет-ма-
газинов, он составляет 
80%. Но и российское 
производство постепен-
но растет.

- Каждый год 
выпуск уве-
личивается 
процентов 
на 10 - 15, - 
р а с с к а з а л 
«КП» руководитель 
производства винило-
вых пластинок «Ультра 
Продакшн» Андрей Бе-
лоногов. - Еще больший 
рост был во время ко-
вида - живых концер-
тов не давали, и выпуск 
пластинок стал для ар-
тистов возможностью 
заработка. Но и когда 
ковид сошел, интерес 
не упал: музыканты по-
няли, что это эффек-
тивный канал продви-
жения.

А то, что в прошлом 
году продажи подскочи-
ли аж в два раза, - так это 
Евросоюз постарался. 
Виниловые диски и гра-
нулы для их производ-
ства попали под санк-
ции - Европа запретила 
поставлять их в Россию. 
Тут же некоторые СМИ 
запаниковали, что не 
видать, мол, нам боль-
ше нормального винила. 
И все кинулись сметать 
товар. Но тревога оказа-
лась ложной.

- Компоненты для 
производства винило-
вой массы по-прежнему 
к нам поступают, про-
блем с выпуском дисков 
нет, - сказал Белоногов.

Доставляют к нам и 
западные пластинки - 

теперь уже дорогами 
серого импорта.

- Их возят небольши-
ми партиями частные 
предприниматели, - по-
яснил владелец магази-
на Сергей.

Кстати, выгодный биз-
нес. Например, фирмен-
ное переиздание бит-
ловского Abbey Road в 
наших магазинах стоит 
6000 рублей, а в Герма-
нии тот же диск - всего 28 
евро (около 2500 рублей).

…А ЕЩЕ МЕЛОМАНЫ 
И ЗУМЕРЫ

Секрет растущего 
интереса прост: к ме-
ломанам «советского 
разлива», помнящим 
фирменные битловские 
диски, где «Леннон та-
кой молодой и юный 
Макар (в смысле Мак-
картни) впереди», доба-
вилась и постсоветская 
аудитория.

- Сегодня слушатели 
винила в России - это 
в основном представи-
тели поколений милле-
ниалов и зумеров (те, 
кто родились от начала 
1980-х до 2010 года. - 
Ред.), - рассказала «КП»
преподаватель факуль-

тета музыкальной инду-
стрии университета «Си-
нергия» Елена Ключкова.

По данным рос-
сийской платформы 
Calltouch, поколение Z 
активно увлекается 
ретрокультурой: 71% 
опрошенных любят 
винтажные вечеринки 
и музыку прошлых эпох, 
а 18% слушают винило-
вые пластинки.

Охотятся за пластин-
ками и коллекционе-
ры. Например, один из 
них недавно хвалился в 
Сети покупкой на меж-
дународном аукционе 
плас тинки фирменного 
ямайского регги 60 - 70-х
«всего-то» за 30 тысяч 
рублей. Ну у кого еще в 
Москве есть регги с са-
мой Ямайки?

ВАМ ВЕРТУШКИ 
ИЗ КИТАЯ

Популярность вини-
ла взлетела и благода-
ря росту производства 
проигрывателей. Еще 
лет десять назад мело-
маны слушали диски 
на советских «Электро-
никах» и «Вегах», а что-
нибудь новое такого же 
уровня стоило десятки 

тысяч рублей. Дорого-
вато! Однако ситуация 
изменилась.

- Китайцы увидели 
тренд, понаделали де-
шевых вертушек - и 
пошло-поехало. Полу-
чилось так, что благо-
даря интересу к винилу 
произошел всплеск про-
изводства проигрывате-
лей, а наличие доступ-
ных вертушек привело к 
более активным покуп-
кам винила, - обрисовал 
извилистый путь техни-
ческого прогресса про-
давец винила Сергей.

С ростом выпуска 
средняя стоимость про-
игрывателя за 5 лет упа-
ла с 8800 до 5900 рублей.

- То, что делают сейчас 
в Китае, очень неплохо-
го качества, если брать 
цену от 10 - 15 тысяч 
руб лей и выше, - гово-
рит Андрей Белоногов. - 
Вообще 80 - 90% всех 
проигрывателей в мире 
производится в КНР.

Но вот вопрос. Есть 
у человека старенький 
проигрыватель Made in 
USSR. И проснулась у 
него любовь к винилу. 
Что делать, чтобы и са-
мому удовольствие по-

лучить, и перед гостями 
не стыдно было - стрях-

нуть пыль с «ветера-
на» или купить 
новую вертушку?

- Современные 
виниловые прои-

грыватели содержат 
дополнительные удоб-

ные функции, которых 
не было в советских мо-
делях, - говорит Елена 
Ключкова. - Например, 
поддержка Bluetooth, что 
позволяет без проводов 
подключать устройства 
к различным источни-
кам звука - хоть к колон-
кам, хоть к мобильному 
телефону. Или возмож-
ность оцифровки записи 
с винила…

Основная масса про-
игрывателей в отече-
ственной торговле - это 
бюджетные модели от 
3,5 до 5 тысяч рублей, в 
основном произведен-
ные в Китае. Так вот, 
эксперты единодушны: 
советская техника одно-
значно лучше. Но если 
брать проигрыватели за 
10 - 15 тысяч рублей и 
дороже, то тут уже есть 
достойные варианты из 
разных стран - от Евро-
пы до Японии и «каче-
ственного» Китая.

КОРОЛЬ, ШУТ 
И ЧАЙКОВСКИЙ

Считается, что на 
рынке винила активнее 
всего продается старая 
англо-американская 
классика - от Beatles и 
Deep Purple до Kiss и 
Metallica. И русский 
рок - «Кино», «Король 
и Шут»... Но результа-
ты продаж на том же 
Wildberries заставляют 
по-иному посмотреть на 
армию новых поклонни-
ков винила.

- За первые пять ме-
сяцев года больше всего 
было продано пласти-
нок с записью балета 
«Щелкунчик» Чайков-
ского, - сообщили в 
пресс-службе маркет-
плейса.

Есть спрос и на совет-
скую музыку.

- У нас постоянно пе-
реиздаются песни Мус-
лима Магомаева, музыка 
из советских кинофиль-
мов, - говорит Евгения 
Киселева.

Из советских поп-
исполнителей часто бе-
рут Юрия Антонова.

- А вот Пугачеву ста-
ли покупать реже, - при-
знался Сергей.

Интересно, почему?

Назад в будущее 

Старые 
открытки 
тоже 
можно продать 
за хорошие деньги 
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Цены на пластинки кусаются - по сравнению с бесплатными песнями 
из интернета. Но ценители хорошего звука знают, за что платят деньги.

Название  Жанр  Страна производства  Цена, руб.
• Чайковский, «Щелкунчик»  Музыка к балету  Россия - Германия  4000 - 6000
• «Король и Шут», «Лучшее»  Рок  Россия  7000
• Скриптонит, «Дом с нормальными явлениями»  Русский рэп  Россия  27 000
• «Кино», серия «Легенды русского рока»  Рок  Россия  900
• Вивальди, «Времена года»  Симфоническая музыка  Китай, Евросоюз, Россия  2500 - 6000
• Nirvana (США), Nevermind  Рок  Великобритания  4200 - 5000
• Candy Cane Classics,  Джаз  Великобритания  4000
рождественский сборник хитов мировой эстрады  
• Валерий Меладзе, «Лучшие песни»  Поп-музыка  Россия  3500 - 3900
• «Наутилус Помпилиус», серия «Легенды русского рока»  Рок  Латвия  5400 - 6800
• Arctic Monkeys (Великобритания), альбом AM  Рок  Нидерланды  4300 - 5400
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По данным Wildberries за первые пять месяцев года.

Топ-10 самых популярных пластинок

Пластинка стоит выделки
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 ■ ПРОМЕНАД

Расцветет 
черемуха

Еще один променад проло-
жат от Нагатинской до Шлю-
зовой набережной. При этом 
его свяжут с уже действую-
щими благоустроенными пе-
шими трассами. Например, 
на севере столицы - с Озер-
ковской, Овчинниковской и 
Кадашевской набережными. 
На юге - с Нагатинским Зато-
ном. В итоге создадут единую 
прогулочную зону, которая 
приведет в парк Горького и 
на Воробьевы горы.
Что сделают:

✓соединят шесть набе-
режных к востоку от Крем-
ля  - Нагатинскую, Новода-
ниловскую, Даниловскую, 
Павелецкую, Дербеневскую 
и Шлюзовую;

✓ расширят тротуары и 
сделают спуски для пожилых 
людей и мам с колясками на 
пешеходных переходах;

✓ обустроят у воды зоны 
отдыха со скамейками;

✓ откроют велодорожки и 
велопарковки;

✓ народные тропы превра-
тят в удобные дорожки, по 
которым можно будет пройти 
к соседним домам;

✓ дополнительно поздней 
осенью и будущей весной 
высадят почти 70 взрослых 
деревьев - кленов, лип и вя-
зов. Променад также укра-
сят черемухой и цветниками 
с многолетними растениями.

 Длина маршрута - 
более 10 км.

Монорельс превратят 
в парящий парк

Светлана ВОЛКОВА

Где в столице 
появятся новые 

пешеходные 
маршруты.

По рельсам, по шпалам
Прогулочное пространство созда-

дут в первом в России круглогодичном 
парке на высоте на северо-востоке Мо-
сквы. Его обустроят на бывшей трассе 
монорельсовой дороги.
Что сделают:

✓ снесут участок эстакады от станции 
«Выставочный центр» до депо монорель-
са, в том числе и станцию «Улица Сергея 
Эйзенштейна»;

✓ проложат беговую дорожку длиной 
4 км и аллеи, а также откроют кафе и 
места отдыха с панорамными видами 
на Останкинскую телебашню, колесо 
обозрения «Солнце Москвы», павильоны 
ВДНХ и Останкинский парк;

✓ сохранят частичку истории моно-
рельса, оставив в парке несколько 
вагонов;

✓ высадят декоративные деревья 
и кустарники, цветники;

✓ вдоль всей парковой зоны по-
ставят ограждение высотой 1,2 
метра;

✓ с помощью нового пешеход-
ного маршрута соединят пять ра-
нее созданных парков - «Яуза», 
ВДНХ, «Останкино», Ботаниче-
ский сад и Тимирязевский парк.

 Длина маршрута - 
более 4,5 км.

От стрелки до сквера
В центре столицы построят еще один пешеходный мост. Его 

разместят под Малым Каменным мостом, соединив стрелку 
острова Балчуг с Репинским сквером.
Что сделают:

✓ продолжат действующий около Водоотводного канала 
прогулочный маршрут вдоль Москвы-реки;

✓ обустроят четыре спуска на набережную, из них два - с 
уклоном для удобства маломобильных пешеходов и родите-
лей с колясками;

✓ переправу серо-белого цвета покроют специальной акри-
ловой краской и яхтенным лаком для защиты от непогоды;

✓ конструкцию украсят эффектной бело-синей подсвет-
кой.

Длина маршрута - 170 метров.

С видом на реку
На северо-западе приведут в порядок прогулочное 

пространство вдоль Москвы-реки в районе бывшего 
Тушинского аэродрома. При этом благоустроят уча-
сток речного русла площадью почти в 7 гектаров.
Что сделают:

✓ укрепят берега пешеходной набережной, вос-
становив при этом почвенный слой;

✓ обустроят новую парковую зону вдоль реки с 
пляжными площадками, удобными спусками и не-
большими пирсами;

✓ проложат экотропы, беговые и велосипедные 
дорожки, вдоль которых разместят зоны для игр, 
спорта и пикников;

✓ откроют амфитеатр для проведения концертов, 
шоу и районных праздников под открытым небом.

Длина маршрута - более 2 км.

Дорога в «Сад будущего»
Велопешеходный бульвар построят на северо-востоке столицы, свя-

зав два участка парка «Яуза» - парк спорта «Яуза» и «Сад будущего».
Что сделают:

✓ реконструируют действующую сеть пешеходных, беговых 
и велосипедных дорожек;

✓ благоустроят пространство вдоль будущей трассы, обновят 
тротуары, запустят дополнительные дорожки для бегунов и вело-
сипедистов;

✓ реконструируют два велопешеходных моста через реку Яузу 
со строительством переходов и переезда. Один из мостов, длиной 
20 метров - в районе улицы Докукина. Второй - длиной 22 метра, 
в районе Сельскохозяйственной улицы;

✓ обновят ранее проложенные Проектируемые проезды 
№ 690 и 3705. При этом построят участок Проектируемого 
проезда № 690 до дома 18 на Сельскохозяйственной улице с 
разворотной площадкой.

Длина маршрута - более 1 км.
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Что и где будет 
строиться 
в нашем 
городе, 
читайте 
в разделе 
«Москва» 
на сайте 
KP.RU
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Почему в России 
так выросла 
популярность 
виниловых дисков 
и проигрывателей.

ЭПОХА РЕНЕССАНСА
Надоело! Не хотят 

больше россияне за-
пихивать бездушные 
флешки в девайсы. Ду-
ша требует священно-
действия: рассмотреть 
красочно оформленный 
конверт, аккуратно до-
стать пластинку, береж-
но взять ее меж ладоней, 
установить на диск про-
игрывателя, плавно опу-
стить алмазную иглу и 
погрузиться в чарующие 
звуки истинной (не че-
та цифровой) музы-
ки - сквозь характерное 
потрескивание слегка 
запиленного винила. И 
таких эстетов в России 
становится все больше.

- За 2024 год на Ozon и 
Wildberries продажи вы-
росли почти на 90%, а 
выручка - более чем в два 
раза, - сообщила «КП» 
гендиректор «Мульти-
медиа холдинга» (в него 
входит завод по производ-
ству виниловых пласти-
нок «Ультра Продакшн») 
Евгения Киселева.

Что же случилось, 
откуда вдруг такие но-
стальгические порывы? 
Оказывается, не вдруг.

- Ренессанс винила я 
наблюдаю уже лет 15, - 
поделился с «КП» Сер-
гей, владелец одного из 
популярных в Москве 
магазинов пластинок. - 
Одно время пластинки 
покупало только стар-
шее поколение. А потом 
и молодые стали подтя-
гиваться. Приходят они 
ко мне в магазин, я им 
ставлю что-нибудь из 
классического рока или 
симфоническую музы-
ку, и они просто потря-
сены, какая огромная 
разница в звучании.

Звук с пластинки на-
зывают живым, теплым. 
Но нет ли в этом элемен-
та самовнушения? Ока-
зывается, нет: существу-
ют четкие акустические 
характеристики, кото-
рые делают аналоговый 
звук именно таким.

- С винила, если он 
записан с качественной 
мастер-ленты (магнит-
ная лента с музыкаль-
ным произведением, ко-
торая используется как 
исходный материал для 
производства тиража 
пластинок. - Ред.), вос-
производится более ши-
рокий диапазон частот, 

чем с компакт-диска 
или компьютера, - по-
яснил собеседник. - А 
на цифровых носителях 
все смещено к середине, 
некоторые частоты вы-
падают, и звук получа-
ется более упрощенный.

ПОМОГЛИ КОВИД 
И САНКЦИИ…

Основная масса про-
даж - это импорт: по 
данным интернет-ма-
газинов, он составляет 
80%. Но и российское 
производство постепен-
но растет.

- Каждый год 
выпуск уве-
личивается 
процентов 
на 10 - 15, - 
р а с с к а з а л 
«КП» руководитель 
производства винило-
вых пластинок «Ультра 
Продакшн» Андрей Бе-
лоногов. - Еще больший 
рост был во время ко-
вида - живых концер-
тов не давали, и выпуск 
пластинок стал для ар-
тистов возможностью 
заработка. Но и когда 
ковид сошел, интерес 
не упал: музыканты по-
няли, что это эффек-
тивный канал продви-
жения.

А то, что в прошлом 
году продажи подскочи-
ли аж в два раза, - так это 
Евросоюз постарался. 
Виниловые диски и гра-
нулы для их производ-
ства попали под санк-
ции - Европа запретила 
поставлять их в Россию. 
Тут же некоторые СМИ 
запаниковали, что не 
видать, мол, нам боль-
ше нормального винила. 
И все кинулись сметать 
товар. Но тревога оказа-
лась ложной.

- Компоненты для 
производства винило-
вой массы по-прежнему 
к нам поступают, про-
блем с выпуском дисков 
нет, - сказал Белоногов.

Доставляют к нам и 
западные пластинки - 

теперь уже дорогами 
серого импорта.

- Их возят небольши-
ми партиями частные 
предприниматели, - по-
яснил владелец магази-
на Сергей.

Кстати, выгодный биз-
нес. Например, фирмен-
ное переиздание бит-
ловского Abbey Road в 
наших магазинах стоит 
6000 рублей, а в Герма-
нии тот же диск - всего 28 
евро (около 2500 рублей).

…А ЕЩЕ МЕЛОМАНЫ 
И ЗУМЕРЫ

Секрет растущего 
интереса прост: к ме-
ломанам «советского 
разлива», помнящим 
фирменные битловские 
диски, где «Леннон та-
кой молодой и юный 
Макар (в смысле Мак-
картни) впереди», доба-
вилась и постсоветская 
аудитория.

- Сегодня слушатели 
винила в России - это 
в основном представи-
тели поколений милле-
ниалов и зумеров (те, 
кто родились от начала 
1980-х до 2010 года. - 
Ред.), - рассказала «КП»
преподаватель факуль-

тета музыкальной инду-
стрии университета «Си-
нергия» Елена Ключкова.

По данным рос-
сийской платформы 
Calltouch, поколение Z 
активно увлекается 
ретрокультурой: 71% 
опрошенных любят 
винтажные вечеринки 
и музыку прошлых эпох, 
а 18% слушают винило-
вые пластинки.

Охотятся за пластин-
ками и коллекционе-
ры. Например, один из 
них недавно хвалился в 
Сети покупкой на меж-
дународном аукционе 
плас тинки фирменного 
ямайского регги 60 - 70-х
«всего-то» за 30 тысяч 
рублей. Ну у кого еще в 
Москве есть регги с са-
мой Ямайки?

ВАМ ВЕРТУШКИ 
ИЗ КИТАЯ

Популярность вини-
ла взлетела и благода-
ря росту производства 
проигрывателей. Еще 
лет десять назад мело-
маны слушали диски 
на советских «Электро-
никах» и «Вегах», а что-
нибудь новое такого же 
уровня стоило десятки 

тысяч рублей. Дорого-
вато! Однако ситуация 
изменилась.

- Китайцы увидели 
тренд, понаделали де-
шевых вертушек - и 
пошло-поехало. Полу-
чилось так, что благо-
даря интересу к винилу 
произошел всплеск про-
изводства проигрывате-
лей, а наличие доступ-
ных вертушек привело к 
более активным покуп-
кам винила, - обрисовал 
извилистый путь техни-
ческого прогресса про-
давец винила Сергей.

С ростом выпуска 
средняя стоимость про-
игрывателя за 5 лет упа-
ла с 8800 до 5900 рублей.

- То, что делают сейчас 
в Китае, очень неплохо-
го качества, если брать 
цену от 10 - 15 тысяч 
руб лей и выше, - гово-
рит Андрей Белоногов. - 
Вообще 80 - 90% всех 
проигрывателей в мире 
производится в КНР.

Но вот вопрос. Есть 
у человека старенький 
проигрыватель Made in 
USSR. И проснулась у 
него любовь к винилу. 
Что делать, чтобы и са-
мому удовольствие по-

лучить, и перед гостями 
не стыдно было - стрях-

нуть пыль с «ветера-
на» или купить 
новую вертушку?

- Современные 
виниловые прои-

грыватели содержат 
дополнительные удоб-

ные функции, которых 
не было в советских мо-
делях, - говорит Елена 
Ключкова. - Например, 
поддержка Bluetooth, что 
позволяет без проводов 
подключать устройства 
к различным источни-
кам звука - хоть к колон-
кам, хоть к мобильному 
телефону. Или возмож-
ность оцифровки записи 
с винила…

Основная масса про-
игрывателей в отече-
ственной торговле - это 
бюджетные модели от 
3,5 до 5 тысяч рублей, в 
основном произведен-
ные в Китае. Так вот, 
эксперты единодушны: 
советская техника одно-
значно лучше. Но если 
брать проигрыватели за 
10 - 15 тысяч рублей и 
дороже, то тут уже есть 
достойные варианты из 
разных стран - от Евро-
пы до Японии и «каче-
ственного» Китая.

КОРОЛЬ, ШУТ 
И ЧАЙКОВСКИЙ

Считается, что на 
рынке винила активнее 
всего продается старая 
англо-американская 
классика - от Beatles и 
Deep Purple до Kiss и 
Metallica. И русский 
рок - «Кино», «Король 
и Шут»... Но результа-
ты продаж на том же 
Wildberries заставляют 
по-иному посмотреть на 
армию новых поклонни-
ков винила.

- За первые пять ме-
сяцев года больше всего 
было продано пласти-
нок с записью балета 
«Щелкунчик» Чайков-
ского, - сообщили в 
пресс-службе маркет-
плейса.

Есть спрос и на совет-
скую музыку.

- У нас постоянно пе-
реиздаются песни Мус-
лима Магомаева, музыка 
из советских кинофиль-
мов, - говорит Евгения 
Киселева.

Из советских поп-
исполнителей часто бе-
рут Юрия Антонова.

- А вот Пугачеву ста-
ли покупать реже, - при-
знался Сергей.

Интересно, почему?

Назад в будущее 

Старые 
открытки 
тоже 
можно продать 
за хорошие деньги 
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Цены на пластинки кусаются - по сравнению с бесплатными песнями 
из интернета. Но ценители хорошего звука знают, за что платят деньги.

Название  Жанр  Страна производства  Цена, руб.
• Чайковский, «Щелкунчик»  Музыка к балету  Россия - Германия  4000 - 6000
• «Король и Шут», «Лучшее»  Рок  Россия  7000
• Скриптонит, «Дом с нормальными явлениями»  Русский рэп  Россия  27 000
• «Кино», серия «Легенды русского рока»  Рок  Россия  900
• Вивальди, «Времена года»  Симфоническая музыка  Китай, Евросоюз, Россия  2500 - 6000
• Nirvana (США), Nevermind  Рок  Великобритания  4200 - 5000
• Candy Cane Classics,  Джаз  Великобритания  4000
рождественский сборник хитов мировой эстрады  
• Валерий Меладзе, «Лучшие песни»  Поп-музыка  Россия  3500 - 3900
• «Наутилус Помпилиус», серия «Легенды русского рока»  Рок  Латвия  5400 - 6800
• Arctic Monkeys (Великобритания), альбом AM  Рок  Нидерланды  4300 - 5400
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По данным Wildberries за первые пять месяцев года.
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 ■ ПРОМЕНАД

Расцветет 
черемуха

Еще один променад проло-
жат от Нагатинской до Шлю-
зовой набережной. При этом 
его свяжут с уже действую-
щими благоустроенными пе-
шими трассами. Например, 
на севере столицы - с Озер-
ковской, Овчинниковской и 
Кадашевской набережными. 
На юге - с Нагатинским Зато-
ном. В итоге создадут единую 
прогулочную зону, которая 
приведет в парк Горького и 
на Воробьевы горы.
Что сделают:

✓соединят шесть набе-
режных к востоку от Крем-
ля  - Нагатинскую, Новода-
ниловскую, Даниловскую, 
Павелецкую, Дербеневскую 
и Шлюзовую;

✓ расширят тротуары и 
сделают спуски для пожилых 
людей и мам с колясками на 
пешеходных переходах;

✓ обустроят у воды зоны 
отдыха со скамейками;

✓ откроют велодорожки и 
велопарковки;

✓ народные тропы превра-
тят в удобные дорожки, по 
которым можно будет пройти 
к соседним домам;

✓ дополнительно поздней 
осенью и будущей весной 
высадят почти 70 взрослых 
деревьев - кленов, лип и вя-
зов. Променад также укра-
сят черемухой и цветниками 
с многолетними растениями.

 Длина маршрута - 
более 10 км.

Монорельс превратят 
в парящий парк

Светлана ВОЛКОВА

Где в столице 
появятся новые 

пешеходные 
маршруты.

По рельсам, по шпалам
Прогулочное пространство созда-

дут в первом в России круглогодичном 
парке на высоте на северо-востоке Мо-
сквы. Его обустроят на бывшей трассе 
монорельсовой дороги.
Что сделают:

✓ снесут участок эстакады от станции 
«Выставочный центр» до депо монорель-
са, в том числе и станцию «Улица Сергея 
Эйзенштейна»;

✓ проложат беговую дорожку длиной 
4 км и аллеи, а также откроют кафе и 
места отдыха с панорамными видами 
на Останкинскую телебашню, колесо 
обозрения «Солнце Москвы», павильоны 
ВДНХ и Останкинский парк;

✓ сохранят частичку истории моно-
рельса, оставив в парке несколько 
вагонов;

✓ высадят декоративные деревья 
и кустарники, цветники;

✓ вдоль всей парковой зоны по-
ставят ограждение высотой 1,2 
метра;

✓ с помощью нового пешеход-
ного маршрута соединят пять ра-
нее созданных парков - «Яуза», 
ВДНХ, «Останкино», Ботаниче-
ский сад и Тимирязевский парк.

 Длина маршрута - 
более 4,5 км.

От стрелки до сквера
В центре столицы построят еще один пешеходный мост. Его 

разместят под Малым Каменным мостом, соединив стрелку 
острова Балчуг с Репинским сквером.
Что сделают:

✓ продолжат действующий около Водоотводного канала 
прогулочный маршрут вдоль Москвы-реки;

✓ обустроят четыре спуска на набережную, из них два - с 
уклоном для удобства маломобильных пешеходов и родите-
лей с колясками;

✓ переправу серо-белого цвета покроют специальной акри-
ловой краской и яхтенным лаком для защиты от непогоды;

✓ конструкцию украсят эффектной бело-синей подсвет-
кой.

Длина маршрута - 170 метров.

С видом на реку
На северо-западе приведут в порядок прогулочное 

пространство вдоль Москвы-реки в районе бывшего 
Тушинского аэродрома. При этом благоустроят уча-
сток речного русла площадью почти в 7 гектаров.
Что сделают:

✓ укрепят берега пешеходной набережной, вос-
становив при этом почвенный слой;

✓ обустроят новую парковую зону вдоль реки с 
пляжными площадками, удобными спусками и не-
большими пирсами;

✓ проложат экотропы, беговые и велосипедные 
дорожки, вдоль которых разместят зоны для игр, 
спорта и пикников;

✓ откроют амфитеатр для проведения концертов, 
шоу и районных праздников под открытым небом.

Длина маршрута - более 2 км.

Дорога в «Сад будущего»
Велопешеходный бульвар построят на северо-востоке столицы, свя-

зав два участка парка «Яуза» - парк спорта «Яуза» и «Сад будущего».
Что сделают:

✓ реконструируют действующую сеть пешеходных, беговых 
и велосипедных дорожек;

✓ благоустроят пространство вдоль будущей трассы, обновят 
тротуары, запустят дополнительные дорожки для бегунов и вело-
сипедистов;

✓ реконструируют два велопешеходных моста через реку Яузу 
со строительством переходов и переезда. Один из мостов, длиной 
20 метров - в районе улицы Докукина. Второй - длиной 22 метра, 
в районе Сельскохозяйственной улицы;

✓ обновят ранее проложенные Проектируемые проезды 
№ 690 и 3705. При этом построят участок Проектируемого 
проезда № 690 до дома 18 на Сельскохозяйственной улице с 
разворотной площадкой.

Длина маршрута - более 1 км.
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Что и где будет 
строиться 
в нашем 
городе, 
читайте 
в разделе 
«Москва» 
на сайте 
KP.RU
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Шафран Андрей 
впервые увидел… 
во сне. Это было в 
2019 году. Удиви-
тельной нежности 
светло-сиреневый 
бутон настолько 
пленил муж-
чину, что на-
утро он пере-
сказал видение 
жене Ольге. 
А та вдруг выдала, что это 
не просто цветок, а источник 
самой ароматной и дорогой в 
мире специи, высоко ценимой 
гурманами.

Тогда-то Дзюба и решил 
тщательно изучить вопрос: а 
что если цветочно-чудесный 
сон - предвестник приличных 
доходов? В Испании-то один 
грамм шафрана стоит 20 евро 
(1850 рублей). Соответствен-
но, килограмм - 20 тысяч евро 
(1,85 млн рублей)! От таких 
цифр голова кругом пойдет без 
всяких ароматов!

ПРОБА ЗА ПОЛМИЛЛИОНА
Шафран, он же крокус - 

культура древняя. Еще Алек-
сандр Македонский знал в 
ней толк. Сушеной травой его 
бойцы успешно лечили ра-
ны. А царица Клеопатра, как 
гласит легенда, благодаря ре-
гулярным шафрановым ван-
нам обрела красоту, о коей и 
в наши дни слагают легенды.

Существуют три сотни раз-
новидностей крокуса. Тот 
шафран, что используется 
как специя, по-научному име-
нуют crocus sativus. От других 
видов он отличается тремя 
красными тычинками. Они-
то и представляют особую 
ценность.

В Крым культура попала
более 100 лет назад вместе с 
табаком. И то и другое взя-
лись выращивать на полуо-
строве местные дельцы. Од-
нако табак мгновенно стал 
популярен, а шафран крым-
чане не распробовали. Так его 
взращивание постепенно со-
шло на нет. До того самого 
сна…

Филолог по образованию 
(хотя по специальности ни-
когда не работал) Андрей 
Дзюба к своим 37 годам мно-
гое пробовал выращивать, в 
том числе спаржу и клубнику.

- Я сельский, работать с зем-
лей привык с детства, мне это 
нравится. Поэтому и заинте-
ресовался шафраном. Стало 
интересно - получится его вы-
растить у нас или нет? - гово-
рит Андрей.

Года два Дзюба активно 
штудировал интернет, чи-
тал о шафране все, что по-

падалось.
- Самым главным бы-

ло - найти посадочный 
материал, - рассказы-

вает Дзюба. - Долго 
искал поставщи-
ков, обзванивал 

крупные садоводческие 
магазины, которые привозят 
товары из-за границы оптом. 
Везде мне отказывали. Только 
в одном ответили, что попро-
буют. И спустя 1,5 месяца со-
общили, что могут доставить 
луковицы из Голландии. Я 
заказал небольшую партию 
на пробу, она обошлась мне 
в полмиллиона рублей. Одно-
временно брал платные кон-
сультации в Европе и в Иране 
по технологии выращивания. 
Своих денег не было, при-
шлось занимать.

ТРИ ГРЯДКИ
Полученную партию Дзюба 

разбил на три маленькие гряд-
ки. Одну высадил по иранской 
технологии, вторую - по гол-
ландской, третью - по наитию.

- Почему эти технологии раз-
ные? - спрашиваю.

- Шафран зависим от кли-
мата. Всхожесть зависит от то-
го, когда просыпается кор-
невая система. В Голландии 
умеренный климат, в Иране - 
жаркий. Луковица чувствует 
себя очень по-разному в этих 
условиях. В Крыму, теперь я 
это по опыту знаю, к шафрану 
нужен особый подход.

Но в первый год Андрей 
еще ничего не знал. Поэто-
му иранская грядка не взош-
ла вовсе, голландская чуток 
проклюнулась, а та, что была 
высажена по наитию, пора-
довала неплохой всхожестью. 
Правда, тогда эксперимента-
тор получил лишь 10 граммов 
специи - «чисто попробовать».

- Так начались мои пои-
ски, - говорит шафранных 

дел мастер. - Я понимал, что 
сделал что-то не так. Но в тот 
момент меня спасло, что к де-
кабрю 90% моих луковиц все-
таки проклюнулись. То есть 
корневая система растений 
ожила, пусть и поздно. Но это 
было спасением, луковицы 
живы, значит, с ними можно 
работать дальше.

И Андрей принялся за рабо-
ту. Рассчитал правильную дозу 
нужных удобрений, организо-
вал капельный полив (метод 
орошения, при котором вода 
подается в прикорневую зо-
ну растений регулируемыми 
порциями)… И за два года 
полностью отработал техно-
логию выращивания шафрана 
в крымском климате.

МАЛ ГРАММ, ДА ДОРОГ
Первоначальные затраты 

получилось вернуть за три 
года.

Теперь с 10 соток Ан-
дрей получает более 
500 граммов специй. 
А 1 грамм - это 150 
цветков, которые 
собирают и вы-
сушивают.

Настоящий 
шафран про-
дается в су-
хом виде, его 
не перемалы-
вают. А весь 
полученный 

объем Дзюба продает че-
рез интернет по 600 руб лей 
за грамм. Итого годовой до-
ход - около 300 тысяч рублей. 
Да, семью с «шафрановой» 
прибыли не прокормить, но 
такой дополнительный до-
ход очень даже не помешает 
(это не единственный бизнес 
Дзюбы).

Производство, кстати, тру-
дозатратно: и выращивание, и 
сбор, и переработка вручную, 
объясняет Андрей: 

- В дело идет не весь цветок, 
а лишь три тычинки. Сама 
специя применяется не толь-
ко в кулинарии, но и в меди-
цине, для которой технология 
выращивания совсем иная.

- Расскажете?
- Нет, это моя разработка, и 

я не готов ею делиться. Могу 
сказать, что при правильном 
употреблении шафран улуч-
шает иммунитет, помогает 

справиться с бессонницей, 
восстановить организм. Мой 
шафран в основном применя-
ется в медицине. А в кулина-
рии его используют при варке 
пива и производстве сыра.

- Перед встречей с вами я 
полистала интернет и нашла 
в продаже 10-граммовый па-
кетик шафрана за 200 рублей. 
Это другая, менее ценная раз-
новидность?

- Зачастую под видом шаф-
рана продают цветки сафло-
ра красильного, но он не та-
кой целебный. В массовой 
продаже хороший шафран 
встречается редко, - объяс-
няет Андрей. И добавляет: - В 
России получить сертификат 
качества на шафран нельзя, 
потому что у нас эта культура 
не выращивается в больших 
масштабах. Поэтому я отдал 
свои образцы в лабораторию 
Международной организации 
стандартизации (ISO) в ОАЭ 
и получил заключение, что 
мой продукт - благодаря кли-
мату и технологии выращива-
ния - высочайшего качества!»

НА ЗАМЕТКУ

Как отличить 
качественную специю

Однозначно понять, хороший шафран или нет, можно только в 
лабораторных условиях, - говорит Андрей Дзюба. Но есть и народные 
средства.

 ✓ Если залить настоящую специю холодной водой, то она будет 
окрашиваться в желтый цвет постепенно в течение двух-трех часов. 
Поддельная окрасит мгновенно.

 ✓ При использовании в кулинарии качественная специя даже в ма-
лых дозах даст яркий цвет и насыщенный вкус. От подделки такого 
не дождешься.

Крымчанин Андрей Дзюба - 

единственный в России предприниматель, 

который научился выращивать 

самую дорогую специю в мире.
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Сон мужа Ольга разгадала - и не прогадала!
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КОМПЕТЕНТНО

Одна из самых 
полезных приправ

Врач эндокринолог-диетолог, кан-
дидат медицинских наук Ольга РОЖ-
ДЕСТВЕНСКАЯ:

- Доказано, что различные приправы 
способствуют улучшению микробиоты 
кишечника (совокупность микроорганиз-
мов, живущих в желудочно-кишечном 
тракте. - Ред.). Например, имбирь, кори-
ца, тмин улучшают углеводный обмен. А 
шафран - одна из самых полезных специй,
поскольку является мощным антиокси-
дантом. Он содержит большую группу 
витаминов (А, В, С, РР), может содейство-
вать выведению токсинов из организма.

Но все полезно в меру. В некоторых 
источниках сообщается, что доза в не-
сколько граммов шафрана опасна, по-
скольку может спровоцировать отрав-
ление. Он опасен для маленьких детей, 
беременных женщин, пожилых людей.

Крымчанин Андрей Дзюба - 

Человек, измученный 
шафраном

На специю с каждого цветка 
идет всего три тычинки, поэтому 

грамм шафрана стоит дорого - 
Андрей продает его по 600 рублей.
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    Наталья ВАРСЕГОВА,   

   спецкор «КП»    
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Николай ЛИТВИНОВ

Но праздник в городе 
все равно пройдет.

День Военно-Морского 
Флота традиционно отме-
чается в последнее воскре-
сенье июля. Но в этот раз 
гвоздя программы - парада 
- в нашей области не бу-
дет. Об этом порталу klops.
ru сообщили в админи-
страции Балтийского го-
родского округа.

По информации вла-
стей, 27 июля принято 
решение не проводить 
как морской парад, так и 
его сухопутную часть. В 
Балтфлоте информацию 
по состоянию на вчераш-

ний день не подтвердили, 
но и не опровергли.

- В связи с этим перекры-
ваться будут только улицы, 
прилегающие к площади. 
На общее городское дви-
жение это не повлияет - ни 
на маршрутный транспорт, 
ни на туристический, - от-
метили в администрации 
Балтийска.

Самые массовые ме-
роприятия в День ВМФ 
обычно проходят в порто-
вых городах нашей стра-
ны, а именно: в Санкт-
Петербурге, Севастополе, 
Кронштадте, Владиво-
стоке, Астрахани, Ново-
российске, Северомор-
ске, Балтийске и других. 
По данным российских 

СМИ, военно-морские 
парады кроме Балтийска 
также отменили в Санкт-
Петербурге, Владивостоке 
и Петропавловске-Кам-
чатском.

27 июля в Балтийске 
состоится празднование 
Дня города на площади 
Балтийской Славы. Про-
грамма мероприятий бу-
дет опубликована позже. 
Как правило, горожан и 
гостей города ждет цере-
мония возложения цве-
тов к памятнику Петру I, 
работа музея Балтийского 
флота, концерт артистов 
российской эстрады и 
творческих коллективов 
Калининградской области 
и праздничный фейерверк.

Региональная жизнь 16.07.2025
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К сожалению, торжественное прохождение военных кораблей в этот раз 
не состоится.

В Балтийске отменили 
парад в День ВМФ

 ■ ФИНАНСЫ

Губернатор выделил 
589 миллионов на ремонт дорог
Александр 
КАТЕРУША

Работы 
запланированы 
в этом 
и следующем 
году.

Региональные власти 
выделили 589 млн руб-
лей на строительство и 
ремонт дорог в Калинин-
граде. Распоряжение об 
этом во вторник, 15 ию-
ля, подписал губернатор 
Алексей Беспрозванных.

Как говорится в теле-
грам-канале главы реги-
она, в конце июня прой-
дет реконструкция улицы 
Челюскинской в микро-
районе Космодемьянско-
го от Тихоокеанской до 
дома № 20/22 по Челю-
скинской. Там же начнут 
строительство улицы Ти-
хоокеанской от Алдан-
ской до Спасателей.

Также будет построе-
на новая улица, которая 
соединит улицы Генерала 
Челнокова и Согласия. 
Кроме того, средства 
пойдут на первый этап 
работ на улице Благове-
щенской.

Добавим, что всего 
в этом году в Калинин-

градской области по 
национальному проекту 
«Инфраструктура для 
жизни» запланирован 
ремонт 14 региональных 
дорог. Общая протяжен-
ность ремонтных работ в 
2025 году составит бо-
лее 139 км, что позволит 
значительно повысить 
качество и безопасность 
дорожной инфраструкту-
ры региона.

В 2025 году продол-
жается реализация 
крупных инфраструктур-
ных проектов. Это ре-
конструкция Северного 
обхода Калининграда и 
строительство дублеров 

двухъярусного моста.
По информации реги-

онального министерства 
развития инфраструкту-
ры, средства направ-
ляются на широкий 
спектр работ, включая 
капитальный ремонт ав-
тобусных остановок, со-
держание и техническое 
обслуживание метеоро-
логических станций, 
устройство наружного 
освещения. Кроме того, 
часть финансирования 
выделена муниципали-
тетам на обустройство 
пешеходных переходов, 
установку светофоров и 
ограждений.

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

Заключи контракт о прохождении военной 
службы и получи до 2 050 000 рублей!  

В Калининграде продлена до-
полнительная мера социальной 
поддержки граждан, заключивших 
контракт о прохождении военной 
службы с Министерством обороны 
Российской Федерации. Мера дей-
ствует до 31 декабря 2025 года. 

Граждане, заключившие кон-
тракт в период с 1 ноября 2024 
года по 31 декабря 2025 года на 
срок не менее одного года для 
участия в специальной военной 
операции, получат единовремен-
ную денежную выплату в размере 
400 000 рублей. Выплата предо-
ставляется в беззаявительном по-
рядке гражданам, направленным 
военным комиссариатом Калинин-
града в пункт отбора на военную 
службу по контракту после зачис-
ления в воинскую часть. 

Контакты для справок: 
Военный комиссариат г. Кали-

нинграда: ул. С. Тюленина, 17/19. 
Телефоны: 8 (4012) 50-25-37, 

8 (4012) 50-24-91.
Подробности о мерах поддерж-

ки участников СВО и их семей - на 
сайте администрации Калинингра-
да https://www.klgd.ru/

ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ КОН-
ТРАКТА О ПРОХОЖДЕНИИ ВО-
ЕННОЙ СЛУЖБЫ ПОЛАГАЕТСЯ:

*выплата 1 000 000 руб. еди-

новременно (от Правительства 
Калининградской области);

*выплата 400 тыс. руб. едино-
временно (при заключении кон-
тракта сроком от одного года и 
более);

*выплата 400 тыс. руб. еди-
новременно (от администрации 
города Калининграда);

*денежное довольствие от 210 
тыс. руб. в месяц (в зависимости 
от воинского звания, занимаемой 
воинской должности и выслуги 
лет; при выполнении специаль-
ных задач);

*выплата 22,5 тыс. руб. (мате-
риальная помощь один раз в год);

*выплата 22,5 тыс. руб. (подъ-
емное пособие), подробнее на 
сайте МО РФ: MIL.RU;

*4582 руб. - социальная выпла-
та ветеранам боевых действий.

ВСЕМ ВОЕННОСЛУЖАЩИМ 
ПО КОНТРАКТУ ГАРАНТИРО-
ВАНО: 

Денежное довольствие (при 
выполнении специальных за-
дач в зоне СВО):

 ✓ от 210 тыс. руб. в месяц (в за-
висимости от воинского звания, 
должности и выслуги лет);

 ✓ от 50 тыс. руб. до 1 млн руб. (за 
уничтожение или захват вооруже-
ния и военной техники противника);

 ✓ 8 тыс. руб. ежедневно (за уча-
стие в активных наступательных 
действиях);

 ✓ 50 тыс. руб. (за каждый ки-
лометр продвижения в составе 
штурмовых отрядов);

 ✓ 15 тыс. руб. ежемесячная 
социальная выплата (Указ Пре-
зидента № 230дсп от 31 марта 
2023 г.);

 ✓ 4582 руб. - социальная выпла-
та ветеранам боевых действий.

Сумма выплат - более 4 400 
000 руб. за год военной службы!

СОЦИАЛЬНЫЕ ЛЬГОТЫ 
И ГАРАНТИИ ВОЕННОСЛУЖА-
ЩЕМУ ПО КОНТРАКТУ:  

 ✓ списание задолженностей по 
кредитам на сумму до 10 млн руб-
лей, если до 1 ноября 2024 года 
вступил в законную силу судеб-
ный акт о взыскании задолжен-
ности по этим обязательствам 
(№ 391-ФЗ от 23.11.2024);

 ✓ кредитные каникулы военно-
служащим, принимающим участие 
в боевых действиях в зоне СВО; 

 ✓ 1 сутки за 3 суток к выслуге 
лет в зоне проведения боевых 
действий (в зоне СВО);

 ✓ приостановление судебных 
взысканий и задолженностей по 
линии ФССП;

 ✓ собственное жилье военно-

служащему по программе нако-
пительно-ипотечной системы;

 ✓ оформление земельного участ-
ка в собственность удостоенным 
звания Героя России и орденов;

 ✓ служебное жилье или компен-
сация за наем жилого помеще-
ния;

 ✓ бесплатное обеспечение ле-
карственными препаратами, а 
также бесплатное обследование, 
лечение и реабилитация в военно-
медицинских учреждениях;

 ✓ бесплатное обеспечение ве-
щевым имуществом и обмундиро-
ванием, бесплатное трехразовое 
питание;

 ✓ двухнедельный оплачиваемый 
отпуск не реже 1 раза в 6 ме-
сяцев;

 ✓ страхование жизни и здоровья 
за счет федерального бюджета;

 ✓ право на пенсию после 20 лет 
военной службы;

 ✓ бесплатный проезд к новому 
месту службы, в командировку, 
отпуск (военнослужащему и од-
ному члену семьи один раз в год 
к месту проведения отпуска и 
обратно (в соответствии с Фе-
деральным законом «О статусе 
военнослужащих» от 27.05.1998 
№ 76-ФЗ);

 ✓ социальные гарантии в связи 

с обучением в образовательных 
организациях в период военной 
службы - выплата подъемного 
пособия при перемещении к 
новому месту военной службы, 
военно служащему и членам его 
семьи;

 ✓ перевоз на безвозмездной 
основе до 20 тонн личного иму-
щества;

 ✓ ежегодный оплачиваемый от-
пуск продолжительностью от 30 
до 75 суток (в зависимости от 
выслуги лет).

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЛЬГО-
ТЫ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СПЕ-
ЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕ-
РАЦИИ:

 ✓ статус ветерана боевых дей-
ствий и соответствующие льготы; 

 ✓ кредитные и налоговые кани-
кулы; 

 ✓ бюджетные места для обуче-
ния детей в вузах; 

 ✓ бесплатный отдых детей в лет-
них оздоровительных лагерях; 

 ✓ социальная программа реа-
билитации и адаптации (трудо-
устройство и предоставление 
жилья); 

 ✓ единые дополнительные выпла-
ты, льготы и гарантии субъектов 
Российской Федерации для во-
еннослужащих по контракту. 
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В 2025-м в области приведут в порядок 
139 километров проезжей части. 
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Николай ЛИТВИНОВ

Развитие одного 
из направлений 
гостеприимства обсудили 
на круглом столе 
в региональном парламенте.

Круглый стол в областном Заксо-
брании провел Комитет Государ-
ственной думы по экологии, природ-
ным ресурсам и охране окружающей 
среды. Темой выездного заседания 
стало законодательное обеспечение 
развития экологического туризма.

Открыл дискуссию председатель 
комитета Дмитрий Кобылкин.

- Калининградская область - попу-
лярный регион для жителей нашей 
страны. По итогам 2024 года он принял 
более 2 млн человек. В бюджет региона 
от туристической отрасли поступило 
свыше  24 млрд рублей, - сообщил де-
путат. - Безусловно, такое внимание 
со стороны туристов требует дальней-
шего инфраструктурного, экономи-
ческого и экологического развития, 
но без законодательной поддержки 
невозможно.

Одной из тем для обсуждения стала 
федеральная программа «Пять морей 
и озеро Байкал», в частности проект 
«Белая Дюна», нацеленный на раз-
витие туризма в Калининградской 
области, которое, как отметил заме-
ститель Минэкономразвития России 
Дмитрий Вахруков, является при-
оритетным для федерального пра-
вительства.

Во время круглого стола его участ-
ники также рассмотрели вопросы 
законодательного регулирования 
развития экологического туризма, ре-
ализации федеральных и региональ-
ных программ в сфере экотуризма, 
перспективы создания туристической 
инфраструктуры на особо охраняе-
мых природных территориях - таких 
как национальные парки «Куршская 
коса» и «Виштынецкий», а также ме-
ры по защите береговой линии Бал-
тийского моря.

Первый заместитель председателя 
Заксобрания Калининградской обла-
сти Лариса Швалкене поблагодарила 
федеральных коллег за решение про-
вести круглый стол в Калининграде. 

- Мы всегда чувствуем поддержку 
федерального центра и понимаем, что 
сегодня туризм в Калининградской 
области развивается очень динамич-
но, в том числе экотуризм, поэтому 
очень важно внимание и поддержка 
этой сферы, - отметила Лариса Швал-
кене.

Напомним, что на прошлой неделе 
министр по культуре и туризму Кали-
нинградской области Андрей Ермак 
прокомментировал мнение о том, что 
гостей в этом сезоне у нас меньше, 
чем обычно. 

- Наш аэропорт поделился своими 
данными, которые свидетельствуют, 
что пассажиропоток увеличился на 
9,9%, а Калининградская железная 
дорога любезно сообщила, что они за 
первое полугодие перевезли на 13% 
больше пассажиров, чем за 6 месяцев 
2024 года, - написал министр в своем 
телеграм-канале. - Это сухие циф-
ры. Никаких эмоций. Предположить, 
что рост дали жители нашего реги-
она, конечно, можно, но это будет 
неправдой, особенно учитывая всем 
известные ситуации с авиабилетами. 
Так вот, туристы есть, и их много. 
Но сейчас у них иное потребитель-
ское поведение. Цены на билеты и 
на отели вынуждают экономить на 
многих позициях, в том числе про-
живании (селятся чаще в квартирах), 
экскурсионных турах (бронируют ги-
дов напрямую или арендуют маши-
ну и путешествуют самостоятельно). 
При этом предложений стало намно-
го больше, и те, кто думал, что на про-
движение тратиться не надо, конечно, 
ошиблись.

Картина дня:16.07.2025
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Этим летом у нас по-прежнему много гостей, но, по наблюдениям 
экспертов, тратят деньги они немного не так, как раньше.

Туристы помогли пополнить 
бюджет на 24 миллиарда

 ■ ЗАБОТА

Господдержкой для погашения 
ипотеки воспользовались 
около 400 семей 
Николай ЛИТВИНОВ

Общий размер финансовой 
помощи превысил 
1,7 миллиарда.

С начала нынешнего года поддержкой 
воспользовалась 3881 многодетная семья 
Калининградской области. Такие данные 
предоставило акционерное общество 
«ДОМ.РФ». 

Федеральная государственная програм-
ма действует с 2019 года. В прошлом году 
выплату оформили 746 семей, с начала 
этого - 372. Общий размер финансовой 
помощи превысил 1,7 млрд рублей. 

Напомним, что соцподдержку до 450 
тысяч рублей могут получить семьи, в 
которых третий или последующий ребе-
нок родился с 1 января 2019 года по 31 
декабря 2030 года. Родители усыновлен-
ных детей также имеют право на выпла-
ту. Возраст старшего ребенка и наличие 
официальной регистрации брака не имеют 
значения. Вся сумма перечисляется со 
счета «ДОМ.РФ» в банк, который выдал 
ипотеку. Программа реализуется в соот-
ветствии с целями президентского наци-
онального проекта «Семья».

- По статистическим данным, в 2025 
году 80% семей использовали средства 
на погашение ипотечного кредита, полу-
ченного для покупки квартиры, осталь-
ные приобретали жилой дом и земельный 
участок, - рассказали в пресс-службе об-
ластного правительства. - Чаще всего за 
государственной поддержкой обращались 
многодетные родители в возрасте 35-50 
лет - 53% от всех семей.

Подача заявки на выплату доступна дву-
мя способами: через портал «Госуслуги» 
или банк, выдавший ипотеку. Средний срок 
рассмотрения заявления - 13 дней, узнать 
его статус можно с помощью сервиса 
«ДОМ.РФ».

В министерстве социальной политики 
напомнили, что в единый реестр много-
детных семей сейчас включено более 
15,5 тысячи семей из Калининградской 
области, обновление реестра продол-
жается. В прошлом году были отменены 
критерии нуждаемости для оформления 
региональных мер социальной поддержки: 
областного материнского капитала, выпла-
ты на подготовку к школе и ежемесячной 
выплаты для отдельных категорий семей. 
Действуют новые меры: дети из много-
детных семей имеют право на бесплатный 
проезд по межмуниципальным автобусным 
маршрутам и муниципальным маршрутам 
Калининграда, бесплатное питание в шко-
ле и колледже. В 2025 году введены новые 
выплаты в рамках национального проекта 
«Семья». 

Подробная информация о федеральных 
мерах социальной поддержки, доступных 
для семей с детьми, представлена на сай-
те национальныепроекты.рф, о региональ-
ных - на сайтах министерства соцполитики,  
Центра социальной поддержки населения.
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Большинство получателей - около 
80% - купили квартиры, 

остальные - дома и участки.

 ■ ТРАНСПОРТ

В поездах забывают 
саженцы и пластинки
Александр КАТЕРУША

С начала года 
пассажирам 
удалось вернуть 
около 1400 
предметов.

В Калининградской обла-
сти с начала года железно-
дорожники вернули около 
1400 забытых вещей пас-
сажирам поездов. В топе 
самых необычных забытых 
вещей оказались еще не 
успевшие засохнуть сажен-
цы сирени и красного клена 
и кофр с виниловыми пла-
стинками (эта «потеряшка» 
случилась еще в январские 
праздники).

Как рассказали в пресс-
службе КЖД, всего же за 
период с января по июнь 
туристы и жители нашей об-
ласти оставили в поездах 
более 2800 личных вещей. 
В основном это зарядные 

устройства, наушники, 
сумки, зонтики, перчатки. 
Чтобы отыскать их, нужно 
заполнять форму на сайте 
РДЖ: указать личную ин-
формацию, номер билета, 
а также четыре последние 
цифры документа, по кото-
рому был оформлен билет. 

Еще потребуется описать 
оставленные вещи, сооб-
щив их примерное местона-
хождение в вагоне. После 
обработки заявки сотрудни-
ки вокзала предложат иден-
тифицировать свои вещи по 
фотографиям и сообщат о 
результатах поиска.
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Наши электрички - кладезь интересных 
находок.
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Александр КАТЕРУША

Большинство 
заразившихся - дети.

В Калининградской области за 
неделю 108 человек заболели ветря-
ной оспой. В числе заболевших - 103 
ребенка. Об этом сообщает пресс-
служба областного управления Рос-
потребнадзора.

- В 34 детских дошкольных учреж-
дениях организованы противоэпи-
демические мероприятия по случаю 
заболевания детей, - говорится в со-
общении.

Отмечается, что под мероприятия 
эти попали в том числе садики № 6, 
50, 99, 98, 14, 129 в Калининграде.

Врачи также заявили о подъеме дет-
ской заболеваемости энтеровирус-
ной инфекцией в Калининграде и 
области. Только за минувшую неделю 
зарегистрировано 74 случая. Чаще 
всего инфекция поражает малышей 
3-6 лет. В основном регистрируют-
ся такие клинические формы этой 
инфекции, как герпангина (горло 

болит, на миндалинах появляются 
пузырьки) и инфекционная экзан-
тема (сыпь, пятна, пузырьки). А вот 
случаи менингита не зарегистрирова-
ны. В 26 детских садах организовали 
проведение противоэпидемических 
мероприятий. Специалисты подъем 
заболеваемости называют сезонным.

Несмотря на теплое время года, 
1716 жителей области обратились за 
медицинской помощью с симпто-
мами респираторных инфекций. За-
болеваемость, впрочем, ниже эпи-
демического порога. Этиологию 
заболеваний определяют негриппоз-
ные вирусы: бокавирусы, метапнев-
мовирусы, риновирусы. При этом 61 
заболевшему диагностировали пнев-
монию, в том числе 8 детям до 17 лет.

Кишечные инфекции за неделю 
подхватили 175 человек.

- Это ниже среднемноголетнего 
уровня, - отмечают в Роспотребнад-
зоре. - В этиологии заболевания ве-
дущая роль у рота- и норавирусов.

Наконец, 302 человека пострадали 
от присасывания клещей - на 17% 
меньше, чем на прошлой неделе.

Калининград 16.07.2025
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ФОТО-
ФАКТ

В зоопарке - пополнение. Из сумки мамы-кенгуру впервые выглянул ма-
лыш, причем, как говорят в зоопарке, это всегда довольно неожиданное 
событие. Понять, что в кармане одного животного растет другое, можно 
только по первым шевелениям сумки. А шевеления эти становятся за-
метными только тогда, когда детенышу исполняется несколько месяцев.
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Сыпь при ветрянке обычно появляется через 10-21 день после 
заражения, чаще всего - на 14-17-й день

Ветряной оспой за неделю 
заболели 108 человек

 ■ ВО ДАЮТ!

Калининградка распылила 
перцовый баллончик 
в лицо приставу
Александр КАТЕРУША

Теперь ее ждет суд.

В Калининграде будут 
судить женщину, которая 
перцовый баллончик рас-
пылила прямо в лицо су-
дебному приставу. Об этом 
сообщает пресс-служба об-
ластного СК.

Известно, что дама кон-
фликтовала с другой горо-
жанкой. На нее даже реше-
нием суда была возложена 
обязанность не чинить пре-
пятствий во вселении в ком-
муналку соседки.

Но решение суда женщи-
на не исполняла. По это-
му поводу к ней и пришли 

приставы. Та приоткрыла 
дверь и увидела людей в 
форме. Злоумышленница 
распылила в лицо судеб-

ному приставу баллончик. 
Итог - химический ожог 

роговицы глаз. Впереди 
суд.

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

У иностранного рабочего 
обнаружили менингит

Болезнь диагностировали у одного из 
иностранных специалистов, проживаю-
щих в общежитии в Центральном районе 
Калининграда. В воскресенье, 13 июля, 
несколько человек почувствовали себя 
плохо, троих госпитализировали в област-
ную инфекционную больницу. 

Как сообщает портал klops.ru, муж-
чине поставили диагноз «менингококке-
мия неуточненная» - это одна из форм 
менингококковой инфекции. Еще двоим 
диагностировали острую респираторную 
инфекцию. В Роспотребнадзоре пояс-
нили, что «контактные работают в од-

ной организации, проживают по одному 
адресу и являются гражданами иного 
государства». 

При обращении к врачам заболевшие 
жаловались на повышение температуры, 
у одного пациента отмечалась сыпь. Ме-
нингококковая инфекция передается воз-
душно-капельным путем, при отсутствии 
лечения может привести к осложнениям 
и летальному исходу. 

За контактными по месту жительства 
установлено медицинское наблюдение. 
Управление Роспотребнадзора проводит 
противоэпидемические мероприятия. 
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БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт 
стиральных машин на дому. Гаран-
тия. Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-
710-01-43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. Тел.: 
(4012) 39-19-49, 8-921-710-01-43.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холо-
дильников и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Область. Тел. 
8-921-710-11-17.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КОМНАТУ куплю. Долю в кварти-
ре. Тел. (4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу куплю. Тел. 
(4012) 37-35-52.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 

8-921-611-74-40.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

АВТОМОБИЛИ  
ВЫКУП авто в любом состоянии. 
Тел. 8-905-247-75-90.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-340
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быть, останемся?» На-
талья упиралась. К тому 
же дети учились в столи-
це в православной гим-
назии Василия Велико-
го. А тут где учиться?

- В результате я пое-
хал в Тулу (от деревни 
Лукино 40 км. - Авт.), - 
рассказывает фермер. - 
Там есть самая первая 
православная школа в 
России (открыта в 1992-
м. - Авт.). Ее куратор, 
протоиерей Лев, про-
водил богослужение и 
после литургии сам по-
дошел прямо ко мне. 
Как выяснилось, пере-
путал с каким-то своим 
знакомым. Но в тот же 
день отдал распоряже-
ние зачислить и Пашу, 
и Ульяну, и Аню. Лиза 
тогда была еще малень-
кой - два годика.

ЭТО МАГИЯ
По словам Натальи, 

первое время жизнь в 
деревне казалась скуч-
ной. Муж работал с утра 
до вечера, а она не на-
ходила себе места. А 
потом Евгений как-то 
привез семена коллек-
ционных томатов и по-
просил посадить их.

- А я толком не зна-
ла, как это делается, - 
улыбается Наталья. - 
Заглянула в интернет. 
Купили какую-то землю 
в мешках. Стаканчики. 
И все это благолепие 
начало расти. Меня 
эта магия очаровала. 
Сейчас, погрузившись 
в тему, я уже могу рас-
сказать про всякие ню-
ансы, про агротехнику, 
про почвы, про то, как 
питаются растения (по 
одному из образований 
Наталья - флорист-
дизайнер, кроме этого, 
ранее она окончила ба-
летную школу, цирко-
вое училище и колледж 
при МИД РФ. - Авт.). А 
еще я занялась лошадь-
ми. Сейчас их у нас уже 

три. Одну мы купили в 
Курской области. Она, 
как нам рассказали, 
невероятных кровей. 
Ее деда продали в свое 
время в Америку за 4 
млн долларов! Эта ло-
шадь имеет уникальную 
способность не давать 
всаднику упасть. Если 
он теряет равновесие, 
лошадь это чувствует и 
пытается его поймать.

РАБОТНИКОВ 
ПЕРЕМАНИЛ 
МАРКЕТПЛЕЙС

Важно заметить, что 
к фермерству Евгений 
шел постепенно. Сна-
чала прощупал, есть 
ли вообще спрос на 
фермерские продукты. 
Пришел в офис, где 
когда-то работал. И 
спросил: «Нужна ли вам 
натуральная ряженка? 
И кефир. И мясо». Быв-
шие коллеги единоглас-
но проголосовали за. 
Тогда Евгений пошел 
на Дорогомиловский 
рынок, нашел хороше-
го фермера и сказал: 
«У меня есть клиенты. 
Давайте я буду брать у 
вас продукцию с деся-
типроцентной скидкой, 
но много». Тот согла-
сился. И Евгений начал 
продавать эту продук-
цию примерно с такой 
же наценкой - 10 - 12%.

- Прибыли это не 
приносило, но мне 
нужно было проверить, 
как эта продукция ра-
зойдется, - объясняет 
фермер. - После пер-
вой партии одна де-
вушка написала мне 
СМС: «Женя, все про-
дукты...» И дальше три 
точки. Телефоны еще 
кнопочные были. Я 
замер. Думаю, ну все, 
все продукты скисли. 
Открываю. А там: «Все 
продукты восхититель-
ны!» Мы быстро сдела-
ли сайт. И сразу пошли 
заказы.

Два года Евге-
ний и Наталья 
Кузык достав-
ляли клиен-
там разные 
вкусности по 
Москве.

И только после 
этого будущий фермер 
купил себе наконец 
землю - вместе с овчар-
ней и баранами, кото-
рых там разводили (за 
9 млн руб. - 2009 год). 
И начал ее осваивать. И 
возделывать. Оформил 
ИП. Купил коров. По-
строил молочный цех. 
Оборудовал коровник. 
Завел птиц, коз, кур. С 
каждым годом хозяй-
ство расширялось, а 
потому Евгений начал 
нанимать все больше и 
больше работников.

- В то время с людь-
ми проблем не было, - 
рассказывает он. - 500 
руб. в день зарплата. 
Для жилья вагончики 
деревянные. А десять 
лет спустя неподале-
ку от нас построили 
крупный склад одного 
маркетплейса (маркет-
плейс - это интернет-
платформа для продажи 
и покупки товаров. - 
Авт.). И переманил к 
себе все местные тру-
довые ресурсы. А что, 
в земле копаться не на-
до. Коров доить тоже. 
Стой себе, пропикивай 
коробки со штрихкода-
ми. В августе 2024 года 
у меня последние два 
скотника подрались по 
пьяни с двумя послед-
ними трактористами. И 
тоже ушли. И я остался 
один. Я и две доярки...

ДУШЕВНОЕ МЕСТО
Однако Евгений Ку-

зык не жалеет, что свою 
империю ему пришлось 
сильно уменьшить - уже 
нет того поголовья до-
машнего скота, как 
раньше (самый пик 
пришелся на пандемию, 

отдел заказов не успе-
вал принимать заявки, 
по Москве развозили 
537 наименований про-
дукции). Говорит, что 
лучше сосредоточить-
ся на чем-то одном. И 
Евгений вместе с женой 
выбрали агротуризм. 
Уютные домики, баня, 
ресторан, контактный 
зоопарк, экскурсии, 
мастер-классы. В от-

зывах люди чаще всего 
пишут так: «Очень ду-
шевное место».

- И нам этих слов впол-
не достаточно, - говорят 
Евгений и Наталья.

В марте этого года су-
пруги отпраздновали 
пять лет с того момента, 
как они переехали в де-
ревню. И возвращаться 
в город не собираются.

фермер

Купим деревеньку     да заживем помаленьку!

Как один актер, 
известный 
по сериалам 

«Солдаты» и «Глухарь», бросил 
мегаполис и поехал возрождать 
русскую деревню

Евгений:
 - Любого фермера, в том числе и меня, 

часто донимают псевдоэксперты. Прихо-
дит человек и говорит: ага, у вас желтое 
масло - это химия. И вот попробуй объяс-
ни ему, что у нас не просто хозяйство, а 
экоферма, и что наши коровы едят сочную 
зеленую траву и там много каротина. Поэ-
тому летом масло желтое, а зимой белое.

- Мы переехали в деревню и ни разу не 
пожалели. Это другой образ жизни. И объ-
яснить городским жителям, в чем преиму-
щества, передать ощущения трудно. Вот 
представьте, что вы не умеете плавать. 
А я начну вам объяснять, какие чувства 
человек испытывает, когда заходит в озе-

ро. Ну мокро, ну прохладно. Напрягаться 
надо. Короче, пока сам не попробуешь, не 
поймешь. Я утром выхожу из дома - пти-
цы поют, заборов и соседей нет, сирень, 
яблони, речка... При этом мы каждый день 
трудимся всей семьей. Нет такого, чтобы 
я вышел как барин, оттопырив мизинчик, 
кофе попил и дальше спать пошел. Нет. 
Мы вкалываем. Но тоже не до одури, а 
ровно столько, сколько требуется.

 
Наталья:
- Как говорит мой муж, наша ферма - это 

оазис благополучия. Даже если окажемся 
опять в городе, мы в любой момент можем 
сюда вернуться. И прокормить себя.

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Зимой 
в деревне 

Лукино точно 
будет чем 

полакомиться.

СКАЗАНО ЕВГЕНИЕМ И НАТАЛЬЕЙ КУЗЫК
(деревня Лукино, Алексинский район, Тульская область, 2025 год)

16.07.2025
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Сразу вспоминает-
ся рязановская песня 
из фильма «Вокзал для 
двоих»: «Не бойтесь 
бросить все на карту 
и жизнь переломить 
свою». Именно так по-
ступил сотрудник круп-
ной энергокомпании 
Евгений Кузык. Хотя, 
казалось бы, его семья, 
проживая в Москве, ни в 
чем не нуждалась. Были 
деньги, недвижимость. 
Хорошая должность. 
И, как пишут в резюме 
работодатели, перспек-
тивы карьерного роста. 
Мне, например, всегда 
казалось, что «перекро-
ить и перебороть жизнь» 
чаще стремятся люди, 
оказавшиеся в трудной 
ситуации. Зачем что-то 
менять, когда и так все 
хорошо?

Однако Евгений сло-
мал все мои шаблоны.

НАСЕЛЕНИЕ -
ШЕСТЬ ЧЕЛОВЕК

Итак, мы в Тульской 
области. В деревне Лу-
кино (150 км от Мо-
сквы, расположена на 
правом берегу реки Ва-
шаны, это правый при-
ток Оки). В интернете 
пишут, что население 
деревни составляет 
один человек. На самом 
деле, гораздо больше. 
Шесть.

Евгений Кузык, глава 
семейства.

Наталья, его жена.
И четверо детей - Па-

вел, Ульяна, Анна и Ли-
за.

Всё. Одна семья. Со-
седей нет. Есть еще 
овцы, коровы, телята, 
куры, утки, индюки, гу-
си, лошади, козлики... 
Но их сосчитать лично 
я не берусь.

Мы сидим за длин-
ным деревянным сто-
лом и пьем чай с ши-
повником, мятой и 
брусничным листом. За 
окном, как на картинах 
Ивана Шишкина, вид-
неются отлогие холмы, 
живописный пруд и лес. 
Величественно спокой-
ный. В одном углу на 
полке - баночки с ва-
реньем и компотами. 
В другом - небольшая 
библиотека. Тургенев, 
Мандельштам, Есенин. 
Драйзер, Майн Рид, 
Жюль Верн. Повсюду 

вышивка, детские ри-
сунки, поделки.

- Это у нас Дом ре-
месел, - поясняет хозя-
ин. - Гости приезжают с 
детьми, и мы проводим 
для них мастер-классы.

...Как это часто быва-
ет, Евгений Кузык ни-
когда не думал, что ста-
нет фермером. Родился 
он на Дальнем Востоке в 
семье военного. Спустя 
два года отца перевели 
в Москву. Собственная 
квартира в Северном 
Бутове появилась, ког-
да Евгений учился в 9-м 
классе. После школы 
окончил Финансовую 
академию (факультет 
международных эконо-
мических отношений). 
Работал в инвестици-
онной компании, но в 
какой-то момент заску-
чал, не понимая порой 
смысла своего участия 
в некоторых проектах. 
Пошел опять учиться. 
На этот раз в Академию 
народного хозяйства - 
ныне РАНХиГС (специ-
альность - «финансовый 
анализ»). Параллельно 
устроился работать в 
другую, более крупную 
компанию (в структуру, 
которая занимается рас-
пределением сжижен-
ного газа). Но и тут, 
несмотря на высокий 
оклад, заниматься ру-
тиной изо дня в день 
ради карьерного роста 
казалось бессмыслен-
ным.

И тогда Евгений начал 
собственный бизнес.

А ПОКАЖИТЕ МНЕ 
ВАШИХ КУРОЧЕК

- Это был 2005 год, - 
вспоминает он. - За-
горелся идеей открыть 
свою сеть боулинга. Вы-
купил в Питере часть 
бизнеса. Вторую точку 
начали строить в Ко-
ломне. На этом деньги 
кончились. И бизнес 
в итоге у меня отжа-
ли. Тупо, как в 90-е, 
пришли братки, поме-

щения закрыли, пере-
били номера на обо-
рудовании. Мы с ними 
судились два года. Отсу-
дили крохотную сумму. 
И всё. Главная ошибка 
была в том, что я жил в 
Москве, а бизнес был в 
Санкт-Петербурге.

- Работали на удален-
ке, как говорят сегодня.

- Да. А в предприни-
мательстве так делать 
нельзя. Особенно в са-
мом начале пути, когда 
еще ничего не налаже-
но. Личное присутствие 
покрывает половину 

проблем. А я этого не 
знал и думал, что все во-
просы можно решить по 
телефону.

Дальше в жизни Евге-
ния наступил новый и 
совершенно неожидан-
ный этап. После рожде-
ния сына встал вопрос 
о здоровом рационе и 
натуральных продук-
тах. Где их брать? По 
телевизору чуть ли не 
каждый день показы-
вали всякие ужасы про 
супермаркеты. Как, на-
пример, вымачивают 
птицу в розовых химра-

створах, чтобы она 
выглядела хорошо. 
Ну и так далее.

- И я пошел ис-
кать, - продолжает 
рассказывать Евге-
ний. - Подходил на 
рынке к бабушкам, 
которые торговали 
молоком, творогом, 
яйцами. Они гово-
рили, что это все 
свое - с приусадеб-
ного участка. При 
этом каждый день с 
семи утра до двенад-
цати у них одно и то 
же количество мо-
лочки. Спрашиваю: 
а можно ли как-то 
посмотреть на вашу 
корову и курочек? 
«Ни в коем случае». 
Очевидно, что ба-
бушка просто прода-
вец. А продукция не 

с ее участка, а откуда-то 
еще. В магазинах тоже 
хороших фермерских 
продуктов я не нашел 
(это 2007 год. - Авт.). И 
тогда я подумал: а не ку-
пить ли мне маленький 
участок земли (50 соток) 
и не завести ли корову с 
козой? Чтобы люди, ко-
торых я найму, за ними 
смотрели, ухаживали, 
обрабатывали огород, 
сами себя кормили, а 
заодно и нас тоже.

После этих слов я бы 
(если был бы тиктоке-
ром, например) доба-
вил в свой видеоролик о 
Евгении какую-нибудь 
ритмичную песенку и 
пустил слайд-шоу с об-
щим заголовком «Про-
шло 12 лет». А на фото!..

6 тыс. кур в огром-
ном птичнике с теплы-
ми полами, 600 баранов 
в овчарне, 200 свиней, 
74 дойные коровы, 56 
коз, десятки телят... 
И отдельно - съемка 
сверху, чтобы были вид-
ны ресторан, гостевые 
домики (агротуризм в 
действии), яблоневый 
сад, беседки, детские 
площадки, производ-
ственные цеха и даже 
храм, построенный в 
честь Николая Чудот-
ворца в 2013 году.

Надо ли говорить, что 
Евгений Кузык имеет 
сейчас не 50 соток зем-
ли, как хотел, а 370 гек-
таров.

МОЖЕТ, 
ОСТАНЕМСЯ?

 - Мне так карди-
нально поменять образ 
жизни было страшнова-
то, - признается Ната-
лья Кузык. - Поначалу 
муж жил в Москве, при-
езжая на ферму раз в не-
делю. Вернется и давай 
рассказывать, чем поле 
засеял или сколько ко-
ров отелилось. Для меня 
это было так чуждо. Я 
коренная москвичка - и 
вдруг коровы. Однажды 
он открыл холодильник, 
а там покупная сметана. 
Не с фермы. Сразу раз-
борки. А у меня просто 
не было времени ждать, 
пока он эту сметану 
привезет. Кроме этого, 
все деньги, что у нас по-
являлись, вкладывались 
в ферму. Вбухивались. 
И потому я называла ее 
«черной дырой».

Все изменила панде-
мия. Во время самоу-
даленки семья Кузык 
временно переехала в 
Лукино. На лето. Но 
ближе к сентябрю Ев-
гений сказал: «А может 

И один в поле  

Купим деревеньку     да заживем помаленьку!
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Население деревеньки: хозяин Евгений Кузык, жена Наталья, их дети - 
слева Лиза (7 лет), справа Павел (17 лет, это ради его здорового питания 

когда-то и закрутилась вся история), рядом с ним Ульяна (13 лет), 
есть еще дочь Анна (12 лет), во время съемки она была в школе.
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Эту красоту семья Кузык на город ни за что не променяет. 

Удивительная история 
из Тульской области - 

как столичный 
бизнесмен искал 

на рынке натуральные 
продукты и в итоге, бросив 

Москву, сам стал крестьянином.

  Павел КЛОКОВ,  

   спецкор «КП»      

16.07.2025
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быть, останемся?» На-
талья упиралась. К тому 
же дети учились в столи-
це в православной гим-
назии Василия Велико-
го. А тут где учиться?

- В результате я пое-
хал в Тулу (от деревни 
Лукино 40 км. - Авт.), - 
рассказывает фермер. - 
Там есть самая первая 
православная школа в 
России (открыта в 1992-
м. - Авт.). Ее куратор, 
протоиерей Лев, про-
водил богослужение и 
после литургии сам по-
дошел прямо ко мне. 
Как выяснилось, пере-
путал с каким-то своим 
знакомым. Но в тот же 
день отдал распоряже-
ние зачислить и Пашу, 
и Ульяну, и Аню. Лиза 
тогда была еще малень-
кой - два годика.

ЭТО МАГИЯ
По словам Натальи, 

первое время жизнь в 
деревне казалась скуч-
ной. Муж работал с утра 
до вечера, а она не на-
ходила себе места. А 
потом Евгений как-то 
привез семена коллек-
ционных томатов и по-
просил посадить их.

- А я толком не зна-
ла, как это делается, - 
улыбается Наталья. - 
Заглянула в интернет. 
Купили какую-то землю 
в мешках. Стаканчики. 
И все это благолепие 
начало расти. Меня 
эта магия очаровала. 
Сейчас, погрузившись 
в тему, я уже могу рас-
сказать про всякие ню-
ансы, про агротехнику, 
про почвы, про то, как 
питаются растения (по 
одному из образований 
Наталья - флорист-
дизайнер, кроме этого, 
ранее она окончила ба-
летную школу, цирко-
вое училище и колледж 
при МИД РФ. - Авт.). А 
еще я занялась лошадь-
ми. Сейчас их у нас уже 

три. Одну мы купили в 
Курской области. Она, 
как нам рассказали, 
невероятных кровей. 
Ее деда продали в свое 
время в Америку за 4 
млн долларов! Эта ло-
шадь имеет уникальную 
способность не давать 
всаднику упасть. Если 
он теряет равновесие, 
лошадь это чувствует и 
пытается его поймать.

РАБОТНИКОВ 
ПЕРЕМАНИЛ 
МАРКЕТПЛЕЙС

Важно заметить, что 
к фермерству Евгений 
шел постепенно. Сна-
чала прощупал, есть 
ли вообще спрос на 
фермерские продукты. 
Пришел в офис, где 
когда-то работал. И 
спросил: «Нужна ли вам 
натуральная ряженка? 
И кефир. И мясо». Быв-
шие коллеги единоглас-
но проголосовали за. 
Тогда Евгений пошел 
на Дорогомиловский 
рынок, нашел хороше-
го фермера и сказал: 
«У меня есть клиенты. 
Давайте я буду брать у 
вас продукцию с деся-
типроцентной скидкой, 
но много». Тот согла-
сился. И Евгений начал 
продавать эту продук-
цию примерно с такой 
же наценкой - 10 - 12%.

- Прибыли это не 
приносило, но мне 
нужно было проверить, 
как эта продукция ра-
зойдется, - объясняет 
фермер. - После пер-
вой партии одна де-
вушка написала мне 
СМС: «Женя, все про-
дукты...» И дальше три 
точки. Телефоны еще 
кнопочные были. Я 
замер. Думаю, ну все, 
все продукты скисли. 
Открываю. А там: «Все 
продукты восхититель-
ны!» Мы быстро сдела-
ли сайт. И сразу пошли 
заказы.

Два года Евге-
ний и Наталья 
Кузык достав-
ляли клиен-
там разные 
вкусности по 
Москве.

И только после 
этого будущий фермер 
купил себе наконец 
землю - вместе с овчар-
ней и баранами, кото-
рых там разводили (за 
9 млн руб. - 2009 год). 
И начал ее осваивать. И 
возделывать. Оформил 
ИП. Купил коров. По-
строил молочный цех. 
Оборудовал коровник. 
Завел птиц, коз, кур. С 
каждым годом хозяй-
ство расширялось, а 
потому Евгений начал 
нанимать все больше и 
больше работников.

- В то время с людь-
ми проблем не было, - 
рассказывает он. - 500 
руб. в день зарплата. 
Для жилья вагончики 
деревянные. А десять 
лет спустя неподале-
ку от нас построили 
крупный склад одного 
маркетплейса (маркет-
плейс - это интернет-
платформа для продажи 
и покупки товаров. - 
Авт.). И переманил к 
себе все местные тру-
довые ресурсы. А что, 
в земле копаться не на-
до. Коров доить тоже. 
Стой себе, пропикивай 
коробки со штрихкода-
ми. В августе 2024 года 
у меня последние два 
скотника подрались по 
пьяни с двумя послед-
ними трактористами. И 
тоже ушли. И я остался 
один. Я и две доярки...

ДУШЕВНОЕ МЕСТО
Однако Евгений Ку-

зык не жалеет, что свою 
империю ему пришлось 
сильно уменьшить - уже 
нет того поголовья до-
машнего скота, как 
раньше (самый пик 
пришелся на пандемию, 

отдел заказов не успе-
вал принимать заявки, 
по Москве развозили 
537 наименований про-
дукции). Говорит, что 
лучше сосредоточить-
ся на чем-то одном. И 
Евгений вместе с женой 
выбрали агротуризм. 
Уютные домики, баня, 
ресторан, контактный 
зоопарк, экскурсии, 
мастер-классы. В от-

зывах люди чаще всего 
пишут так: «Очень ду-
шевное место».

- И нам этих слов впол-
не достаточно, - говорят 
Евгений и Наталья.

В марте этого года су-
пруги отпраздновали 
пять лет с того момента, 
как они переехали в де-
ревню. И возвращаться 
в город не собираются.

фермер

Купим деревеньку     да заживем помаленьку!

Как один актер, 
известный 
по сериалам 

«Солдаты» и «Глухарь», бросил 
мегаполис и поехал возрождать 
русскую деревню

Евгений:
 - Любого фермера, в том числе и меня, 

часто донимают псевдоэксперты. Прихо-
дит человек и говорит: ага, у вас желтое 
масло - это химия. И вот попробуй объяс-
ни ему, что у нас не просто хозяйство, а 
экоферма, и что наши коровы едят сочную 
зеленую траву и там много каротина. Поэ-
тому летом масло желтое, а зимой белое.

- Мы переехали в деревню и ни разу не 
пожалели. Это другой образ жизни. И объ-
яснить городским жителям, в чем преиму-
щества, передать ощущения трудно. Вот 
представьте, что вы не умеете плавать. 
А я начну вам объяснять, какие чувства 
человек испытывает, когда заходит в озе-

ро. Ну мокро, ну прохладно. Напрягаться 
надо. Короче, пока сам не попробуешь, не 
поймешь. Я утром выхожу из дома - пти-
цы поют, заборов и соседей нет, сирень, 
яблони, речка... При этом мы каждый день 
трудимся всей семьей. Нет такого, чтобы 
я вышел как барин, оттопырив мизинчик, 
кофе попил и дальше спать пошел. Нет. 
Мы вкалываем. Но тоже не до одури, а 
ровно столько, сколько требуется.

 
Наталья:
- Как говорит мой муж, наша ферма - это 

оазис благополучия. Даже если окажемся 
опять в городе, мы в любой момент можем 
сюда вернуться. И прокормить себя.

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Зимой 
в деревне 

Лукино точно 
будет чем 

полакомиться.

СКАЗАНО ЕВГЕНИЕМ И НАТАЛЬЕЙ КУЗЫК
(деревня Лукино, Алексинский район, Тульская область, 2025 год)
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Сразу вспоминает-
ся рязановская песня 
из фильма «Вокзал для 
двоих»: «Не бойтесь 
бросить все на карту 
и жизнь переломить 
свою». Именно так по-
ступил сотрудник круп-
ной энергокомпании 
Евгений Кузык. Хотя, 
казалось бы, его семья, 
проживая в Москве, ни в 
чем не нуждалась. Были 
деньги, недвижимость. 
Хорошая должность. 
И, как пишут в резюме 
работодатели, перспек-
тивы карьерного роста. 
Мне, например, всегда 
казалось, что «перекро-
ить и перебороть жизнь» 
чаще стремятся люди, 
оказавшиеся в трудной 
ситуации. Зачем что-то 
менять, когда и так все 
хорошо?

Однако Евгений сло-
мал все мои шаблоны.

НАСЕЛЕНИЕ -
ШЕСТЬ ЧЕЛОВЕК

Итак, мы в Тульской 
области. В деревне Лу-
кино (150 км от Мо-
сквы, расположена на 
правом берегу реки Ва-
шаны, это правый при-
ток Оки). В интернете 
пишут, что население 
деревни составляет 
один человек. На самом 
деле, гораздо больше. 
Шесть.

Евгений Кузык, глава 
семейства.

Наталья, его жена.
И четверо детей - Па-

вел, Ульяна, Анна и Ли-
за.

Всё. Одна семья. Со-
седей нет. Есть еще 
овцы, коровы, телята, 
куры, утки, индюки, гу-
си, лошади, козлики... 
Но их сосчитать лично 
я не берусь.

Мы сидим за длин-
ным деревянным сто-
лом и пьем чай с ши-
повником, мятой и 
брусничным листом. За 
окном, как на картинах 
Ивана Шишкина, вид-
неются отлогие холмы, 
живописный пруд и лес. 
Величественно спокой-
ный. В одном углу на 
полке - баночки с ва-
реньем и компотами. 
В другом - небольшая 
библиотека. Тургенев, 
Мандельштам, Есенин. 
Драйзер, Майн Рид, 
Жюль Верн. Повсюду 

вышивка, детские ри-
сунки, поделки.

- Это у нас Дом ре-
месел, - поясняет хозя-
ин. - Гости приезжают с 
детьми, и мы проводим 
для них мастер-классы.

...Как это часто быва-
ет, Евгений Кузык ни-
когда не думал, что ста-
нет фермером. Родился 
он на Дальнем Востоке в 
семье военного. Спустя 
два года отца перевели 
в Москву. Собственная 
квартира в Северном 
Бутове появилась, ког-
да Евгений учился в 9-м 
классе. После школы 
окончил Финансовую 
академию (факультет 
международных эконо-
мических отношений). 
Работал в инвестици-
онной компании, но в 
какой-то момент заску-
чал, не понимая порой 
смысла своего участия 
в некоторых проектах. 
Пошел опять учиться. 
На этот раз в Академию 
народного хозяйства - 
ныне РАНХиГС (специ-
альность - «финансовый 
анализ»). Параллельно 
устроился работать в 
другую, более крупную 
компанию (в структуру, 
которая занимается рас-
пределением сжижен-
ного газа). Но и тут, 
несмотря на высокий 
оклад, заниматься ру-
тиной изо дня в день 
ради карьерного роста 
казалось бессмыслен-
ным.

И тогда Евгений начал 
собственный бизнес.

А ПОКАЖИТЕ МНЕ 
ВАШИХ КУРОЧЕК

- Это был 2005 год, - 
вспоминает он. - За-
горелся идеей открыть 
свою сеть боулинга. Вы-
купил в Питере часть 
бизнеса. Вторую точку 
начали строить в Ко-
ломне. На этом деньги 
кончились. И бизнес 
в итоге у меня отжа-
ли. Тупо, как в 90-е, 
пришли братки, поме-

щения закрыли, пере-
били номера на обо-
рудовании. Мы с ними 
судились два года. Отсу-
дили крохотную сумму. 
И всё. Главная ошибка 
была в том, что я жил в 
Москве, а бизнес был в 
Санкт-Петербурге.

- Работали на удален-
ке, как говорят сегодня.

- Да. А в предприни-
мательстве так делать 
нельзя. Особенно в са-
мом начале пути, когда 
еще ничего не налаже-
но. Личное присутствие 
покрывает половину 

проблем. А я этого не 
знал и думал, что все во-
просы можно решить по 
телефону.

Дальше в жизни Евге-
ния наступил новый и 
совершенно неожидан-
ный этап. После рожде-
ния сына встал вопрос 
о здоровом рационе и 
натуральных продук-
тах. Где их брать? По 
телевизору чуть ли не 
каждый день показы-
вали всякие ужасы про 
супермаркеты. Как, на-
пример, вымачивают 
птицу в розовых химра-

створах, чтобы она 
выглядела хорошо. 
Ну и так далее.

- И я пошел ис-
кать, - продолжает 
рассказывать Евге-
ний. - Подходил на 
рынке к бабушкам, 
которые торговали 
молоком, творогом, 
яйцами. Они гово-
рили, что это все 
свое - с приусадеб-
ного участка. При 
этом каждый день с 
семи утра до двенад-
цати у них одно и то 
же количество мо-
лочки. Спрашиваю: 
а можно ли как-то 
посмотреть на вашу 
корову и курочек? 
«Ни в коем случае». 
Очевидно, что ба-
бушка просто прода-
вец. А продукция не 

с ее участка, а откуда-то 
еще. В магазинах тоже 
хороших фермерских 
продуктов я не нашел 
(это 2007 год. - Авт.). И 
тогда я подумал: а не ку-
пить ли мне маленький 
участок земли (50 соток) 
и не завести ли корову с 
козой? Чтобы люди, ко-
торых я найму, за ними 
смотрели, ухаживали, 
обрабатывали огород, 
сами себя кормили, а 
заодно и нас тоже.

После этих слов я бы 
(если был бы тиктоке-
ром, например) доба-
вил в свой видеоролик о 
Евгении какую-нибудь 
ритмичную песенку и 
пустил слайд-шоу с об-
щим заголовком «Про-
шло 12 лет». А на фото!..

6 тыс. кур в огром-
ном птичнике с теплы-
ми полами, 600 баранов 
в овчарне, 200 свиней, 
74 дойные коровы, 56 
коз, десятки телят... 
И отдельно - съемка 
сверху, чтобы были вид-
ны ресторан, гостевые 
домики (агротуризм в 
действии), яблоневый 
сад, беседки, детские 
площадки, производ-
ственные цеха и даже 
храм, построенный в 
честь Николая Чудот-
ворца в 2013 году.

Надо ли говорить, что 
Евгений Кузык имеет 
сейчас не 50 соток зем-
ли, как хотел, а 370 гек-
таров.

МОЖЕТ, 
ОСТАНЕМСЯ?

 - Мне так карди-
нально поменять образ 
жизни было страшнова-
то, - признается Ната-
лья Кузык. - Поначалу 
муж жил в Москве, при-
езжая на ферму раз в не-
делю. Вернется и давай 
рассказывать, чем поле 
засеял или сколько ко-
ров отелилось. Для меня 
это было так чуждо. Я 
коренная москвичка - и 
вдруг коровы. Однажды 
он открыл холодильник, 
а там покупная сметана. 
Не с фермы. Сразу раз-
борки. А у меня просто 
не было времени ждать, 
пока он эту сметану 
привезет. Кроме этого, 
все деньги, что у нас по-
являлись, вкладывались 
в ферму. Вбухивались. 
И потому я называла ее 
«черной дырой».

Все изменила панде-
мия. Во время самоу-
даленки семья Кузык 
временно переехала в 
Лукино. На лето. Но 
ближе к сентябрю Ев-
гений сказал: «А может 

И один в поле  

Купим деревеньку     да заживем помаленьку!
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Население деревеньки: хозяин Евгений Кузык, жена Наталья, их дети - 
слева Лиза (7 лет), справа Павел (17 лет, это ради его здорового питания 

когда-то и закрутилась вся история), рядом с ним Ульяна (13 лет), 
есть еще дочь Анна (12 лет), во время съемки она была в школе.
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Эту красоту семья Кузык на город ни за что не променяет. 

Удивительная история 
из Тульской области - 

как столичный 
бизнесмен искал 

на рынке натуральные 
продукты и в итоге, бросив 

Москву, сам стал крестьянином.

  Павел КЛОКОВ,  

   спецкор «КП»      

16.07.2025
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Стефания 
Маликова
Стеша показывает, ка-

кие цвета актуальны этим 
летом. В их числе розовый 
и сливочно-желтый. Мне по-
нравился пастельно-розовый 
трикотажный костюм от брен-
да самой Стеши, стоит он 
25 тыс. руб. Нежный ком-

плект она скомбиниро-
вала с замшевыми ке-
дами оттенка морской 
волны. А вот корзина 
сюда как будто не к 
месту. Я уже писа-
ла о том, что, инте-

грируя корзины в свой 
гардероб, Стефания явно вдохновлялась 
Джейн Биркин, которая носила в них все 

на свете. До тех пор, пока специально для 
нее Hermes не создал небезызвестную сумку.

 ■ МОДА, СТОП!

Balenciaga представила 
юбку, которую сшили 
как будто из мужских 

трусов. Цена примерно 
43 тыс. руб. 

Наверняка мы скоро 
увидим ее на Марго.

Ольга Бузова
Тренд на Лабубу скоро будет вызывать от-

рыжку. Поэтому Ольга решила повесить 
на сумку не только китайского мон-
стра, но и русского Чебурашку. 
Кстати, сумка у Бузовой актуаль-
ная - с закругленными краями и 
из замши. Плюс жакет, легинсы 
и лаковые лодочки - все это от-
носится к стилю «драма». Это 
значит, что инфантильные 
игрушки сюда не подходят. 
А вот серьги в виде крупных 
алых цветов как раз в тему.

Ксения Собчак
С цветочными шароварами от 

Loewe за 540 тыс. руб. Ксения 
Анатольевна собирает уже не 
первый образ. Видимо, брюки 
с вентиляцией очень ей полю-
бились. А если без шуток, то 
шаровары сейчас на пике по-
пулярности. Но, конечно, не 
всем они идут. Объемные 
брюки журналистка наде-
ла с футболкой-поло, жа-
кетом и кедами (46 тыс. 
руб.) от Dries Van Noten. 
Дополнила образ светло-
персиковой сумкой 
Chanel (от 500 тыс. руб.).

Наряд получился до-
вольно сложным. Впро-
чем, по-другому у Собчак 
и не бывает. Единствен-
ное, кеды я бы заменила 
на мюли на каблуке, а 
обувь на плоском ходу 
оставила бы на случай 
«сменки», когда ноги 
начнут отваливаться. 
Кстати, Ксения так ча-
сто и делает.

Марго Овсянникова
Певица не перестает эпатировать пу-

блику странными нарядами. Впрочем, 
фигура 29-летней Марго позволяет по-
добные эксперименты. Так, на концерт 
хип-хоп-исполнителя Tyga Овсянникова 
пришла в необычных джинсовых шортах. 
Они были похожи на надутые трусы. Их де-
вушка скомбинировала с белыми сапогами 
и черной футболкой с надписью «Персона, 
которую ты ненавидишь».

Кстати, «трусы» из денима - это творение 
датского дизайнера Дюрана Лантика. Цена 
такого куска джинсы в районе 110 тыс. 
руб. Сдается мне, желающих носить это 

совсем немного…

На стиле

Вот ведь ситуа-
ция: лета в средней 
полосе все нет и 
нет, а модных лет-
них тенденций - 
сколько угодно. 
Про набившие 
оскомину Лабу-
бу, которые по-
вально вешают на 

сумки, вы и так знае-
те. Из менее очевид-
ного это, конечно же, 
брюки-шаровары. 
Обязательно присмо-

трите на лето какую-
то вещь с кроше - то 
есть элементами, свя-
занными крючком (а 
то и сами свяжите). 
Также актуально все 
прозрачное (в преде-
лах разумного, ко-
нечно). Не выходят 
из моды и микро-
шорты. Что касает-
ся цветовой гаммы - 
выбираем спокойные 
пастельные оттенки. 
Ничего кричаще-

го и слиш-
ком яркого! 
А как это 
все выгля-
дит, рассказыва-
ем и показываем на 
примере наших звезд. 
Напоминаем, что на 
маркетплейсах пол-
но более доступных 
аналогов брендовых 
вещичек (а кое-что из 
нижеследующего вам 
и вовсе ни к чему).

Актуальные 
тенденции из мира 

моды, рекомендации 
по подбору гардероба 

и советы стилиста - 
в разделе «Женские 

секреты» на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

Ажурные ве-
щи  - важнейшая 

фишка cезона. 
Надежда уже успе-
ла примерить платье 

с кроше приятного 
песочного оттенка. 

Образ звезда коме-
дии дополнила стиль-
ными солнцезащитными 

очками. Плюс уложила 
волосы в слегка небреж-
ные локоны. Не видно, что 

у актрисы на ногах, но я 
бы дополнила этот лук 
ультрамодными мюлями-

вьетнамками.

А трусы-то 
дутые!
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Образы комментирует 
журналист «КП», 

дипломированный стилист 
Ольга РОДИНА.

Что носить 
этим летом, 
а про что лучше 

забыть навсегда.

Надежда Сысоева

Светлана 
Бондарчук

Светлана показывает, 
как вписать прозрачные 
вещи в повседневный 
гардероб. Белую летя-

щую блузу из тонко-
го тенселя (ткань из 
эвкалипта.  - Ред.) 
она комбинирует с 
широкими брюка-
ми. Вещи, кстати, от 
российского брен-
да Idol. Цена вер-
ха  - 14 990 руб., 

низа  - 16 990 руб. 
Образ Бондарчук 
дополнила плетены-
ми мюлями и такой 

же плетеной сумкой. 
Плюс эффектные круп-
ные украшения. Этот 
комплект я бы точно 
повторила.
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Некоторые куль-
туры сами предо-
ставляют дачникам 
массу посадочного 
материала  - в виде 
корневых отпрысков. 
Но с ними не все так 
просто. Для такого 
размножения годят-
ся только корнесоб-
ственные растения. 
А вот привитые раз-
множить так не полу-
чится, потому что от 
корней у них растут 
дикушки, а не сорт. 

Для каких культур. Виш-
ня, слива, алыча, малина, 
ежевика, облепиха (мужские 
растения). 

План действий
На первый взгляд здесь 

все просто - достаточно от-
копать побег, выросший от 
корней, и посадить его на 
новое место. Но в этом де-
ле есть свои нюансы.

Во-первых, корневые 
отпрыски можно отсажи-
вать только рано весной 
или поздней осенью, когда 
на растениях нет листьев. 
Летом они, скорее всего, 
не приживутся, поскольку 
при пересадке отпрыском 
у них сильно повреждаются 
корни. А листья испаряют 
много влаги. В итоге са-

женец просто за-
сыхает, даже при 
хорошем поливе.

Во-вторых, 
важно понимать, 
какие именно от-
прыски можно 
брать. Особенно 
это касается пло-
довых деревьев. 
Побеги, которые 
появляются неда-
леко от ствола, 
часто вообще не 
имеют корней  - 
они ведут фак-

тически паразитический 
образ жизни, питаясь от 
корней материнского рас-
тения. А вот наиболее от-
даленные наращивают свои 
корешки - их и нужно брать 
для размножения.

Моя дача

Саженцы с каждым годом все 
дороже, а их качество все ниже. 
Да к тому же пересортица среди 
плодовых, ягодных и декоративных 
культур - сплошь и рядом. 

Но вон у соседа растет хоро-
шая слива. А у другого - урожайная 
малина. Да и в своем саду всегда 

есть растения, которые хочется 
размножить.

И лето - отличное время, чтобы 
этим заняться.

Есть несколько способов, как 
можно получить заветные 
растения - не сильно замора-
чиваясь, а главное - бесплатно.
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ВАЖНО ЗНАТЬ

Корешки 
растут, 
карман 
пустеет…

Некоторые растения, напри-
мер, черная смородина, дают 
корни без проблем - черенки 
можно поставить хоть в банку 
с водой, хоть посадить в почву. 
Но другие укореняются хуже - у 
крыжовника и облепихи кореш-
ки образуются всего у 10 - 40% 
черенков. И для таких культур 
лучше использовать стимулято-
ры корнеобразования.

Но важно не прогадать с вы-
бором!

Еще недавно в продаже 
было всего два стимулятора 
корнеобразования: Гетероаук-
син и Корневин. А сейчас их 
столько, что глаза разбегают-
ся! Какой выбрать? Что лучше?

На самом деле, как было 
два средства для укоренения, 
так и осталось. Просто важно 
смотреть не на название пре-
парата, а на его действующее 
вещество (д. в.).

В Гетероауксине это 
1Н-индолил-3-этановой кисло-
ты, оно же - 3-индолилуксус-
ная кислота (ИУК). Этот пре-
парат подходит для растений, 
черенки у которых и без того 
неплохо дают корешки  - он 
лишь ускоряет их появление 
и помогает нарастить больше 
корней. Аналогов по д. в. у Ге-
тероауксина нет.

В Корневине другое действу-
ющее вещество - 4(индол-3ил) 
масляная кислота (ИМК). И 
этот препарат хорош для рас-
тений, которые укореняются 
плохо. То есть это более на-
дежное средство. И у него 
масса аналогов по д. в.  - Ко-
рень супер, Коренник, Кор-
ней, Корнерост, Корнестим, 
УкоренитЪ. Разницы в них нет 
никакой, можно выбрать са-
мый дешевый - не ошибетесь, 
а заодно сэкономите.

Зеленые черенки - это молодые побеги, 
которые появились в текущем году.

Для каких культур. Многие сорта 
вишни, почти все сорта алычи, некоторые 
сорта сливы, смородина, крыжовник, еже-
вика, облепиха, жимолость, ирга.

План действий
Зеленые черенки лучше нарезать в тот 

момент, когда нижняя часть молодого 
побега начинает менять цвет с зеленой 
на коричневую, то есть начинает древес-
неть. В средней полосе это обычно конец 
июня - начало июля. 

Черенки должны быть длиной 10 - 15 
см. Нижние листья необходимо удалить 
примерно на 1/3 побега - это важно, по-
тому что если они окажутся в воде или 
почве, то начнут гнить.

Подготовленные черенки проще всего 
поставить в емкость с водой (см. рис.).

Но тут есть важные нюансы, которые 
мало кто учитывает:
• нужно использовать темную емкость, 
а если она прозрачная, то обернуть ее 
плотной темной бумагой - в прозрачной 
банке или стакане черенки укореняются 
долго, а могут и вовсе не дать корней;
• не следует ставить много черенков в 
одну банку - лучше по одному в каждую 
емкость, в противном случае вода может 
стухнуть;
• воды должно быть 3 - 4 см - если ее 
слишком много, вблизи дна возникает не-
хватка кислорода, что это может вызвать 
загнивание черенков, а лучше всего кор-
ни образуются на границе воды и воздуха;
• важно следить за уровнем воды - если 
она испарится, корешки засохнут;
• воду лучше доливать, а не менять - не 
все растения выносят полную смену воды.

Одревесневшие 
черенки - это побе-
ги прошлого года. 
Более старые, как 
правило, укореня-
ются гораздо хуже, 
а могут и вовсе не 
дать корней.

Для каких куль-
тур. Смородина, 
крыжовник, ежеви-
ка, облепиха, айва 
японская, барба-
рис, калина.

План действий 
Нарезать одревеснев-

шие черенки лучше всего 
острым прививочным но-
жом (секатор заминает тка-
ни) из средней части побе-
га. Оптимальная длина - те 
же 10 - 15 см. Нижний срез 
делают под листом под 
углом в 45° в сторону поч-
ки. Верхний - горизонтально 
чуть выше почки. Нижние 
листья удаляют на 1/3  - 
как и случае с зелеными 
черенками. Идеально, если 
после этого останется еще 
3 листа, но достаточно бу-

дет и 1 - 2. Одревесневшие 
черенки лучше высаживать 
в почву - в ящики или горш-
ки. На дно необходимо на-
сыпать дренаж, например, 
мелкий керамзит - слоем 
1,5 - 2 см. Затем 10 - 15 см 
земли, а сверху 1 - 2 см пес-

ка. Этот «слоеный пирог» 
нужно хорошенько полить 
раствором Фитоспорина 
или марганцовки, чтобы из-
бавиться от возбудителей 
болезней, которые могут 
погубить черенки в процес-
се укоренения.

В почву черенки заглуб-

ляют до нижнего листа под 
небольшим наклоном. По-
ле чего хорошо поливают 
и накрывают банкой либо 
пленкой - для укоренения 
нужна высокая влажность 
не только почвы, но и воз-
духа (см. рис.).

Высаживать укоренен-
ные черенки лучше весной 
будущего года. А осенью, в 
сентябре, прикопать ящики 
или горшки в саду, в укром-
ном месте, защищенном от 
холодных северных ветров. 
И куда наметает больше 
всего снега.

С черенками могут воз-
никнуть проблемы - забыли 
долить воды в емкость или 
вовремя полить - они засо-
хнут. А отводки - это, по су-
ти, те же черенки, но… не 
отрезанные от материнского 
растения. Воду они получают 
от основного куста, так что 
можно смело уезжать даже 
в отпуск - они все равно уко-
ренятся.

Для каких культур. Смо-
родина, крыжовник, ежеви-
ка, облепиха, айва японская.

План действий
Тут все просто. Надо вы-

брать на растении ветку, 
которая ближе всего рас-
положена к земле, пригнуть 
ее, пришпилить посередине 

к почве, а сверху над этим 
место насыпать небольшой 
холмик земли. Верхушку по-
бега нужно вывести верти-
кально и подвязать к колу, 
чтобы саженец в итоге по-
лучился ровным (см. рис.).

За лето на прикопанной 
части побега образуются 
корни. На будущий год от-
водок можно будет отре-
зать от материнского куста, 
выкопать с комом земли и 
пересадить на новое место.

Прикапывать отводки 
можно с начала июня и до 
конца августа. Если сдела-
ли это в первой половине 
лета, отделять их можно 
весной. Если во второй  - 
осенью.
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плодовые 
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Подготовил 
Алексей ВОЛОДИХИН, 

агроном.

Размножение 
отводками

Корневой 
порослью

Одревесневшими черенками

Зелеными черенками

Хорошие 
сорта 

выгодно 
размножить 

самому.
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Стефания 
Маликова
Стеша показывает, ка-

кие цвета актуальны этим 
летом. В их числе розовый 
и сливочно-желтый. Мне по-
нравился пастельно-розовый 
трикотажный костюм от брен-
да самой Стеши, стоит он 
25 тыс. руб. Нежный ком-

плект она скомбиниро-
вала с замшевыми ке-
дами оттенка морской 
волны. А вот корзина 
сюда как будто не к 
месту. Я уже писа-
ла о том, что, инте-

грируя корзины в свой 
гардероб, Стефания явно вдохновлялась 
Джейн Биркин, которая носила в них все 

на свете. До тех пор, пока специально для 
нее Hermes не создал небезызвестную сумку.

 ■ МОДА, СТОП!

Balenciaga представила 
юбку, которую сшили 
как будто из мужских 

трусов. Цена примерно 
43 тыс. руб. 

Наверняка мы скоро 
увидим ее на Марго.

Ольга Бузова
Тренд на Лабубу скоро будет вызывать от-

рыжку. Поэтому Ольга решила повесить 
на сумку не только китайского мон-
стра, но и русского Чебурашку. 
Кстати, сумка у Бузовой актуаль-
ная - с закругленными краями и 
из замши. Плюс жакет, легинсы 
и лаковые лодочки - все это от-
носится к стилю «драма». Это 
значит, что инфантильные 
игрушки сюда не подходят. 
А вот серьги в виде крупных 
алых цветов как раз в тему.

Ксения Собчак
С цветочными шароварами от 

Loewe за 540 тыс. руб. Ксения 
Анатольевна собирает уже не 
первый образ. Видимо, брюки 
с вентиляцией очень ей полю-
бились. А если без шуток, то 
шаровары сейчас на пике по-
пулярности. Но, конечно, не 
всем они идут. Объемные 
брюки журналистка наде-
ла с футболкой-поло, жа-
кетом и кедами (46 тыс. 
руб.) от Dries Van Noten. 
Дополнила образ светло-
персиковой сумкой 
Chanel (от 500 тыс. руб.).

Наряд получился до-
вольно сложным. Впро-
чем, по-другому у Собчак 
и не бывает. Единствен-
ное, кеды я бы заменила 
на мюли на каблуке, а 
обувь на плоском ходу 
оставила бы на случай 
«сменки», когда ноги 
начнут отваливаться. 
Кстати, Ксения так ча-
сто и делает.

Марго Овсянникова
Певица не перестает эпатировать пу-

блику странными нарядами. Впрочем, 
фигура 29-летней Марго позволяет по-
добные эксперименты. Так, на концерт 
хип-хоп-исполнителя Tyga Овсянникова 
пришла в необычных джинсовых шортах. 
Они были похожи на надутые трусы. Их де-
вушка скомбинировала с белыми сапогами 
и черной футболкой с надписью «Персона, 
которую ты ненавидишь».

Кстати, «трусы» из денима - это творение 
датского дизайнера Дюрана Лантика. Цена 
такого куска джинсы в районе 110 тыс. 
руб. Сдается мне, желающих носить это 

совсем немного…

На стиле

Вот ведь ситуа-
ция: лета в средней 
полосе все нет и 
нет, а модных лет-
них тенденций - 
сколько угодно. 
Про набившие 
оскомину Лабу-
бу, которые по-
вально вешают на 

сумки, вы и так знае-
те. Из менее очевид-
ного это, конечно же, 
брюки-шаровары. 
Обязательно присмо-

трите на лето какую-
то вещь с кроше - то 
есть элементами, свя-
занными крючком (а 
то и сами свяжите). 
Также актуально все 
прозрачное (в преде-
лах разумного, ко-
нечно). Не выходят 
из моды и микро-
шорты. Что касает-
ся цветовой гаммы - 
выбираем спокойные 
пастельные оттенки. 
Ничего кричаще-

го и слиш-
ком яркого! 
А как это 
все выгля-
дит, рассказыва-
ем и показываем на 
примере наших звезд. 
Напоминаем, что на 
маркетплейсах пол-
но более доступных 
аналогов брендовых 
вещичек (а кое-что из 
нижеследующего вам 
и вовсе ни к чему).

Актуальные 
тенденции из мира 

моды, рекомендации 
по подбору гардероба 

и советы стилиста - 
в разделе «Женские 

секреты» на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

Ажурные ве-
щи  - важнейшая 

фишка cезона. 
Надежда уже успе-
ла примерить платье 

с кроше приятного 
песочного оттенка. 

Образ звезда коме-
дии дополнила стиль-
ными солнцезащитными 

очками. Плюс уложила 
волосы в слегка небреж-
ные локоны. Не видно, что 

у актрисы на ногах, но я 
бы дополнила этот лук 
ультрамодными мюлями-

вьетнамками.

А трусы-то 
дутые!
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Образы комментирует 
журналист «КП», 

дипломированный стилист 
Ольга РОДИНА.

Что носить 
этим летом, 
а про что лучше 

забыть навсегда.

Надежда Сысоева

Светлана 
Бондарчук

Светлана показывает, 
как вписать прозрачные 
вещи в повседневный 
гардероб. Белую летя-

щую блузу из тонко-
го тенселя (ткань из 
эвкалипта.  - Ред.) 
она комбинирует с 
широкими брюка-
ми. Вещи, кстати, от 
российского брен-
да Idol. Цена вер-
ха  - 14 990 руб., 

низа  - 16 990 руб. 
Образ Бондарчук 
дополнила плетены-
ми мюлями и такой 

же плетеной сумкой. 
Плюс эффектные круп-
ные украшения. Этот 
комплект я бы точно 
повторила.
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Некоторые куль-
туры сами предо-
ставляют дачникам 
массу посадочного 
материала  - в виде 
корневых отпрысков. 
Но с ними не все так 
просто. Для такого 
размножения годят-
ся только корнесоб-
ственные растения. 
А вот привитые раз-
множить так не полу-
чится, потому что от 
корней у них растут 
дикушки, а не сорт. 

Для каких культур. Виш-
ня, слива, алыча, малина, 
ежевика, облепиха (мужские 
растения). 

План действий
На первый взгляд здесь 

все просто - достаточно от-
копать побег, выросший от 
корней, и посадить его на 
новое место. Но в этом де-
ле есть свои нюансы.

Во-первых, корневые 
отпрыски можно отсажи-
вать только рано весной 
или поздней осенью, когда 
на растениях нет листьев. 
Летом они, скорее всего, 
не приживутся, поскольку 
при пересадке отпрыском 
у них сильно повреждаются 
корни. А листья испаряют 
много влаги. В итоге са-

женец просто за-
сыхает, даже при 
хорошем поливе.

Во-вторых, 
важно понимать, 
какие именно от-
прыски можно 
брать. Особенно 
это касается пло-
довых деревьев. 
Побеги, которые 
появляются неда-
леко от ствола, 
часто вообще не 
имеют корней  - 
они ведут фак-

тически паразитический 
образ жизни, питаясь от 
корней материнского рас-
тения. А вот наиболее от-
даленные наращивают свои 
корешки - их и нужно брать 
для размножения.

Моя дача

Саженцы с каждым годом все 
дороже, а их качество все ниже. 
Да к тому же пересортица среди 
плодовых, ягодных и декоративных 
культур - сплошь и рядом. 

Но вон у соседа растет хоро-
шая слива. А у другого - урожайная 
малина. Да и в своем саду всегда 

есть растения, которые хочется 
размножить.

И лето - отличное время, чтобы 
этим заняться.

Есть несколько способов, как 
можно получить заветные 
растения - не сильно замора-
чиваясь, а главное - бесплатно.
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ВАЖНО ЗНАТЬ

Корешки 
растут, 
карман 
пустеет…

Некоторые растения, напри-
мер, черная смородина, дают 
корни без проблем - черенки 
можно поставить хоть в банку 
с водой, хоть посадить в почву. 
Но другие укореняются хуже - у 
крыжовника и облепихи кореш-
ки образуются всего у 10 - 40% 
черенков. И для таких культур 
лучше использовать стимулято-
ры корнеобразования.

Но важно не прогадать с вы-
бором!

Еще недавно в продаже 
было всего два стимулятора 
корнеобразования: Гетероаук-
син и Корневин. А сейчас их 
столько, что глаза разбегают-
ся! Какой выбрать? Что лучше?

На самом деле, как было 
два средства для укоренения, 
так и осталось. Просто важно 
смотреть не на название пре-
парата, а на его действующее 
вещество (д. в.).

В Гетероауксине это 
1Н-индолил-3-этановой кисло-
ты, оно же - 3-индолилуксус-
ная кислота (ИУК). Этот пре-
парат подходит для растений, 
черенки у которых и без того 
неплохо дают корешки  - он 
лишь ускоряет их появление 
и помогает нарастить больше 
корней. Аналогов по д. в. у Ге-
тероауксина нет.

В Корневине другое действу-
ющее вещество - 4(индол-3ил) 
масляная кислота (ИМК). И 
этот препарат хорош для рас-
тений, которые укореняются 
плохо. То есть это более на-
дежное средство. И у него 
масса аналогов по д. в.  - Ко-
рень супер, Коренник, Кор-
ней, Корнерост, Корнестим, 
УкоренитЪ. Разницы в них нет 
никакой, можно выбрать са-
мый дешевый - не ошибетесь, 
а заодно сэкономите.

Зеленые черенки - это молодые побеги, 
которые появились в текущем году.

Для каких культур. Многие сорта 
вишни, почти все сорта алычи, некоторые 
сорта сливы, смородина, крыжовник, еже-
вика, облепиха, жимолость, ирга.

План действий
Зеленые черенки лучше нарезать в тот 

момент, когда нижняя часть молодого 
побега начинает менять цвет с зеленой 
на коричневую, то есть начинает древес-
неть. В средней полосе это обычно конец 
июня - начало июля. 

Черенки должны быть длиной 10 - 15 
см. Нижние листья необходимо удалить 
примерно на 1/3 побега - это важно, по-
тому что если они окажутся в воде или 
почве, то начнут гнить.

Подготовленные черенки проще всего 
поставить в емкость с водой (см. рис.).

Но тут есть важные нюансы, которые 
мало кто учитывает:
• нужно использовать темную емкость, 
а если она прозрачная, то обернуть ее 
плотной темной бумагой - в прозрачной 
банке или стакане черенки укореняются 
долго, а могут и вовсе не дать корней;
• не следует ставить много черенков в 
одну банку - лучше по одному в каждую 
емкость, в противном случае вода может 
стухнуть;
• воды должно быть 3 - 4 см - если ее 
слишком много, вблизи дна возникает не-
хватка кислорода, что это может вызвать 
загнивание черенков, а лучше всего кор-
ни образуются на границе воды и воздуха;
• важно следить за уровнем воды - если 
она испарится, корешки засохнут;
• воду лучше доливать, а не менять - не 
все растения выносят полную смену воды.

Одревесневшие 
черенки - это побе-
ги прошлого года. 
Более старые, как 
правило, укореня-
ются гораздо хуже, 
а могут и вовсе не 
дать корней.

Для каких куль-
тур. Смородина, 
крыжовник, ежеви-
ка, облепиха, айва 
японская, барба-
рис, калина.

План действий 
Нарезать одревеснев-

шие черенки лучше всего 
острым прививочным но-
жом (секатор заминает тка-
ни) из средней части побе-
га. Оптимальная длина - те 
же 10 - 15 см. Нижний срез 
делают под листом под 
углом в 45° в сторону поч-
ки. Верхний - горизонтально 
чуть выше почки. Нижние 
листья удаляют на 1/3  - 
как и случае с зелеными 
черенками. Идеально, если 
после этого останется еще 
3 листа, но достаточно бу-

дет и 1 - 2. Одревесневшие 
черенки лучше высаживать 
в почву - в ящики или горш-
ки. На дно необходимо на-
сыпать дренаж, например, 
мелкий керамзит - слоем 
1,5 - 2 см. Затем 10 - 15 см 
земли, а сверху 1 - 2 см пес-

ка. Этот «слоеный пирог» 
нужно хорошенько полить 
раствором Фитоспорина 
или марганцовки, чтобы из-
бавиться от возбудителей 
болезней, которые могут 
погубить черенки в процес-
се укоренения.

В почву черенки заглуб-

ляют до нижнего листа под 
небольшим наклоном. По-
ле чего хорошо поливают 
и накрывают банкой либо 
пленкой - для укоренения 
нужна высокая влажность 
не только почвы, но и воз-
духа (см. рис.).

Высаживать укоренен-
ные черенки лучше весной 
будущего года. А осенью, в 
сентябре, прикопать ящики 
или горшки в саду, в укром-
ном месте, защищенном от 
холодных северных ветров. 
И куда наметает больше 
всего снега.

С черенками могут воз-
никнуть проблемы - забыли 
долить воды в емкость или 
вовремя полить - они засо-
хнут. А отводки - это, по су-
ти, те же черенки, но… не 
отрезанные от материнского 
растения. Воду они получают 
от основного куста, так что 
можно смело уезжать даже 
в отпуск - они все равно уко-
ренятся.

Для каких культур. Смо-
родина, крыжовник, ежеви-
ка, облепиха, айва японская.

План действий
Тут все просто. Надо вы-

брать на растении ветку, 
которая ближе всего рас-
положена к земле, пригнуть 
ее, пришпилить посередине 

к почве, а сверху над этим 
место насыпать небольшой 
холмик земли. Верхушку по-
бега нужно вывести верти-
кально и подвязать к колу, 
чтобы саженец в итоге по-
лучился ровным (см. рис.).

За лето на прикопанной 
части побега образуются 
корни. На будущий год от-
водок можно будет отре-
зать от материнского куста, 
выкопать с комом земли и 
пересадить на новое место.

Прикапывать отводки 
можно с начала июня и до 
конца августа. Если сдела-
ли это в первой половине 
лета, отделять их можно 
весной. Если во второй  - 
осенью.
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размножить 
плодовые 
деревья 

и ягодные 
кустарники.
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Подготовил 
Алексей ВОЛОДИХИН, 

агроном.

Размножение 
отводками

Корневой 
порослью

Одревесневшими черенками

Зелеными черенками

Хорошие 
сорта 

выгодно 
размножить 

самому.
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 � А ДЕСЕРТ?

Фета фетой, но мир полон и других прекрасных сыров, среди 
которых нам сегодня более всего подойдет буррата. Потому что 
она и сама по себе хороша, и наилучшим образом сочетается с 
фруктами и ягодами. У нас она будет выступать в дуэте с перси-
ками. Не простыми, а жареными.

Некоторые фрукты сильно выигрывают от контакта с огнем или 
сковородой. Из обжаренной груши такие десерты можно 

готовить - закачаешься. Из персика тоже. Попробуй-
те просто положить его половинки на решетку над 

углями (пусть даже небольшое пламя будет, не 
страшно), а потом ешьте с мороженым.

У нас сейчас немного по-другому. Не поло-
винки персика, а дольки, не решетка, а ско-
ворода (желательно гриль, эти темные следы 
от горячей ребристой поверхности добавляют 
колорита).

Но сначала мы на изрядно нагретой сковоро-
де обжарим со сливочным маслом пару ломтей 
хорошего свежего хлеба. Отложим в сторонку, 
а сами добавим еще немного масла и начнем 
жарить дольки персика. Их надо будет пару 
раз перевернуть, но не частите, пускай они 
слегка подгорят с каждой стороны, покроются 
золотистой корочкой.

Дальше кладем шарик бурраты на хлеб, над-
резаем его сверху, сыр растекается, сверху 
высокохудожественно распределяем дольки 
персика. Тонкая струйка меда, немного кунжу-
та, я вот еще микрозелени добавил, но можно, 
например, мяты. Вот и готов ваш десерт.

Леонид ЗАХАРОВ

Чуть лето настало - всем 
хочется средиземноморской 
диеты. Верят люди в ее жи-
вотворную силу. Добавил 
оливок в салат - уже хорошо. 
Полил оливковым маслом - 
еще лучше. Также полезно 
добавлять в салат фету, от 
этого он автоматически ста-
новится греческим, читай - 
средиземноморским. Такими 
вот немудреными способами 
сбрасываем лишний вес, из-

гоняем холестерин, улучшаем 
фигуру, продлеваем себе годы 
счастливой жизни.

С фетой, однако, проблема. 
Ее найти хорошего качества 
не так просто. Производи-
тели почуяли золотую жи-
лу и стали под видом феты 
дрянь всякую на рынок вы-
пускать, которая больше не 
на рассольный сыр похожа, 
а на плавленый. Но нас не 
проведешь, нам нужен про-
дукт качественный, близкий 
к оригиналу. Допустим, мы 
его нашли. И сразу же смеша-
ли 200 г феты и 100 г йогурта 
(конечно, тоже греческого). 

Соль, перец, лимонный 
сок, мелко нарезанная зе-
лень (по случаю лета от-

лично подойдет смесь тархуна 
и мяты).

Два перца рамиро разрезаем 
вдоль с одной стороны, вы-
скребаем из них все внутрен-
ности, наполняем сырной 
смесью. Кладем на пекарский 
пергамент разрезами вверх, 
смазываем оливковым мас-
лом, ставим в разогретую до 
200 градусов духовку на 15 - 
20 минут. Увидите, что перец 
начал обугливаться - можно 
вынимать.

Выложите на тарелку, пусть 
остывает. А сами тем време-
нем идем за рециной. Тоже, 
между прочим, важнейший 
элемент греческой диеты. 
Только детям не говорите, 
им еще рано.

Отчаянный домохозяин

Слева - просто перец, 
справа - перец с богатым 
внутренним содержанием.
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Персик - огонь

Я так хочу, чтобы 
фета не кончалась

Все рецепты
и рекомендации
от нашего отчаянного 
домохозяина - на сайте
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Утром 
мажу 

бутерброд...
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Летняя пора гонит 
нас на пляжи. Кто-то 
отправляется в отпуск 
к морю, а кто-то - к 
ближайшим водоемам. 
Отдых на воде, конеч-
но же, полезен для 
здоровья, но есть и 
риски. Недавно стало 
известно о трагедии в 
Алуште:18-летний сту-
дент-моск вич Ярослав 
Недин приехал на гео-
логическую практику в 
Крым. До этого на мо-
ре он никогда не был, 
плавать не умел. И все 
же рискнул прыгнуть 
в воду, температура 
которой была всего 13 
градусов. Сердце пар-

ня не выдержало пере-
грузки.

- Мы не знаем всех де-
талей ситуации, но рез-
кое окунание в холод-
ную воду летом - стресс 
даже для абсолютно 
здорового организма, - 
предупреждает главный 
внештатный специалист 
по первой помощи Минз-
драва России в Цен-
тральном федеральном 
округе, кандидат меди-
цинских наук Геннадий 
Неудахин. - У человека 
быстро растет частота 
сердечных сокращений, 
поскольку сердце пы-
тается компенсировать 
резкое охлаждение тела. 
Повышается артериаль-
ное давление, сосуды 

кожи при этом сужа-
ются. Пловец делает 
глубокие вдохи, стара-
ясь обеспечить органы 
кислородом. Мышцы 
ног и рук могут начать 
непроизвольно сокра-
щаться, появляются 
судороги. Для людей с 
хроническими заболе-
ваниями такой «холод-
ный стресс» еще более 
опасен.

Кстати, как показы-
вает практика, зачастую 
переоценивают свои 
силы не новички или 
те, кто плохо плавает, 
отмечает эксперт. А лю-
ди, хорошо плавающие 
в бассейне, в стоячем 
водоеме и потому уве-
ренные в своих силах.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

И они связаны с 
критическими.

Ученые из Университета Кен-
тукки (США) наблюдали за 61 
женщиной в возрасте 21  - 35 
лет. Все участницы экспери-
мента умеренно употребляли 
алкоголь - в среднем по бокалу 
пару раз в неделю. В течение 
месяца дамы сдавали анализы 
слюны, чтобы ученые могли точ-

но отследить гормональные из-
менения в организме. И вот что 
обнаружилось.

Желание выпить словно «тан-
цует» под ритм женского цикла. 
Оно то усиливается, то ослабе-
вает, как морские приливы и 
отливы.

� Красная фаза. Неделя ме-
сячных - тяга к алкоголю растет.

� Зеленая фаза. Время 
овуляции и ближайшие к нему 
дни - желание выпить падает.

� Оранжевая фаза. За не-

делю до следующих месячных - 
тяга снова набирает силу.

� Желтая фаза. Последние 
дни перед месячными - желание 
поднять бокал стихает.

Главный «художник» здесь - гор-
моны, поясняют ученые. Повыше-
ние уровня эстрадиола - одного 
из ключевых женских гормонов, 
отвечающего за красоту, энер-
гию и хорошее самочувствие в 
определенные периоды цикла, - 
может одновременно подстеги-
вать и желание выпить.
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Главный специалист 
Минздрава по 
первой помощи 
Геннадий Неудахин 
предупредил о 
частых ошибках 
пловцов и дал 
советы, как помочь 
утопающим.

Как распознать,
что пловец тонет

- Представьте ситуацию: человек плавает, нырнул. 
Если все в порядке, после погружения он появится на 
поверхности и вдохнет воздух. Затем, как правило, 
смотрит вокруг, ориентируется, - говорит Неудахин. - 
Купальщик, у которого сложности, выглядит иначе. 
Каждый раз, появляясь над поверхностью воды, 
он стремится сделать глубокий вдох, но мгновенно 
вновь погружается. Не осматривается, не машет 
руками, не кричит «Помогите!», не смахивает воду с 
лица и волос. Но такое поведение трудно заметить 
постороннему наблюдателю, особенно в людных 
местах.

! Поэтому лучшая профилактика - внима-
тельно присматриваться к своим близким 

и друзьям, которые пошли «в заплыв».

Ловим волну 
грамотно

Главные правила плавания
Купаться трезвым, здоровым (без признаков простуды), 

в энергичном состоянии (вялым лучше окунуться ближе к 
берегу и восстановить силы едой и сном в тени на пляже).

Выбирать оборудованные пляжи, где есть спасатели.

Плавать в разрешенное время, не в шторм.

Постепенно привыкать к морю, следить за своей реак-
цией на воду (эта реакция может меняться с возрастом, 

при хронических стрессах, различных заболеваниях и т. д.).

Бросаться ли спасать 
утопающего самому

- Утопающий инстинктивно начинает хва-
таться за все, что попадется под руку, це-
пляться за спасателя. При этом сознание у 
тонущих людей затуманено, - предупреждает 
Геннадий Неудахин. - Известно много случа-
ев, когда спасатели оказывались жертвами 
своего героизма, теряя силы в борьбе с 
утопающими. Поэтому позовите кого-нибудь 
себе на подмогу. При возможности обеспечь-
те себя дополнительными средствами плаву-
чести: кругами, пластиковыми емкостями...

! Полезно заранее пройти курсы пер-
вой помощи и спасения на воде. 

Такие знания однажды могут спасти 
жизнь вам или вашим близким.

Пострадавшего вытащили -
что делать дальше

- Многие упускают из виду один аспект. Типичный пример: человек 
вытащил девушку из моря и начал проводить сердечно-легочную реа-
нимацию, - рассказывает эксперт. - Подходит парень пострадавшей, 
который был в кафе неподалеку. И набрасывается на спасителя, считая, 
что тот виноват в случившемся. Подобных ситуаций немало, поэтому 
важно проинформировать окружающих, что вы собираетесь оказы-
вать помощь. И убедиться, что никто не помешает вашему действию.

ПАМЯТКА ДЛЯ КУПАЛЬЩИКОВ
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У женщин обнаружились «алкогольные дни»

Эти простые правила 
знают или помнят не все. 
А когда случается ЧП, в 
суматохе все и вовсе вы-
летает из головы. Вместе 
с главным специалистом 
Минздрава по первой помо-
щи мы составили памят-
ку. Нелишне сохранить ее - 
например, в электронном 
блокноте своего смарт-
фона.

Далее:

�Проверяем наличие созна-
ния и дыхания у пострадав-

шего. Для этого нужно взять его 
за плечи и слегка потормошить. 
Если человек в сознании, он как-
то отреагирует. Для проверки 
дыхания применяется «правило 
трех П»: посмотри, послушай, по-
чувствуй. Смотрим: движется ли 
грудная клетка. Слушаем, есть 
ли дыхание. Чувствуем, есть ли 
выдыхаемый воздух, приложив к 
лицу свою щеку.

�Если дыхания нет, нужно 
пять раз вдохнуть воздух в 

рот потерпевшего, затем перейти 
к ритмичным нажатиям на груд-

ную клетку. После 30 движений 
снова делаем два вдоха в рот.

! Во время процесса по-
просите находящихся ря-

дом вызвать скорую, найти 
врача или медработника.

! Не нужно удалять воду из 
легких пострадавшего.

- Многие ошибочно думают, 
что вода препятствует реанима-
ции, однако современные иссле-
дования показывают обратное. 
Жидкость быстро всасывается 
организмом, не создавая препят-
ствий для вентиляции дыхатель-
ных путей. А потеря драгоценного 
времени может стоить жизни,  - 
говорит эксперт.

�

�
�
�

НА ЗАМЕТКУ
Знание природных ритмов своего тела может помочь контролировать 

влечение к спиртному, говорят специалисты.

Отмечайте дни месячных, а также свое настроение и уровень энер-

гии. Определив «сложные» дни, продумайте на это время приятные и 

здоровые альтернативы свиданию с зеленым змием.

 �  Вместо бокала вина - чай с травами или ягодами в красивой кружке, 

вкусный безалкогольный коктейль.

 �  Прогулка на свежем воздухе (особенно в зеленой зоне) - отличный 

антистресс.
 �  Теплая ванна с солью или пеной, любимая музыка, легкие танцы.

 � Медитация или просто 10 минут тишины и спокойствия.

 � Просмотр хорошего фильма или чтение захватывающей книги.

ВОТ ОНО ЧТО!

- Круг 
какой-то 

ненадежный, 
папа! Может, ты 

меня к себе 
привяжешь?

Здоровье
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 � А ДЕСЕРТ?

Фета фетой, но мир полон и других прекрасных сыров, среди 
которых нам сегодня более всего подойдет буррата. Потому что 
она и сама по себе хороша, и наилучшим образом сочетается с 
фруктами и ягодами. У нас она будет выступать в дуэте с перси-
ками. Не простыми, а жареными.

Некоторые фрукты сильно выигрывают от контакта с огнем или 
сковородой. Из обжаренной груши такие десерты можно 

готовить - закачаешься. Из персика тоже. Попробуй-
те просто положить его половинки на решетку над 

углями (пусть даже небольшое пламя будет, не 
страшно), а потом ешьте с мороженым.

У нас сейчас немного по-другому. Не поло-
винки персика, а дольки, не решетка, а ско-
ворода (желательно гриль, эти темные следы 
от горячей ребристой поверхности добавляют 
колорита).

Но сначала мы на изрядно нагретой сковоро-
де обжарим со сливочным маслом пару ломтей 
хорошего свежего хлеба. Отложим в сторонку, 
а сами добавим еще немного масла и начнем 
жарить дольки персика. Их надо будет пару 
раз перевернуть, но не частите, пускай они 
слегка подгорят с каждой стороны, покроются 
золотистой корочкой.

Дальше кладем шарик бурраты на хлеб, над-
резаем его сверху, сыр растекается, сверху 
высокохудожественно распределяем дольки 
персика. Тонкая струйка меда, немного кунжу-
та, я вот еще микрозелени добавил, но можно, 
например, мяты. Вот и готов ваш десерт.

Леонид ЗАХАРОВ

Чуть лето настало - всем 
хочется средиземноморской 
диеты. Верят люди в ее жи-
вотворную силу. Добавил 
оливок в салат - уже хорошо. 
Полил оливковым маслом - 
еще лучше. Также полезно 
добавлять в салат фету, от 
этого он автоматически ста-
новится греческим, читай - 
средиземноморским. Такими 
вот немудреными способами 
сбрасываем лишний вес, из-

гоняем холестерин, улучшаем 
фигуру, продлеваем себе годы 
счастливой жизни.

С фетой, однако, проблема. 
Ее найти хорошего качества 
не так просто. Производи-
тели почуяли золотую жи-
лу и стали под видом феты 
дрянь всякую на рынок вы-
пускать, которая больше не 
на рассольный сыр похожа, 
а на плавленый. Но нас не 
проведешь, нам нужен про-
дукт качественный, близкий 
к оригиналу. Допустим, мы 
его нашли. И сразу же смеша-
ли 200 г феты и 100 г йогурта 
(конечно, тоже греческого). 

Соль, перец, лимонный 
сок, мелко нарезанная зе-
лень (по случаю лета от-

лично подойдет смесь тархуна 
и мяты).

Два перца рамиро разрезаем 
вдоль с одной стороны, вы-
скребаем из них все внутрен-
ности, наполняем сырной 
смесью. Кладем на пекарский 
пергамент разрезами вверх, 
смазываем оливковым мас-
лом, ставим в разогретую до 
200 градусов духовку на 15 - 
20 минут. Увидите, что перец 
начал обугливаться - можно 
вынимать.

Выложите на тарелку, пусть 
остывает. А сами тем време-
нем идем за рециной. Тоже, 
между прочим, важнейший 
элемент греческой диеты. 
Только детям не говорите, 
им еще рано.

Отчаянный домохозяин

Слева - просто перец, 
справа - перец с богатым 
внутренним содержанием.
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Персик - огонь

Я так хочу, чтобы 
фета не кончалась

Все рецепты
и рекомендации
от нашего отчаянного 
домохозяина - на сайте
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Утром 
мажу 

бутерброд...
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Летняя пора гонит 
нас на пляжи. Кто-то 
отправляется в отпуск 
к морю, а кто-то - к 
ближайшим водоемам. 
Отдых на воде, конеч-
но же, полезен для 
здоровья, но есть и 
риски. Недавно стало 
известно о трагедии в 
Алуште:18-летний сту-
дент-моск вич Ярослав 
Недин приехал на гео-
логическую практику в 
Крым. До этого на мо-
ре он никогда не был, 
плавать не умел. И все 
же рискнул прыгнуть 
в воду, температура 
которой была всего 13 
градусов. Сердце пар-

ня не выдержало пере-
грузки.

- Мы не знаем всех де-
талей ситуации, но рез-
кое окунание в холод-
ную воду летом - стресс 
даже для абсолютно 
здорового организма, - 
предупреждает главный 
внештатный специалист 
по первой помощи Минз-
драва России в Цен-
тральном федеральном 
округе, кандидат меди-
цинских наук Геннадий 
Неудахин. - У человека 
быстро растет частота 
сердечных сокращений, 
поскольку сердце пы-
тается компенсировать 
резкое охлаждение тела. 
Повышается артериаль-
ное давление, сосуды 

кожи при этом сужа-
ются. Пловец делает 
глубокие вдохи, стара-
ясь обеспечить органы 
кислородом. Мышцы 
ног и рук могут начать 
непроизвольно сокра-
щаться, появляются 
судороги. Для людей с 
хроническими заболе-
ваниями такой «холод-
ный стресс» еще более 
опасен.

Кстати, как показы-
вает практика, зачастую 
переоценивают свои 
силы не новички или 
те, кто плохо плавает, 
отмечает эксперт. А лю-
ди, хорошо плавающие 
в бассейне, в стоячем 
водоеме и потому уве-
ренные в своих силах.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

И они связаны с 
критическими.

Ученые из Университета Кен-
тукки (США) наблюдали за 61 
женщиной в возрасте 21  - 35 
лет. Все участницы экспери-
мента умеренно употребляли 
алкоголь - в среднем по бокалу 
пару раз в неделю. В течение 
месяца дамы сдавали анализы 
слюны, чтобы ученые могли точ-

но отследить гормональные из-
менения в организме. И вот что 
обнаружилось.

Желание выпить словно «тан-
цует» под ритм женского цикла. 
Оно то усиливается, то ослабе-
вает, как морские приливы и 
отливы.

� Красная фаза. Неделя ме-
сячных - тяга к алкоголю растет.

� Зеленая фаза. Время 
овуляции и ближайшие к нему 
дни - желание выпить падает.

� Оранжевая фаза. За не-

делю до следующих месячных - 
тяга снова набирает силу.

� Желтая фаза. Последние 
дни перед месячными - желание 
поднять бокал стихает.

Главный «художник» здесь - гор-
моны, поясняют ученые. Повыше-
ние уровня эстрадиола - одного 
из ключевых женских гормонов, 
отвечающего за красоту, энер-
гию и хорошее самочувствие в 
определенные периоды цикла, - 
может одновременно подстеги-
вать и желание выпить.
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Главный специалист 
Минздрава по 
первой помощи 
Геннадий Неудахин 
предупредил о 
частых ошибках 
пловцов и дал 
советы, как помочь 
утопающим.

Как распознать,
что пловец тонет

- Представьте ситуацию: человек плавает, нырнул. 
Если все в порядке, после погружения он появится на 
поверхности и вдохнет воздух. Затем, как правило, 
смотрит вокруг, ориентируется, - говорит Неудахин. - 
Купальщик, у которого сложности, выглядит иначе. 
Каждый раз, появляясь над поверхностью воды, 
он стремится сделать глубокий вдох, но мгновенно 
вновь погружается. Не осматривается, не машет 
руками, не кричит «Помогите!», не смахивает воду с 
лица и волос. Но такое поведение трудно заметить 
постороннему наблюдателю, особенно в людных 
местах.

! Поэтому лучшая профилактика - внима-
тельно присматриваться к своим близким 

и друзьям, которые пошли «в заплыв».

Ловим волну 
грамотно

Главные правила плавания
Купаться трезвым, здоровым (без признаков простуды), 

в энергичном состоянии (вялым лучше окунуться ближе к 
берегу и восстановить силы едой и сном в тени на пляже).

Выбирать оборудованные пляжи, где есть спасатели.

Плавать в разрешенное время, не в шторм.

Постепенно привыкать к морю, следить за своей реак-
цией на воду (эта реакция может меняться с возрастом, 

при хронических стрессах, различных заболеваниях и т. д.).

Бросаться ли спасать 
утопающего самому

- Утопающий инстинктивно начинает хва-
таться за все, что попадется под руку, це-
пляться за спасателя. При этом сознание у 
тонущих людей затуманено, - предупреждает 
Геннадий Неудахин. - Известно много случа-
ев, когда спасатели оказывались жертвами 
своего героизма, теряя силы в борьбе с 
утопающими. Поэтому позовите кого-нибудь 
себе на подмогу. При возможности обеспечь-
те себя дополнительными средствами плаву-
чести: кругами, пластиковыми емкостями...

! Полезно заранее пройти курсы пер-
вой помощи и спасения на воде. 

Такие знания однажды могут спасти 
жизнь вам или вашим близким.

Пострадавшего вытащили -
что делать дальше

- Многие упускают из виду один аспект. Типичный пример: человек 
вытащил девушку из моря и начал проводить сердечно-легочную реа-
нимацию, - рассказывает эксперт. - Подходит парень пострадавшей, 
который был в кафе неподалеку. И набрасывается на спасителя, считая, 
что тот виноват в случившемся. Подобных ситуаций немало, поэтому 
важно проинформировать окружающих, что вы собираетесь оказы-
вать помощь. И убедиться, что никто не помешает вашему действию.

ПАМЯТКА ДЛЯ КУПАЛЬЩИКОВ
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У женщин обнаружились «алкогольные дни»

Эти простые правила 
знают или помнят не все. 
А когда случается ЧП, в 
суматохе все и вовсе вы-
летает из головы. Вместе 
с главным специалистом 
Минздрава по первой помо-
щи мы составили памят-
ку. Нелишне сохранить ее - 
например, в электронном 
блокноте своего смарт-
фона.

Далее:

�Проверяем наличие созна-
ния и дыхания у пострадав-

шего. Для этого нужно взять его 
за плечи и слегка потормошить. 
Если человек в сознании, он как-
то отреагирует. Для проверки 
дыхания применяется «правило 
трех П»: посмотри, послушай, по-
чувствуй. Смотрим: движется ли 
грудная клетка. Слушаем, есть 
ли дыхание. Чувствуем, есть ли 
выдыхаемый воздух, приложив к 
лицу свою щеку.

�Если дыхания нет, нужно 
пять раз вдохнуть воздух в 

рот потерпевшего, затем перейти 
к ритмичным нажатиям на груд-

ную клетку. После 30 движений 
снова делаем два вдоха в рот.

! Во время процесса по-
просите находящихся ря-

дом вызвать скорую, найти 
врача или медработника.

! Не нужно удалять воду из 
легких пострадавшего.

- Многие ошибочно думают, 
что вода препятствует реанима-
ции, однако современные иссле-
дования показывают обратное. 
Жидкость быстро всасывается 
организмом, не создавая препят-
ствий для вентиляции дыхатель-
ных путей. А потеря драгоценного 
времени может стоить жизни,  - 
говорит эксперт.

�
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НА ЗАМЕТКУ
Знание природных ритмов своего тела может помочь контролировать 

влечение к спиртному, говорят специалисты.

Отмечайте дни месячных, а также свое настроение и уровень энер-

гии. Определив «сложные» дни, продумайте на это время приятные и 

здоровые альтернативы свиданию с зеленым змием.

 �  Вместо бокала вина - чай с травами или ягодами в красивой кружке, 

вкусный безалкогольный коктейль.

 �  Прогулка на свежем воздухе (особенно в зеленой зоне) - отличный 

антистресс.
 �  Теплая ванна с солью или пеной, любимая музыка, легкие танцы.

 � Медитация или просто 10 минут тишины и спокойствия.

 � Просмотр хорошего фильма или чтение захватывающей книги.

ВОТ ОНО ЧТО!

- Круг 
какой-то 

ненадежный, 
папа! Может, ты 

меня к себе 
привяжешь?
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ГЛАВАРЬ 
КИЛЛЕРОВ ЕМЕЛЯ

16 лет скрывается от след-
ствия 64-летний уроженец 
Брянской области Николай 
Емельянов. В узких криминаль-
ных кругах его знают по кличке 
Емеля. В 2002 году он сколо-
тил преступную группировку, 
прославившуюся своей жестокостью. На службе 
у Емельянова была бригада киллеров, без лишних 
вопросов устранявших любого, кто осмелится пере-
чить «главному». От их рук в треугольнике между 
Брянском, Смоленском и Калугой погибло больше 
60 предпринимателей.

Благодаря связям в высших эшелонах власти пре-
ступная группировка безбедно существовала до 2013 
года. Но незадолго до разгрома банды Емельянов 
пустился в бега и до сих пор успешно уходит от 
следствия.

- У него есть только один шанс избежать пожиз-
ненного: добровольно сдаться правоохранительным 
органам, - заявил заместитель начальника управления 
МВД по раскрытию преступлений и сопровождению 
уголовных дел, вызвавших большой общественный 
резонанс, полковник Евгений Кузин.

УБИЙЦА-МИНЕР
23 года бегает от следствия 

43-летний уроженец города 
Иваново Дмитрий Мамонов. 
В 2002 году в Мурманске он за-
резал знакомого во время за-
столья на съемной квартире. 
История была бы банальной, ес-
ли бы не извращенная фантазия 
убийцы. Чтобы замести следы, он 

заминировал труп. Провода от детонатора замкнул 
на звонок входной двери. Чудовищный план был 
прост - соседи должны позвонить в дверь, услышать 
взрыв и решить, что произошла трагедия. А у минера 
будет железное алиби.

Чтобы «вызвать» соседей на место преступления, 
Мамонов открыл все краны в квартире и сбежал. Со-
седей действительно затопило, но по той же причине 
план провалился - ловушка не сработала из-за воды. 
Соседи открыли дверь запасным ключом, увидели 
безумную картину и вызвали милицию.

БИЗНЕСМЕН 
ИЗ ЛИХИХ 90-х

Более 16 лет ищут 69-летнего 
уроженца Самарской области 
Владимира Кириллова. Пред-
приниматель, привыкший «рабо-
тать» в стиле 90-х, захватил зе-
мельный участок в Самаре под 
строительство гаражей. 

Председатель городского суда Любовь Дроздова 
признала действия бизнесмена не-
законными. Вместо того чтобы сми-
риться и вести бизнес по-честному, 
Кириллов заплатил знакомому Сер-
гею Африкяну 100 тысяч долларов 
(1,5  миллиона рублей по курсу 
2008 года) за убийство судьи. Пре-
ступник стрелял в женщину, когда 
она садилась в служебный автомо-
биль. Ранил, но не убил.

Неудавшегося киллера поймали, 
а вот бизнесмен-заказчик скрыва-
ется с 2009 года.

Человек и закон

ПАЛАЧИ 
«АЗОВА»*

Первые в списке  - 
двое командиров укра-
инского нацбатальона 
«Азов»*: 29-летний 
Константин Неми-
чев (слева) и 31-летний 
Сергей Величко. 

Оба этнические украинцы, они попали на кадры видеоролика 
с издевательствами и расправами над пленными российскими 
солдатами. С тех пор каратели в международном розыске и в раз-
работке ФСБ России.

ОРСКИЙ МАНЬЯК
Более 13 лет следователи ищут 68-лет-

него уроженца Оренбургской области Ва-
лерия Андреева, который долгое время 
имел репутацию примерного семьянина 
и работал дальнобойщиком. На след Ан-
дреева силовики вышли после загадочного 
исчезновения 18-летней Ольги Журавле-
вой в 2012 году. По данным свидетелей, 
девушка села во внедорожник SsangYong. 

Машину нашли, обследовали и обнаружили пятна затертой 
крови и биологические следы сразу нескольких женщин. Все 
они были убиты и изнасилованы.

Андреев скрылся, следователи распутали клубок и насчи-
тали как минимум восемь жертв орского маньяка с 2006 по 
2013 год. За его поимку, кроме миллиона рублей от МВД 
России, еще 500 тысяч обещаны губернатором Оренбургской 
области.

МОНАХ-НАЛЕТЧИК
25 лет не могут найти монаха-гра бителя 

Андрея Кузнецова, который был известен 
в Свердловской области по кличке Рыжий. 
Вооруженные ограбления преступник со-
вершал в рясе и милицейской форме. Са-
мое громкое - в Екатеринбурге, где монах 
с двумя подельниками проник в квартиру 
торговцев из Таджикистана. Сначала не-
счастных связали, чтобы выбить деньги. 
Когда те отказались, преступники добили 
жертв выстрелами в голову.

После кровавого рейда Кузнецов бежал и до 2021 года скры-
вался под фамилиями Храмов и Осипов в Среднеуральском 
женском монастыре.

Покупайте 
на shop.kp.ru!

А также 
в книжных 
магазинах 

и на маркет-
плейсах

АО «ИД «Комсомольская 
правда», Москва, ОГРН 

1027739295781 
Реклама, 16+

*  Нацбат «Азов» признан террористической 
организацией и запрещен в России.
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Александр БОЙКО, Андрей ЗОБОВ

Среди них орский маньяк, монах-налетчик, глава кил-
леров, убийца-минер и киллер-каратист. За сведения 
о каждом государство обещает по миллиону рублей, 
а за некоторых и больше. 

КИЛЛЕР-КАРАТИСТ
58-летнего Олега Тимошенко 

из украинского Кировограда по-
лиция ищет больше 10 лет. На его 
счету весь криминальный букет: 
бандитизм, расправы, уничтожение 
имущества.

Профессиональный киллер одной 
из самарских группировок по клич-
ке Тимоха-каратист работал как в России, так и в Молдо-
ве. Не раз был судим, много времени провел за решеткой, 
но отличается тем, что всегда умеет произвести на людей 
приятное впечатление, часто представляясь бизнесменом 
или спортсменом.

Сегодня убийца может подрабатывать электромонтаж-
ником или строителем. Из особых примет: на левом плече 
татуировки в виде паутины с пауком в центре и щита 
с мечом, на правом плече кельтский узор. Владеет всеми 
видами оружия и карате.

ТРЕТЬ ВЕКА В БЕГАХ
Из списка самых разыскивае-

мых дольше всех в бегах 55-летний 
убийца Андрей Самойлов из Че-
лябинска - 34 года. Следователи 
полагают, что в ноябре 1991 года 
именно он зарезал челябинского 
бизнесмена Юрия Пестрова, его 
сына и невестку. Еще троих род-

ственников Пестрова ранили подельники Самойлова.
Сначала следователи подозревали, что нападение было 

совершено из-за того, что Пестров продал ваучеры одной 
из финансовых пирамид и получил большую сумму денег. 
Но из квартиры ничего не пропало. А налетчик пустился 
в бега. Причем, вероятно, успел наследить в преступном 
мире еще и в 1995 году. Самойлова подозревают в ряде 
заказных убийств, которые произошли в Сургуте.

ПОДЖИГАТЕЛЬ
11 лет не могут найти 60-летнего 

Фахрудина Махмудова, который 
считается заказчиком поджога тор-
гового центра «Пассаж» в Ухте. По-
жар произошел 11 июля 2005 года, 
пламя быстро распространилось 
и заблокировало выходы. Это сто-
ило жизни 25 посетителям, еще 
11 человек получили ожоги.

Следствие быстро вышло на поджигателей - 18-летние 
Антон Коростылев и Алексей Пулялин на допросах указали 
на Махмудова. Судья заочно признал его виновным в рас-
правах, участии в ОПГ, в хранении и продаже оружия.

ВОЛГОГРАДСКИЙ 
ЛИКВИДАТОР 

47-летнего уроженца Волгоград-
ской области Владимира Шесте-
рина ищут 13 лет. Но его преступ-
ная карьера началась еще в 90-х, 
когда он был сначала киллером 
в Волгоградской ОПГ, а потом стал 
то ли высокопоставленным членом 

банды, то ли и возглавил ее.
Но преступление, после которого бандит подался в бе-

га, произошло в октябре 2009 года. Шестерин получил 
заказ на убийство вице-президента областной Федерации 
бокса Станислава Галкина. Раздобыв пропуск, киллер 
вместе с подельником проникли в закрытый поселок. 
Там убийца расстрелял цель из автомата и скрылся. 
Сообщника Сергея Зрячева удалось задержать в 2012 
году - он получил 9 лет колонии.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
В 2025 году из списка самых 

разыскиваемых пропал уроженец 

Санкт-Петербурга Семен Ермо-

линский. Член известной ураль-

ской банды неонацистов входил 

в свердловскую ОПГ и был изве-

стен под кличкой Генри. Участники 

банды считали себя «чистильщи-

ками», устраивали рейды, убивая 

мигрантов и наркоторговцев, все-

го на их счету 16 расправ.

Бандит умер, так и не попав за 

решетку.
Если вы видели или знаете этих людей - 
звоните 02 (102) или 8 (495) 031-72-14.
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Миллион за каждого:

МВД опубликовало список 11 самых 
разыскиваемых преступников России

Москва
www.kp.ru16  15.07.2025 

Окончание.
Начало < стр. 1.

Медики приехали очень 
быстро, но трех человек было 
уже, к сожалению, не спасти: 
мужчина, женщина и 13-лет-
ний подросток погибли.

Еще четверо пострадали.
- Состояние одного из них 

оценивается как тяжелое, - 
сообщил глава администрации 
Алексинского района Павел 
Федоров.

Уже известно, что не по-
страдали несколько человек, 
которые находились в том же 
месте, где и погибшие. Но все 
они были в резиновых слан-
цах. Те же, кого настиг раз-
ряд, - босиком.

Причина, говорят спаса-
тели, - мокрый песок, он 
стал проводником - отсюда 
столько жертв и пострадав-
ших. Спаслись лишь те, у 
кого оказалась «изоляция», 
резиновая обувь…

КАК НЕ ПОГИБНУТЬ 
ОТ УДАРА C НЕБА

Почему разряд настиг тех, 
кто стоял босиком? А те, ко-
торые были в сланцах - ре-
зиновых шлепках, спаслись? 
В эфире Радио «Комсомоль-
ская правда» (97,2 FM) заме-

ститель заведующего кафедры 
общей физики МФТИ (Мо-
сковский физико-технический 
институт) Станислав Виногра-
дов объяснил:

- Сланцы обычно сделаны 
из резины, а это изолятор 
довольно неплохой. В таких 
случаях убивает не сам разряд 
молнии. А «шаговое напря-
жение» - от того места, ку-
да бьет молния, в землю, ток 
расходится в разные стороны. 
Если человек в этот момент 
стоит так, что одна нога бли-
же к тому месту, куда ударила 
молния, чем другая, то ток в 
этом месте течет не по земле, 
а по ногам - вверх по одной, 
потом вниз по другой..

А вот если молния попада-
ет в водоем, то это еще более 
опасная ситуация. Ток идет 
горизонтально по воде, и 
площадь поражения больше. 
Купаться в грозу смертельно 
опасно.

Есть и другие правила, тоже 
основанные на элементарной 
физике. Вот рекомендации, 
которые дал «КП» профес-
сор Эдуард Базелян из Энер-
гетического института имени 
Кржижановского (ЭНИН), 
один из самых авторитетных 
специалистов по атмосфер-
ному электричеству.

НЕ СТОЙТЕ ВРАСКОРЯКУ 
И ОТОЙДИТЕ ОТ МАНГАЛА

➤ Не прячьтесь под де-
ревом - молнии чаще бьют 
в высокие объекты. Луч-
ше отойти на расстояние, 
которое примерно в два 
раза превышает его высо-
ту. Ведь, попадая в землю, 
молния «растекается». И 
ее импульсный ток создает 

разность потенциалов на по-
верхности (то самое шаговое 
напряжение). Напряжение 
тем меньше, чем дальше от 
места удара. А воздействие 
тем больше, чем шире рас-
ставлены ноги.

Кстати, это самое шаговое 
напряжение повинно в том, 
что скот погибает чаще лю-
дей - расстояние между пе-
редними и задними ногами 
коровы или лошади гораздо 
больше, чем у человека. Бы-
вает, что молния ударяет во 
всадника - человек остается 
жив, а лошадь, как правило, 
погибает.

➤ В «чистом поле» при-
мите «позу эмбриона»: сгор-
бившись, опуститесь на кор-
точки. Ноги - вместе. Или 
встаньте - не смейтесь - на 
одну ногу, вспомнив об опас-
ности шагового напряжения.

➤ Не стойте под зонтиком, 
не держите в руках удочку, 

клюшку для гольфа, граб-
ли, лопату, вилы, ружье. Не 
лишним будет вынуть из кар-
манов всё металлическое и 
снять с шеи цепочки. Все 
эти предметы превращают 
владельца в своего рода гро-
моотвод. Он начинает бук-
вально притягивать молнии.

➤ Грозу можно переждать 
в машине или в автобусе - 
их металлические оболочки 
создают защитный экран, на-
зываемый учеными «клеткой 
Фарадея». Внутрь ее молния 
не проникает, а «стекает» в 
землю.

➤ Находясь дома, выклю-
чите электроприборы и газ. 
Не выглядывайте в окна. Не 
разводите огонь в печи или в 
камине - грозовому разряду 
проще пробить горячий воз-
дух. Тем, кто жарил на при-
роде шашлык, стоит отойти 
от мангала.

➤ Ради баловства не свети-
те в грозовые облака лазер-
ной указкой. Есть научные 
данные, что лазерный луч 
провоцирует и притягивает 
молнии.

➤ Отключите мобильный 
телефон: радиоволны, ко-
торые он принимает и по-
сылает, тоже способствуют 
возникновению молний.

Михаил ГОРЮНОВ,
Владимир ЛАГОВСКИЙ.

 ■ ПРОГНОЗ

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Во вторник и среду в столице 
и Подмосковье - ливни 
с громом, молниями и градом.

Ненастье грозит столице и во вторник, 
и в среду, предупредили в Гидрометцентре 
России. Как и в минувшие дни, ожидаются 
короткие, но мощные ливни с грозами, иногда 
с градом, и со шквалистыми порывами ветра 
до 20 м/с (а это уже штормовая скорость!).

И опять очень локально - каким-то районам 
достанется по полной программе, в других 
будет сухо и тихо. Все зависит от того, где 

именно сформируется кучевое облако. В диа-
метре такие облака небольшие, а в высоту 
достигают 13 - 15 км.

По расчетам центра «Фобос», в эпицентрах 
ненастья может вылиться до 42 мм осадков 
за сутки 15 июля, то есть почти половина 
месячной нормы. А 16 июля - еще до 30 мм, 
или по три ведра воды на каждый квадрат-
ный метр.

- Неустойчивость в атмосфере сохранится 
практически всю неделю. Московская область 
остается в теплой воздушной массе. насы-

щенной влагой, и будет развиваться мощная 
кучево-дождевая облачность,  - рассказала 
«КП» главный специалист Московского 
метеобюро Татьяна Позднякова.

Рекордной жары уже не предвидится, но 
«обычная», нормальная для июля жара со-
хранится. Днем будет +26…+28 градусов, 
по ночам +16…+17, в центре Москвы около 
+20.

В четверг и пятницу сухо, солнечно и под 
+30 градусов. А в выходные - новая порция 
ливней при температуре +26…+28 граду-
сов. Вот такой сезон тропических дождей в 
средней полосе!

Еще о погоде > стр. 23.
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Каждый день 
по Земле бьют 

8 миллионов молний. 
И в эти дни они словно 

целятся в среднюю 
полосу России.

Картина дня: стихия

Выживших спасли сланцы: 
молния убила трех человек 
в Тульской области

СПРАВКА «КП»

Температура молнии 30 ты-
сяч градусов - в пять раз выше, 
чем на поверхности Солнца. 
Напряжение может достигать 
16  миллионов вольт. Ток  - 
200 тысяч ампер.

Опять гроза...

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

А в Подмосковье 
горели дома
Андрей АБРАМОВ

Тропические ливни с 
громом и молниями уже 
несколько дней ходят по 
Москве и области. В поне-
дельник стена дождя накрыла 
центр мегаполиса (там еще и 
град прошел), Строгино, Фи-
ли, юго-запад и другие райо-
ны. В деревне Алексино под 
Истрой после удара молнии 
выгорел двухэтажный кот-
тедж. Очевидцы рассказали 
«КП», что крышу и второй 
этаж после удара пламя охва-
тило буквально за минуту. В 
Одинцовском округе пожар-
ные выехали на вызов в по-
селок Гарь-Покровское вдоль 
Можайки под Кубинкой. 

- Двухэтажный дом выго-
рел дотла. Хозяева успели вы-
браться, - рассказали «Ком-
сомолке» очевидцы.

Также после электриче-
ских разрядов полыхали до-
ма в Мякинине, Кунцеве и 
селе Вороново Троицкого 
округа. О пострадавших не 
сообщалось.

МЧС напоминает: лучшая 
система обезопасить свой 
дом от таких инцидентов - 
установить систему молни-
езащиты. Она состоит из 
молниеотвода и заземления. 
Такие системы обеспечива-
ют почти стопроцентную 
гарантию, что даже в случае 
попадания молнии в дом он 
останется цел.
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ГЛАВАРЬ 
КИЛЛЕРОВ ЕМЕЛЯ

16 лет скрывается от след-
ствия 64-летний уроженец 
Брянской области Николай 
Емельянов. В узких криминаль-
ных кругах его знают по кличке 
Емеля. В 2002 году он сколо-
тил преступную группировку, 
прославившуюся своей жестокостью. На службе 
у Емельянова была бригада киллеров, без лишних 
вопросов устранявших любого, кто осмелится пере-
чить «главному». От их рук в треугольнике между 
Брянском, Смоленском и Калугой погибло больше 
60 предпринимателей.

Благодаря связям в высших эшелонах власти пре-
ступная группировка безбедно существовала до 2013 
года. Но незадолго до разгрома банды Емельянов 
пустился в бега и до сих пор успешно уходит от 
следствия.

- У него есть только один шанс избежать пожиз-
ненного: добровольно сдаться правоохранительным 
органам, - заявил заместитель начальника управления 
МВД по раскрытию преступлений и сопровождению 
уголовных дел, вызвавших большой общественный 
резонанс, полковник Евгений Кузин.

УБИЙЦА-МИНЕР
23 года бегает от следствия 

43-летний уроженец города 
Иваново Дмитрий Мамонов. 
В 2002 году в Мурманске он за-
резал знакомого во время за-
столья на съемной квартире. 
История была бы банальной, ес-
ли бы не извращенная фантазия 
убийцы. Чтобы замести следы, он 

заминировал труп. Провода от детонатора замкнул 
на звонок входной двери. Чудовищный план был 
прост - соседи должны позвонить в дверь, услышать 
взрыв и решить, что произошла трагедия. А у минера 
будет железное алиби.

Чтобы «вызвать» соседей на место преступления, 
Мамонов открыл все краны в квартире и сбежал. Со-
седей действительно затопило, но по той же причине 
план провалился - ловушка не сработала из-за воды. 
Соседи открыли дверь запасным ключом, увидели 
безумную картину и вызвали милицию.

БИЗНЕСМЕН 
ИЗ ЛИХИХ 90-х

Более 16 лет ищут 69-летнего 
уроженца Самарской области 
Владимира Кириллова. Пред-
приниматель, привыкший «рабо-
тать» в стиле 90-х, захватил зе-
мельный участок в Самаре под 
строительство гаражей. 

Председатель городского суда Любовь Дроздова 
признала действия бизнесмена не-
законными. Вместо того чтобы сми-
риться и вести бизнес по-честному, 
Кириллов заплатил знакомому Сер-
гею Африкяну 100 тысяч долларов 
(1,5  миллиона рублей по курсу 
2008 года) за убийство судьи. Пре-
ступник стрелял в женщину, когда 
она садилась в служебный автомо-
биль. Ранил, но не убил.

Неудавшегося киллера поймали, 
а вот бизнесмен-заказчик скрыва-
ется с 2009 года.

Человек и закон

ПАЛАЧИ 
«АЗОВА»*

Первые в списке  - 
двое командиров укра-
инского нацбатальона 
«Азов»*: 29-летний 
Константин Неми-
чев (слева) и 31-летний 
Сергей Величко. 

Оба этнические украинцы, они попали на кадры видеоролика 
с издевательствами и расправами над пленными российскими 
солдатами. С тех пор каратели в международном розыске и в раз-
работке ФСБ России.

ОРСКИЙ МАНЬЯК
Более 13 лет следователи ищут 68-лет-

него уроженца Оренбургской области Ва-
лерия Андреева, который долгое время 
имел репутацию примерного семьянина 
и работал дальнобойщиком. На след Ан-
дреева силовики вышли после загадочного 
исчезновения 18-летней Ольги Журавле-
вой в 2012 году. По данным свидетелей, 
девушка села во внедорожник SsangYong. 

Машину нашли, обследовали и обнаружили пятна затертой 
крови и биологические следы сразу нескольких женщин. Все 
они были убиты и изнасилованы.

Андреев скрылся, следователи распутали клубок и насчи-
тали как минимум восемь жертв орского маньяка с 2006 по 
2013 год. За его поимку, кроме миллиона рублей от МВД 
России, еще 500 тысяч обещаны губернатором Оренбургской 
области.

МОНАХ-НАЛЕТЧИК
25 лет не могут найти монаха-гра бителя 

Андрея Кузнецова, который был известен 
в Свердловской области по кличке Рыжий. 
Вооруженные ограбления преступник со-
вершал в рясе и милицейской форме. Са-
мое громкое - в Екатеринбурге, где монах 
с двумя подельниками проник в квартиру 
торговцев из Таджикистана. Сначала не-
счастных связали, чтобы выбить деньги. 
Когда те отказались, преступники добили 
жертв выстрелами в голову.

После кровавого рейда Кузнецов бежал и до 2021 года скры-
вался под фамилиями Храмов и Осипов в Среднеуральском 
женском монастыре.

Покупайте 
на shop.kp.ru!

А также 
в книжных 
магазинах 

и на маркет-
плейсах

АО «ИД «Комсомольская 
правда», Москва, ОГРН 

1027739295781 
Реклама, 16+

*  Нацбат «Азов» признан террористической 
организацией и запрещен в России.
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Александр БОЙКО, Андрей ЗОБОВ

Среди них орский маньяк, монах-налетчик, глава кил-
леров, убийца-минер и киллер-каратист. За сведения 
о каждом государство обещает по миллиону рублей, 
а за некоторых и больше. 

КИЛЛЕР-КАРАТИСТ
58-летнего Олега Тимошенко 

из украинского Кировограда по-
лиция ищет больше 10 лет. На его 
счету весь криминальный букет: 
бандитизм, расправы, уничтожение 
имущества.

Профессиональный киллер одной 
из самарских группировок по клич-
ке Тимоха-каратист работал как в России, так и в Молдо-
ве. Не раз был судим, много времени провел за решеткой, 
но отличается тем, что всегда умеет произвести на людей 
приятное впечатление, часто представляясь бизнесменом 
или спортсменом.

Сегодня убийца может подрабатывать электромонтаж-
ником или строителем. Из особых примет: на левом плече 
татуировки в виде паутины с пауком в центре и щита 
с мечом, на правом плече кельтский узор. Владеет всеми 
видами оружия и карате.

ТРЕТЬ ВЕКА В БЕГАХ
Из списка самых разыскивае-

мых дольше всех в бегах 55-летний 
убийца Андрей Самойлов из Че-
лябинска - 34 года. Следователи 
полагают, что в ноябре 1991 года 
именно он зарезал челябинского 
бизнесмена Юрия Пестрова, его 
сына и невестку. Еще троих род-

ственников Пестрова ранили подельники Самойлова.
Сначала следователи подозревали, что нападение было 

совершено из-за того, что Пестров продал ваучеры одной 
из финансовых пирамид и получил большую сумму денег. 
Но из квартиры ничего не пропало. А налетчик пустился 
в бега. Причем, вероятно, успел наследить в преступном 
мире еще и в 1995 году. Самойлова подозревают в ряде 
заказных убийств, которые произошли в Сургуте.

ПОДЖИГАТЕЛЬ
11 лет не могут найти 60-летнего 

Фахрудина Махмудова, который 
считается заказчиком поджога тор-
гового центра «Пассаж» в Ухте. По-
жар произошел 11 июля 2005 года, 
пламя быстро распространилось 
и заблокировало выходы. Это сто-
ило жизни 25 посетителям, еще 
11 человек получили ожоги.

Следствие быстро вышло на поджигателей - 18-летние 
Антон Коростылев и Алексей Пулялин на допросах указали 
на Махмудова. Судья заочно признал его виновным в рас-
правах, участии в ОПГ, в хранении и продаже оружия.

ВОЛГОГРАДСКИЙ 
ЛИКВИДАТОР 

47-летнего уроженца Волгоград-
ской области Владимира Шесте-
рина ищут 13 лет. Но его преступ-
ная карьера началась еще в 90-х, 
когда он был сначала киллером 
в Волгоградской ОПГ, а потом стал 
то ли высокопоставленным членом 

банды, то ли и возглавил ее.
Но преступление, после которого бандит подался в бе-

га, произошло в октябре 2009 года. Шестерин получил 
заказ на убийство вице-президента областной Федерации 
бокса Станислава Галкина. Раздобыв пропуск, киллер 
вместе с подельником проникли в закрытый поселок. 
Там убийца расстрелял цель из автомата и скрылся. 
Сообщника Сергея Зрячева удалось задержать в 2012 
году - он получил 9 лет колонии.

признала действия бизнесмена не-
законными. Вместо того чтобы сми-
риться и вести бизнес по-честному, 
Кириллов заплатил знакомому Сер-
гею Африкяну 100 тысяч долларов 
(1,5  миллиона рублей по курсу 
2008 года) за убийство судьи. Пре-
ступник стрелял в женщину, когда 
она садилась в служебный автомо-
биль. Ранил, но не убил.

а вот бизнесмен-заказчик скрыва-
ется с 2009 года.ется с 2009 года.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
В 2025 году из списка самых 

разыскиваемых пропал уроженец 

Санкт-Петербурга Семен Ермо-

линский. Член известной ураль-

ской банды неонацистов входил 

в свердловскую ОПГ и был изве-

стен под кличкой Генри. Участники 

банды считали себя «чистильщи-

ками», устраивали рейды, убивая 

мигрантов и наркоторговцев, все-

го на их счету 16 расправ.

Бандит умер, так и не попав за 

решетку.
Если вы видели или знаете этих людей - 
звоните 02 (102) или 8 (495) 031-72-14.
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Миллион за каждого:

МВД опубликовало список 11 самых 
разыскиваемых преступников России

Москва
www.kp.ru16  15.07.2025 

Окончание.
Начало < стр. 1.

Медики приехали очень 
быстро, но трех человек было 
уже, к сожалению, не спасти: 
мужчина, женщина и 13-лет-
ний подросток погибли.

Еще четверо пострадали.
- Состояние одного из них 

оценивается как тяжелое, - 
сообщил глава администрации 
Алексинского района Павел 
Федоров.

Уже известно, что не по-
страдали несколько человек, 
которые находились в том же 
месте, где и погибшие. Но все 
они были в резиновых слан-
цах. Те же, кого настиг раз-
ряд, - босиком.

Причина, говорят спаса-
тели, - мокрый песок, он 
стал проводником - отсюда 
столько жертв и пострадав-
ших. Спаслись лишь те, у 
кого оказалась «изоляция», 
резиновая обувь…

КАК НЕ ПОГИБНУТЬ 
ОТ УДАРА C НЕБА

Почему разряд настиг тех, 
кто стоял босиком? А те, ко-
торые были в сланцах - ре-
зиновых шлепках, спаслись? 
В эфире Радио «Комсомоль-
ская правда» (97,2 FM) заме-

ститель заведующего кафедры 
общей физики МФТИ (Мо-
сковский физико-технический 
институт) Станислав Виногра-
дов объяснил:

- Сланцы обычно сделаны 
из резины, а это изолятор 
довольно неплохой. В таких 
случаях убивает не сам разряд 
молнии. А «шаговое напря-
жение» - от того места, ку-
да бьет молния, в землю, ток 
расходится в разные стороны. 
Если человек в этот момент 
стоит так, что одна нога бли-
же к тому месту, куда ударила 
молния, чем другая, то ток в 
этом месте течет не по земле, 
а по ногам - вверх по одной, 
потом вниз по другой..

А вот если молния попада-
ет в водоем, то это еще более 
опасная ситуация. Ток идет 
горизонтально по воде, и 
площадь поражения больше. 
Купаться в грозу смертельно 
опасно.

Есть и другие правила, тоже 
основанные на элементарной 
физике. Вот рекомендации, 
которые дал «КП» профес-
сор Эдуард Базелян из Энер-
гетического института имени 
Кржижановского (ЭНИН), 
один из самых авторитетных 
специалистов по атмосфер-
ному электричеству.

НЕ СТОЙТЕ ВРАСКОРЯКУ 
И ОТОЙДИТЕ ОТ МАНГАЛА

➤ Не прячьтесь под де-
ревом - молнии чаще бьют 
в высокие объекты. Луч-
ше отойти на расстояние, 
которое примерно в два 
раза превышает его высо-
ту. Ведь, попадая в землю, 
молния «растекается». И 
ее импульсный ток создает 

разность потенциалов на по-
верхности (то самое шаговое 
напряжение). Напряжение 
тем меньше, чем дальше от 
места удара. А воздействие 
тем больше, чем шире рас-
ставлены ноги.

Кстати, это самое шаговое 
напряжение повинно в том, 
что скот погибает чаще лю-
дей - расстояние между пе-
редними и задними ногами 
коровы или лошади гораздо 
больше, чем у человека. Бы-
вает, что молния ударяет во 
всадника - человек остается 
жив, а лошадь, как правило, 
погибает.

➤ В «чистом поле» при-
мите «позу эмбриона»: сгор-
бившись, опуститесь на кор-
точки. Ноги - вместе. Или 
встаньте - не смейтесь - на 
одну ногу, вспомнив об опас-
ности шагового напряжения.

➤ Не стойте под зонтиком, 
не держите в руках удочку, 

клюшку для гольфа, граб-
ли, лопату, вилы, ружье. Не 
лишним будет вынуть из кар-
манов всё металлическое и 
снять с шеи цепочки. Все 
эти предметы превращают 
владельца в своего рода гро-
моотвод. Он начинает бук-
вально притягивать молнии.

➤ Грозу можно переждать 
в машине или в автобусе - 
их металлические оболочки 
создают защитный экран, на-
зываемый учеными «клеткой 
Фарадея». Внутрь ее молния 
не проникает, а «стекает» в 
землю.

➤ Находясь дома, выклю-
чите электроприборы и газ. 
Не выглядывайте в окна. Не 
разводите огонь в печи или в 
камине - грозовому разряду 
проще пробить горячий воз-
дух. Тем, кто жарил на при-
роде шашлык, стоит отойти 
от мангала.

➤ Ради баловства не свети-
те в грозовые облака лазер-
ной указкой. Есть научные 
данные, что лазерный луч 
провоцирует и притягивает 
молнии.

➤ Отключите мобильный 
телефон: радиоволны, ко-
торые он принимает и по-
сылает, тоже способствуют 
возникновению молний.

Михаил ГОРЮНОВ,
Владимир ЛАГОВСКИЙ.

 ■ ПРОГНОЗ

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Во вторник и среду в столице 
и Подмосковье - ливни 
с громом, молниями и градом.

Ненастье грозит столице и во вторник, 
и в среду, предупредили в Гидрометцентре 
России. Как и в минувшие дни, ожидаются 
короткие, но мощные ливни с грозами, иногда 
с градом, и со шквалистыми порывами ветра 
до 20 м/с (а это уже штормовая скорость!).

И опять очень локально - каким-то районам 
достанется по полной программе, в других 
будет сухо и тихо. Все зависит от того, где 

именно сформируется кучевое облако. В диа-
метре такие облака небольшие, а в высоту 
достигают 13 - 15 км.

По расчетам центра «Фобос», в эпицентрах 
ненастья может вылиться до 42 мм осадков 
за сутки 15 июля, то есть почти половина 
месячной нормы. А 16 июля - еще до 30 мм, 
или по три ведра воды на каждый квадрат-
ный метр.

- Неустойчивость в атмосфере сохранится 
практически всю неделю. Московская область 
остается в теплой воздушной массе. насы-

щенной влагой, и будет развиваться мощная 
кучево-дождевая облачность,  - рассказала 
«КП» главный специалист Московского 
метеобюро Татьяна Позднякова.

Рекордной жары уже не предвидится, но 
«обычная», нормальная для июля жара со-
хранится. Днем будет +26…+28 градусов, 
по ночам +16…+17, в центре Москвы около 
+20.

В четверг и пятницу сухо, солнечно и под 
+30 градусов. А в выходные - новая порция 
ливней при температуре +26…+28 граду-
сов. Вот такой сезон тропических дождей в 
средней полосе!

Еще о погоде > стр. 23.
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Каждый день 
по Земле бьют 

8 миллионов молний. 
И в эти дни они словно 

целятся в среднюю 
полосу России.

Картина дня: стихия

Выживших спасли сланцы: 
молния убила трех человек 
в Тульской области

СПРАВКА «КП»

Температура молнии 30 ты-
сяч градусов - в пять раз выше, 
чем на поверхности Солнца. 
Напряжение может достигать 
16  миллионов вольт. Ток  - 
200 тысяч ампер.

Опять гроза...

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

А в Подмосковье 
горели дома
Андрей АБРАМОВ

Тропические ливни с 
громом и молниями уже 
несколько дней ходят по 
Москве и области. В поне-
дельник стена дождя накрыла 
центр мегаполиса (там еще и 
град прошел), Строгино, Фи-
ли, юго-запад и другие райо-
ны. В деревне Алексино под 
Истрой после удара молнии 
выгорел двухэтажный кот-
тедж. Очевидцы рассказали 
«КП», что крышу и второй 
этаж после удара пламя охва-
тило буквально за минуту. В 
Одинцовском округе пожар-
ные выехали на вызов в по-
селок Гарь-Покровское вдоль 
Можайки под Кубинкой. 

- Двухэтажный дом выго-
рел дотла. Хозяева успели вы-
браться, - рассказали «Ком-
сомолке» очевидцы.

Также после электриче-
ских разрядов полыхали до-
ма в Мякинине, Кунцеве и 
селе Вороново Троицкого 
округа. О пострадавших не 
сообщалось.

МЧС напоминает: лучшая 
система обезопасить свой 
дом от таких инцидентов - 
установить систему молни-
езащиты. Она состоит из 
молниеотвода и заземления. 
Такие системы обеспечива-
ют почти стопроцентную 
гарантию, что даже в случае 
попадания молнии в дом он 
останется цел.

Россия
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«Театральная зона»
Комедия про тюремный театр, 18+
Горе-режиссер ТЮЗа городка Рваньска 

Червонцев (Борис Дергачев) сел за поджог 
родного театра. А начальник зоны возьми и 
заставь его пьесу поставить с осужденными. 
«Ромео и Джульетту». Набивший руку на 
детских сказках Червонцев споро берется 
за дело, ведь, если колония выиграет в конкурсе самодеятельно-
сти, ему светит УДО. Не шибко креативная, но в целом забавная 
комедия, которую можно смотреть вполглаза. Одного из зэков 
играет Никита Кологривый.

Также в ролях: Виталий Хаев, Семен Молоканов, Омар Алибутаев.
Где смотреть: KION, с 1 июля.

Константину Плотникову повез-
ло с внешностью: он дико похож на 
покойного лидера группы «Король 
и Шут» Михаила Горшкова, что ста-
ло решающим при утверждении его 
на роль в сериале про музыканта. 
Но ведь и на Петра I он тоже похож! 
Чуть-чуть грима - и первый российский 
император как живой. Так что вряд ли 
у продюсеров было много кандидатур 
на главную роль в «Государе».

Сериал охватывает три десятилетия 
жизни Петра I: от смерти царя Федора 
Алексеевича до победы в Северной 
войне и провозглашения России им-
перией. В сюжете отражены «неукро-
тимая энергия, ясный ум, невероят-
ное упорство, трудолюбие и жесткий 
принципиальный характер» героя, чьи 
реформы навсегда изменили Россию.

Также в ролях: Евгений Ткачук, На-
талья Суркова, Александр Обласов, 
Сергей Годин, Сергей Барковский, Ти-
на Стойилкович, Светлана Колпакова.

Где смотреть: Okko, 
Кино1ТВ, со 2 июля.

Фэнтези, наш ответ 
«Игре престолов», 18+

Вторая попытка визуализиро-
вать мир, созданный 

писательницей Верой Камшой 
(первая, в 2022 году, оказалась 
не слишком удачной). Все проис-
ходит на планете Кэртиана, где 
многое напоминает Европу XVII 
века, но магия - будничное яв-
ление. Трон государства Таллиг 
захватила династия Олларов. 
Законный наследник Альдо Ра-
кан (Антон Рогачев) нашел 
укрытие в Агарисе. Он мечтает 
сверг нуть Олларов и вернуть 
себе законный трон.

Также в ролях: Юрий Чурсин, 
Виктор Добронравов, Вален-
тина Ляпина, Павел Чинарев, 
Михаил Тройник.
Где смотреть: 
Кинопоиск, с 5 июля.

Криминальная драма 
про взросление и любовь 

на фоне 90-х, 18+
В конце 1980-х 9-летний сын 

карточного афериста Руслан 
(Олег Чугунов) случайно ока-
зался на свадьбе криминаль-
ного авторитета и влюбился 
в невесту. Прекрасный образ 
навеки впечатался в память 
мальчика, он даже поклялся 
ее найти, когда вырастет. А 
потом пришли 90-е с их раз-
гулом бандитизма, наркоти-
ками и ощущением безнаде-
ги. Пройти сквозь эти сциллы 
и харибды уличному пацану 
помогает верный друг Ласло 
(Марк Эйдельштейн).

В оболочке криминальной 
драмы о проклятой эпохе 

скрывается клубок метафор 
и множественных смыслов «о 
времени и о себе», о свете вну-
три нас, который помогает вы-
жить даже в форменном аду.

Сериал называют «первой 
работой для массового зри-
теля» режиссера Романа 
Михайлова  - мастера слож-
носочиненного авторского ки-
но. Сценарий он написал по 
собственной книге «Дождись 
лета и посмотри, что будет».

Также в ролях: Дарья Екама-
сова, Кирилл Полухин, Федор 
Лавров, Виталий Коваленко, 
Олег Рязанцев, Лев Зулькар-
наев, Чингиз Гараев, Любовь 
Аксенова, Маша Мацель.
Где смотреть: Start, 
с 16 июля.

Наши новые сериалы:

Шекспировский централ, 
ветер северный!
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Как ни крути, вся наша жизнь... Нет, не зона. 
Театр, конечно же! (Борис Дергачев, в центре.)
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Когда ты молод, не сразу замечаешь ад вокруг 
(Олег Чугунов (слева) и Марк Эйдельштейн).
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Царь, просто царь 
(Константин Плотников).Ка
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На дворе уже без малого середина 
июля, а в европейскую часть России 
только-только пришло тепло. Но ес-
ли вдруг опять дожди, знайте: новые 
сериалы выходят исправно и скрасят 
вам капризы погоды.

Секреты третьего 
сезона сериала 
«Вампиры средней полосы» 
раскрываем 
на сайте KP.RU

«Путешествие 
на Солнце и обратно»

Комедия про перевоспитание мошенника, 18+
Актер Сергей Романович вернулся в профессию после ухода 

из нее в 2017 году в поисках смысла жизни (видимо, нашел). Его 
герой - проворовавшийся криптокоуч (это тот, кто учит, как разбо-
гатеть на биткоинах, и т. п.) Артем, за которым охотятся кредиторы. 
Ища спасения, он оказывается на Хуторе - общине, где нет гаджетов 
и суеты, но есть пользительный труд и строгие правила. Заправля-
ет местечком бывший бизнесмен, а ныне духовный наставник Батя 
(Гоша Куценко) - он берется за перевоспитание блудника Артема. 
Привыкший жульничать паренек отчаянно сопротивляется. В общем, 
мотивы «Холопа» прослеживаются, но сюжет позлободневнее будет - 
от такого рода «коучей» сейчас не продохнуть.

Также в ролях: Александра Дроздова, Дмитрий Белоцерковский, 
Арина Постникова.

Где смотреть: Start, Premier, с 10 июля.

«Хутор»

«Государь»
Историческая драма 

про Петра I, 18+

Антонина ВЕТКИНА

«Игра престолов» 
на русский лад, 
Эйдельштейн в 90-х, 
зэки в театре или 
история Петра I - 
что посмотреть 
этим летом?

Персонаж 
Антона Рогачева - 
король в изгнании. 

«Этерна»

Помотала 
судьба 

криптокоуча... 
(Сергей 

Романович).

Драмеди про трех женщин в переходе из молодости 
в зрелость, 18+

Жили-были Вера, Надя и Люба (Эрика Булатая, Лиза 
Шакира и Софья Гершевич). Случайно познакомились, под-
ружились. И у всех на личном фронте не пойми что.

Вера мужикам не верит с тех пор, как ей изменил любимый. 
Теперь она не влюбляется, а проводит с парнями время и потом 
сама их бросает. Надя надеется наладить отношения с мужем, 
но вдруг знакомится с пылким норвежцем. Люба влюбляется 
часто и всегда, как в последний раз, но всегда без взаимности. 
Вот ведь несчастье какое! А годы идут…

Еще один серьезно-иронический взгляд на природу простого 
человеческого счастья с нехитрой метафорой, белыми нитками 
вшитой в имена героинь. В качестве камео в кадре мелькнет 
Леонид Агутин.

Также в ролях: Вольфганг Черни, Дмитрий Ендальцев, Аскар 
Ильясов, Алексей Розин, Роман Евдокимов, Любовь Толкалина.
Где смотреть: Okko с 7 июля.
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5 Люба любит, 
а Любу - нет... 

(Софья 
Гершевич).

«Разочарованные»
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07.00 Сегодня.
07.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СЕРИАЛ. (16+)
09.00 Сегодня.
09.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СЕРИАЛ. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 ЗИМОРОДОК. СЕРИАЛ. 

(16+)
15.00 Сегодня.
15.45 ДНК. (16+)
18.00 Сегодня.
19.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. 

СЕРИАЛ. (16+)
22.35 Сегодня.
22.55 Маска. Финал. (12+)
02.50 КУРОРТНАЯ ПОЛИЦИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
Погиб Петр Караваев. На 
его трупе кто-то оставил 
шахматную фигуру. Труп дру-
гого мужчины обнаружен на 
привокзальной площади. 
Сыщикам удается устано-
вить связь между этими про-
исшествиями. Оперативники 
узнают, что погибший 
Караваев владел складом в 
порту. Жену директора 
склада на их глазах похища-
ют двое бандитов. 

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.30 Местное время.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Местное время.
11.00 60 минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Местное время.
20.30 МЕЖДУ НАМИ 

ГЛУБОКОЕ МОРЕ. СЕРИАЛ. 
(12+)

22.25 МЕДИУМ. СЕРИАЛ. (12+)
Анна видит сон: во время 
свадебной церемонии в 
загсе раздаются два выстре-
ла, жених и невеста падают 
замертво, но, оказывается, 
это не живые люди, а мане-
кены. Увиденное озадачивает 
Островскую. Однако вскоре 
выясняется, что сон связан с 
трагедией в семье майора 
полиции Данилова.

23.30 КРЫЛЬЯ ПЕГАСА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

01.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 
СЕРИАЛ. (16+)

02.00 Вести.

08.20 Модный приговор. (0+)
09.10 Жить здорово! (16+)
10.00 Информационный 

канал. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Информационный 

канал. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.05 Мужское / Женское. 

(16+)
16.00 Информационный 

канал. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.40 ИЩЕЙКА. СЕРИАЛ. (16+)

Александра Ивановна 
Кушнир в своем репертуаре, 
но в другой обстановке. 
Семейная жизнь осталась в 
прошлом, она работает 
обычным опером в отделе 
расследований горного 
курорта Роза Хутор.

18.40 Большая игра с 
Дмитрием Саймсом. 
(16+)

20.00 Время.
21.00 АНГЕЛ МЕСТИ. СЕРИАЛ. 

(16+)
22.00 ТАКСИ ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ. СЕРИАЛ. 
(16+)

23.00 Большая игра. (16+)
00.15 Шоу Вована и Лексуса. 

(16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

09.40 Назад в СССР. Моя 
милиция меня бережет. 
(16+)

10.30 События.
10.50 УБИЙСТВА ПО 

ПЯТНИЦАМ-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

12.45 Мой герой. Алексей 
Пиманов. (12+)

13.30 События.
13.50 Город новостей.
14.00 НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

15.55 Русские тайны. Чудо-
дети. (16+)

16.50 События.
17.10 СОСЕДИ-4. ХУД. ФИЛЬМ. 

(12+)
21.00 События.
21.35 10 самых... Советские 

невозвращенцы. (16+)
22.10 Хроники московского 

быта. До старости жених! 
(12+)

23.00 События. 25-й час.
23.30 Петровка, 38. (16+)
23.45 90-е. Жены миллионе-

ров. (16+)
00.25 Знак качества. (16+)
01.10 Настоящий детектив. 

Четыре свечи. (16+)
01.50 УБИЙСТВА ПО 

ПЯТНИЦАМ-2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

08.25 КРАСАВИЦА И 
МИЛЛИОНЕР. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

10.25 ТАЙНА МУНАКРА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

12.35 БЕСКОНЕЧНАЯ 
ИСТОРИЯ. АЛЬБИОН. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

14.45 ДЫЛДЫ. СЕРИАЛ. (16+)
16.55 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ. 

СЕРИАЛ. (16+)
19.00 БИТВА С КИБОРГАМИ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
21.00 БОЕВОЙ МЕХАНИЗМ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
22.55 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ГОРОД. ВОЗМЕЗДИЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (18+)
Детектив Ма Сок-До рассле-
дует убийство соотечествен-
ника на Филиппинах и выяс-
няет, что погибший парень 
связан с распространением 
наркотиков через приложе-
ние для доставки. Поскольку 
заслуженный следователь 
ничего не понимает в цифро-
вых технологиях, он будет 
работать с сотрудниками из 
отдела расследований кибер-
преступлений...

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00, 02.20 Секреты на 

кухне. (16+)

04.50, 00.00, 03.40 Пятница 

News. (16+)

05.20, 06.00 Зовите шефа-2. 

(16+)

07.00, 08.40 Четыре дачи. 

(16+)

10.30 Адский шеф. (16+)

14.00, 16.00 Битва шефов. 

(16+)

18.00 Молодые ножи. (16+)

19.20, 20.10, 21.00 Черный 

список. На кухне. (16+)

22.00 Мистер Х. (16+)

00.30 Черный список. (16+)

01.30 Пробный переезд. (16+)

09.00, 11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры.

09.15 Приют путешественника. 
Док. фильм.

09.45 ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ 
ПРЯЖКАМИ. ХУД. ФИЛЬМ.

11.00 Запечатленное время. В 
мире игрушек. Док. фильм.

11.45 Забытое ремесло. 
Кондуктор. Док. фильм.

12.00, 21.55 Мост над бездной. 
Феофан Грек. 

12.30 Старомодная комедия. 
Спектакль Театра имени 
Вл. Маяковского.

14.15 Деревянное зодчество 
России. Храм.

15.00, 20.15 Монолог в 4-х частях.
15.30 Царская дорога. Крест. 

Док. фильм.
16.15 Симфонии эпохи романтизма.
17.15 Жизнь замечательных идей. 

Секреты живой клетки.
17.40 Academia. 
18.45 Невский ковчег. Теория 

невозможного. 
19.15 Неизвестные маршруты 

России. Курильские острова. 
19.55 Спокойной ночи, малыши!
20.40 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
22.25 РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ. 

ХУД. ФИЛЬМ.

04.00, 17.00, 00.20, 03.25 
Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Документальный спец-

проект. (16+)
09.00 Засекреченные списки. 

(16+)
10.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым. 
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 
Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным. (16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Легенды и мифы. (16+)
16.00, 01.10 Тайны Чапман. 

(16+)
19.00 ПЕКАРЬ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
21.00 Безумные факты. (16+)
22.30 БЕЗБИЛЕТНЫЙ 

ПАССАЖИР. ХУД. ФИЛЬМ. 
(18+)

05.00 Музэнерго. (16+)

07.10 Teen чарт. (16+)

07.40, 14.00, 17.00, 20.40 

Pro-Новости. (16+)

08.00 Тор чарт Европы плюс. 

(16+)

09.00, 13.00, 17.55 Плейлист 

Лето. (16+)

10.00, 21.00 Топ-30. (16+)

12.00 Лихие хиты. (16+)

14.20 В десятку! (16+)

15.00 Хиты по-русски. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

17.20 10 самых! (16+)

18.45 Кто следующий? (16+)

19.40 Лежит на сердце тяж-

кий груз. Все тайны 

Михаила Круга. (16+)

23.00 Лайкер. (16+)

02.00 Караокинг. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия. (16+)

04.25, 04.35, 05.20, 06.00, 
06.55 НАШ СПЕЦНАЗ. 
СЕРИАЛ. (16+)

07.50, 08.30 НАШ 
СПЕЦНАЗ-2. СЕРИАЛ. 
(16+)

09.15, 10.10, 11.05 НАШ 
СПЕЦНАЗ-2. СЕРИАЛ. 
(16+)

12.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
13.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
14.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.55, 16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. 

(16+)
17.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.50 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7. СЕРИАЛ. 
(16+)

22.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5. СЕРИАЛ. 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30 СВОИ-5. СЕРИАЛ. (16+)
00.15 СВОИ-4. СЕРИАЛ. (16+)

Пятый канал

16.07.2025

ФАНТАСТИКА США, 2017

СРЕДА, 19.00

«БИТВА С КИБОРГАМИ» (16+)

ЦРУ подставляет группу опытных наемников, которые должны были уничтожить крупного торгов-
ца оружием. Оказавшись в ловушке, они вынуждены противостоять целой армии киборгов.

Режиссер - Мишель Гулд.
В главных ролях: Сури Пател, Борислав Сарандев, Луис Мэндилор.

БОЕВИК США - Канада, 2022

СРЕДА, 19.00

«ПЕКАРЬ» (16+)

Размеренная и спокойная жизнь 
пожилого пекаря прерывается с 
возвращением взрослого сына и 
появлением внучки, о существова-
нии которой он даже не подозре-
вал. Блудный сын оказывается 
замешан в сомнительной крими-
нальной авантюре, и теперь его 
дочери угрожает смертельная 
опасность. Встать на пути наемных 
убийц может лишь скромный 
владелец пекарни, на первый 
взгляд кажущийся безобидным. На 
самом деле он сделан из совсем 
другого теста.

Режиссер - Джонатан Собол.
В главных ролях: Рон 

Перлман, Элиас Котеас, Харви 
Кейтель.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

Жизнь нужно прожить 
так, чтобы в аду сказали: 
«Извините, у нас приличные 
люди».

�  �  �
- Повезло тебе, Розоч-

ка, с мужем! Солидный 
весь такой, молчаливый.

- Четвертый раз женат. 
Все уже успел сказать 
предыдущим женам!

�  �  �
Странно, но «Я тебе не со-

ветую…» - это совет.
�  �  �

Девушка даже не за-
думывается, чего ей не 
хватает, пока подруга не 
похвастается.

�  �  �
- Вовочка, ты и так почти в 

каждом классе по два года 
сидишь, а еще и позволяешь 
себе уроки пропускать! Вот 
почему тебя вчера на заня-
тиях не было?

- Так жена третьего ребен-
ка родила…

�  �  �
Есть грех уныния, есть 

грех прелюбодеяния. Но 
самый страшный грех - 
это грех унылого прелю-
бодеяния!

�  �  �
Планировать отпуск очень 

легко: начальник говорит 
вам когда, жена говорит где.

�  �  �
- У вас есть хобби?
- Да, но меня хотят 

закодировать.
�  �  �

Не боюсь маньяков
И кошмарных снов.
У меня в запасе
Сто сухих штанов.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Что не имеет значения? 8. 
Картинка ручной работы. 
9. Архитектурный тво-
рец. 10. Самая любозна-
тельная из жен Абдуллы 
в фильме «Белое солнце 
пустыни». 11. Где снимали 
наш классический мюзикл 
«Небесные ласточки»? 13. 
Ахматовский стих «Вечер-
няя ...». 14. «Сердце» ин-
фекции. 18. Нагрудный 
знак архиерея. 19. Кто 
работает с секатором? 
20. Торговая точка мел-
кого пошиба. 21. Альянс 
компаний ради стратеги-
ческого проекта. 22. Что 
в элеватор засыпано? 23. 
Чья кровь вселяла муже-
ство в викингов перед бо-
ем? 24. ... самоубийц из 
комиксов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 

Тяжеловоз с конюшни. 2. 
Собака с именной хваткой. 
3. В каком городе Швей-
царии можно посетить 
дом, где девочкой жила 
Марина Цветаева? 5. За 
что борются на молочной 
ферме? 6. Оселок, но ина-
че. 7. Узбекское платье. 
9. Трапеза из названия 
романтической комедии с 
Одри Хепберн. 12. У ка-
кого генерала купец Алек-
сандр Сапожников купил 
«прогнившую доску» с «Ма-
донной Бенуа» кисти Лео-
нардо да Винчи? 13. Птица 
«с духовным саном». 15. 
Экономка из дома доктора 
Гаспара в сказке о Трех 
толстяках. 16. Брат Тео 
ван Гога. 17. Страдалец от 
плагиата. 18. Чем марку 
из кляссера вытаскивают? 
20. Мультяшный домовой.

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Пустяк. 8. Ри-
сунок. 9. Зодчий. 10. Гюльчатай. 11. Ялта. 13. 
Комната. 14. Очаг. 18. Панагия. 19. Садовник. 
20. Киоск. 21. Консорциум. 22. Зерно. 23. Волк. 
24. Отряд. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Битюг. 2. Бульдог. 
3. Лозанна. 5. Удой. 6. Точило. 7. Куйлак. 9. За-
втрак. 12. Корсаков. 13. Кардинал. 15. Ганимед. 
16. Винсент. 17. Автор. 18. Пинцет. 20. Кузя.

16.07.2025

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте в «Комсомольскую правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Елена ФИЛИППОВА, 
Самара:

- Работаю менеджером 
по туризму. Кандидат 

в мастера спорта 
по художественной 

гимнастике. 
Miss Russian Beauty 

Samara 2024. 
Люблю активный 
отдых. Занятие 

для души - собирать 
и коллекционировать 

пазлы.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Классика 

с характером. Образ Елены 
балансирует на грани легкости 

и дерзости: черный бикини, 
легкий халат с принтом 

и газета в руках как аксессуар. 
Добавьте соломенную шляпу 

или винтажные очки, и вы 
получите образ в стиле модного 

журнала.

Самые красивые 
девушки России 
не пропускают 

ни одного номера 
«Комсомолки». 

Покупай и читай 
с удовольствием!

ночью днем
Калининград  +16… +17  +19… +20

Советск  +15… +16  +19… +20

Балтийск  +16… +17  +18… +19
Правдинск  +14… +15  +20… +21
Светлогорск  +16… +17  +19… +20

• Прогноз погоды на завтра,
17 июля.

Давление - 756 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 85 (норма 75)
Ветер - северо-западный,
легкий, 2 м/с

Восход - 4.23
Закат - 21.03

Луна
в третьей
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350
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