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Еще 10 000 рублей 
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замена 
счетчиков 
и новые 
правила 
продажи 
лекарств
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Роман ГОЛОВАНОВ

Жизнь поменялась. Нам уже пришлось 
отказаться от рукопожатий, свободных 
походов в магазин и отдыха за границей. 
То ли еще будет! «КП» поразмышляла о 
будущем вместе с известным писателем, 
автором «Ночного Дозора» Сергеем Лу-
кьяненко.

Законы, вступающие в силу в июле:

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Газета нашего города � Благовещенск

Ксения КОНЮХОВА, 
Александр МИЛКУС

Слухи об этом со ссылками 
на постановление 
правительства переполошили 
родительские чаты. 

Школы и родители с горем пополам до-
тянули дистанционное обучение до конца 
учебного года. И вот новые вводные: по-
хоже, что дистанционное обучение про-
должится и после 1 сентября! Во всяком 
случае именно так восприняли учебные за-
ведения и родительские чаты новый проект 
постановления правительства «О проведе-
нии в 2020 - 2022 годах эксперимента по 
внедрению целевой модели цифровой обра-

зовательной среды». Причем нововведение 
затронет не только школы, но и колледжи.

Как так, ведь только что чиновники от 
образования уверяли, что дети должны 
вернуться в классы?!

Они и вернутся, подтверждают в Минпрос-
вещения и лично министр Сергей Крав-
цов. Цифровая образовательная среда, 
о которой говорится в постановлении, не 
равняется дистанционному образованию. 
С 1 сентября школьники сядут за парты и 
для них начнется вполне обычный учебный 
процесс.

Но параллельно в 14 регионах страны 
(Астраханская, Калининградская, Калуж-
ская, Кемеровская, Московская, Нижего-
родская, Новгородская, Новосибирская 
области и т. д.) стартует эксперимент по 

внедрению в школах и колледжах цифровой 
образовательной среды. Что это такое?

За время дистанционки у нас разви-
лись самые разные образовательные 
онлайн-платформы и сервисы. В том 
числе и государственные. Странно было бы 
потерять накопленные технологии и опыт. 
Их вполне можно включить в обычный учеб-
ный процесс. Все эти видеоуроки, онлайн-
тесты, упражнения и пр. Не заменяющие, 
а дополняющие традиционные уроки. 
Кроме того, в цифровую образователь-
ную среду включат и административ-
ные сервисы. Электронный журнал и 
документооборот, запись в библиотеку 
и финансово-хозяйственное планиро-
вание, учет достижений учеников и 
расписание.

Если эксперимент пройдет удачно, ожи-
дается, что к 2024 году цифровая образо-
вательная среда будет внедрена по всей 
стране.

Дистанционка в школах продолжится 
и в следующем учебном году?

pexels.com
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Из бронзы 
его гимнастерка
Подо Ржевом торжественно открыли мемориал Советскому 
солдату - грандиозный проект Союзного государства - стр. 2
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Писатель
Сергей ЛУКЬЯНЕНКО:
Какая 
фантастика 
станет 
реальностью 
после 
коронавируса

Многодетный отец Валентин Алфимов 
делится опытом, как весело 
воспитывать подрастающее поколение. 
Понедельник, среда, пятница, 12:30
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Дмитрий СМИРНОВ

Накануне всероссийского 
голосования по поправкам в 
Конституцию глава государ-
ства обратился к гражданам 
страны от мемориала Совет-
скому солдату. 

- Дорогие друзья, за последнее 
время не раз обращался к вам 
по самым значимым для всех нас, 
для нашей страны вопросам, - ска-
зал Владимир Путин. - Сегодня 
считаю необходимым сделать это 
вновь накануне основного дня го-
лосования по внесению поправок 
в Конституцию нашей страны.

Мы голосуем не просто за по-
правки, облеченные в  четкие 
правовые нормы. Мы голосуем 
за страну, в которой хотим жить, 

с современным образованием 
и здравоохранением, с надежной 
социальной защитой граждан, 
с эффективной властью, подот-
четной обществу. Мы голосуем 
за страну, ради которой работа-
ем и хотим передать нашим детям 
и внукам.

Потому уверен: каждый из вас, 
принимая столь важное решение, 
думает прежде всего о  своих 
близких, опирается на ценности, 
которые нас объединяют.

А это правда и справедливость, 
это уважение к человеку труда, 
к людям старших поколений, это 
семья и забота о детях, об их здо-
ровье, нравственном, духовном 
воспитании.

Поправки к Основному Закону - 
в случае вашей поддержки - за-

крепляют эти ценности и прин-
ципы как высшие, безусловные 
конституционные гарантии.

Вновь обозначу свою позицию, 
она четкая, неизменная и абсо-
лютно твердая: обновленный 
текст Конституции, все предло-
женные поправки вступят в силу 
только при вашем одобрении, при 
вашей поддержке.

Вы знаете, что голосование уже 
идет несколько дней, и такой шаг 
продиктован требованием защи-
тить здоровье людей. Хочу по-
благодарить всех, кто уже сделал 
свой выбор.

1 июля - основной день голосо-
вания. Прошу вас, дорогие дру-
зья, сказать свое слово. Голос 
каждого из вас - самый важный, 
самый главный.

Дмитрий СМИРНОВ

Президенты России 
и Белоруссии открыли 
памятник героям 
одного из самых 
кровопролитных 
сражений Великой 
Отечественной войны.

Я убит подо Ржевом,
В безыменном болоте,
В пятой роте, на левом,
При жестоком налете...
И во всем этом мире,
До конца его дней,
Ни петлички, ни лычки
С гимнастерки моей...
Я - где крик петушиный
На заре по росе;
Я - где ваши машины
Воздух рвут на шоссе;
Где травинку к травинке
Речка травы прядет, -
Там, куда на поминки
Даже мать не придет...
Фронт горел, не стихая,
Как на теле рубец.
Я убит и не знаю,
Наш ли Ржев наконец?

Александр Твардовский в знаме-
нитом стихотворении «Я убит подо 
Ржевом» писал о спасенном мире, 
живущем дальше без тех, кто его 
спас. И без иной возможности от-
благодарить их за этот подвиг, кро-
ме как помнить. Но теперь, через 75 
лет после войны, есть куда прийти 
и им поклониться.

В том самом поле подо Ржевом, 
рядом с тем самым шоссе, открыт 
памятник Советскому солдату. 
Только на этом небольшом поле - 
километр на километр, где постав-
лен памятник, погибли 60 тысяч 
бойцов...

Владимир Путин и приехавший 
на открытие президент Белоруссии 
Александр Лукашенко возложили 
цветы к мемориалу, который был 

буквально построен на народные 
деньги. Многие из переводивших 
суммы на счет строительства в графе 
«жертвователь» писали имена сво-
их дедов, погибших подо Ржевом. 
А инициаторами возведения этого 
монумента были госсекретарь Со-
юзного государства России и Бело-
руссии Григорий Рапота и помощник 
президента Владимир Мединский.

- Невозможно без боли думать 
о потерях, которые понесла здесь 
Красная армия, - заявил Путин. - 
Погибли, были ранены, пропали 
без вести более одного миллиона 
трехсот тысяч человек. Чудовищ-
ная, просто немыслимая цифра!

Путин и Лукашенко поговорили с 
архитекторами и строителями, соз-
давшими этот, возможно, самый 
впечатляющий из памятников бой-
цам Красной армии. Посадили на 
Аллее памяти ель и зашли в музей 
внутри мемориала.

- Вот солдатский противогаз, в 
нем 10 пулевых отверстий! - показал 
экскурсовод. - Можно представить 
плотность огня и то, что пришлось 
вынести нашим предкам...

Тут же была подтверждена и не-
давняя статья Путина о начале Вто-
рой мировой войны, в которой он 
рассказал об участии в этом всей 
Европы.

- То, что найдено на ржевской 
земле... Это датские карабины, это 
голландские консервы, это произ-
вела фирма «Байер», которая до сих 
пор трудится, - продолжил экскур-
совод. - По этим находкам можно 
понять, кто снаряжал в бой немец-
ких солдат.

- Это объективное подтвержде-
ние, - согласился Путин.

После этого президенты России 
и Белоруссии отправились на пере-
говоры.

Картина дня: в верхах

 � ОБРАЩЕНИЕ

Владимир ПУТИН:

Голос каждого из вас - самый важный!
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Путин и Лукашенко пожали руки перед памятником Советскому солдату.
Этот парящий в небе 25-метровый солдат весит 80 тонн. Да что там, 

один его бронзовый автомат - 2,5 тонны. Попробуйте удержите...
Чтобы увидеть этот монумент, надо проехать 210 км от Москвы по трассе 

М9 «Балтия» (Е22), где установлены указатели, ведущие к памятнику.

«Вот солдатский противогаз, 
в нем 10 пулевых отверстий!»

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Дмитрий СМИРНОВ

В рекордные сроки 
введены в строй 
еще 5 госпиталей.

В мае Владимир Путин по 
телесвязи вводил в строй два де-
сятка медцентров, возведенных 
военными строителями, и восхи-
щался темпами работы Минобо-
роны. Тогда они за рекордные два 
месяца в чистом поле возвели для 
борьбе с коронавирусом полно-
ценные больничные корпуса.

- Даже не верилось, что такое 
возможно,  - разводил руками 
Путин.

Но чтобы построить еще 5 боль-
ниц, Минобороны потребовалось 
и вовсе 1,5 месяца! 

- В Воронеже, Пензе, Каспий-
ске, Дербенте, Ботаюрте открыва-
ются сразу 5 новых медцентров, - 
перечислял глава государства.

Путин похвалил и медиков, ко-
торые незамедлительно присту-
пили в этих больницах к работе.

Глава Дагестана Влади-
мир Васильев настолько был 
впечатлен помощью, что попро-
сил оставить республике еще и 
центр МЧС, созданный на грани-
це с Азербайджаном.

Путин дотошно расспраши-
вал и глав регионов, и главвра-
чей: не наделали ли им брака? 
Но получал только хвалебные 
отзывы.

А министр обороны Сер-
гей Шойгу доложил, что на 
этом работа не закончена и 
к 15 сентября планируется за-
вершить строительство медцен-
тров в Великих Луках и Пскове.

Президент, пользуясь случа-
ем, поблагодарил Минобороны и 
за успешное проведение парада 
Победы, а особенно за внимание 
к здоровью его участников.

Какое оно - закулисье большой политики? 
Слушайте программу «В коридорах власти» 

по будням в 9.45 на Радио «КП» Президент 
восхитился скоростью 
военных строителей
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Вчера мэр Москвы Сергей Собянин (справа) посетил Цифровое деловое пространство, где находится 
общественный штаб по контролю и наблюдению за электронным голосованием по поправкам в Конституцию РФ. 

Свой голос Сергей Собянин отдал в электронном виде, воспользовавшись компьютером, установленным 
в помещении территориальной избирательной комиссии на Покровке.

Картина дня: в стране

Сергей ЦЕКОВ, сенатор от Крыма:
- Сын в медицинском бизнесе, и его беспокоят сложности, 

возникающие со стороны проверяющих организаций. Он видит, 
что растет число контролеров, не в данный момент, конечно. И 
подсказывает кое-что по поводу законодательных инициатив, 
это созвучно с тем, что говорят президент и премьер. 

Сергей ОСИНЦЕВ, 
питерский ресторатор и меценат:

- Трех моих близнецов беспокоит то, что они ограничены в 
передвижениях. За 20 лет они привыкли к свободе перемеще-
ний. У моих двух мальчиков и девочки сессия заканчивается, 
и они настраивались поехать куда-то, но Европа закрыта! Еще 
страдают от невозможности походов в кино и театры.

Сергей ГОНЧАРОВ, почетный президент 
Ассоциации ветеранов «Альфы»:

- Внучку беспокоит поступление в вуз. А технический про-
гресс убивает романтику, и молодым не хочется сорваться ни 
на Байкал, ни в Крым. А хочется только сидеть в соцсетях. 
Они утрачивают ощущение красоты жизни, которая не только 
экран смартфона...

Вадим ДРОБИЗ, аналитик рынков алкоголя:
- Внука 9-летнего беспокоит, что три месяца было мало про-

гулок. Ему надоели учеба онлайн и футбол онлайн. Усталость 
от изоляции накопилась. Детей же не беспокоит ничего, пашут: 
одна - в частном секторе, другой - на госслужбе.

Владимир СОЛОВЬЕВ, телеведущий:
- Я многодетный отец и многовнучный дед. Но не имею пред-

ставления о том, что их беспокоит. Скорее они говорят, что им 
нужно, а не что их тревожит. Но мне кажется, что моих детей 
волнуют вопросы творческие. Например, Вову интересует, как 
сделать, чтобы костюм Железного человека соответствовал 
всем необходимым требованиям. А Ваню - работы Ленина, Пуш-
кина. У девчонок друге интересы - иностранные языки, музыка. 
Что их тревожит? Как найти свое место в этой новой жизни.

Татьяна ВИЗБОР, бард, ведущая:
- Детей, как правило, медобслуживание волнует. И вот внук 

10-летний позвонил и сказал, что эпидемия - это опасно, ждем 
второй волны, и ты, баба Таня, будь осторожна.

За последние сутки наш сайт посетили
6 миллионов 670 тысяч человек

 � ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать свой ответ на «Вопрос дня»
на нашем сайте - самый интересный

мы опубликуем в «Комсомолке».

Главные темы дня и другие новости

Исследование показало: молодежь нашей 
страны и мира волнуют порой разные 
проблемы. Российские студенты беспокоятся 
из-за коррупции в бизнесе и политике. 
А для их сверстников-европейцев проблема 
номер один - ухудшающаяся экология 
планеты. Мы спросили:

А ваших детей и внуков 
что беспокоит?

78,99
+ 31 коп.

41,53
+ 0,9%

70,44 
+ 49 коп.

Заражены
В мире  
В России  
Умерли
В мире  
В России  
Выздоровели
В мире  
В России  

Данные на

за суткиЧел.

Источник 
https://www.
worldometers.info 
и стопкоронавирус.рф

ХРОНИКА

КОРОНАВИРУСА

5 679 527

508 421

10 421 615

+116 918 

+3808 

+163 707 

412 650

9320

647 849

+9220

+154

+6693

30 июня

Ка
те

ри
на

 М
АР

ТИ
НО

ВИ
Ч

Влад СМЕРТИН

Цены на золото 
бьют рекорды.

В ближайшее время 
ювелирные украшения 
из золота подорожают 
на 30%. Об этом заявил 
директор Гильдии юве-
лиров России Эдуард 
Уткин. Причина - по-
дорожавшее на фоне 
пандемии коронави-
руса золото.

- Это будет постепен-
ный процесс. В магази-
нах есть запас товара, 
но постепенно он бу-
дет распродаваться, а на 
смену ему придут уже 
более дорогие партии, - 
предупреждает Уткин.

Вряд ли сами ювели-
ры рады такому поло-
жению дел. Спрос на 
украшения и так упал 
из-за пандемии на 50 
- 60%. Так еще и рост 
цен, несомненно, от-
пугнет часть покупа-
телей.

Цены на благород-
ный металл и правда на 
максимуме за послед-

ние 7 - 8 лет. Картина 
обычная для любого 
кризиса: когда непо-
нятно, что будет с ак-
циями различных ком-
паний, инвесторы бегут 
в тихую гавань золота. 
Желтые слитки не мо-
гут совсем обесценить-
ся в отличие от акций 
какой-нибудь фирмы 
на грани банкротства.

- Думаю, скоро об-
новится рекордная це-
на. Сейчас это $1920 за 
тройскую унцию (31,1 
грамм. - Авт.), но та-
кими темпами и $2000 
не за горами, - считает 
вице-президент «Золо-
того монетного дома» 
Алексей Вязовский. - 
Причем исторический 
максимум в евро и ру-
блях уже пройден. На-
пример, грамм золота 
999-й пробы стоит сей-
час 4 тысячи рублей.

Такие цены не оста-
навливают желающих 
вложить деньги в дра-
гоценный металл. По 
словам Вязовского, 
«клиенты сидят в оче-
реди за слитками и мо-
нетами». Может, лучше 
просто набрать колец и 
цепочек, пока они еще 
не так сильно подоро-
жали?

- Нужно пони-
мать, что ювелир-
ные украшения - это 
не инвестиционный 
инструмент, - объяс-
няет Вязовский. - Во-
первых, золото там 
не 999-й пробы, как в 
слитках, а, как прави-
ло, 585-й. Во-вторых, у 

украшений очень боль-
шая наценка: золото 
там раза в 2 дороже, чем 
на бирже.

А в ломбарде или 
скупке, куда можно 
отнести колечко, оце-
нивают именно вес из-
делия. Тонкости юве-
лирной работы там не 
учитываются.

Так что, если вы дав-
но хотели порадовать 
близких или себя укра-
шением, сейчас самое 
время. Через несколь-
ко недель это влетит в 
лишнюю копеечку. А 
вот для вложения денег 
с целью их сохранить и 
преумножить ювелирка 
не подойдет.

«Вечерний Мардан». Программа 
с непримиримой позицией. Каждый 

вечер известный публицист 
Сергей Мардан подводит итоги дня.

По будням в 18.00 на Радио «КП»

Ювелирные украшения 
скоро подорожают. 
Можно ли на этом заработать?
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3 апреля 2020 года по приказу стер-
веца Ондржея Коларжа, старосты 
района Прага-6, на шею статуи со-
ветского маршала Конева накинули 
веревку. Подручные палача стащили 
монумент освободителю Праги на 
землю, замотали в тряпки и уволокли 
на склад. Позже староста отпустил 
гнусную шутку в интернете: «У него не 
было маски, а (во время коронавируса) 
правила одинаковы для всех. Выходить 
на улицу можно только надев маску 
или другое средство, прикрывающее 
рот и нос». А 9 мая на постаменте 
неизвестные водрузили унитаз. Теперь 
постамент заколочен фанерой, на ко-
торой уже появились противоречивые 
надписи: «Конев - освободитель» и
«Конев - убийца 300 тысяч человек». 
Так в Праге началась война памятни-
ков и продолжилась война с памятью.

ПИВНОЙ «ГЕРОИЗМ»
Сейчас коронавирусные санкции 

официально отменены, и все пив-
нушки Праги забиты народом. Я с 
удивлением смотрю на людей, ко-
торые спокойно осушают четвертую 
кружку пива и даже в туалет не бега-
ют. И все еще не могу привыкнуть к 
тому, что крохотная бутылочка во-
ды в кафе стоит в два раза дороже, 
чем пол-литра пива. К несчастью, я 
ненавижу пиво, но вежливо потяги-
ваю кружку с пенной жидкостью и 
слушаю человека по имени Ондржей 
Соукуп, которого мне рекомендова-
ли как взвешенного и осторожного 
журналиста.

- Чехи и русские абсолютно не по-
нимают друг друга, - разглагольствует 
он. - Это как диалог вдрызг пьяно-
го слепого с обдолбанным глухим. 
Вся движуха вокруг Конева началась 
четыре года назад. С нашей точки 
зрения, этот дурацкий памятник не 
имеет никакой ценности. В районе 
его называли «цветочником» (маршал 
держит в руках ветку сирени. - Д. А.) 
Какая разница, где он будет стоять? 
Лучше поставить его на кладбище.

- На кладбище?! - удивленно вос-
клицаю я. - Но здесь не его могила. 
Его памятник - символ благодарно-
сти советским воинам за освобожде-
ние Праги.

- А чем плохо кладбище? Там тоже 
стоят памятники. И вообще во всем 
виновато российское посольство. 
Когда русские в 2018 году начали 
орать, что это фашисты облили па-
мятник краской, то сами спрово-
цировали защитную реакцию. Да 
кто нас, б...дь, учит жить?! Какое 
вы имеете право? Что у вас обще-
го с людьми, которые погибли тут? 

Вечно болтаете, что вы потомки ге-
роев, как если бы мы твердили, что 
мы потомки гуситов.

От возмущения я чувствую, как у 
меня лицо наливается кровью, но ста-
раюсь держать себя в руках:

- У нас в каждой семье есть погиб-
шие, раненые, узники концлагерей. 
Вам ли это не знать? Ведь вы учи-
лись в России. И не говорите мне, что 
староста Коларж, сын бывшего посла 
Чехии в России, тоже не знал, что для 
нас память о героях войны священ-
на. Кстати, в России установлено 16 
мемориалов чешским легионерам, 
которые для русских - просто армия 
головорезов, грабивших и убивав-
ших наших людей в Гражданскую 
войну. Они расстреливали красных, 
они предали белых, выдав Колчака. 
Как бы чехи чувствовали себя, если 
бы мы снесли их памятники, а ваше 
кладбище во Владивостоке закатали 
в бетон и поставили там, ну, скажем, 
торговый центр?

- Но в Чехии тоже стоят 2000 па-
мятников русской армии, - замечает 
господин Соукуп.

- Советские люди погибли здесь, 
сражаясь за освобождение ВАШЕЙ 
родины от нацизма и оккупации. А 
чешские легионеры принесли только 
горе России.

- Нет, они сражались за свое право 
живыми добраться до дома из Си-
бири.

- А вы не видите разницы между 
спасением своей шкуры и самопо-
жертвованием?

- Абсолютная чушь. Советские сол-
даты сражались в Чехословакии тоже 
за себя.

- Вот как? - восклицаю я. - На тер-
ритории чужой страны, спасая ее от 
фашизма? 140 тысяч наших воинов 
легли здесь в землю! Спасать толь-
ко себя - это нормальный животный 
инстинкт, а вот пожертвовать собой 
ради благородного дела - это подвиг.

- И что? Все советские солдаты бы-
ли героями? Для меня нет разницы 
между вашими Александром Матро-
совым или Зоей Космодемьянской и 
нашими легионерами.

- По-вашему, Зоя Космодемьян-
ская тоже спасала свою жизнь? - тихо 
спрашиваю я.

- Нет, она погибла за идею. Но меня 
бесит, что вы делаете из меня идиота. 
Защищаясь, я скажу, что и Гитлер был 
хороший человек.

- А он был?
- Если вас это разозлит, то да, могу 

сказать и так.

ПИВНАЯ МУДРОСТЬ
Больше всего на свете чехи це-

нят комфорт и благополучную, раз-
меренную жизнь, что само по себе 
и неплохо. В спокойные времена. 
Чешская нация - это коллективный 
солдат Швейк, чья пухлая добродуш-
ная небритая физиономия украшает 
множество кабачков в Праге. Прой-
доха, немножко мошенник, болтун и 
весельчак, любитель хорошо поесть 
и выпить. Просто символ знамени-

той пивной мудрости - народного 
собрания метких словечек и изрече-
ний. Главное из них: кто сбежит - тот 
выиграет.

До сих пор здесь не утихают дис-
куссии. Как же так? Государство Че-
хословакия с хорошей авиацией, ве-
ликолепными танками (немецкие по 
сравнению с ними в 1939 году были 
просто фанерой) и прекрасными ав-
томобилями, с хорошо укрепленной 
линией обороны, с природными пре-
пятствиями в виде гор и лесов (там 
можно сидеть и партизанить десяти-
летиями)... сдалось гитлеровцам без 
единого выстрела.

- А что вы хотите? Да, действитель-
но, наша армия в то время составляла 
миллион с четвертью человек, - го-
ворит журналист и историк Милан 
Сиручек. - Но против нас стояла не 
только Германия, но и Польша с Вен-
грией, желавшие оторвать куски от 
нашей страны. Да, Сталин предложил 
помощь, но Польша не дала разре-
шения на проход Советской армии 
через свою территорию.

- Но вы, я уверена, знаете, что 
Сталин гарантировал помощь Че-
хословакии даже в том случае, если 
Польша откажется пропустить со-
ветские войска.

- Поймите, на нашего президента 
Бенеша давили правительства Вели-
кобритании и Франции, чтобы мы 
сдались. Типа Гитлер успокоится и 
дальше не пойдет. Да посмотрите на 
огромную Францию, которая стре-
мительно капитулировала! Чего уж 
о нас говорить?

88-летний господин Сиручек - не 
просто мой коллега, но, можно ска-
зать, сослуживец. Три года работал 
иностранным стажером в «Комсо-
мольской правде» еще в хрущевские 
времена. В годы войны тринадцати-
летним подростком был связным у 
партизан - оставлял и забирал запи-
ски под корнями деревьев.

- У вас были свои партизаны? - 
оживляюсь я. - А что они делали? 
Пускали под откос поезда? Убивали 
немцев?

- Ну что вы! Боев практически не 
было. Наше подполье работало по-
умному. Передавало информацию 
союзникам. Нас просто никто не 
словил.

- Свыше трети танков и оружия, 
которым Германия воевала в СССР, 
было изготовлено на чешских заво-
дах. Может, у вас был саботаж? - с 
надеждой спрашиваю я.

- Были редкие случаи, но сейчас их 
преувеличивают. Все работало как 
надо. Не было здесь так плохо, как 
могло быть во время войны. У немцев 
до сих пор есть одно преимущество. 
Аккуратность, точность и дисципли-
на во всем. Даже в конце войны, когда 
туго пришлось, продукты по талонам 
выдавали точно в срок. Но я хорошо 
помню тот май 1945 года, когда си-
рень расцвела раньше времени, и все 
советские танки, вошедшие в Прагу, 
были полностью осыпаны сиренью. 
Были и объятия, и счастье. А сейчас 
вся эта история с монументом мар-
шалу Коневу - чистая провокация. 

Особенности межнациональных отношений и менталитетов 
разных наций, конфликты и противоречия, 

которые мешают нам жить дружно. По воскресеньям 
в «Национальном вопросе» в 14.00 на Радио «КП»
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Дарья Асламова вместе 
с чешским журналистом 

Миланом Сиручеком, который 
когда-то работал в «Комсомолке».
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В Брюсселе есть знаменитая статуя «Писающий мальчик». 
Видимо, чехов зависть взяла. И в Праге появились 

два взрослых дяди, справляющих малую нужду прямо на карту 
своей страны. «Шедевр» принадлежит тому же автору, 

что воздвиг недавно в чешской столице памятник власовцам. 

Чехия, как солдат Швейк:       обманет, 
     чтобы хорошо       поесть и выпитьНаш спецкор Дарья 

АСЛАМОВА считает, 
что многие жители страны 
легко меняют историческую 
память на собственный 
комфорт и благополучие.
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Началось все с таблички, на которой 
указывалось, что Конев руководил 
подавлением будапештского восста-
ния 1956 года. Но я в 1956-м уже ра-
ботал журналистом и был в Венгрии. 
Советская армия вошла в Будапешт, 
когда коммунистов уже вешали на 
столбах. Вот так-то! Хуже всего, когда 
переписывается история. Ведь со-
временность истекает из прошлого, 
а государство, как и растение, имеет 
корни, которые рвать нельзя.

«МЫ НЕ ХОТИМ БЫТЬ ГЕРОЯМИ»
Именно такую фразу я часто слы-

шала от чехов. Но ведь герои были. 
За годы оккупации в бывшей Чехос-
ловакии погибли 340 тысяч человек 
(из них 270 тысяч евреев). Осталь-
ные 70 тысяч - в основном комму-
нисты (но об этом здесь вспоминать 
не принято). Правительство в из-
гнании, засевшее в Лондоне, тоже 
пыталось поднять людей на борьбу. 
Британская спецслужба подготовила 
в 1942 году группу чешских пара-
шютистов, которых перебросили в 
Прагу. 27 мая было совершено по-
кушение на диктатора протектора-
та Богемии и Моравии (так Гитлер 
назвал Чехию) Рейнхарда Гейдриха. 
Через несколько суток он скончал-
ся от полученных ран. Два героя - 
Йозеф Габчик и Ян Кубиш - успели 
скрыться (сначала забежали в лавку, 
но хозяин их немедленно выдал), 
затем бросились в православный со-
бор Кирилла и Мефодия, где ранее 
укрылись их товарищи.

Гитлер пришел в бешенство. Гей-
дрих был одним из главных идео-
логов Третьего рейха и искусным 
палачом. Немедленно начались 
репрессии, в ходе которых погиб-
ли 1331 человек. Гитлеровцы также 
стерли с лица земли деревню Лидице, 
где жили родственники парашюти-
стов. Была обещана награда в один 
миллион рейхсмарок тому, кто вы-
даст героев. Сдал же нападавших, а 
заодно и еще 254 человека из Сопро-
тивления их же товарищ-парашю-
тист Карел Чурда. (После войны на 
суде он совершенно искренне сказал, 
что любой бы на его месте сделал то 
же самое за миллион марок.)

18 июня 1942 года немцы атакова-
ли собор Кирилла и Мефодия. Семь 

парашютистов отчаянно сражались в 
течение нескольких часов и застрели-
лись последними патронами. (После 
все священники собора были рас-
стреляны, а Чешская православная 
церковь уничтожена.)

В Лондоне в нетерпении грыз-
ли ногти. Диктатор убит, жестокие 
репрессии (а они входили в план) 
свершились. Где же народное вос-
стание? И дождались. 3 июля 1942 года 
200-тысячная демонстрация (самая 
большая в истории современной Че-
хии) на Вацлавской площади Праги 
присягала на верность Гитлеру и Тре-
тьему рейху у статуи Святого Вацлава 
(символ чешской государственности). 
Впору было взвыть от отчаяния. Не-
даром Гитлер считал чехов нацией ра-
бов, готовых за двойной паек трудить-
ся на военных заводах вдвое больше.

А сегодня эти милые, воспитанные 
люди, к примеру, просто посмеялись 
над скульптурой в центре столицы, 
изображающей двух мужиков, вир-
туозно писающих на карту Чехии. 
Один мочится на Прагу, другой - на 

город Брно. Вы можете себе предста-
вить, что подобная скульптура про-
существовала бы в России больше 
суток?! Пришли бы ночью мужики с 
топорами и отрубили бы писунам са-
ми знаете что. (Кстати, автор скуль-
птуры Давид Черный также является 
создателем только что открытого в 
Праге памятника предателям-вла-
совцам, который в народе метко про-
звали «член со шляпкой».)

ЧТО СКАЖЕТ «ПРАЖСКОЕ КАФЕ»?
- «Пражское кафе» - собирательное 

название нашей творческой элиты. 
Это местные актеры, интеллектуалы, 
публицисты с либеральными проза-
падными взглядами. Многие живут 
на гранты бесчисленных западных 
институтов. По вашему выражению, 
«грантоеды».

Станислав Новотный, веселый, не-
унывающий человек с бородкой, пе-
репробовавший, кажется, все на све-
те. Бывший знаменитый диссидент. 
Юрист по образованию. Потом вдруг 
стал президентом полиции в звании 

полковника. Основал христианско-
демократическую партию, а позже 
возглавлял Чешскую христианскую 
академию. Теперь председатель Ас-
социации независимых СМИ, учре-
дившей в журналистике и литературе 
премию Крамерио.

- Мы нашу премию вручаем геро-
ям СМИ, но они почему-то боятся 
ее получать, - смеется господин Но-
вотный. - Мало ли что скажет про них 
«пражское кафе». Главные медиа (так 
называемый мейнстрим) сейчас вою-
ют за реабилитацию немцев. История 
переписывается так, чтобы «Гитлер 
был джентльменом», по выражению 
одного писателя. Словом, они хотят, 
чтобы уменьшилась вина Германии 
и заслуги Красной армии. А что вы 
хотите? Все деньги здесь из Герма-
нии. 70 процентов промышленности 
в немецких руках. Немцы думают, что 
Чехия - это их территория. Им снова 
нужен простор. «Дранг нах Остен» - 
натиск на Восток. Это старая история. 
А Чехия - это европейский перекре-
сток и оплот оппортунизма. Все эти 
разговоры в ресторанах за кружкой 
пива. Типичные, как болтовня Швей-
ка, который немножко обманет, но со 
всеми в хороших отношениях.

- У вас русофобское население?
- Сейчас - да, поскольку находится 

под огромным давлением русофоб-
ской прессы. Старшее поколение, как 
все люди, выросшие в социалистиче-
скую эпоху, обладают иммунитетом 
к пропаганде. Их сложнее обмануть. 
Вы не думайте о чехах плохо. Они себя 
хорошо показали в гуситских войнах 
и в Тридцатилетней войне.

- Так это когда было?! - восклицаю 
я. - Тридцатилетняя война - семнад-
цатый век, а гуситские войны - аж 
начало пятнадцатого!

- Здесь было много героев и во Вто-
рую мировую. Уж куда больше, чем во 
Франции, которая все время разгла-
гольствовала о своем Сопротивлении.

- А потом? Что случилось с чехами?
Господин Новотный невесело ус-

мехается:
- А потом они научились жизни.

«Герои не стоят на коленях, когда 
играет гимн»: футболистка в США пошла 
против охватившего весь мир сумасше-
ствия - преклонять колено в память о 
погибшем во время задержания поли-
цией темнокожем рецидивисте. Из-за 
этого ЧП в Америке и по всему миру 
вспыхнули массовые митинги темноко-
жего населения.

Мужественную девушку, кстати, зовут 
Саманта Мерфи, она вратарь футболь-
ного клуба «Норт Каролина Кураж».
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Обсудить тему  
с автором  
можно на сайте

ФОТО- 
ФАКТ

Чехия, как солдат Швейк:       обманет,  
     чтобы хорошо       поесть и выпить

Памятник советскому маршалу Коневу чехи в апреле снесли.  
Стараниями нынешних властей он из освободителя Праги  

превратился в «убийцу» и «оккупанта».
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«Аварийщикам» 
дадут льготы 
на «коммуналку»?
Елена ОДИНЦОВА

В Госдуме разрабатывают 
закон о снижении 
платы за содержание 
и ремонт для жильцов 
аварийных домов.

Жильцам-«аварийщикам» предлагается 
дать скидку в 20 - 50%. А если дом не был 
расселен в срок, то освободить от платы 
за содержание и ремонт жилья вообще. 
Компенсировать расходы на обслужива-
ние таких домов - за счет средств феде-
рального и регионального бюджетов. По 
подсчетам депутатов, при скидке в 20% 
на всю страну потребуется миллиард ру-
блей, а если в 30%, то 1,5 млрд.

Но если уж выделять дополнительные 
деньги на аварийное жилье, то не лучше 
ли их направить на то, чтобы расселить 
эти дома побыстрее? При этом общий 
размер платы за ЖКХ у жильцов не так 
уж и уменьшится. Скажем, при плате в 
30 рублей за квадратный метр и квартире 
в 50 квадратов набегает 1500 рублей в 
месяц. Скидка в 20% позволит сэкономить 
всего 300 рублей. В целом содержание 
и ремонт жилья - обычно не самая весо-
мая графа в платежке за ЖКХ. Гораздо 
больше денег уходит на воду и отопление. 

Еще один момент, на который обращают 
внимание эксперты: если уж у регионов не 
нашлось денег на то, чтобы в срок полно-
стью выполнять программу по расселению 
аварийного жилья, то не случится ли то 
же самое с предполагаемыми компенса-
циями расходов на содержание и ремонт 
жилья? И не получится ли так, что в итоге 
управляющие компании вообще переста-
нут обслуживать аварийные дома?

Программа о том, 
что касается каждого! 

Слушайте «Экономику» 
по понедельникам 

и средам в 17.00 на Радио «КП»

Елена АРАКЕЛЯН

Напоминаем, какие 
изменения нас ждут 
с первым днем очередного 
летнего месяца.

1 ПОВТОРНЫЕ 
ПРЕЗИДЕНТСКИЕ ВЫПЛАТЫ

Семьи, где есть дети до 16 лет, с 
1 июля могут получить вторую вы-
плату в 10 тысяч на ребенка, обе-
щанную президентом Владимиром 
Путиным во время последнего, 
июньского телеобращения к рос-
сиянам. Первую единовременную 
выплату в том же размере должны 
были начислить в июне.

Новая выплата также будет еди-
новременной. Всем, кто подавал 
заявление на июньские 10 тысяч, 
июльские начислят автоматом. По 
новой никуда обращаться не надо.

2  КВАРТПЛАТА 
ТРАДИЦИОННО 
ПОДОРОЖАЕТ

Тарифы на коммунальные услу-
ги, как всегда, вырастут с 1 июля. 
Распоряжение правительства об 
этом было подписано еще в октя-
бре 2019 года. И отменять его не 
стали, несмотря на многочисленные 
дискуссии на эту тему. Коммуналь-
щики и так выстроились в очередь 
к правительству с жалобами, что 
платежи из-за пандемии упали и у 
них нет денег.

В среднем по стране рост тари-
фов согласно распоряжению пра-
вительства должен уложиться в 4%. 
Самым большим, как предполага-
ется, он будет в Чечне - в пределах 
6,5%, а также в некоторых других 
республиках Северного Кавказа: в 
Кабардино-Балкарии - 5,4%, Да-
гестане - 5,2%. В предыдущие годы 
именно там рост тарифов был самым 
скромным.

Некоторые регионы, впрочем, ре-
шили проявить собственную ини-
циативу и с ежегодной индексаци-
ей тарифов хотя бы на некоторые 
услуги повременить. Как следует 
из данных «ЖКХ Контроль», в Мо-
сковской области, например, отло-
жили повышение тарифов на газ, в 
Иркутской - на холодную и горячую 
воду. В Нижегородской области не 
будут увеличивать плату за отопле-
ние, в Калужской и Ярославской - 
за вывоз мусора, в Рязанской - за 
вывоз мусора, газ и капитальный 
ремонт. Более чем в 10 регионах рост 
тарифов будет меньшим, чем было 
разрешено распоряжением прави-
тельства.

В Москве, в частности, рост тари-
фов предполагался в пределах 5%, 
а по факту утвержден столичным 
правительством в 3,68% в среднем.

3 ЭЛЕКТРОСЧЕТЧИКИ 
ПОУМНЕЮТ

Еще одно коммунальное новше-
ство - с 1-го же июля в наших домах 
начнут устанавливать умные счет-
чики электроэнергии. Новостройки 
будут сдавать уже с ними (правда, 

начиная с 2021 года). А в остальных 
домах приборы заменят постепен-
но - либо во время капремонта, либо 
по мере окончания срока годности 
прежних счетчиков. Гражданам са-
мим этим заниматься и оплачивать 
замену приборов не требуется - все 
должны сделать энергосбытовые 
организации за свой счет. Поэто-
му, если вам после 1 июля какие-то 
фирмы станут предлагать платную 
замену электросчетчиков, гоните их 
в шею, это мошенники.

Смысл умного счетчика в том, что 
в приборчик встроен модем и про-
граммное оборудование, благодаря 
которым он может подсоединяться 
к интернету и передавать данные 
сам. Человеку снимать показания и 
куда-то их каждый месяц отправлять 
больше не надо.

4 ДАЕШЬ 
САМОЗАНЯТОСТЬ

Специальный налоговый режим 
для самозанятых распространят 
на всю страну. Точнее сказать, все 
российские регионы получат право 
его вводить - если захотят и примут 
соответствующие местные законы.

До 1 июля в эксперименте с само-
занятыми участвовали 23 региона 
из 85. Теперь число их, безусловно, 
увеличится, но нужные нормы по-
ка приняли не все. Поэтому если 
вам хочется зарегистрироваться в 
качестве самозанятого, сначала на-
до уточнить, возможно ли это у вас. 
Кроме того, в некоторых регионах 
новый налоговый режим вводится 
не с 1 июля, а с 1 августа.

Напомним, самозанятые платят 
с доходов 4% налога на про-
фессиональный доход, если 
обслуживают граждан. И 6% - 
если работают на организации. 
 Других обязательных платежей 

нет. Отчетно-
сти -  тоже. Надо 
только  установить на телефон спе-
циальное приложение.

5  ЛЕКАРСТВА, ОБУВЬ 
И СИГАРЕТЫ БУДУТ 
С МАРКИРОВКОЙ

С 1 июля оборот этих товаров без 
маркировки будет запрещен. Смысл 
в том, что одновременно с нанесени-
ем специального кода информация о 
товаре заносится в информационную 
систему - и весь путь его от произво-
дителя к потребителю можно про-
следить. Если товар контрафактный, 
данных о нем в системе не будет.

Покупатель тоже может проверять, 
не подсовывают ли ему что-то левое. 
Для этого надо установить на смарт-
фон приложение «Честный знак» (это 
та самая информационная система 
цифровой маркировки). Дальше ска-
нируете код на товаре экраном смарт-
фона - и узнаете правду.

Обязательная маркировка обуви 
должна была заработать еще с 1 мар-
та, но производителям и продавцам 
дали отсрочку. Для обуви, которая 
уже лежит на прилавках или складах, 
предусмотрен переходный период. Ее 
необходимо промаркировать до 1 сен-
тября 2020 года. Импортную обувь, 
которую российские предприятия уже 
оплатили, но которая еще не пере-
секла границу, надо успеть промар-
кировать до 1 августа 2020 года. По-
купателю важно запомнить, что после 
1 сентября никакой немаркированной 
обуви в магазинах быть не должно.

С табаком по-другому. Выпуск си-
гарет без маркировки запрещен еще 
год назад. А теперь запрещается их 
оборот, то есть продажа.

И наконец, специальный код дол-
жен теперь быть и на упаковках меди-
каментов - как тех, которые продаются 
в аптеках, так и тех, что используются 
в медучреждениях.

К 2024 году планируется распро-
странить обязательную маркировку 
на все товары, которые продаются в 
России.

Читайте аналитику 
от экспертов 
на kp.ru в разделе 
«Экономика»
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� Официально открывается туристи-
ческий сезон. Гостей готовы принимать 
более 70 регионов страны. С середины 
июля, возможно, начнут снимать и огра-
ничения на международные рейсы, но 
пока лишь в страны СНГ.

� Прибавку к пенсии в среднем в 3 - 
3,5 тысячи рублей в месяц получат пожи-
лые люди - опекуны детей до 18 лет. Тут 
существовал юридический казус. Этим 
пенсионерам выплачивалось пособие на 
детей, поэтому они формально считались 
работающими и пенсию им не индекси-
ровали. Теперь несправедливость будет 
исправлена  - выплаты проиндексируют 
сразу за все пропущенные годы.

� Больше не будут выдавать автомо-
бильный знак «Инвалид». Для права на 
бесплатную парковку инвалиды или их 
представители должны внести данные 
об автомобиле в специальный реестр. 
Это надо сделать через портал госуслуг, 
многофункциональный центр или отде-
ление Пенсионного фонда до 1 января 
2021 года. С этой даты уже выданные 
знаки «Инвалид» действовать перестанут.

 Новые законы июля:

Еще 10 тысяч на детей, новые тарифы ЖКХ 
и замена счетчиков

ЧТО ЕЩЕ МЕНЯЕТСЯ 
С СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ

- Сыночек, 
кормилец ты 

наш, еще 10 тысяч 
в семью принес. 

Да и дочка 
не отстает!

 � ЕСТЬ ИДЕЯ
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Роман ГОЛОВАНОВ

Поклонская 
выбрала свой 
самый симпатичный 
аниме-портрет.

Депутат Госдумы устро-
ила в соцсетях конкурс. 
Попросила своих под-
писчиков нарисовать ее 
аниме-портрет.

- Идея принадлежит 
лично мне. Хотела, что-
бы талантливые 
ребята нарисовали 
аниме с моим изо-
бражением. При-
шло очень много 
работ из России, 
Италии, Украины, 
Японии и других 
стран, - отметила 
депутат. - Я вы-
брала самую сим-
патичную.

Уже известна 
картинка-победи-
тель. На ней По-
клонская в стро-
гой депутатской 
одежде грозно 
смотрит на своих 
противников (см. 
рисунок вверху). 
Приз для счаст-
ливчика (как и 
его имя) няша пока 
держит в секрете.

Образ няши при-

вязался к Поклонской с 
весны 2014 года. Тогда она 
служила крымским проку-
рором. Японцы, влюбив-
шиеся в красотку в ките-
ле, нарисовали ее в стиле 
аниме-героя. А вскоре в 
России был снят забавный 
няшный видеоклип, по 
поводу которого Наталья 
решительно сказала: не 
будет никаких няш-мяш! 
Но вот теперь передумала.

Картина дня: общество

 ■ ГРОМКОЕ ДЕЛО

Роман ЛЯЛИН,  
Степан СТЕПАНОВ 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Доцент кричал 
и требовал 
обнародовать его 
переписку с убитой 
аспиранткой-
любовницей.

«ОТКРЫЛ РЮКЗАК 
И УВИДЕЛ ДВЕ РУКИ...»

Новое судебное заседание 
по уголовному делу 64-лет-
него доцента СПбГУ Оле-
га Соколова, обвиняемого 
в убийстве своей 24-летней 
возлюбленной аспирантки 
Анастасии Ещенко, обер-
нулось скандалом. На засе-
дании заслушали таксиста, 
который помог историку 
выбраться из Мойки, когда 
тот пытался утопить в реке 
останки жертвы, также суд 
зачитал показания полицей-
ского, который в ту ночь был 
на вызове.

- Когда мы приеха-

ли, мужчину уже достали 
из воды. Двое сотрудников 
МЧС несли его на руках в 
машину скорой, он держал 
черный рюкзак, - пояснил 
полицейский Дмитрий Си-
лютин. - Когда я зашел в ма-
шину, мужчина лежал на но-
силках в одних трусах. Вещи 
были рядом. Из внутреннего 
кармана торчал пистолет. Я 
отложил его в другое место. 
Сам мужчина разговаривать 
не мог, был в шоковом со-
стоянии. Я стал осматривать 
его вещи. Открыл молнию 
рюкзака и... увидел две ру-
ки. На ногтях был маникюр 
красного цвета.

В суде зачитали показа-
ния родителей Соколова. 
Они восхищаются, какой он 

одаренный уче-
ный. Но оба при-
знают, что сын у 
них вспыльчивый. 
Рассказывают, что 
доцент страдал от 
разлуки с деть-

ми. «После встречи с ними 
Ещенко устраивала ему скан-
далы, поэтому я предлагала 
ему прекратить с ней отно-
шения», - говорила мать Со-
колова.

«СТРАШНЫЕ 
ОСКОРБЛЕНИЯ»

Все это историк спокойно 
слушал до тех пор, пока не 
зашел вопрос о том, чтобы 
закрыть процесс от журнали-
стов на время, пока изучают 

переписку Соколова с Ещен-
ко. Тут обвиняемый устроил 
истерику, наорав на судью.

- Я настаиваю, чтобы эти 
доказательства были объяв-
лены в открытом заседании, 
иначе будет нарушен паритет 
прав! - закипел Соколов. - В 
этих доказательствах видно, 
что делала пострадавшая, 
какие страшные оскорбле-
ния она употребляла, какие 
страшные вещи мне писала, 
как оскорбляла моих детей. 

Если это скрыть от людей, 
то будет нарушено правосу-
дие! Люди должны увидеть 
это обязательно. За счет прес-
сы сформировано чудовищ-
ное отношение ко мне. 

После этого в суде объяви-
ли перерыв, чтобы Соколов 
успокоился. Но, оказалось, 
доцент вполне спокоен. По-
сле своего выступления он 
аккуратно присел на скаме-
ечку и буквально через не-
сколько минут сладко задре-
мал. Разбудить подсудимого 
удалось не с первого раза.

По поводу переписки сто-
роны так и не договорились. 
Поэтому заседание решили 
перенести на 6 июля.

Тем временем 
Наталья 

Поклонская 
рассказала «КП», 

какие мужчины ей нравятся, -  
см. на сайте
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Няшный вернисаж

Историк Соколов устроил  
истерику в суде, а потом уснул
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Доцент требует 
обнародовать переписку 

с погибшей Ещенко.
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Через несколько минут 
после пламенной речи 

историк задремал.

Видео 
из зала 
суда - 
на kp.ru

Юлия СМИРНОВА

На отечественных 
курортах 
сегодня стартует 
полноценный 
туристический сезон. 

В российских отелях сей-
час заняты лишь 30  - 50% 
мест  - такую цифру назвал 
Дмитрий Горин, вице-
президент Ассоциации 
туроператоров России 
(АТОР), в интервью теле-
каналу РБК. У премьер-
министра Михаила Мишу-
стина данные еще скромнее: 
загрузка отечественных го-
стиниц всего 20 - 30%, ска-
зал он на совещании c вице-
премьерами.

Так или иначе, больше по-
ловины номеров пустуют и 
ждут не дождутся отдыхаю-
щих! И это при том, что на 
сегодняшний день открылись 
далеко не все гостиницы, 
санатории и базы отдыха, а 
лишь около 60% (тоже дан-
ные вице-президента АТОР).

Собственно, все логично. 
В Краснодарском крае и 
Крыму, самых популярных 
пляжных регионах, совсем 
недавно сняли карантинные 
ограничения для туристов и 
разрешили отелям открыть-
ся. В Крыму только с 1 июля 
гостиницы могут принимать 
отдыхающих из других ре-
гионов. В Калининградской 

области на Балтийском побе-
режье тоже только что сняли 
препоны для путешественни-
ков. И Роспотребнадзор на 
днях отменил обязательный 
тест на коронавирус для тех, 
кто едет в санаторий. Так что 
в июле и тем более в августе 
спрос явно будет расти. И 
отпускники заполнят те но-
мера, что сейчас пустуют.

Это важно для тех, кто хо-
чет сэкономить на отдыхе 
(а кто не хочет?). Лететь на 
море выгоднее прямо сей-
час. Цены даже чуть ниже, 
чем были год назад. На 12%, 
подсчитали в Ассоциации 
туроператоров России. Это 
связано не только с завис-
шим из-за пандемии спро-
сом, но и со множеством 
авиарейсов в Сочи, Анапу, 
Симферополь  - вдобавок к 
регулярным туроператоры 
запускают и чартеры

В итоге самые дешевые ту-
ры на черноморские курорты 
Краснодарского края стоят 
20 - 26 тысяч рублей (на дво-
их, с перелетом из Москвы, 
без питания, в скромных 
гостиницах или домах от-
дыха), в Крым - от 28 тысяч 
рублей. Средний чек, конеч-
но, намного выше, порядка 
70 тысяч рублей на двоих. К 
августу же цены наверняка 
вырастут.

В отелях России больше 
половины мест свободны

 ■ ОТДОХНЕМ
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Еще на тему отдыха 
в России > стр. 8

На конкурс прислали множество 
рисунков, и везде няшный 

прокурор - в форме.  
С такой не забалуешь.

Наталья сама придумала 
конкурс на лучшее 
аниме имени себя.

Этот портрет депутат выбрала 
как самый лучший.
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Дмитрий СТЕШИН

Журналисты «КП», 
заброшенные в Крым, 
попытались выяснить, 
можно ли отдохнуть 
в Феодосии, как в Ницце 
или в Испании, пережил ли 
здесь турбизнес пандемию 
и что такое настоящая роскошь.

ЦЕНЫ ПОДНЯЛИ С ИЮЛЯ
Феодосия - первый крупный ку-

рортный город полуострова, встре-
чающийся на пути усталого путника, 
прибывшего с материка по суше. Но 
первое, что видит турист в Феодо-
сии, - серебристые баки нефтехра-
нилища и унылую промзону. Видит, 
содрогается от ужаса и давит на пе-
даль газа.

А зря. Всего в километре от этого 
индустриального кошмара притаился 
тихий южный городок со старинной 
застройкой. Там есть музей Айвазов-
ского, дача Стамболи в мавританском 
стиле, уютные парки и скверы - все 
то, за что мы так любим остальной 
Южный Крым.

И в этой патриархальности прита-
ился 4-звездочный отель «Алые па-
руса». Заведений подобного уровня 
в Крыму меньше десятка, и приехали 
мы сюда не случайно. Мы были за-
очно знакомы с управляющей отелем 
Анной Нерозиной. Когда был объяв-
лен всемирный карантин накануне 
сезона, весь турбизнес планеты на-
крылся медным тазом в одну секунду 
и замер в летаргическом сне, даже без 
конвульсивных сокращений конеч-
ностей. Анна же, напротив, развязала 
настоящую битву за свою гостиницу, 
фиксируя в соцсетях ход локальных 
сражений. Читались ее посты, как 
легендарная книга Артура Хейли 
«Отель», не оторваться.

Если бы Анна вздумала собирать 
деньги на спасение отеля, мы бы 
первыми сделали перевод. Но отель 
выжил сам. Шикарный красавец 
с голубым бассейном, огромными 
номерами с такими же огромными 
балконами, строгой охраной и вы-
школенным персоналом. Все это ве-
ликолепие в варианте двухкомнатный 
люкс стоило 3000 рублей с человека 
в сутки.

Да-да! Это был для нас главный 
сюрприз - цены на номера вопреки 
слухам крымские отельеры в июне не 
поднимали. А вот с июля прибавили. 
И сильно! Потому что «турист по-
шел». За те же деньги мы смогли бы 
снять уже не люкс, а лишь стандарт. 

И еще в отеле Анны есть рыбная 
кухня. За морепродуктами она ездит 
сама к рыбакам на заре, ломая при-
вычный парадокс Крыма: курорт у 
воды, а штатные блюда на полуостро-
ве - чебуреки, которые в Черном море 
не водятся.

Бросив в номере сумки от бронежи-
летов, которые наша семья использует 
вместо чемоданов, спецкор «КП» на 
секунду включил «Ревизорро» и загля-

нул под унитаз, в то секретное место, 
куда обычно уборщицы ленятся ла-
зать. Но в секретном углу было чисто.

ВЫЖИВАЛИ КАК МОГЛИ: 
«ДЕВЧОНКИ НАДЕЛИ 
СКАФАНДРЫ»

Анна встретила нас в простенькой 
белой маечке, джинсах и тяжелых тре-
кинговых ботинках, перемазанных 
строительным раствором. Характер-
ная няшная внешность, как и в слу-
чае с другой крымчанкой - Натальей 
Поклонской, совершенно обманчи-
ва. Чувствовалось, что Анна правит 
здесь твердой рукой. Начали разговор 
с «видов на урожай»:

- Было ощущение в марте и апреле: 
все, шляпа сезону, конец туризму… 
А сейчас?

Анна, ощущая за плечами поддержку 
в виде дизель-генератора и емкостей с 
водой для трехсуточного потребления 
гостиницы, ответила на мой вопрос 
с ледяным спокойствием бывалого 
ландскнехта (немецкого наемного пе-
хотинца эпохи Возрождения. - Ред.):

- Крым за последние годы прошел 
столько нештатных форс-мажоров! 
Начиная с нашей прекрасной «крым-
ской весны», заканчивая блэкаутами, 
отключением связи, засухой… Мы 
готовы уже ко всему. И пандемия нас 
не сильно напугала. Со всем можем 
справиться. Проверено.

- Например?
- 28 марта нам запретили работать 

как отелю, ресторану и спа-центру. 
Стали думать: что можно делать? 
Разрешили работать с доставкой го-
товой еды. Берем всю команду ре-
сторана, перетасовываем и развозим 
пиццу по всему городу. Разрешили 
клининг. И вся команда горничных 
занялась чисткой ковров, одежды, 
потом квартир. Разреши-
ли работу парикмахеров и 
маникюрш - девчонки на-
дели «скафандры» и пошли 

стричь… То есть на три месяца мы 
полностью изменили схему работы 
отеля и только сейчас возвращаемся 
в прежний режим. Выжить можно 
было только за счет гибкости. Мы 
перетрясли все склады отеля, нашли 
там кучу старой украинской бытовой 
техники, никому не нужной, но ее 
покупали на Авито. Это тоже были 
деньги на зарплату…

РУССКИЙ КУРОРТНИК 
ПЬЕТ ВДВОЕ МЕНЬШЕ 
УКРАИНСКОГО

Когда в конце 90-х годов в России 
появились возможности для массово-
го заграничного туризма, умные люди 
предупреждали: ничего хорошего нет 
в том, что россияне отдают свое за-
работанное чужим людям из чужих 
стран, часто недружественных. Пан-
демию со всеми издержками кое-кто 
счел окном возможностей для отече-
ственного турбизнеса. Мы спросили 
об этом специалиста-практика:

- Есть же такое выражение - «нет ху-
да без добра». Возможно, для россиян 
этим летом будут закрыты и Турция, и 
Греция, и Испания, и Таиланд. Крым 
захлестнет волна туристов?

Анна нашей скрытой радости не 
разделила:

- Пока спрос такой же, как и в про-
шлом году, никакого сногсшибатель-
ного притока гостей я не вижу. Часть 
туристов отсеется просто из-за страха 
куда-то выезжать. У людей появилась 
боязнь отходить далеко от дома. По-
этому получился обычный спрос. В 
прошлом году был хороший сезон, и в 
этом, предположу, будет то же самое.

- Считалось, что до 14-го года Крым 
был местом отдыха непритязательных 
и небогатых людей. Сейчас у россиян 
есть такой неосознанный запрос - они 

хотят, чтобы из Крыма получился ана-
лог Ниццы. И верят, что так будет.

- Крым неоднороден. Да, это ди-
кий отдых, по данным Минтуризма, 
в отелях останавливаются лишь 30% 
отдыхающих, все остальное - палатки 
и отдых на квартирах. Пока ничего не 
изменилось. Да, со времен «крымской 
весны» открывались новые отели, но 
массового инвестирования в турбиз-
нес пока нет. Это небыстрая история, 
туристические регионы развиваются 
десятилетиями.

- Изменились ли запросы туристов? 
Россияне стали приезжать уже из-
балованные Египтом и Турцией, им 
есть с чем сравнивать!

- У нашего отеля как был высокий 
сервис, так и остался. К нам всегда 
приезжали москвичи, не только киев-
ляне. То, что россияне более требова-
тельны к отдыху, - факт. Но средний 
чек по алкоголю после «крымской 
весны» уменьшился в два раза.

Анна помолчала, подбирая более 
дипломатичные выражения:

- Про это не принято говорить 
вслух, но люди, приезжавшие в Крым 
раньше, пили больше. Только не де-
лайте из этого главный заголовок!

Мы пообещали, но не твердо.
На прощание мы спросили Анну, 

что еще нужно сделать для турпото-
ка в Крым, как его увеличить. Анна 
знала ответ:

- Чистота моря! Важнее этого нет 
ничего.

- Намекаете на сброс канализации 
в море?

- Да. Насколько знаю, решение этой 
проблемы запланировано во всех фе-
деральных целевых программах, по 
всему побережью. Важнее этого нет 
ничего. Настоящая роскошь - это 
чистота.

Экспедиция «КП» 

Продолжение читайте 
в ближайших номерах «КП» 
и на нашем сайте kp.ru

 �  ПОЛЕЗНОЕ 
ПОСЛЕСЛОВИЕ

Не лезьте в воду 
на городских 
пляжах

Наш крымский товарищ, работавший в 
нескольких крутых ялтинских отелях бар-
меном и администратором, подтвердил: 
«Даже не думайте купаться на городских 
пляжах!» На наш вопрос: «А где же ку-
паться?», ответил так:

- Встали на берегу моря, обернулись, 
если домов за спиной нет - купайтесь.

И добавил фразу, вообще не уклады-
вающуюся в голову приезжего на море 
северного человека:

- Из нашего отеля персонал, купающий-
ся в море в черте города, вышибают на 
улицу без разговоров. Чтобы заразу в 
отель не таскали.

А в следующей публикации мы 
для сравнения расскажем об отдыхе 

в дешевом крымском отеле.
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Вот эта хрупкая девушка и есть управляющая отелем в Крыму 
Анна Нерозина. Между прочим, москвичка. И до майдана управляла 

отелями в Киеве. Может, поэтому ее пандемией не напугаешь?.. 

Дмитрий Стешин отправился 
в Крым на машине вместе 

со своей семьей.

ЧАСТЬ 
2

Как Крым сражался 
за себя и туриста
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

РОДИТЕЛЬСКИЕ 
СОБРАНИЯ ПО ЗУМУ 
И МАГАЗИНЫ 
НА ДИВАНЕ

- Сергей, давайте пофан-
тазируем, какой будет новая 
реальность. Вот многие на 
карантине перестали ходить 
в магазины. Продукты зака-
зывают по интернету. Это уже 
навсегда?

- Отчасти да. Но вот у ме-
ня родители пожилые. Я им 
говорю - ну пришлите спи-
сок продуктов. Мама в от-
вет: как я могу все заранее 
вспомнить? Я должна зай-
ти в магазин, увидеть и тог-
да понять, что мне нужно. 
Но я знаю молодых ребят, 
которые закупаются на две 
недели онлайн. И хотят со-
хранить такую традицию 
после карантина. Личного 
общения в реальности ста-
нет меньше. Вот мы с вами 
говорим по скайпу. А раньше 
бы мне пришлось 3 - 4 часа 
потерять, чтобы по пробкам 
приехать в «Комсомолку». 
Еще пример: жена у меня 
ходит на родительские со-
брания в школу онлайн. И 
радуется: говорит, мы за пол-
часа все обсудили. А когда 
мы приезжали в школу, си-
дели там по три часа, гово-
рили о пустом...

- Личная встреча станет ро-
скошью?

- Личные встречи - это ког-
да нужно подписать круп-
ный контракт. Вспоминаю, 
сколько раз приезжал на пе-
реговоры, и все кончалось 
ничем. 90% пустопорожних 
разговоров отвалятся.

- Люди с ума не сойдут без 
пустого общения? Это тоже 
психотерапия... Да и дома 
тяжко трудиться.

- Я всю жизнь работаю из 
дома. Хорошо, что сейчас ка-
бинет есть, можно закрыться 
от детей. Если нормальное 
общение оставить, а часть 
рабочего увести в онлайн, 
может, это на пользу.

ПОЕДЕМ В ИНТЕРНЕТ-
ДЕРЕВНЮ

- Какие профессии будут 
уничтожены вирусом и про-
грессом?

- Да полностью ничто не 
погибнет. Но сложно будет 
ведущим шоу, детских утрен-
ников, музыкантам, актерам 
театра. Им придется пере-
строиться под онлайн. Без 

всякого вируса мы получим 
беспилотные такси и метро. 
Садишься в машину и назы-
ваешь адрес. И все. Дорогу 
подсказывать не надо, как 
таксисту. Может, у робота 
будет голос Алисы из Яндек-
са, а может - Гарика Харла-
мова или Федора Бондарчука. 
Такие извозчики нас ждут. И 
по дальнобойщикам это уда-
рит. Фурами будет управлять 
искусственный интеллект. 
Скоро мы это увидим.

- Какие профессии уйдут на 
вечную удаленку?

- Ну офисная работа. Бух-
галтеры, программисты, 
журналисты, маркетологи. 
Часть магазинов с техникой, 
компьютерами переберется 
полностью в онлайн. Курье-
ры будут привозить покупки 
на дом.

- Если можно не мотаться 
на работу, наверное, многие 
вернутся из Москвы на ро-
дину - кто в Тулу, кто в Во-
ронеж? Или переедут жить в 
деревни, на дачи?

- Хорошо бы. Потому что 
столицы жутко перегруже-
ны. У нас так получилось, 
что большой город - значит, 
все блага цивилизации. Ма-
ленький город - все плохо. 
Не может страна существо-
вать в виде 2 - 3 крупных го-
родов. Новое время положит 
конец высасыванию столи-
цей в себя рабочих рук, умов, 
ресурсов. Некоторые устроят 
себе интернет-деревни. На-
пример, большие интернет-
компании выкупят участки 
земли под Новгородом или 

Тверью. Построят там доми-
ки для своих программистов. 
Кафешки, магазины. Протя-
нут хороший интернет. И бу-
дут программисты там с же-
нами и детьми обживаться.

КОНЕЦ ВЕЩИЗМУ
- Про кафешки. Они сей-

час работают на доставке. И 
у горожан вырабатывается 
привычка не ходить куда-то, 
а заказывать обеды-ужины 
домой.

- Мне друг говорит: «Я 
позвал жену на свидание». 
Я очень удивился - куда, 
все закрыто? Говорит, на-
дел пиджак, она - вечернее 
платье. В зале зажгли свечи, 
поели, выпили вина. Вот та-
кое время.

- Моя знакомая сказала: 
«Мне не нравятся концерты 
онлайн. Хочу нарядиться, а 
дорогие шмотки пылятся в 
шкафу. Некуда в них ходить».

- Желание красиво одеться 
у женщины трудно побороть 

любому вирусу. Но такое 
безумное количество пла-
тьев, шуб и шарфиков нам 
больше не нужно. Я, поль-
зуясь карантином, устроил 
себе чистку шкафа. Около 
50 рубашек отправилось на 
тряпочки. Мы погрязли в ве-
щизме. И это придется пере-
смотреть.

ЗАБУДЬТЕ ПРО НАЛИЧКУ 
И РУКОПОЖАТИЯ

- Ну и наличка может уйти 
из оборота? Вдруг на ней за-
раза?

- Так и произойдет. Налич-
ные уходят из оборота. И го-
сударство этому радо! Проще 
движение денег контролиро-
вать. Куда перевел, зачем. А 
за сомнительные переводы - 
блокировка карточки.

- Какие человеческие при-
вычки останутся, что уйдет?

- Первое на вылет - руко-
пожатия! Парень с девушкой 
решили поцеловаться? Они 
теперь будут долго размыш-

лять: готовы ли на такой от-
ветственный шаг? Наверное, 
и на сайтах знакомств по-
явятся пункты - «паспорт 
здоровья». Чтобы знать, с 
кем идете на свидание.

ПРОТЕСТЫ ПРОТИВ 
БОЛЬШОГО БРАТА

- Усилится ли за нами слеж-
ка? Мы готовы пожертвовать 
собственной анонимностью 
ради безопасности?

- Возможно, на каждого че-
ловека заведут электронную 
папочку с компроматом. Тут 
он перешел дорогу на крас-
ный. А тут написал плохое 
слово в лифте. В Китае дав-
но есть такая штука - «соци-
альный рейтинг». Законопос-
лушные граждане получают 
льготы и плюшки от государ-
ства. Скидки на ЖКХ. Навер-
ное, мы и не будем знать сво-
их рейтингов. Людей поделят 
на тех, кто законопослушен, 
и тех, кому доверять нельзя.

- Противостоять Большому 
брату будут?

- Зародится ответное дви-
жение диссидентов, которые 
будут использовать старо-
модные кнопочные телефо-
ны. Эти аппараты сложнее 
отследить. Будут носить ма-
ски, на которых будет нане-
сен рисунок, сбивающий с 
толку нейроны камер. Мож-
но просто на лицо нанести 
крем, который сломает моз-
ги видеороботу. Рано или 
поздно это кончится круп-
ным конфликтом - бунтом 
против электронной слежки.

Подготовил  
Роман ГОЛОВАНОВ.

Американцы с юмором подходят к новым правилам по соблюдению социальной 
дистанции. Так, например, они видят «безопасное крещение» детей -  

из водяного пистолета (фото - чистый прикол шутников).  
Как бы что-то подобное не стало реальностью...

Беседка «КП»

Писатель-фантаст Сергей ЛУКЬЯНЕНКО:

На каждого заведут электронную 
папку с компроматом

Какими будут люди 
ближайшего будущего -  

в интервью  
с писателем на сайте
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Сергей Лукьяненко 
рассказал,  

какие привычки 
останутся с нами, 

а какие уйдут навсегда.

- Если все разъедутся из крупных городов, 
выходит, рухнет арендный бизнес? В Мо-
скве многие выживают, сдавая бабушкину 
квартирку понаехавшим.

- Разумеется. Цены на аренду упадут и в Мо-
скве, и в других городах, и за рубежом. Закроется 
лавочка, когда люди сдавали квартиру, а сами 
уезжали на Бали. Эта же беда ударит по кафе. 
По пятницам многие собирались в баре выпить 
пива. А теперь? Я праздновал день рождения на 
карантине. Ну с семьей отметил, потом вечером 
пошел в скайп и там еще с друзьями немножко 
посидел. Примета времени.

- А что будет с путешествиями?
- Будем путешествовать по стране. Вернется 

мода на дачи. Уже замечен огромный спрос на 
участки под Москвой. А улететь на выходные 

в Милан или Мадрид не выйдет. Без тестов на 
болезни и вирусы вас уже никуда не выпустят. 
Придется вести электронный паспорт со своими 
болячками. Мы переходим в «цифровое Средне-
вековье»  - цифровой контроль, который будет 
граничить с безумием инквизиции.

- А если новый вирус зародится? Как с 
ним будут бороться?

- Возникнут службы биологической безопасно-
сти. Им дадут право инспекции любых районов. 
Разрешат вводить в любой точке мира каран-
тин. И все великие державы будут вынуждены с 
этим согласиться. Поддерживать действия этой 
структуры станут и военным образом. Приедут ин-
спекторы, допустим, в Китай. Увидят, что в одном 
городе идет новый грипп. И обнесут область 
колючей проволокой. И рыпнуться не выйдет...
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ВМЕСТО ЭПИЛОГА

Вступаем в «цифровое Средневековье»?

ШУТКА  

ИЗ ИНТЕРНЕТА
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Александр РОГОЗА

Есть версия, что гадюки 
и ужи в Подмосковье 
расплодились 
за время карантина.

- У нас в поселке змей от-
родясь не было. Никогда не 
видел! Хотя живем тут каждое 
лето с начала 2000-х, - говорит 
москвич Андрей Сивко. - А тут 
сразу двух у себя на участке за-
метил. Увидев меня, уползли, 
но как будто нехотя.

У Андрея дача в Солнечногор-
ском районе Московской обла-
сти. Период самоизоляции он с 
женой и детьми просидел в мо-
сковской квартире - иногда ему 
нужно было ездить на работу. 
В середине июня взял отпуск и 
наконец-то вывез семью на дачу.

- И за первый же день увидел 
на дорожке из плитки сразу двух 
змей. Кажется, обе - гадюки, - 
говорит Андрей. - Теперь вот 
опасаемся выпускать детей од-
них во двор…

ПЕНСИОНЕРКУ ЕДВА СПАСЛИ
В соцсетях время от времени появ-

ляются видео, снятые в подмосков-
ных лесах: клубки извивающихся 
змей. На днях врачам подмосковного 
Домодедова пришлось спасать от смер-
ти 70-летнюю пенсионерку, которую 
на даче укусила гадюка - женщину до-
ставили на скорой. Слава богу, обо-
шлось.

Пользователи соцсетей считают, 
что змеи в столичном регионе рас-
плодились из-за карантина. Мол, 
большинство жителей несколько 
месяцев сидели в самоизоляции, по 
лесам почти не гуляли. Вот пресмы-
кающиеся и разошлись. Более того, 
теперь их часто видят в местах, где 
раньше их и в помине не было.

ИЗ ЖИЗНИ ПРЕСМЫКАЮЩИХСЯ
- Это объяснимый процесс, - го-

ворит серпентолог (специалист по 
змеям) Владислав Старков. - Если 
в местах обитания змей людей было 
мало, фактор беспокойства отсут-

ствовал, и они действительно могли 
появляться в местах, где их раньше 
не видели.

Владислав объясняет, как устроено 
змеиное царство:

✓ Зимуют они обычно в норах, ко-
торые всегда остаются сухими, и на 
глубине, которая в холодное время не 
промерзает.

✓ В одном таком укрытии могут 
зимовать до 60 - 70 особей.

✓ Начиная с марта (по погодным 
условиям) они выбираются из нор на 
дневное время. Греются на солнце, а по 
ночам возвращаются в укрытия. Так 
продолжается, пока ночи не станут 
теплее.

✓ В конце апреля - середине мая на-
чинается брачный период. К этому 
времени и относятся видео с кучами 
шевелящихся гадюк и ужей. Это самцы 
выясняют свои отношения из-за са-
мок. Победитель ползет с «девушкой» 
спариваться. (Маленькие «змейчата» 
появятся на свет в конце июля и на-
чале августа.)

- У многих змей зимовка и 
летнее проживание - в разных 
местах. Это зависит от кор-
мовой базы. В дороге на летние 

квартиры пресмыкающи-
еся могут преодолевать 
до 5 км.

СТРАШИЛКИ ИЗ ЧАТА
- Кстати, зимовать не-

которые змеи могут также 
рядом с человеком, - расска-
зывает Старков. - Например, 
в доступных для них подваль-
ных помещениях, где тепло 
и нет влаги. К тому же в их 
меню есть мыши, которые 
обычно держатся рядом с че-
ловеком. Так что если долго 
не посещать свой дачный 
участок, там действительно 
могут появляться змеи.

Обычная среда обитания для 
них в наших краях - открытые 
площадки вроде опушек, га-
рей. Ухоженный дачный уча-
сток им тоже подходит. Но ес-
ли появляется человек, змеи, 
как правило, уходят. Они не 
любят такого соседства.

- Но их в этом году действительно 
стало больше?

- Нет. Никакого всплеска в чис-
ленности не было.

Специалист считает, что разгово-
ры в соцсетях про полчища змей - 
из-за общего стресса, связанного с 
коронавирусом. Просто люди начи-
нают обращать внимание на вещи 
и явления, которые были и раньше. 
Знаки какие-то ищут. Впечатли-
тельные стали!

- Например, жители дачного по-
селка начали видеть змей. Эта мо-
жет быть одна и та же змея, которая 
побывала на нескольких участках, 
но ее видели несколько человек, - 
объясняет специалист. - Кто-то ее 
фотографирует, отправляет снимок 
в чат, другие пишут: мы тоже ви-
дели! Создается впечатление, что 
было сто змей. Но это же не так. В 
Подмосковье каждый год змеи ку-
сают несколько человек. Так что в 
этом году не происходит ничего уди-
вительного.

Среда обитания

Эти змеи водятся 
в Подмосковье
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На юге Подмосковья иногда 
встречается медянка 

обыкновенная (длина до 70 см).
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Уж (длина до метра).
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Некоторые ошибочно принимают 
за змею безногую ящерицу -   

веретеницу ломкую  
(длина до 40 см).  

Это редкий вид, который 
входит в Красную книгу 
Московской области.

Гадюка - единственная ядовитая 
змея столичного региона 

(длина тела до 60 см).

КАК ИЗБЕЖАТЬ УКУСА
- Есть несколько совсем несложных правил безопасности, - 

рассказывает серпентолог Владимир Черлин.  - Если вы 
увидели змею, визуально нетрудно отличить - гадюка это или 
уж. У гадюки по спине идет зизгагообразная полоса, более 
темная, чем основной цвет туловища. А у ужа два светлых 
пятна на шее.

➊ Отправляясь в лес или заболоченную местность, защитите 
ноги: не нужно надевать сланцы и шорты. Лучше плотную обувь 
и штаны. В идеале - сапоги.

➋ Если вы идете за грибами или ягодами, прихватите с собой 
палку. Увидев в траве лисичку или землянику, не стоит сразу 
совать за ними руку. Лучше провести палкой по траве (этого 
достаточно, чтобы змея - если она там есть - уползла) и спустя 
несколько секунд тянуться за дарами природы.

➌ Если вы видите змею, не приближайтесь к ней, а уж тем 
более не пытайтесь поймать или бить палкой. В таком положе-
нии она будет защищаться и может укусить.

- При этом излишне паниковать тоже не стоит, - комменти-
рует Владимир Черлин. - Защищаясь, гадюка сворачивается в 
крендель, а атакуя - выбрасывается вперед. Но всего на 15 - 20 
сантиметров. Поэтому не верьте в рассказы, что якобы в на-
ших широтах змеи гоняются за туристами. Сами они никогда 
не нападают.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАС УКУСИЛИ
- У нашей гадюки не самый мощный яд, но недооценивать 

осложнения тоже не стоит, - продолжает эксперт. - Один мой друг, 
ученый, которого в молодости кусали очень опасные среднеази-
атские змеи, умер от укуса обыкновенной гадюки. Ему было 
уже 60 лет. И скончался он не столько от силы яда, сколько 
от аллергической реакции организма на него. Даже скорая по-
мощь не успела доехать.

Итак, вас укусили…
➊ Если под рукой есть нож или бритва, нужно в течение не-

скольких секунд сделать надрез в месте укуса и выдавливать 
кровь.

➋ Вопреки стереотипам, высасывание яда из ранки не при-
несет никакого эффекта.

➌ По словам Владимира Черлина, накладывание жгута, как 
рекомендуют многие памятки, тоже не вариант. Это не задержит 
распространение по крови той части яда, которая действует на 
нервную систему. Зато блокирует основную порцию яда, что 
в дальнейшем может привести к некрозу тканей.

➍ После укуса нужно постараться сохранять спокойствие - 
стресс усиливает действие яда.

➎ Если вы были укушены в лесу, выбирайтесь к цивили-
зации. Нужно постараться как можно быстрее добраться до 
врачей. Если находитесь на даче - вызывайте скорую помощь.

Полезные советы 
для дачников читайте  
на сайте  
в разделе  
«Сад 
и огород»
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- Ты кто - 
добрый  

ужик или  
злюка-змеюка?

Гады ползучие рванули на дачи

 ■ КОНКРЕТНО
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«ПОДАРОК В ПУТИ! ЖДИ!»
«Глаза твои бездонные, золотистые 

волосы, ты моя мечта!» - такие страст-
ные признания каждый день получала 
54-летняя учительница физкультуры 
из Красноярска. Вероника Е. вы-
растила двоих детей, с мужем в 
разводе. Конечно, меч-
тала о женском 
счастье, а тут 
в Инстагра-
ме объявился 
п р е т е н д е н т 
как по заказу - 
импозантный 
состоятельный 
мужчина сред-
них лет по имени 
Джордж Тарек, врач из 
Германии. Завязалась бур-
ная переписка. Новый знакомый 
не скрывал: настроен серьезно, не 
ищет кратковременных связей. Эпи-
столярный роман длился два месяца, 
а затем Джордж поразил любимую: 
«Купил тебе дорогой подарок, отправ-
ляю! Только нужно растаможить». И 
окрыленная дама как под гипнозом 
перевела незнакомцу все свои сбере-
жения - 368 тысяч рублей. Время шло, 
а подарка все не было.

«Он в пути! - утешал жених Верони-
ку. - Но вот незадача - застрял на та-
можне. Снова нужны деньги - 25 тысяч, 
теперь уже долларов. Я все компенси-
рую как приеду, дорогая!»

И она снова ничего не заподозрила. 
Пошла в банк, взяла кредит и все от-
правила любимому - в общей сложно-
сти вышло 2,1 млн рублей. И Джордж 
исчез так же внезапно, как появился. 
Только тогда до несчастной дошло, что 
ее обманули.

ВОЕННЫЙ ХИРУРГ 
«АМПУТИРОВАЛ» МИЛЛИОНЫ

Почти одновременно аналогичная 
любовная история разворачивалась в 
якутском городе Мирный. Здесь на 
удочку попалась 53-летняя Лариса К. 
Женщина работает технологом на пи-
щевом производстве - уважаемый 
специалист, а личного счастья 
нет. А тут в Инстаграме объявился 
обворожительный иностранец - 
военный хирург Дэвид Ричард 

Ларри, который «по кон-
тракту служит в Сирии» 
и хочет с Ларисой самых 
серьезнейших отноше-
ний. Десять дней - и да-
ма пропала, всем под-
ругам рассказывала: это 

Он, тот самый!
«Меня вызывают на сам-

мит, - однажды серьезно 
поведал жених. - Жди, ско-

ро буду на связи».
А когда появился, обрадо-

вал: его наградили крупной 
суммой денег. Но по-
скольку банки в Сирии 
не работают - война 
же, выдали налич-
кой, целый ящик. И 
тут подошел к самому 

главному: через два меся-
ца - после окончания контрак-

та - хочет приехать в Россию, чтобы 
открыть там больницу на ту самую пре-
мию. Одно только но: как переправить 
крупную сумму?

- И он начал убеждать меня, - вспо-
минает Лариса. - Надо было дать мой 
адрес, чтобы прислал деньги - прямо 
ящиком. Я сначала отнекивалась, а 
потом... согласилась.

Вскоре прилетело письмо из транс-
портной компании: им был передан 
груз от представителей Красного Кре-
ста. Дело за малым - оплатить доставку.

- Денег у меня нет, живу от зарплаты 
до зарплаты, - со вздохом продолжает 
женщина. - Обналичила кредитную 
карту, отправила 158 тысяч рублей. 
Груз должен был прийти через 5 - 
8 дней, сказали мне.

Но снова незадача: ящик застрял 
в Турции. Теперь нужно оплатить 
оформление документов. Потом «по-
сылка» укатила в Швейцарию, за ней 
в Москву, и отовсюду ее нужно было 

вызволять. Так под разными предло-
гами у Ларисы выудили 2 миллиона 
613 тысяч рублей. Их она тоже взяла в 
кредит (выдали как благонадежному 
заемщику, как и в первом случае, плюс 
обналичила еще две оформленные ра-
нее кредитные карты). А военный хи-
рург исчез. Вместе с деньгами.

Обе дамы побывали в полиции, напи-
сали заявления. На неведомого Джор-
джа из Германии и врача Дэвида завели 
уголовные дела за мошенничество. Су-
дя по тому, как лихо аферисты проде-
лали операции, это далеко не первый 
такой случай в их биографии. Вероят-
но, завидные женихи уже обрабаты-
вают новых жертв, и шансы найти их 
крайне призрачны.

Главные темы 
дня в прямом 

эфире разложат 
по полочкам 

журналисты, политологи 
и экономисты! По будням 

в 11.00 на Радио «КП»

Сначала аферисты неделями 
осыпают женщин комплиментами 

(кадр слева). А затем романтичные 
диалоги превращаются 

в банальное вымогательство 
денег, вот только ослепленные 

надеждой на счастливое будущее 
с иностранцем женщины 

не замечают подвоха: влезают 
в долги и переводят все свои 
деньги на счета мошенников.
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КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

«Все мы 
в чем-то 
уязвимы»
Елена ФЕДОРЕНКО, 
психолог:

- У каждого человека есть 
моменты, в которых он наибо-
лее уязвим. Хорошая работа, 
деньги, дети, любовь - человек 
может настолько в чем-то нуж-
даться, что не чувствует подво-
ха. То же самое и в историях с 
обманутыми женщинами. Они не 
замужем. Как все, хотят лично-

го счастья. 50 лет - возраст, 
когда люди расстаются с 
мечтами, но тема любви для 
них по-прежнему важна. И 
тут появляется Он: социаль-
но положительный образ, 
очень часто, кстати, врач - по-
пулярный, внушающий дове-
рие образ. Свою роль играет 
и фабула: с мужчиной что-то 
происходит, и он просит по-
мощи. Он как бы обращается 
снизу вверх. И у того, у кого 
эту помощь просят, повыша-
ется самооценка. Мужчина не 
просит его содержать, потому 
что это вызвало бы насторо-
женность. Он публикует свою 
просьбу так, будто от нее бу-
дет польза и самой женщине. 
Наконец, переживание пер-
спективы будущего: «Мы будем 
жить счастливо»  - и женщина 
перестает видеть скрытый под-
текст. Критическое мышление у 
нее уже не работает. Хорошо, 
когда об этих случаях расска-
зывают - возможно, кого-то это 
остановит от ошибки.

Зарубежные 

«женихи» 

продолжают 

вытягивать 

миллионы 

из доверчивых 

женщин.

Очарованы, околдованы

Подготовила 
Галина ВАСИЛЬЕВА 

(«КП» - Красноярск»).
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А В ЭТО ВРЕМЯ
Лера Кудрявцева 
перешла 
на черную икру

Телеведущая, оставшись 
без работы (ее передачи уш-
ли на летние каникулы), с 
удвоенной энергией заня-
лась домашним хозяйством. 
Готовка, закупка экопро-
дуктов - теперь Кудрявцева 
круглосуточно  образцовая 
жена и мать.

- Этим летом моря и океа-
ны вряд ли будут доступны, 
поэтому будем есть икру - в 
ней много жирных кис-
лот, витаминов и микро-
элементов, которых нам 
так не хватает, - говорила 
Кудрявцева, нахваливая 
черную икру по 15 тысяч 
за баночку, и... нарвалась 

на шквал критики. «Спу-
ститесь с небес! Да у на-
рода зарплата как раз на 
одну-две банки», - возму-
тились подписчики.

Из жизни звезд

Как знаменитости 
проводили время 

на карантине - 
на сайте kp.ru 

в разделе «Звезды»

Алена МАРТЫНОВА

На что спускают деньги 
изголодавшиеся 
по шопингу знаменитости.

Едва в столице после карантина 
открылись магазины, народ ринулся 
за покупками - поездки в торговые 
центры, как показало исследование 
одного из агрегаторов такси, бьют 
рекорды популярности. Знаменито-
сти не исключение: изголодавшись по 
шопингу, артисты теперь тратят 
деньги в реальных, а не виртуальных 
бутиках. И хотя «бедственное по-
ложение артистов» стало одним из 
символов карантина, многие из них 
даже не думали экономить. «КП» 
изучила последние покупки звезд и 
узнала, кого из них можно смело на-
звать транжирой.

Настя Ивлеева
«Королева Рунета» и экс-ведущая телешоу 

«Орел и решка», которая не так давно в честь 
доведения числа своих подписчиков 

до 17 миллионов забабахала пяти-
минутный салют в центре Мо-

сквы (в этот же вечер случилось 
печально известное ДТП с уча-
стием Михаила Ефремова),  не 
скупится на покупки. В самом 
начале карантина блогерша 

приобрела коттедж в элитном 
поселке и, отсидев там несколь-

ко месяцев, готовится наконец сразить пу-
блику модными летними нарядами.

Последние обновки Ивлеевой - винтаж-
ное колье из кристаллов. Это украшение 
от Chanel было представлено в коллекции 
1996 года, и рекламировала его супермо-
дель Клаудия Шиффер. Сейчас достать такое 
колье крайне сложно, и обойдется оно не 
меньше чем в €2500 (более 170 тысяч рублей 
за камушки-стекляшки). Еще один примеча-
тельный аксессуар Насти - микросумочка 
известного бренда. За кроху, в которую не 
поместится даже кредитка, звезда отдала 
около 20 тысяч.

Филипп Киркоров
Поп-король придумал, на что 

с пользой потратить деньги. В 
комнате своего восьмилетнего 
сына Мартина он сделал ремонт 
(фото внизу). Одна только кро-
вать для наследника - роскош-
ное двуспальное ложе итальян-
ского производства - обошлась в 
911 тысяч рублей. Плюс отделка 
и другая мебель - и вот уже траты 
тянут на стоимость самых доро-
гих джинсов поп-короля. Брюки 
с летающими свинками и тигри-
цами в жирные времена Кирко-
ров приобрел почти за 2 млн.

Ольга Бузова
Поющая ведущая 

даже на изоляции не 
прекращала бурную 
деятельность: записала 
несколько песен, про-
должала вести «Дом-2» 
и еще активнее, чем 
прежде, транслировала 
в соцсети свою личную 
жизнь (это, впрочем, те-
перь тоже работа - бло-
гер называется). Жених 
Оли, оказавшийся еще боль-
шим шопоголиком, чем она 
сама, завалил любимую паке-
тами и коробочками из ЦУМа. 
В одной из них оказалось ро-
скошное кольцо из белого 

золота с брил-
лиантами. За 
это украшение 
от бренда Van 
Cllef & Arpels в 
форме клевера 
блогер-певец 
Давид Ману-
кян (он же Да-
ва) выложил 
почти $10 ты-
сяч (около 
700 тысяч ру-

блей). Но даже с таким ценни-
ком колечко оказалось «рас-
продажным»: сейчас на него 
скидка 2,5 тысячи «зеленых».

Себя Манукян тоже не 
обидел. «Настроение было 
плохое, поэтому закупил-
ся на миллион. Я купил 
себе кроссовки тысяч за 
60 - 70, куртку за 93 тысячи. 
Дорого-богато», - без вся-
кого стеснения похвастался 
жених Бузовой. Но главная 
из последних покупок бло-
гера - автомобиль. Как вы-
яснили пользователи соцсе-
тей, он приобрел спортивный 
кроссовер по цене от 9,7 до 
11,6 млн рублей.
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Про себя Дава  
тоже не забыл - 

спустил на шмотки 
целый миллион.  
Вот это ценник  
на кофточку, 

например.
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Колечко Оле досталось,  
по ее меркам, недорогое,  

да еще с распродажи.  
Так ведь и подарено 

просто так, а не по поводу.

- Это тебе, 
сынок, 

квартира 
на вырост!
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После карантина:

Бузовой - кольцо за 700 тысяч,  
сыну Киркорова - ремонт 
за два миллиона
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Кирилл СЕРОВ

Многократный чемпион 
мира по шахматам 
прокомментировал 
скандал, произошедший 
вокруг правила «белые 
всегда ходят первыми».

- Анатолий Евгеньевич, Ав-
стралийская радиостанция 
назвала шахматы расист-
ским видом спорта, так как-
первыми всегда ходят белые. 
Глупость, конечно, но такой 
посыл после погромов в Аме-
рике вызвал большой резо-
нанс. 

- Каждый дурак сегодня хочет 
выделиться чем-то. Но, если по-
серьезному говорить, то шахма-
ты, наверное, один из немногих 
видов деятельности, где не было 
никакого расизма. И девиз «Мы 
все одна семья» был принят еще 
при создании Международной 
шахматной федерации (ФИДЕ) в 
1924 году и никогда никем под 
сомнение не ставился.

- Но сейчас задаются вопро-
сом: а почему в мире так мало 
темнокожих шахматистов?

- Потому что для того, чтобы 
создать систему соревнований, 
систему обучения  шахматам, 
требуются ресурсы, а, скажем, 
африканские страны получили 
независимость только в 60-е го-

ды. Да и уровень общеобразова-
тельной системы там был недо-
статочным, чтобы создать целую 
отрасль. Но сейчас шахматы там 
успешно развиваются - это Анго-
ла, ЮАР. Показательна история 
Фионы Мутези из Уганды, кото-
рая, не умея ни читать, ни писать, 
сумела достичь шахматных высот 

исключительно благодаря своему 
природному таланту.

- Вы объездили весь мир и, 
наверное, играли в шахматы 
и в африканских странах?

- Я был в Южной Африке. Там 
я возглавлял комитет в поддерж-
ку свободных выборов, когда по-
бедил Нельсон Мандела. Это 
больше относится даже не к шах-
матам, а к деятельности возглав-
ляемого мной Фонда мира. Тогда 
я лично с ним познакомился, и у 
нас возникли очень хорошие от-
ношения. Кстати, единственное 
проявление расизма в шахматах 
было в ЮАР и Южной Родезии, где 
в 70-е годы существовали шахмат-
ные клубы для белых и шахматные 
клубы для черных. В 1977 году по 
этой причине было приостановле-
но членство шахматных федера-
ций этих стран в ФИДЕ. А сейчас 
шахматисты африканских стран 
постоянно участвуют во Всемир-
ных шахматных олимпиадах. 

- Первый темнокожий гросс-
мейстер по имени Морис Эш-
ли появился в США. Вы с ним 
играли?

- Нет, не играл, он недотягивал 
до моего уровня, но я его до-
статочно хорошо знаю. Это се-
рьезный шахматист, преподает в 
Гарварде. Весьма уважаемый и 
известный человек во всем мире.

- Анатолий Евгеньевич, ког-
да только начиналась панде-

мия, вы говорили, что шахма-
ты по интернету - это чуть ли 
не другой вид спорта.

- Абсолютно точно - да.
- А потом нынешний чем-

пион мира Магнус Карлсен 
организовал свой онлайн-
турнир. Там были хорошие 
партии?

- Мы сейчас не говорим о каче-
стве, которое было, может быть, 
и хорошее. В условиях пандемии 
мы не можем проводить очные 
соревнования и очень страдаем 
от этого. А при игре на удаленке 
возникает масса вопросов. Ведь 
даже если размещены камеры, 

которые следят за тем, чтобы 
не было подсказок, человек во 
время партии может выйти в ту-
алет... Кроме того, я сам стол-
кнулся с проблемами связи, из-за 
которых потерял турнирные очки. 
Передача данных по интернету 
при перегруженных сетях может 
занимать несколько секунд или 
вообще подвисать. И вот у ме-
ня случились две партии, в кото-
рых я уже поставил сопернику 
мат, и вдруг, когда сигнал доходит 
до моего компьютера, ход возвра-
щается назад - и мне ставится по-
ражение за просроченное время. 
Это вообще привет!

Константин ИВАНОВ

Когда участие 
важнее всех побед.

С 22 по 28 января 2022 года состоятся 
Всемирные игры - одно из главных со-
ревнований Специальной Олимпиа-
ды. На таких Играх вообще не важны 
голы, очки и секунды. На них каждый 
участник поднимается на пьедестал 
почета и вообще не существует ме-
дального зачета по странам. Потому 
что Всемирные игры - это спортивный 
праздник для лиц с интеллектуальны-
ми особенностями. В 2022 году его 
примет столица Татарстана Казань.

ЧТО ТАКОЕ ВСЕМИРНЫЕ ИГРЫ
У Специальных Олимпийских игр 

уже более чем полувековая история. 
Первые из них были проведены в 1968 
году в Чикаго. И с тех пор тысячи 
спортсменов с ментальными особен-
ностями раз в несколько лет проводят 
Всемирные игры - летние и зимние. 
Там тоже есть золотые, серебряные 
и бронзовые медали, но никогда нет 
проигравших. Потому что даже стрем-
ление попасть на Специальную Олим-
пиаду - это уже победа.

Людей с особенностями интеллекта 
гораздо больше, чем мы привыкли 
считать: во всем мире их до 200 милли-
онов. Они редко встречаются на улице, 
в кафе или кинотеатре, потому что 
для них выход из дома связан с боль-
шими сложностями. Но спорт - это 

не только финан-
совые и допинго-
вые скандалы. И он 
существует не толь-
ко для футболистов-
миллионеров. Об 
этом и напоминает 
Специальная Олим-
пиада.

Порой сама воз-
можность выйти на 
стадион оказывает-
ся ярчайшей моти-
вацией для особен-
ных людей. Именно 
поэтому Всемирные 
игры в последние 
десятилетия прини-
мали разные стра-
ны - США, Китай, 
Германия, Греция, 
ОАЭ, Швеция, Юж-
ная Корея и Япония. Теперь в это 
число войдет и Россия: Казань вы-
брана столицей Игр-2022.

«Мы очень рады принять у себя Все-
мирные зимние Специальные Олим-
пийские игры 2022 года, - заявила 
Ольга Слуцкер, президент Специаль-
ной Олимпиады в России. - Проведе-
ние этого престижного и чрезвычайно 
важного мероприятия дает нам воз-
можность показать России и миру, 
что люди с особенностями интеллек-
туального развития способны сорев-
новаться на самом высоком спортив-
ном уровне, а наше движение - это не 
только сильная спортивная организа-

ция, но и лидер в стремлении 
к инклюзивному миру».

7 ВИДОВ СПОРТА, 
2000 УЧАСТНИКОВ 
И ВОЛОНТЕРЫ

Всемирные зимние игры проходят 
по семи видам спорта - горные лыжи, 
лыжные гонки, фигурное катание, 
флорбол, шорт-трек, сноуборд и бег 
на снегоступах. В них примут участие 
две тысячи спортсменов, а также ты-
сяча тренеров и официальных лиц. 
Но, кроме того, приедет множество 
волонтеров и членов семей участни-
ков соревнований. А помимо офици-

ального спортивного события, 
будут проводиться различные 
неспортивные и развлекатель-
ные программы. Так что для 
любого города, принимаю-
щего такие мероприятия, это 
еще и отличная возможность 
показать себя и гостеприим-
ство своих жителей.

ПОЧЕМУ КАЗАНЬ - 
ЛУЧШИЙ ВАРИАНТ

Когда мы проводим Олим-
пиады, строим стадионы для 
чемпионата мира по футбо-
лу и арены для других видов 
спорта, нам говорят про на-
следие. Про то, что спор-
тсмены уедут, а все постро-

енное останется городу. В 
Казани, кажется, это по-
няли одними из первых. 
Столица Татарстана 
проводила Всемирную 

Универсиаду-2013, чем-
пионат мира по фехтова-

нию-2014, чемпионат мира по во-
дным видам спорта-2015, принимала 
чемпионат мира по футболу-2018. И 
теперь появилась отличная возмож-
ность провести на этих современных 
аренах Всемирные игры.

Кроме того, Казань - очень совре-
менный город. Здесь отличная ин-
фраструктура и множество отелей вы-
сокого класса: участникам, тренерам 
и гостям Специальной Олимпиады 
будет комфортно.

Спорт

 � ЧЕРНО-БЕЛЫЕ СТРАСТИ

Фитнес-эксперт Эдуард Каневский каждую 
субботу в 10.00 на Радио «КП» рассказывает, 

как в домашних условиях заниматься 
фитнесом и правильно питаться

Международная 
шахматная 
федерация изменила 
правила игры на время карантина
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Казань стала столицей Всемирных игр
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Анатолий Карпов 
реабилитировал 
белые фигуры.

Анатолий КАРПОВ: 

В шахматах никогда не было расизма

На таких 
Играх нет 

проигравших, 
только 

победители!

ШУТКА 

ИЗ ИНТЕРНЕТА
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Андрей ВДОВИН

Главное - не делать 
это слишком долго.

Как часто вы, прежде чем 
приступить к работе, занима-
етесь в интернете чем попало? 
Просматриваете свою личную 
почту, щелкаете по ссылкам 
контекстной рекламы, лезе-
те на сайт онлайн-магазина 
или бездумно листаете Ин-
стаграм… Это совершенно 
нормальное поведение. Ра-
ботодатели всегда активно с 
ним боролись. Но, как пока-
зывают последние исследова-
ния, совершенно зря.

В среднем работник тратит 
на cyberloafing (киберлафинг, 
или, в переводе с английско-
го, кибербезделье) примерно 
два часа из своего рабочего 
дня. Только 35 процентов 
офисных служащих могут про-
держаться, ни разу во время 
рабочего времени не заглянув 
в соцсети. Исследователи из 
Университета Невады под-
считали, что американской 
экономике такая прокрасти-
нация (склонность к посто-
янному откладыванию даже 
важных и срочных дел, при-
водящая к жизненным про-
блемам. - Ред.) обходится в 
85 млрд долларов в год. А у 
работодателей одно время 
было модно блокировать на 
рабочих компьютерах доступ 
к большинству посторонних 
сайтов.

Но с распространением мо-
бильного интернета и смарт-
фонов такие меры стали почти 
бессмысленными. И вдоба-

вок появились исследования, 
что киберлафинг - полезная 
штука. Результаты одного из 
них были опубликованы в 
«Журнале прикладной психо-
логии». Общий смысл прост: 
короткие перерывы на 10 - 
15 минут позволяют переза-
грузить мозг и посмотреть на 
проблему под другим углом, 
что в итоге приводит к повы-
шению работоспособности 
или росту продаж.

МОЗГУ НАДО РАЗРЕШИТЬ 
ПАРУ ШАГОВ НАЗАД

Как объясняют психологи, 
разуму иногда нужно сделать 
пару шагов назад, чтобы по-
том с разбегу взять сложную 
проблему. Причем перерывы 
на перекусы или кофе не так 
эффективны, как отвлечение 
на посторонние дела в интер-
нете. Это, по данным новых 
экспериментов, вдобавок 
еще снижает агрессивность 
сотрудников и повышает 
стрессоустойчивость.

В исследовании Универси-
тета Южной Флориды при-
нимали участие 258 мужчин и 
женщин, работающих не ме-
нее 20 часов в неделю. И вы-
яснилось, что если на работе 
царит слишком агрессивная 
атмосфера, если служащие 
подвергаются насмешкам 
коллег или терпят угрозы и 

крики, то побег в интернет 
становится для них спасени-
ем, тем самым клапаном, че-
рез который можно сбросить 
лишнее напряжение.

Хотя, конечно, такая на-
грузка для нашего человека 
выглядит забавно: у нас нор-
ма по закону не 20, а 40 часов 
в неделю.

Но вышло, что работники, 
время от времени переклю-
чающиеся на свои личные 
соцсети и другой серфинг 
в интернете, чувствовали 
большее удовлетворение от 

работы. У них реже возникали 
мысли об увольнении, чем у тех 
их коллег, кто тупо работал 
весь день, не отвлекаясь на 
посторонний интернет. Так 
что исследователи рекомен-
довали начальникам самим 
выделять время для кибер-
безделья своих подчиненных.

БЕЗДЕЛЬНИК 
БЕЗДЕЛЬНИКУ РОЗНЬ

Но теперь перед учеными 
стоит другой вызов: узнать, 
сколько времени может за-
нимать кибербезделье, чтобы 

оно из полезной перезагрузки 
не превратилось в проблему.

Точного ответа на этот во-
прос пока нет.

Однако есть еще одно ис-
следование, проведенное в 
Университете Старого Доми-
ниона (Вирджиния, США). 
Во время эксперимента ра-
ботникам давали различ-
ные перерывы - 1 минуту, 
5 минут и 9 минут. Отдых 
был разным, но примерно 
соответствовал тому, как 
мы тупим в интернете: одна 
группа смотрела смешные 
видео, другая - видео про ме-
дитацию, третья проходила 
развлекательные тесты.

В результате оказалось, 
что те, кто смотрел смешные 
видео, чувствовали больше 
удовольствия и утомлялись 
меньше. Зато те, кто смо-
трел эти ролики 1 минуту 
или 9 минут, возвращались 
к работе с меньшей концен-
трацией внимания, чем те, у 
кого был перерыв на 5 ми-
нут.

Но при этом исследовате-
ли оговариваются, что для 
каждого вида деятельности 
может быть своя продол-
жительность «полезного 
сачкования». И задача на-
чальства адекватно оценить, 
какие перерывы необходимы 
именно их работникам.

А что такие «перекуры» 
им нужны, понятно еще по 
одному опросу: 97 процентов 
мужчин и 85 процентов жен-
щин считают вполне допу-
стимым отвлекаться на соц-
сети и личные мессенджеры 
во время рабочего дня.

Ученые доказали: 

Побездельничать в интернете 
на работе полезно!
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Андрей ВДОВИН

Ученые говорят, что седые 
волосы могут восстановить 
цвет, если снизить 
уровень стресса.

Наш организм за-
частую сам пре-
дательски выда-
ет наш возраст. 
А иногда с по-
мощью морщин, 
а главное, седых во-
лос еще и накидывает 
несколько лишних лет. Но, 
как установила группа уче-
ных из Колумбийского уни-
верситета (США), со своим 
организмом можно догово-
риться и даже попробовать 
восстановить свой цвет во-
лос - надо лишь исключить 
стресс из жизни и как следует 
отдохнуть.

Скинуть несколько лет мож-
но разными способами: если 
ваши мышцы одрябли, их 
можно покачать, с помощью диет 
убрать лишний вес. Но как без краски 
скрыть седину?

И откуда она вообще берется?
На этот вопрос и пытались ответить 

ученые. В их исследовании участво-
вали 14 человек разных националь-
ностей. Причем ученые отбирали 
людей, у которых волосы начинали 
седеть у корней, но на кончиках еще 

сохраняли цвет. Затем они 
выполнили анализ собранных 
образцов, чтобы определить разли-
чия в профилях белков седых и окра-
шенных волос. Результаты показали, 
что седые волосы содержали боль-
шое количество митохондриальных 
белков, которые обычно участвуют 
в энергетическом обмене. В этих 
белках, видимо, и кроется основная 
причина поседения. Они становятся 

активными в ответ на стресс 
и связаны с другими призна-
ками старения.

Хома Брут в гоголевском 
«Вие», читая Писание над 
гробом панночки, которая 
«померла», а потом гоняла 
его по церквушке, поседел за 
ночь. Пусть это его и заботи-
ло в последнюю очередь. Но 
и без повести «Вий» полно 
свидетельств, когда седина у 
людей появлялась после глу-
боких потрясений. Также 
известно, что средняя ско-
рость роста волос - 1 санти-
метр в месяц. Руководству-
ясь этими соображениями, 
ученые составили подроб-
ные отчеты о событиях в 

жизни участников исследования 
за последний год и сравнили это с 
появляющейся сединой. И получи-
ли вполне себе наглядную картину, 
как цвет и количество седых волос 
менялись в зависимо-
сти от стресса, кото-
рый переживал хозяин 
шевелюры.

Больше всего ис-
следователей пора-

зил пример 30-летней азиатки. В ее 
волосах обнаружилась седая полоса 
шириной 2 см. Как оказалось, она 
полностью соответствовала двухме-
сячному стрессу, который женщина 
пережила во время развода.

А еще одному участнику исследо-
ваний, для того чтобы восстановить 
свой первоначальный цвет волос, 
хватило двухнедельного отпуска. И 
ученые были поражены, получив до-
казательства, что седина может ис-
чезнуть так быстро. Ведь ранее счи-
талось, что, для того чтобы поседеть 
или восстановиться, нужно примерно 
три месяца.

Теперь ученые полны оптимизма и 
строят планы, как эти исследования 
им помогут в создании средств про-
тив седых волос. И просто хороший 
отдых без стрессов - не единственное 
лекарство. Теперь, когда установлено, 
какие именно белки покрывают се-
ребром наши головы, можно ожидать 
от фармацевтов новых разработок.
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- Я с-с-
спокоен... 

Я аб-б-бсолютно 
спокоен...

- Сейчас 
тебя 

поцелую! Если 
захочешь...

Седина в бороду?  
Успокойся - и ты снова брюнет

Об удивительных 
открытиях ученых 
читайте в разделе 
«Наука» на kp.ru

 ■ БЫВАЕТ ЖЕ!
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Как правильно загорать 
на пляже, чтобы не было 
потом мучительно больно

МОЯ ДАЧА
Что поможет 
защитить 
посадки от жары
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родное прозвище Челябинска. 
11. Деньги из ЮАР. 13. На какой 
горе обитали музы? 18. Оскорб-
ление для лени. 19. Кто из со-
служивцев Насти Каменской из 
романов Александры Марининой 
получил прозвище Колобок? 20. 
«Локоны напрокат». 21. Врата 
во Вселенную. 22. Ад китайских 
мифов. 23. «Погода была пре-
красная, ... была ужасная». 24. 
Зазноба селезня.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Эстрад-
ная прима, исполнившая дуэтом 
с Аллой Пугачевой песню «Нас 
не догонят». 2. Кого больше 
всех подозревают в «радио-
активном заговоре» против 
Адольфа Гитлера? 3. «Покрыш-
ка» сугроба. 4. Какой продюсер 

придумал концепцию «Стены 
звука»? 5. Кто стал первым в 
Европе проводить системати-
ческие и высокоточные астро-
номические наблюдения, на 
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планет? 6. Кого конкретно поэт 
Расул Гамзатов просил простить 
его за то, что «кропал стихи» и 
«лакал вино»? 9. Кто из компо-
зиторов практически подарил 
Эльдару Рязанову идею фильма 
«Вокзал для двоих»? 12. Невин-
ная жертва ревнивого мужа из 
трагедии Уильяма Шекспира. 
14. Ученая должность Омара 
Хайяма при Малик-шахе. 15. 
Кто играет клюшкой, но не в 
хоккей? 16. Имитатор пафоса. 
17. Город блуда. 20. Где проис-
ходит погоня из комедии «Бере-
гись автомобиля»?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Ругань. 
7. Спираль. 8. Турист. 10. Танкоград. 11. Рэнд. 13. Гели-
кон. 18. Работа. 19. Гордеев. 20. Шиньон. 21. Космодром. 
22. Диюй. 23. Принцесса. 24. Утка. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Ротару. 2. Геринг. 3. Наст. 4. Спектор. 5. Браге. 6. Аллах. 
9. Таривердиев. 12. Дездемона. 14. Надим. 15. Гольфист. 
16. Зазнайка. 17. Гоморра. 20. Шоссе.

 � КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Ответы на судоку

 �  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке 
по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, 
не было двух одинаковых цифр. 
Мы предлагаем вам два вариан-
та - простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

Коронавирус был вы нуж-
ден провести две недели на 
 самоизоляции, после того 
как заразил Чака Норриса.

�  �  �
Пожар на складе огне-

тушителей собрал целую 
толпу любителей тонкой 
иронии.

�  �  �
Когда жена вернулась с 

пивом, включила футбол и 
начала раздеваться, муж 
понял, что машину уже не 
восстановить…

�  �  �
Все-таки прав был мой 

прапор, говоря следую-
щую фразу:

- Результат ЕГЭ пока-
жет численность призы-
ва!

�  �  �
Старая реклама на новый 

лад:
- А что это граф Суворов 

ничего не ест?
- Так, матушка императри-

ца, он средний класс, уж по-
ел вчерась.

�  �  �
В Одессе:
- Моня, а Илон Маск - 

это кто?
- Это таки инженер!
- Шо, прямо как наш 

Изя?
- Не, Изя - старший ин-

женер!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Первые 
отец и сын, ставшие президентами 
США. 8. Пушкинский стих «... на-
секомых». 9. Кто, как считал Цице-
рон, редко бывает еще и храбрым? 
10. «... одиночества чаще приводит 
к браку, чем к любви». 11. «Дура-
кам нельзя давать делать доклады! 
Дураки должны выступать в пре-
ниях!» (советский сатирик). 14. Что 
работает на скандальном топливе? 
19. «Когда введут ... на солнечный 
свет, и мы будем, как кошки, гулять 
по ночам». 20. «Идеолог» в штате 
компании. 22. «Я не хочу гостить 
и уходить в ...». 25. Сериал с за-
кадровым смехом. 27. Карты тайн 
судьбы. 28. «Лесная красавица» 
среди наших чемпионок в танцах на 
льду. 29. Какой предмет в англий-
ском языке назван в честь тени? 
30. Младший чин в боярской думе. 
31. Что Иван Грозный принуждает 
смотреть митрополита Филиппа из 
исторической драмы «Царь»? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Кто объ-
едается арбузом на поминках из 
рассказа «Стакан» Зощенко? 3. 

Забивака на ЧМ по футболу 2018 
года. 4. Обвинительный ... в речи 
прокурора. 5. Аминокислота, пре-
пятствующая ожирению печени. 
6. Титул героя Юрия Яковлева из 
фильма «Идиот». 7. Колбаса, по-
хожая на холодец. 8. «Я полагал бы 
лучшим средством с полгода есть 
тюремный ...». 12. Город, куда Хам-
мурапи перенес столицу Месопота-
мии около 1792 г. до н. э. 13. В 
какой стране военным запрещено 
жениться на иностранках? 15. Эта 
голливудская звезда отказалась ху-
деть ради роли в фильме «Роковое 
искушение». 16. Турецкая шаурма. 
17. Какая философия лежит в ос-
нове гимнастики цигун? 18. «Смо-
трины» для конкурсантов. 21. Этот 
нож носили при себе женщины из 
самурайских семей. 23. В какого 
знаменитого актера на Каннском 
фестивале 2013 года неизвестный 
дважды выстрелил из пистолета? 
24. Что сжимает «сердца всех со-
бравшихся» в юмореске «Крутые 
времена» Аверченко? 26. Домаш-
нее прозвище Михаила Булгакова.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Адамс. 8. Собра-
ние. 9. Хвастун. 10. Боязнь. 11. Ардов. 14. Таблоид. 19. Налог. 20. 
Аналитик. 22. Рассвет. 25. Ситком. 27. Таро. 28. Навка. 29. Зонт. 
30. Дьяк. 31. Казнь. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Деверь. 3. Маскот. 4. Тон. 
5. Треонин. 6. Князь. 7. Зельц. 8. Суп. 12. Вавилон. 13. Алжир. 
15. Данст. 16. Донер. 17. Даосизм. 18. Кастинг. 21. Кайкен. 23. 
Вальц. 24. Тоска. 26. Мака.

Ваше мнение для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82

Для быстрого доступа 
на сайт просканируйте 
QR-код с помощью 
смартфона

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть:
ТЕМА
ОТКЛИКИ
ЖАЛОБЫ � доставку

�  качество печатина

на статьи� 

для публикации� 

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на kp.ru
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Елена ТАРАСЕНКО, 
Иркутск: 
- 28 марта я на недельку 
поехала к бабушке. 
Без вещей и с четкой 
мыслью, что скоро 
вернусь и продолжу 
жить в привычном 
ритме, 
но это затянулось 
на 1,5 месяца. 
Режим «белка 
в колесе» превратился 
в «черепашку». 
Но все равно стараюсь 
поддерживать 
себя в форме! 

Завершился самый позитивный
и красивый конкурс -
«Мисс изоляция «КП».
Подробности ищите в Инстаграме
и ВК по хештегу
#миссизоляциякп
Публикуем фото одной
из десяти победительниц.

ЗВЕЗДНОЕ ЖЮРИ 
 Денис ТЕРЕХОВ, 
 управляющий партнер 
 Агентства «Социальные сети», 
 автор и ведущий телеканала 
 «МИР», ведущий Радио «КП»: 

- Изоляция - это 
прекрасная возможность 

разобраться в себе: 
я правда хочу быть 
умным, читать книжки 
или только делаю вид; 

я правда хочу привести 
себя в отличную форму 
или хожу в фитнес-клуб 
делать селфи с гантелью. 
Как любит повторять мой 
друг и тренер Евгений 
Новиков: главное - 
это постепенность 
и регулярность. Я рад, 
что среди победительниц 
конкурса «Мисс изоляция 
«КП» есть по-настоящему 
спортивные девушки. 
Кстати, мой персональный 
приз - это индивидуальная 
тренировка с уже 
упомянутым инструктором 
Новиковым. Он даже 
из меня сделал человека.

ясно  облачно   пасмурно
дождь  гроза    снег

Давление - 747 мм рт. ст.
Относительная влажность
воздуха - 57%
Ветер - южный
3-7 м/с
Восход - 04.25
Закат - 20.43

Прогноз погоды на завтра, 3 июля

ночью            днем
Благовещенск
Белогорск
Тында
Райчихинск

+18... +19
+17... +19
+14... +18
+17... +19

+25... +30
+24... +30
+22... +28
+23... +28

Луна 
растущая


































